" Simtim dupa cum 3

andim.

g A

Termografia

ingrijirea paliativa

Ce este

endocrinologia?
Chirurgia bariatrica

20
22

26
29

13

ANUL X = NR. 184 = Decembrie 2014 = 2.49 lei

2z MEDICALA

Simptomele  *"
si tratamentul
sinuzitei . . .Pag. 25

||:iﬂﬂ.l

.

[ L| I'Z|F1'I il

i
I



Vidd wdd =

ot A T e | 4* i? _
SwNatural Pharmacenticals

REPRRSURLN

L



sdptamana

MEDICALA

Are tara
aceasta un viitor?

Procesul de imbatranire a populatiei
este unul care ar trebui sa preocupe atat
autoritdtile medicale, pentru a-si orienta serviciile cores-
punzator (spre geriatrizare!) cat si pe guvernanti, care sta-
bilesc politici demografice la nivel national.

Sunt azi multi care depasesc pragul a 90 de ani al lon-
gevivilor (lucru bun), dar cunosc putine familii care au mai
mult de 1-2 copii (lucru mai putin bun).

Paradoxal, ridicarea nivelului de trai din ultimele dece-
nii nu a favorizat natalitatea. Cuplurile instarite au putini
copii. Familii mai numeroase gasim (dar sunt pe cale de
disparitie) tot la cameni nevoiasi sau in sectorul rural. Nici
marirea la 1-2 ani a concediului postnatal nu a fost de na-
tura sa incurajeze viitoarele mame sa procreeze. Notiunea
de mama eroina ar starni astazi mai degraba rasul!

As risca sd compar scaderea natalitatii cu o stare de
conflict armat, pentru cd amandoua pot conduce la dis-
paritia unui stat.

Ar trebui gandite stimulente adevarate pentru a se pro-
voca o crestere a natalitatii, in ideea ca este o problema
cruciala de care depinde in fond viitorului natiunii.

Asa cum pe vremuri se promiteau recrutilor in armia ro-
mana si in final pentru faptele lor de eroism li se confereau
loturi de pamant, la fel acum ar trebui considerata tot ca
fapta de eroism aceea a familiilor cu peste 2 copii, carora
ar trebui sd li se dea pamant (cat mai existal).

Daca se fac atatea retrocedari de terenuri agricole, pa-
duri si lacuri unora care nu sunt nici agricultori, nici lucra-
tori silvici si nici pescari, atunci aceasta bogatie a tarii ar
trebui sa mearga mai bine la acele cupluri tinere care ma-
car vor asigura perpetuarea natiei si revenirea la celula de
baza a societdtii care este familia. Si sunt convins cd aces-
tia vor iubi mai mult padurea, lacul, ogorul, si le vor lucra
mai bine pentru ca nu le apartin lor ci copiilor lor.
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Legislatie medicala

Drepturile
pacientului

Conform Legii Nr. 46 din 21 ianuarie 2003
Dreptul pacientului

a informatia

medicala.

Pacientul are dreptul de a fi
informat cu privire la servi-
ciile medicale disponibile,
precum si la modul de a le
utiliza.

Pacientul are dreptul de a fi
informat asupra identitétii si
statutului profesional al fur-
nizorilor de servicii de sdna-
tate.

Pacientul internat are dreptul
de a fi informat asupra regu-
lilor si obiceiurilor pe care
trebuie sd le respecte pe du-
rata spitalizarii.

Pacientul are dreptul de a fi
informat asupra starii sale de
sdnatate, a interventiilor me-
dicale propuse, a riscurilor po-
tentiale ale fiecirei proceduri,
a alternativelor existente la
procedurile propuse, inclusiv
asupra neefectudrii tratamen-
tului si nerespectérii recoman-
darilor medicale, precum si cu
privire la date despre diagnos-
tic si prognostic.

Pacientul are dreptul de a de-
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cide dacd mai doreste sa fie
informat in cazul in care in-
formatiile prezentate de catre
medic i-ar cauza suferinta.
Informatiile se aduc la cu-
nostintd pacientului intr-un
limbaj respectuos, clar, cu
minimalizarea terminologi-
ei de specialitate; in cazul in
care pacientul nu cunoaste
limba roménd, informatii-
le i se aduc la cunostintd in
limba maternd ori in limba
pe care o cunoaste sau, dupd
caz, se va cduta o altd forma
de comunicare.

Pacientul are dreptul de a
cere in mod expres sd nu fie
informat si de a alege o altd
persoani care si fie informa-
ta in locul sau.

Rudele si prietenii pacien-
tului pot fi informati despre
evolutia investigatiilor, dia-
gnostic si tratament, cu acor-
dul pacientului.

Pacientul are dreptul de a
cere si de a obtine o alti opi-
nie medicala.

Pacientul are dreptul si soli-
cite i sd primeasca, la exter-
nare, un rezumat scris al in-

vestigatiilor, diagnosticului,
tratamentului §i ingrijirilor
acordate pe perioada spita-
lizarii.

Consimtamantul

pacientului privind
interventia medicala

* Pacientul are dreptul si refu-
Ze sau sd opreascd o interven-
tie medicald asumandu-si, in
scris, raspunderea pentru
decizia sa; consecintele re-
fuzului sau ale opririi actelor
medicale trebuie explicate
pacientului.

* Cand pacientul nu isi poate
exprima vointa, dar este ne-
cesard o interventie medicald
de urgentd, personalul me-
dical are dreptul si deducd
acordul pacientului dintr-o
exprimare anterioara a voin-
tei acestuia.

* In cazul in care pacientul ne-
cesita o interventie medicald
de urgenta, consim{dmantul

* reprezentantului legal nu
mai este necesar.

e In cazul in care se cere con-
sim{dmantul reprezentantu-
lui legal, pacientul trebuie sa
fie implicat in procesul de lu-
are a deciziei atat cit permite
capacitatea lui de intelegere.

* In cazul in care furnizorii de
servicii medicale considera
cd interventia este in intere-
sul pacientului, iar reprezen-
tantul legal refuzd sa isi dea
consim{dmantul, decizia este
declinatd unei comisii de ar-
bitraj de specialitate.

* Comisia de arbitraj este con-
stituitd din 3 medici pentru
pacientii internati in spitale
si din 2 medici pentru paci-




Legislatie medicala

entii din ambulator.

* Consimtaméntul pacientului
este obligatoriu pentru re-
coltarea, pastrarea, folosirea
tuturor produselor biologice
prelevate din corpul sdu, in
vederea stabilirii diagnosti-
cului sau a tratamentului cu
care acesta este de acord.

* Consimtaméntul pacientului
este obligatoriu in cazul par-
ticiparii sale in invatdmantul
medical clinic si la cercetarea
stiintificd. Nu pot fi folosite
pentru cercetare stiintifica
persoanele care nu sunt ca-
pabile sa isi exprime vointa,
cu exceptia obtinerii consim-
tamantului de la reprezen-
tantul legal si daci cercetarea
este facutd si in interesul pa-
cientului.
Pacientul nu poate fi fotogra-
fiat sau filmat intr-o unitate
medicald fara consimf{dman-
tul sdu, cu exceptia cazurilor
in care imaginile sunt nece-
sare diagnosticului sau trata-
mentului si evitdrii suspecta-
rii unei culpe medicale.

Dreptul la
confidentialitatea
informatiilor si viata
privata a pacientului

* Toate informatiile privind
starea pacientului, rezultatele
investigatiilor, diagnosticul,
prognosticul,  tratamentul,
datele personale sunt confi-
dentiale chiar si dupa decesul
acestuia.

* Informatiile cu caracter con-
fidential pot fi furnizate nu-
mai in cazul in care pacientul

T
- S isida consim{dmantul explicit
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Legislatie medicala

sau dacd legea o cere in mod
expres.

* In cazul in care informatiile
sunt necesare altor furnizori
de servicii medicale acredi-
tati, implicati in tratamentul
pacientului, acordarea con-
simtamantului nu mai este
obligatorie.

e Pacientul are acces la datele
medicale personale.

* Orice amestec in viata pri-
vatd, familiald a pacientului
este interzis, cu excepfia ca-
zurilor in care aceastd imixti-
une influenteaza pozitiv dia-
gnosticul, tratamentul ori in-
grijirile acordate si numai cu
consimdmantul pacientului.

* Sunt considerate exceptii
cazurile in care pacientul re-
prezinta pericol pentru sine
sau pentru sindtatea publica.

Drepturile pacientului
in domeniul
reproducerii

* Dreptul femeii la viata preva-
leazd in cazul in care sarcina
reprezintd un factor de risc
major si imediat pentru viata
mamei.

e Pacientul are dreptul la in-
formatii, educatie si servicii
necesare dezvoltdrii unei
vieti sexuale normale si sa-
nétatii reproducerii, fara nici
o discriminare.

® Dreptul femeii de a hotari
daci sd aiba sau nu copii este
garantat, cu exceptia cazului
de la aliniatul anterior.

e Pacientul, prin serviciile de
sanatate, are dreptul si alea-
gd cele mai sigure metode
privind sanitatea reprodu-
cerii.

® Orice pacient are dreptul
la metode de planificare fa-
miliala eficiente si lipsite de
riscuri.

Drepturile pacientului
la tratament si
ingrijiri medicale

e In cazul in care furnizorii
sunt obligati sd recurgd la
selectarea pacientilor pentru
anumite tipuri de tratament
care sunt disponibile in nu-
madr limitat, selectarea se face
numai pe baza criteriilor me-
dicale.

e Criteriile medicale privind
selectarea pacientilor pentru
anumite tipuri de tratament
se elaboreaza de catre Minis-
terul Sanatatii si se aduc la
cunostinta publicului.

¢ Interventiile medicale asupra
pacientului se pot efectua
numai daca exista conditiile
de dotare necesare si perso-
nal acreditat (se excepteazi
cazurile de urgentd apirute
in situatii extreme).

* Pacientul are dreptul la ingri-
jiri terminale pentru a putea
muri in demnitate.

* Pacientul poate beneficia de
sprijinul familiei, al prieteni-
lor, de suport spiritual, ma-
terial si de sfaturi pe tot par-
cursul ingrijirilor medicale.
La solicitarea pacientului, in
mdsura posibilititilor, me-
diul de ingrijire si tratament
va fi creat cit mai aproape de
cel familial.

* Pacientul internat are dreptul
si la servicii medicale acor-
date de citre un medic acre-
ditat din afara spitalului.

® Personalul medical sau ne-

medical din unitatile sanita-
re nu are dreptul si supund
pacientul nici unei forme de
presiune pentru a-1 determi-
na pe acesta sa il recompen-
seze altfel decat prevad regle-
mentirile de plata legale din
cadrul unitatii respective.

* Pacientul poate oferi angaja-
tilor sau unitatii unde a fost
ingrijit pldti suplimentare sau
donatii, cu respectarea legii.

* Pacientul are dreptul la ingri-
jiri medicale continue pand
la ameliorarea stirii sale de
sandtate sau pand la vinde-
care.

* Continuitatea ingrijirilor se
asigurd prin colaborarea si
parteneriatul dintre diferite-
le unitati medicale publice si
nepublice, spitalicesti si am-
bulatorii, de specialitate sau
de medicind generald, ofe-
rite de medici, cadre medii
sau de alt personal calificat.
Dupa externare pacientii au
dreptul la serviciile comuni-
tare disponibile.

* - Pacientul are dreptul si be-
neficieze de asisten{d medi-
cald de urgenta, de asistentd
stomatologica de urgenta si
de servicii farmaceutice, in
program continuu.

Sanctiuni

Nerespectarea de citre per-
sonalul medico-sanitar a con-
fidentialitatii datelor despre
pacient si a confidentialitdtii
actului medical, precum si a
celorlalte drepturi ale pacien-
tului prevézute in prezenta lege
atrage, dupd caz, raspunderea
disciplinara, contraventionald
sau penald, conform prevede-
rilor legale.
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Legislatie medicala

Obligatiile
pacientilor

conf. Legii

orivind reforma in domeniul sanatatii:

* sa se inscrie pe lista unui me-
dic de familie;

* si anunte medicul de familie
ori de céte ori apar modifi-
cari in starea lor de sanitate;

* si se prezinte la controalele
profilactice si periodice sta-
bilite prin contractul-cadru;

* sidanunte in termen de 15 zile
medicul de familie si casa de
asigurdri asupra modificari-
lor datelor de identitate sau
a modificarilor referitoare la
incadrarea lor intr-o anumiti
categorie de asigurati;

® sd respecte cu strictefe trata-
mentul si indicatiile medicului;

* siaibd o conduita civilizatd fad
de personalul medico-sanitar;

* sd achite contributia datorati
fondului §i suma reprezen-
tand coplata, in conditiile sta-
bilite prin contractul-cadru;

* si prezinte furnizorilor de
servicii medicale documen-
tele justificative ce atestd ca-
litatea de asigurat.

Persoanele care nu fac dovada
calitétii de asigurat beneficiaza de
servicii medicale gratuite numai
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in cazul urgentelor medico-chi-
rurgicale si al bolilor cu potential
endemo-epidemic si cele pre-
vazute in ,,Programul national de
imunizari, monitorizarea evolu-
tiei sarcinii si a lduzei, servicii de
planificare familiald” in conditiile
art. 223, in cadrul unui pachet
minimal de servicii medicale,
stabilit prin contractul-cadru.

Cum dovedesc
calitatea de asiqurat?

Documente care trebuie pre-
zentate furnizorului de servicii
medicale pentru a dovedi cali-
tatea de asigurat:

X Salariat — Act de identitate si
adeverintd eliberatd de anga-
jator, care poartd viza casei
de asiguriri de sanatate.

X Persoana fizicd autorizatd -
Act de identitate si dovada
ultimei plati la FNUASS.

X Persoanele fizice fird venit
obligatd sa se asigure — Act
de identitate si ultima chi-
tantd de plata in care este sti-
pulata ultima lund/trimestru

pentru care s-a platit.

X Pensionar — Act de identitate si
ultimul cupon/talon de pensie.

X Copii in vérsta de pana la 18
ani - Act de identitate, dacd nu
realizeaza venituri din munca.

X Elevii, ucenicii peste virsta
de 18 ani si sub 26 de ani
dacd nu realizeazd venituri
din munci - Act de identi-
tate si adeverinta de elev sau
carnet de elev vizat la zi.

X Absolventii de liceu, pand la
inceperea anului universitar,
dar nu mai mult de 3 luni - Act
de identitate si un act din care
s rezulte absolvirea liceului.

X Studentii, dacd nu realizea-
z& venituri din muncd - Act
de identitate si adeverintd
de student sau legitimatia de
student vizati la zi.

X Tinerii cu varsta de pana la
26 de ani care provin din sis-
temul de protectie a copilului
si nu realizeaza venituri din
munca sau nu sunt beneficiari
de ajutor social — Act de iden-
titate, act doveditor ca provine
din sistemul de protectie a co-
pilului, declaratie pe proprie
raspundere din care si reiasd
ca se afld in ingrijirea altei per-
soane si a documentelor eli-
berate de unitatile fiscale din
care sa rezulte ca nu realizeazi
venituri impozabile si/sau nu
este beneficiar de ajutor social.

X Somer - Act de identitate si
carnetul si/sau adeverintd
eliberatd de - AJOFM.

X Beneficiar de ajutor social -
Act de identitate si adeverintd
eliberatd de primarie din care
sd rezulte calitatea de asis-
tat social, conform Legii nr.
416/2001.

X Persoane cu handicap - Act



de identitate, certificat de in-
cadrare intr-un grad de han-
dicap, vizat periodic, si a docu-
mentului eliberat de unitatile
fiscale din care sa rezulte cd nu
realizeazd venituri impozabile.

X Asigurarea de sdndtate facul-
tativdi (membrii misiunilor
diplomatice, cetdtenii straini i
apatrizii care se afld temporar
in tard si nu au solicitat viza de
lungd sedere, cetdtean roman
cu domiciliul in striindtate care
se afla temporat in tard) - Act
de identitate si dovada calitatii
de asigurat se face cu ultima
chitantd de platd in care este
stipulatd ultima lund/trimestru
pentru care s-a efectuat plata.

X Beneficiarii legii speciale
(Decretul Lege nr. 118/1990:
veteran de rdzboi, erou-mar-
tir al revolufiei etc.) - Act
de identitate, un document
doveditor in acest sens, eli-
berat de institutia abilitata sa
elibereze acest act (vezi mai
jos) si document eliberat de
unitagile fiscale teritoriale
din care si rezulte ca nu re-
alizeaza venituri impozabile,
altele decét cele din pensii.

X Detinutii politici — Certifica-
tul din care reiese ca sunteti
incadrat in prevederile Legii
nr. 118/1990.

X Eroii Revolutiei din decem-
brie 1989 - Certificatul de
erou al Revolutiei.

X Veterani de razboi - Legiti-
matia de veteran.

X Femeile insarcinate, dacd nu
au nici un venit sau au veni-
turi sub salariul de baza minim
brut pe tard — Act de identitate
si adeverintd medicald si a do-
cumentului eliberat de uniti-
tile fiscale teritoriale din care

saptamanamedicala.ro
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sd rezulte ca nu realizeaza ve-
nituri impozabile sau pe baza
documentelor justificative ca
realizeaza venituri sub salariul
de baza minim brut pe tara.

X Lauzele, dacd nu au nici un
venit sau au venituri sub sa-
lariul de bazd minim brut pe
tard — Act de identitate si cer-
tificatul de nastere al copilu-
lui si documentul eliberat de
unitagile fiscale teritoriale
din care si rezulte ca nu re-
alizeaza venituri impozabile
sau pe baza documentelor
justificative cd realizeazi ve-
nituri sub salariul de baza
minim brut pe tard.

X Bolnavii cu afectiuni incluse
in programele nationale de
sdndtate stabilite de Minis-
terul Sénatatii, pand la vin-
decarea respectivei afectiuni,
dacd nu realizeazd venituri
din munca, pensie sau din
alte surse — Act de identitate
si un document care sa ateste
boala inclusd in programele
nationale de sanitate.

X Coasiguratul — Act de iden-
titate si un document care
atestd calitatea de asigurat
a persoanei in intretinerea
careia se gaseste coasiguratul.
Pot fi coasigurati urmatarele
categorii de
persoane sotul,
sofia i parintii
fard venituri .
proprii, aflati
in intretinerea
unei persoane
asigurate.

X Militarii — care
satisfac servi-
ciul militar in
termen — Act
de identitate si Fim

adeverinta eliberata de uni-
tatile militare competente.

X Persoanele care se afla in exe-
cutarea masurilor previzute in
art. 105, 113 si 114 din Codul
penal si pentru persoanele care
se afld in perioada de améanare
sau de intrerupere a executarii
pedepsei privative de libertate,
dacd nu au venituri — Adeve-
rin{d emisd de institutiile din
subordinea Ministerului Ad-
ministratiei si Internelor.

X Persoanele care se afla in con-
cediu medical pentru incapa-
citate temporara de munci -
Act de identitate si adeverintd
emisa de angajator.

X Persoanele care sunt returnate
sau expulzate ori sunt victime
ale traficului de persoane si se
afld in timpul procedurii nece-
sare stabilirii identitatii — Act
de identitate si adeverinti eli-
beratd in acest sens de institu-
tiile din subordinea Ministeru-
lui Administratiei si Internelor.

X Cetatenii straini si apatrizii
- care au solicitat si obtinut
prelungirea dreptului de se-
dere temporara sau au do-
miciliul in Roménia - Act
de identitate (pasapoarte) si
document eliberat de casa de
asigurari de sinatate.




Medicina preventiva

Esential in prevenirea bolilor:

Ui sistian eligestily semnEies =
cheiajuneilimunitatiiputenrnice

Una dintre cele mai importante bdtdlii in lupta cu “invada-
torii” cauzatori de boli (bacterii, ciuperci, virusuri) se duce pe
un camp de lupta surprinzator, in interiorul tractului nostru
digestiv. Aici regdsim practic peste 70% din sistemul imuni-
tar, iar problemele apadrute la acest nivel pot influenta rapid
starea noastrd de sdndtate, dand nastere unei palete largi de
afectiuni: alergii, boli metabolice si autoimune.

ulte dintre aceste

afectiuni apar in mo-

mentul in care in-

testinul se inflamea-
zd (printre cauze se regasesc
stresul, infectiile, alimentatia
nepotrivitd, candida, anumite
medicamente, parazifi, etc.),
iar peretii sdi devin permeabili,
eliberand in organism compusi
periculosi, endotoxine, anti-
geni, etc.

Sistemul imunitar este ne-
voit sa intervind pentru a ne-
utraliza acesti compusi, iar de
multe ori raspunsul este unul
atipic, exagerat, rezultatul fi-
ind o propagare a inflamatiei
in alte regiuni ale organismului
si aparitia afectiunilor cronice,
a bolilor autoimune si auto-in-
flamatorii precum si a starilor
de oboseald generalizata.

Pe léangd Sindromul Colo-
nului Iritabil sau boala Crohn
unii experti considerd ci si o
parte a afectiunilor reumatis-
male §i a problemelor dermato-
logice (dermatite, eczeme) sunt
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cauzate de inflamatia si perme-
abilitatea tractului intestinal.

Pasi spre vindecare

Ce putem face insa pentru
a evita aceste probleme sau, in
cazul in care acestea sunt deja
prezente, pentru a le vinde-
ca? Ei bine, fiind vorba despre
tractul digestiv, totul va incepe
cu modificarea alimentatiei,
completata cu utilizarea de pro
si prebiotice, enzime digestive,
antioxidanti si alte suplimente
importante cum ar fi L-glu-
tamina. Sunt utile si analizele
pentru depistarea eventualilor
paraziti, urmate de tratamente
pentru eliminarea acestora.

Schimbari alimentare

Modificarea  alimentatiei
este necesard pentru a ince-
pe procesul de normalizare a
unui tract digestiv inflamat si
dezechilibrat. Specialistii reco-
mandi reducerea semnificativa
a consumului de alimente pro-
cesate, a zaharului, alcoolului si

a carbohidratilor rafinati. Este
important sd eliminati treptat
anumite produse din alimenta-
tie si sd vedeti cum reactionati
la schimbare (existd persoane
care tolereazi bine lactatele, in
timp ce la altele acestea cauzea-
za probleme sau posibile aler-
gii). Apelati la analize specia-
lizate pentru a depista eventu-
alele alergii alimentare de care
nu stiti inca.

Cresteti nivelul de alimente
bogate in Omega 3, cum ar fi
pestele gras sau nucile si a le-
gumelor ce contin antioxidanti
cu rol antiinflamator. Fibrele
de in si psyllium pot fi si ele in-
troduse in alimentatie pentru a
stimula detoxifierea, a preveni
constipatia si pentru a mentine
sdndtatea tractului digestiv.

Probioticele

Intestinul uman gazduies-
te peste 400 de tipuri diferite
de bacterii care trdiesc in sim-
bioza si care asigura digestia
alimentelor, ne apara de boli si
contribuie la reglarea metabo-
lismului.

Folosirea excesivd a antibi-
oticelor, alimentatia nepotrivita
sau diferite infectii pot cauza
dezechilibre importante in po-
pulatia bacteriand, dezechilibre
care le permit altor specii peri-



culoase sa se dezvolte si si colo-
nizeze sistemul digestiv. Aceste
bacterii sau ciuperci (de ex.
Candida) cauzeazi inflamatie si
absorbtie scizutd a nutrientilor.

Odata produs dezechili-
brul, acesta poate fi de obicei
corectat, in timp, cu ajutorul
probioticelor, combinatii de
bacterii benefice prezente fie
sub formd de pastile, fie in ia-
urturi sau alte preparate. Unele
alimente, cum sunt muriturile,
varza muratd, sau anumite lac-

saptamanamedicala.ro

Medicina preventiva

tate (kefir) sunt si ele surse de
bacterii folositoare.

Antioxidantii sunt compusi
ce au capacitatea de a reduce
procesul de oxidare celulara,
prevenind distrugerea acesto-
ra si ajutind regenerarea lor.
Printre antioxidantii ce au rolul
de a proteja tractul digestiv si
de a reduce inflamatia se nu-
mard Quercetina sau NAC (N-
Acetil-L-Cisteina). Vitaminele

C si E oferi si ele beneficii simi-
lare pe langa alte efecte pozitive
asupra sistemului imunitar.

|-glutamina

L-glutamina este un amino-
acid esential pentru functiona-
rea sistemului nervos, dar care
are un rol important si in redu-
cerea permeabilitdtii peretelui
intestinal. Acesta este produs
in cantitafi suficiente in condi-
tii normale, insd in caz de boald
organismul utilizeaza un plus
de glutamind pentru sustinerea
sistemului imunitar si regenera-
rea celulard, suplimentarea fiind
de un real ajutor.

Studiile au demonstrat ci
glutamina are capacitatea de a
proteja si repara mucoasa in-
testinald, supusd stresului cau-
zat de inflamatie, mucoasa care
are rolul de a preveni transmi-
terea bacteriilor §i a toxinelor
in intreg organismul.

Alte suplimente utile pen-
tru menfinerea sdnatatii trac-
tului digestiv sunt enzimele
digestive, acizii grasi polinesa-
turati, cum este acidul gamma-
linoleic (GLA) sau curcumina
(turmericul).

Nu trebuie sd uitdm nici de
alte masuri care sunt esentiale
nu doar in cazul acestei pro-
bleme, ci si pentru mentinerea
sdndtitii generale a organismu-
lui, cum ar fi reducerea stresu-
lui cotidian, evitarea poludrii
din mediu, odihna si evitarea
exceselor, in special a celor
alimentare, in special acum in
perioada sarbétorilor de iarnd
cand tentatiile sunt la tot pasul.

Farmacist diriginte
Pit Dorina « www.farmacia3.ro
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Gastroenterologie

Tulburari digestive
acute (sindrom diareic)

Sindroamele diareice sunt impartite in mod arbitrar in acute (cu du-
rata mai micd de 2 sdptdmani) si cronice; de asemenea se considera
usoare, formele — cu mai putin de trei scaune pe z, moderate —
Ccu patru /mai multe scaune pe z, asociate cu simptome locale
(crampe abdominale, greatd, tenesme rectale (durere anald, insofita
de o contradtie a sfincterului anal, care precede sau urmeaza unei
evacudri rectale, compusa de cele mai multe ori din mucozitdt,
sange sau puroi) - constipatie) si severe — cu patru sau mai multe
scaune pe zi si simptome sistemice (febrd, frisoane, deshidratare).

iareea acutd poate fi cauzata

de mai multi factori, prin-

tre care se numdrd stres-

sul emotional, intoleranta
alimentard, ingestia de anumite
substante anorganice (ex. nitritul
de sodiu), organice (ex. ciuperci),
o serie de medicamente, precum si
diferiti agenti infectiosi (virusuri,
bacterii si protozoare).

Clasificarea sindroamelor dia-
reice acute de etiologie infectioasa
in doua categorii si anume cele
inflamatorii sau cu diaree sangu-
inolentd si cele neinflamatorii, cu
diaree nesanguinolenta sau apoa-
sd, este utila in special din punct
de vedere diagnostic si terapeutic.

In general, termenul de diaree
inflamatorie sugereaza implicare
colonica prin invazie bacteriand
sau parazitard sau prin producerea
de toxine, care afecteaza intestinul
gros. Clinic, pacientii prezinta nu-
meroase scaune sanguinolente,
de volum mic, frecvent asociate
cu: febrd, crampe abdominale, te-
nesme rectale. Agentii etiologici
uzuali ai acestui sindrom sunt re-
prezentati de: Shigella, Salmonella,
Campylobacter, Yersinia, tulpini
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invazive de E.coli Entamoeba
histolytica si Clostridium difficile.
Coprocitogramele sunt frecvent
pozitive, iar diagnosticul etiologic
de certitudine necesitd efectuarea
de coproculturi.

Diareea neinflamatorie este de
obicei mai putin severa si este de-
terminatd de virusuri sau de toxine
cu tropism pentru intestinul sub-
tire §i care afecteaza echilibrul hi-
dro-electrolitic, producand diaree
apoasd, de volum mare, adesea in-
sotita de greturi, varsaturi, crampe
abdominale. Cauzele frecvente ale
acestui sindrom sunt reprezentate
de virusuri (ex. rotavirusuri, viru-
sul Norwalk, adenovirusuri enteri-
ce, astrovirusuri, coronavirusuri),
vibrioni (ex.V. Cholerae, V. Para-
haemolyticus), E.coli secretoare
de enterotoxina, Giardia lamblia si
diversi agenti ce produc gastroen-
terite de origine alimentara.

Termenul de “toxiinfectie ali-
mentard” desemneazd afectiunile
cauzate de toxine din alimentele
ingerate. Cand perioada de in-
cubatie este scurtd (1-6 ore dupa
ingestie), este foarte probabil ca
toxina este preformatd si prezenta

ca atare in alimentul contaminat.
Virséturile sunt simptomul major,
iar cei mai multi pacienti sunt afe-
brili. Exemplele includ intoxicatia
cu S. aureus sau cu Bacillus cere-
us, situatii in care toxina poate fi
identificata in alimente. Cand pe-
rioada de incubatie este mai mare
(8-16 ore), este foarte probabil ca
microorganismul sa fi fost prezent
in aliment si cd secretia toxinei a
avut loc dupa ingestie. Varsaturile
sunt mai pufin severe, crampele
abdominale sunt mai frecvente, iar
febra lipseste in majoritatea cazu-
rilor. Cel mai bun exemplu il re-
prezintd toxiinfecfia determinata
de Clostridium perfringens. Toxi-
na poate fi detectata in alimentele
ingerate sau in materiile fecale.

Bolile diareice inflamatorii
si neinflamatorii pot fi transmise
atat prin alimente cat si prin apa,
iar perioadele de incubatie variaza
intre 12-72 ore. Datele epidemi-
ologice pot sugera diagnosticul
etiologic ex. spitalizdrile recente
sau tratamentele cu antibiotice su-
gereaza C. difficile, calatoriile re-
cente in strainatate sugereazi Sal-
monella, Shigella, Campylobacter,
E.coli sau V.cholerae.1

Bibliografie
1. Richard A. Jacobs, Bolile infectioase
acute de cauza infectioasa, In Diagnostic si
Tratament in Practica Medicala, Lawrence M.
Tierney, Stephen J. McPhee, Maxine A. Papa-
dakis, traducere Current Medical Diagnosis
and Treatment — 2001, 1048-1049.
Sursa: Laboratoarele Synevo



Psihologie

Simtim dupa
cum gandim...

Fiecare dintre noi a auzit, mdcar o datd in viatd, o afirmatie
de tipul “m-ai dezamagit...” sau “scoti ce e mai rau din mine,
de aceea md comport asa...”. Ce inseamna de fapt, o astfel

2 o

de afirmatie? Ca “cineva” este responsabil de starea “rea” pe
care o simte “alicineva”, respectiv de felul in care acest “altci-
neva” se comporta? Oare chiar asta este realitatea?

~

Cristina Fiilop
Psiholog
psihoterapeut
Cabinet
Individual

de Psihologie

Tel. 0722.509.713
0748.752.538

J

aidefi sa evaludm, cu

ajutorul unui exemplu

concret! S3 ne imagindm

cd doud persoane ur-
meazd sa se intilneascd intr-un
restaurant pentru a servi masa.
Prima persoand, si o numim
“‘domnul X’ a ajuns la timp, iar
cealaltd persoand “domnul Y7,
intirzie un sfert de ord. Cum
se va sim{i domnul X in aceas-
ta situatie? Ati putea fi tentati
sd raspundeti rapid cd va tréi
ca frustrantd situafia respectiva,
dar aceasta este doar o posibi-
litate. Dacd in acel sfert de ora
domnul X are o conversatie te-
lefonica placutd, cu siguranta ca
nu va observa trecerea timpului
si va fi luat prin surprindere de
scuzele domnului Y, la venirea

saptamanamedicala.ro

acestuia. Deci starea lui, va fi
mai degrabd de nedumerire,
decat de frustrare. Dacd, dim-
potrivd, va astepta cu ochii pe
ceas, contabilizadnd fiecare mi-
nut de intarziere, gindind ca,
comportamentul domnului Y
este impardonabil si datorat lip-
sei de consideratie, cu siguranta
acesta il va gasi furios...

Ce intelegem de aici? Dupa
cum afi vézut, starea domnului
X a fost diferitd in functie de fe-
lul in care s-a raportat el insusi,
la intirzierea domnului Y. Asta
inseamd cd starea noastrd nu
este determinatd de ce anume
face sau nu face cineva, ci de
felul in care noi gandim despre
actiunea sau comportamentul
persoanei respective.

Suntem singurii responsa-
bili de stirile noastre, de ceea
ce simtim in legaturd cu expe-
rientele noastre. Alegem si ne
sim{im intr-un anumit fel sau
altul, alegdnd sd& gandim intr-
un anumit fel sau altul. Ceea
ce gandim despre o realitate
interioara sau exterioara va de-

termina felul in care sim{im si
felul in care ne vom comporta
in situatia respectiva.

Stiu ¢ nu sunteti obisnuiti
“sa va uitati la lucruri” in acest
fel si stiu ca ati fost altfel invé-
tati, inca de cAnd erati mici.

Cum ni se spunea la scoald
atunci cand nu stiam s ras-
pundem corect intrebdrilor in-
vatatoarei? “Nu m-am asteptat
din partea ta s nu stii foarte
bine lectial” Ce inseamnd de
fapt aceastd afirmatie? Cd inva-
tatoarea a gandit cd acel copil
va invafa intotdeauna foarte
bine, nimic altceva. Deci, dez-
amadgirea ei a fost provocatd de
propriile ganduri si asteptari si
nu de comportamentul copilu-
lui. $i totusi, dincolo de “nea-
devirul” acuzatiei, ce provoaci
aceastd afirmatie, unui copil?
Foarte probabil, multe senti-
mente negative, cel mai nociv
fiind cel de vinovitie....

Asadar, ar fi bine sa consti-
entizdm inca o data, ca sun-
tem total responsabili de felul
in care simtim, indiferent de
situatie. Mai mult decat atat,
ne comportam dupa cum
gandim si simtim intr-o expe-
rienta de viata.

Alegerile de a ne comporta
intr-un anumit fel, sunt despre
noi si nu despre ceilalgi!
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Oftalmologie

Corectarea miopiilor de panala 10
dioptrii este posibila si in Romania

in luna iunie, am introdus in
Clinica Ama Optimex sistemul
femtolaser VisuMax® - Carl Zeiss
Meditec, cel mai precis laser cu
femtosecunde. in luna noiemb-
rie am lansat tehnica ReLEx Smile
care permite corectarea dioptri-
ilor mari, imposibil de corectat
pana acum cu ajutorul laserului.
Aceasta tehnicd putea fi realizatd
numai in afara tdri.

entru prima datd, ReLEx SMI-
ILE ofera pacientilor posibilita-
tea de a face o operatie pentru
reducerea dioptriilor (miopie,

astigmatism) printr-o interventie
minim invazivd, intr-o singurd pro-
cedurs, fara taierea si expunerea cor-
neei, cu un laser de inalta precizie cu
femtosecunde. Predictibilitatea re-
zultatelor este impresionantd, chiar
siin cazuri de miopie severa de pand
la -10 dioptrii i astigmatisme mio-
pice de pana la 5 dioptrii.

O procedura dureaza aproxima-
tiv 10 minute si se face sub aneste-
zie locala cu picéturi. Cu ajutorul
laserului cu femtosecunde, intr-o
singura interventie cu laser asupra
ochiului, se decupeaza o lenticula in
grosimea corneei si se face o incizie
de 4mm sub forma de tunel, prin
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care este extrasd ulterior lenticula.
Astfel, este modificata raza de cur-
burd a corneei si corectat defectul de
refractie al ochiului.

La aceastd procedura este foarte
important faptul c3, in timpul inter-
ventiei, nu se indeparteazd lamboul
corneal, prepararea lenticulei extra-
se se face In corneea intacta, incizia
prin care este extrasa lenticula are
doar 4 mm, cu 80% mai putin de-
cat la alte tehnici, stratul cornean
protector este pastrat in totalitate,
sunt stabilizate straturile corneene
externe (membrana Bowman) si un
numar mare de nervi responsabili de
lacrimare raman intacti.

Tehnica ReLEx nu este
dureroasd, nici in timpul in-
terventiei, nici postoperator.
Procesul de vindecare este ra-
pid si fara disconfort, precum
fotofobie, usturime sau pastile.
n cele mai multe dintre cazuri,
pacientul are o acuitate vizuald
bund la una sau doua zile dupd
operatie, iar in doua, trei sdp-
tamani aceasta se stabilizeaza
complet.

Tehnica ReLEx Smile se
bazeazd pe inalta experientd in
domeniul refractiv a companiei
germane Carl Zeiss, iar extragerea
lentilei refractive a fost experimen-
tatd in studii clinice controlate incé
din anul 2006.

Cu ajutorul acestei tehnologii
moderne, punem la dispozitia pa-
cientilor din Romania cele mai si-
gure metode de corectie cu laser a
dioptriilor. Pe langa ReLEx Smile,
cu ajutorul laserului cu femtosecun-
de, realizdm interventii chirurgicale
pentru reducerea dioptriilor si prin
tehnica FemtoLasik (hipermetropie,
miopie, astigmatism). Aceste teh-

nici chirurgicale de ultima ora se

pot realiza exclusiv in Clinica de
oftalmologie AMA Optimex. Odata
cu achizitia acestui echipament, Cli-
nica AMA Optimex a devenit pri-
mul si singurul centru de chirurgie
refractivi din Romania, care ofera
solutii complete pentru corectarea
tuturor tipurilor de dioptrii, cu aju-
torul exclusiv al tehnologiei germa-
ne Carl Zeiss Meditec.

ScapaDeOchelari, divizia de
chirurgie refractiva a AmaOptimex,
reuneste toate solutiile chirugicale
pentru reducerea dipotriilor, ofe-
rind fiecarui pacient solutia potrivi-
ta pentru afectiunea de care sufera.
Disconfortul simfit de pacienti la
purtarea ochelarilor poate fi elimi-
nat si pentru aproape fiecare afec-
tiune, in functie de particularititile
anatomice ale ochilor pacientilor,
existd o interventie chirurgicald
potrivitd, cu noul laser sau alta teh-
nologie, care se stabileste dupd o
consultatie oftalmologica. Putem
trata miopia, hipermetropia, astig-
matismul, presbiopia §i anizome-
tropia. Efectuam investigatii extrem
de riguroase pentru ca operatiile sa
aibd cea mai bun ratd de succes. In
clinica AmaOptimex se efectueaza
operatii pentru reducerea dioptrii-
lor PRK, Lasek, FemtoLasik, ReLEx
Smile, inlocuirea cristalinului. Pe
www.scapadeochelariro sunt pre-
zentate afectiunile oftalmologice si
solutiile chirurgicale disponibile in
clinica Ama Optimex.

www.facebook.com/ScapaDe-
Ochelariro

Dr. Andrei Filip

Medic primar,

specialist oftalmolog
Doctor in stiinte medicale

AMA OPTIMEX
Clinici do oftalmologle


http://www.amaoptimex.ro/
http://www.scapadeochelari.ro/relex-smile/
http://www.scapadeochelari.ro/relex-smile/
http://www.scapadeochelari.ro/miopie/
http://www.scapadeochelari.ro/hipermetropie/
https://www.facebook.com/ScapaDeOchelari.ro
http://www.scapadeochelari.ro/
http://www.scapadeochelari.ro/astigmatism/
http://www.scapadeochelari.ro/astigmatism/
http://www.amaoptimex.ro/
http://www.scapadeochelari.ro/miopie/
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Stomatologie

Eroziunea
aada a

Fgy -
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Cu totii cunoastem senzatia de “strepezire” a dintilor. Dar
cum este aceasta explicatd si cat de departe poate ajunge?

eroziunea acida?

Eroziunea acida este o pier-
dere de substanta durd dentara
(smalf) ce apare ca urmare a ex-
punerii continue a dintilor atacu-
lui acid.

Acest tip de afectiune este co-
mund mai ales in rdndul persoa-
nelor cu tulburiri de alimentatie.
Alte surse de eroziune dentard se
intalnesc la persoanele bulimice
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sau care suferd de reflux gastro-
esofagian — voma constanta.

Numdrul pacientilor cu aces-
te leziuni dentare este in continua
crestere in zilele noastre. Sunt
pacienti ai ciror dinti au smal-
tul perforat sau chiar “dizolvat”
Afectarea poate fi severd deter-
mindnd printre altele, sensibi-
litdti dentare al caror tratament
poate fi doar cel endodontic.

In mod surprinzator, chiar si
persoanele cu o dieta sinatoasi

sunt expuse atacului acid asupra
dintilor. Din nefericire aceste
leziuni sunt tot mai frecvente la
tineri si au probabilitate mare de
asociere a cariilor.

Dintii de lapte sunt si ei foarte
vulnerabili eroziunii acide deoa-
rece smalful este mai putin dens
si mai subtire decat al dintilor
permanenti.

Acest articol isi propune sd va
faca citeva recomanddri cu privi-
re la dietd, recomandari care v
pot feri de neplacerile sensibilita-
tilor dentare si care se pot aplica
si familiilor dumneavoastra.



Cum sa evitam atacul

acid asupra dintilor?

1. Atentie
asupra cauzei!

¢ Consumul regulat si prelun-
git de vin, sucuri de fructe si
legume (laméie, grapefruit,
rodie) , sucuri si sosuri de sa-
latd pe baza de ofet.

¢ Consumul de legume si fruc-

te de-a lungul intregii zile.

Gustdrile de tip snack - mul-

te dintre acestea sunt acide.

2. Reduceti consumul
de bauturi acide.

Reduceti consumul de su-
curi, bauturi carbogzoase, su-
curi de fructe, vin. Consumul
de cantititi mari din aceste
bauturi nu este sanitos din
mai multe motive, asadar nu
doar dintii vor fi protetjati ci si
starea de sanatate a intregului
organism. Asa numitele bau-
turi energizante contin cantitdti
foarte mari de acid citric. Apa
aromatizatd trebuie bautd cu
precautie; continutul de zahar si
alti aditivi o incadreazi in ace-
easi categorie cu cea a sucurilor.

3. Evitati sa “rontaiti”
de-a lunqul zilei.

Dacd va place sa ciuguli-
ti ct e ziua de lungd va puteti
pune dintii in pericol. Cea mai
buna solutie este sd vd asigu-
rati cd alimentele pe care le
consumafi au grad de aciditate
scazut ori sd le puteti combina
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cu alimente care s echilibreze
aciditatea. De exemplu, consu-
ménd nuci cu fructe sau branzi
cu morcovi, poate fi o cale de a
reduce atacul acid asupra din-
tilor. Nucile si produsele lactate
ajuta foarte mult la echilibrarea
ph-ului din cavitatea bucald.

4, Evitati periajul
timp de o ora dupa
consumul de alimente
si bauturi acide.

Alimentele si  bauturile
acide demineralizeaza smal-
tul dentar facandu-1 predispus
eroziunii prin periere. Astep-
tati o ora inainte de periaj.

De asemenea, este foarte
important sd nu va periati mult
si oricAnd; perierea excesivd
este abraziva si erodeaza dinii.
Folositi ata dentard si scobito-
rile intre periajul de dimineatd
si cel de seara.

5. Clatiti gura cu
bicarbonat de sodiu.

Pentru reducerea aciditatii
bucale puteti clati gura cu o
solutie de bicarbonat de sodiu.
Adéugati o lingura de bicarbo-
nat la un pahar cu apa.

6. Folositi paiul
pentru baut.

Reduceti contactul dintilor
cu béuturile acide folosind paiul
pentru bdut. Este doar un mic
ajutor asa cd nu il considerati o
solutie salvatoare! Cea mai buni
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abordare este tot reducerea con-
sumului de bauturi acide.

Nu vi lasati speriati de con-
sumul alimentelor acide. Sunt
trei factori critici care determi-
na gravitatea dietei acide asupra
dintilor:

Aciditatea - Bauturile cu pH
scazut precum sucurile neaci-
dulate sau limonada sunt prin-
tre cele mai inofensive.

Frecventa - Oricine poa-
te consuma o cola din cind in
cand fird a afecta dintii- contea-
zd ce bem in mod obisnuit.

Timpul de expunere - Sor-
birea bauturilor acidulate (sau,
mai rdu, clatirea dintilor inainte
de inghitire) oferd acestora mai
mult timp de atac asupra smaltu-
lui. Pentru a minimiza acest atac
acid, nu sorbifi si tineti pe cat po-
sibil sucul departe de dinti.

Daca simtifi ca avefi acest tip
de afectare a smalfului dintilor
si nu descoperiti cauza, va reco-
manddm s3 consultafi medicul
stomatolog. Este posibil ca aces-
ta sd vé facd o recomandare citre
un medic gastro-enterolog sau
un dietetician. Tot medicul sto-
matolog vd indica tratamentul
optim pentru ca aceste eroziuni
sd nu va afecteze in continuare
smaltul si apoi dentina. De cele
mai multe ori leziunea este cu-
rdfatd cu un instrument rotativ
péand la substanta durd sinatoa-
sd, iar apoi este realizatd o ob-
turatie (plombd) din compozit.
Foarte importantd va fi mai de-
parte dieta dumneavoastrd, co-
rectearea obiceiurilor alimentare
si controalele regulate o datala 6
luni in cabinetul stomatologic.

Dr. Lucia Misoaga/ABC
Eurodent, www.abceurodent.ro
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Geriatrie si gerontologie

Despre Geriatrie
si Gerontologie

Geriatria presupune cunostinte in primul rand din domeniul
medical, dar si din alte domenii ca: psihologie, sociologie
etc. Geriatria a devenit astfel o stiintd de sine stdtatoare, cu-
prinzand cunostinte de medicind internd a varstei inaintate
dar si referate importante din cardiologie, psihiatrie si neurol-
ogie, specialitdii care reprezintd substanta sa fundamentala.

erontologia, ca termen,

se defineste ca stiinta

proceselor de imbatra-

nire, iar geriatria drept
o ramura a medicinii care cer-
ceteazd aspectele patologice ale
imbétranirii.

Cauzele care explicd feno-
menul de imbatranire a popu-
latiei sunt: scaderea natalitatii,
progresele medicinii si creste-
rea nivelului de trai, care toate
mdresc rata de crestere nu-
mericd a populatiei varstnice,
prin ameliorarea morbiditatii
si mortalititii. Spre deosebire
de imbitrinire (proces dina-
mic, indiferent de vérsta cro-
nologica), senescenta cuprin-
de ultima perioada a vietii. In
cadrul acesteia, se delimiteaza
senilitatea, care este o perioada
finala, cu deteriorari biologice
severe. Senescenta nu este o
boald, este un proces fiziolo-
gic, chiar dacd imbatranirea
se asociazd, de regula desi nu
obligatoriu, cu imbolnavirile.
Diversele modificari fiziologie
par sa fie in raport direct cu
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imbétranirea, dar multe per-
soane varstnice isi conserva
capacitatile lor functionale, cu
toata degenerescenta organicd
aparentd. Se considerd astizi,
ca prag al batranetii, varsta de
60 - 65 de ani. O caracteris-
tica, in procesul demografic
al imbétrénirii, este cresterea
proportiei populatiei feminine,
cu deosebire in tarile industri-
alizate, avand drept cauzi prin-
cipald mortalitatea masculind
mai mare. Durata medie a vie-
tii aratd, deja, in unele tari dez-
voltate, diferente de 8 - 9 ani, in
favoarea femeilor.

Se apreciaza ci dupa 65 de
ani (inceputul varstei a treia),
50% dintre batrani au nevoie de
ingrijiri medicale, ambulatorii
sau spitalicesti. In timp ce varst-
nicii reprezintd circa 15% din
totalul populatiei, ei consumi
50% din prestatiile medicale.
Asistam de fapt la o geriatrizare
a medicinei. Din aceastd cauzi,
este necesara pregdtirea tutu-
ror cadrelor medico-sanitare,
indiferent de specialitate, dar,

indeosebi a omnipracticianului,
medicul generalist, cu cunostin-
te referitoare la asistenta medi-
cala a varstnicului. Dacé se are
in vedere cd asistenta geriatrica
implicdi nu numai consultatii,
dar in special ingrijiri, de obicei
complexe, se intelege ca rolul
medicului si al cadrelor medii,
devine foarte important.

O clasificare
cronologica a

e intre 65 (60) - 75 ani, trece-
rea spre batranete, sau peri-
oada de varstnic;

¢ intre 75 - 85 (90) de ani, peri-
oada de batran;

* peste 85 (90) de ani, marea
bétranete sau perioada de
longeviv.

varstnicilor:

* imbitranirea  fiziologica",
armonioasd, in care varsta
cronologicd se identifica cu
varsta biologic;

* imbitranirea nefiziologicd",
impartitd astfel:

* prematurd, cind incepe de
timpuriu, sau

* accelerata, cand ritmul de
imbatranire se accelereazd la
un moment dat (dupd pensi-
onare, dupa decesuri in fami-
lie, dupd internari etc).

Imbatranirea nefiziologica
este 0 imbdtranire patologici,
dar aceasta nu inseamna ca ba-
tranetea este o boala.

Sursa: http://www.prolifeclinics.ro



Stomatologie

White Creion dentar
pentru albire PenWhite+

enWhite+ este un tratament de

bire fulger care albeste dintii fo-

losind o combinatie de doud cre-

ioane pentru albire: Penwhite+

de zi & PenWhite+ de noapte. PenWhi-

te+ zi & PenWhite+ noapte utilizeazd

o formuld exclusiva de gel de albire cu

peroxid de carbamida si perborat de so-

diu, care poate fi utilizat in timpul zilei

si pe timp de noapte pentru a oferi dinti
mai albi in doar 15 zile.

PEN WHITE+ DE ZI, CREION
PORTABIL PENTRU ALBIREA
DINTILOR SI PROTECTIE ANTI-
PETE

PenWhite+ de zi este un creion
de albire a dintilor, care se va potrivi
cu usurintd in buzunarul sau in geanta
dumneavoastra. Utilizati PenWhite +
de zi pentru a albi dintii acasa sau pe
drum si pentru a-i proteja de noi pete
in doar 20 de minute. Calciul / sodiul
PVM / AM este coninuti de formula
care creeaza un scut protector pe supra-
fata dintilor, care impiedica formarea
de noi pete, redand culoarea naturald
a dintilor. Usor de utilizat in miscare.
Rotiti, aplicati si sunteti gata de plecare!
Utilizati,

pentrua
reda albul
natural al |

dintilor

si pentru
a preveni
petele
cauzate de
consumul
de ceai,
cafea, vin
rosu, cola,
fumat sau
alte ali-
mente cu
pigmenti
puternici.

saptamanamedicala.ro
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lata cum folositi Creionul de zi:

1. Rotiti partea de jos a creionului de
albire, pentru a distribui gelul pe varf
(la prima utilizare poate fi necesard
rotirea de mai multe ori)

2. Zambeste si aplica un strat de gel
pentru albire PENWHITE + DAY
direct pe suprafata exterioara a dinti-
lor. Aplicati o cantitate suplimentara
de gel de albire pe petele negre.

3. Zambiti timp de 60 sec si apoi rela-
xati-va.

4. Pistrati gelul pe dinti timp de 20 mi-
nute. Dupa 20 de minute, eliminati
excesul de gel cu apd de gura sau apa
platd.

5. Timp de 30 de minute nu consumati
absolut nimic dupa tratamentul de
albit al dintilor.

CREION DE NOAPTE,
CU O FORMULA AVANSATA
DE ALBIRE INTENSIVA

PenWhite+ de noapte este un cre-
ion foarte eficient de albire a dintilor.
Formula intensivi de noapte functi-
oneazd in timp ce dormi pentru a albi
dintii fira a deteriora smalful. Formula
unica Polivinilpirolidond creeazi un
efect intensiv de albire ajutand gelul sa
adere cu usurintd si rimanand pe su-
prafata dintilor in timp ce dormi. Rotiti,
aplicati si sunteti gata de plecare!

Modul de utilizare a creionului

de albit dintii, de noapte:

1. Rotiti partea de jos a creionului de
albire, pentru a distribui gelul pe varf
(la prima utilizare poate fi necesard
rotirea de mai multe ori).

2. Dupa periajul si spalarea dingilor
pentru perioada de noapte, zimbeste
si aplicd un strat de gel pentru albire
PENWHITE + Night direct pe su-
prafata exterioard a dintilor. Glisati
creion de sus in jos, acoperind intre-
gul smalt al dintilor. Aplicati o canti-
tate suplimentara de gel de albire pe
petele negre.

3. Zambiti timp de 60 sec si apoi rela-
xati-va.

4. Dupa 20 de minute, eliminati excesul
de gel cu apa de gura sau apa plata.

5. Nu mai consumati nimic dupa utili-
zarea creionului de noapte.

A nu se lisa la lumina directd a
soarelui. Gelul pentru albire nu este re-
comandat copiilor, femeilor in timpul
sarcinii sau alaptarii. Nu este recoman-
dat folosirea in cazul in care: aveti gin-
giile inflamate (gingivita), sensibilitate
dentard, atunci cind sunteti implicat
in tratamentele dentare (endodontie,
extractie) sau in / pe dini restaurati cu
amalgam. Daca vé confruntati cu sen-
sibilitate sau iritaii pe dinti / gingii, in-
trerupeti utilizarea si contactati medicul
dentist. Procedura de de albire a dinilor
nu albeste dintii falsi, coroane, fatetéri,
proteze, punti sau plomba. Evitati con-
tactul cu ochii. Ingestia poate provoca
arderea florei stomacului.

Anro Distribution
Importator si distribuitor
de produse cosmetice,
parfumerie, produse de toaleta.
WWW.anrosm.ro,
anro.distribution@yahoo.com
mobil: 0726285810
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Terapii complementare

Termografia

Termografia clinicd este o metoda revolutionard, non-
invaziva (nu iradiaza, spre deosebire de alte metode foarte
iradiante - radiografii, CT etc), de diagnostic precoce a peste
150 de maladii ale diverselor organe si sisteme.

iecare tesut al organismu-

lui nostru are o anumita

temperaturd  fiziologi-

cd in conditii optime de
functionare, temperaturd care
se modificad odatd cu aparitia
unor disfunctionalitati, chiar
in stadii foarte incipiente.

Caldura corpului uman
emite radiatii din spectrul
infrarosu, care sunt captate
de un aparat special, numit
termograf, si transformate
in imagini vizibile, numi-
te termograme. Prin analiza
computerizatd a acestor ter-
mograme se pot depista zone
ale corpului cu diferente de
temperaturd fata de zonele
invecinate sau fatd de tempe-
ratura normald (gradiente de
temperaturd), fapt care indicd
afectiuni ale organului respec-
tiv incd din stadii insesizabile
clinic. Termografia este unica
metodd care poate anticipa
manifestarea clinici a unei
boli chiar cu 2-3 ani de zile.

In esentd, termografia cli-
nica se realizeaza prin scanarea
intregului corp, procedura care
dureaza aproximativ 5 minute,
dupd care poate fi emis un dia-
gnostic termografic.
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inainte de a efectua
o termografie,
trebuie sa:

* NU faceti plaja cu 5 zile ina-
inte de examinare;

* NU folositi lotiuni, creme,
pudra sau fard in ziua exa-
minarii;

* NU va radeti si NU va epi-
lati in ziua examinarii;

* NU folositi deodorante sau
antiperspirante in ziua exa-
minarii;

* NU recurgeti la stimulari
fizice sau alte tratamente
(acupuncturd, terapie fizic,
stimulare electricd a mus-
chilor, ultrasunete, compre-
se cu apa rece sau caldd) cu
24 ore inainte de examinare;

* NU faceti exercitii fizice cu
4 ore inainte de examinare;

® NU faceti dus sau baie cu 1
ord inainte de examinare;

* NU luati medicamente pen-
tru durere cu 4 ore inainte
de examinare.

Pentru termografia sani-
lor, la femei, perioada optima
este intre a 10-a si a 15-a zi a
ciclului menstrual.

Scanarea termograficd se
adreseazd unei game variate

de boli inflamatorii acute si
cronice, boli ale vaselor, ale
glandelor endocrine, ale siste-
mului imun, locomotor (artri-
te, artroze, discopatii si hernia
de disc, lombosciaticd, periar-
trite, leziuni ale meniscului,
tendoanelor, ligamentelor), in
patogeneza durerii, in procese
distrofice, distructive, tulbu-
rari endocrine, boli ale circu-
latiei venoase si arteriale, boli
maligne; practic orice organ
poate fi scanat cu ajutorul ter-
mografului si i se pot depista
eventuale modificari functio-
nale care determind modifi-
céri ale temperaturii sale.

Un rol aparte il are termo-
grafia in patologia maligni de
san, screeningul termografic
in depistarea cancerului de
san fiind folosit in numeroase
tari dezvoltate, tehnica fiind
total neinvaziva, putindu-se
repeta de céte ori este nevoie,
la orice varsta cat si la femeile
gravide.

De asemenea, scanarea
termograficd este utild in ur-
mdrirea rdspunsului bolii la
tratament.

In tiri dezvoltate, cu un
sistem medical bine evaluat,
se recomandd, profilactic, o
scanare termogaficd anuald!

Sursa: Centrul de
Reumatologie lasi - medfiz.ro



Medicina integrata, preventie si vindecare holistica

Medicinaintegrata, preventie
sivindecare holistica

m auzit cu totii de atit de
multe ori despre ce e si cum
functioneazi sistemul imu-
itar, incat avem senzafia cd
ne putem da doctoratul in materie.
Si chiar putem. S$tim ce trebuie
facut, ce sd mancam, ce sa bem,
ce plante functioneazi la ce, cum
e cu exercitiile fizice, cu odihna,
cu nevoile organismului. Suntem
bombardati de informatii si toate
site-urile care se ocupa intr-un fel
sau altul de tratamente alternative
prezinta cel putin o informatie de
genul asta in momentul in care se
apropie iarna. E firesc, caci atunci
cand vorbim de iarnd vorbim
de réceli, in primul rand. Unele
mai grave, altele mai putin, multe
avand cauze virale. Ei bine, de data
asta nu vom vorbi despre raceala.
De data asta vom povesti despre
dezechilibrele care duc la raceala.
Si despre ce NU trebuie facut.

In primul rand, nu trebuie sa lu-
ati antibiotice. Iar daci veti merge la
medicul de familie, rugati-1 sd nu v
prescrie antibiotice. Antibioticul e cea
mai usoard cale de a combate simp-
tomele, dar, din pécate, face ravagii
in organism si nu vindeca niciodata.
Faptul cd va simtiti mai bine dupd ca-
teva zile (nu mai faceti febrd, nu mai
curge nasul etc.) nu inseamna c sun-
teti mai bine. Antibioticul doar mas-
cheaza cauzele si distruge sistemul
imunitar, adica singura noastra arma
adevarati. Si vefi spune: daca am ra-
cit, inseamna ca sistemul meu imuni-
tar nu e bun. Aici vé inselafi. Sistemul
dumneavoastra imunitar este foarte
bun. Mai ales daca faceti febra. Fe-
bra este, de fapt, mesajul cd sistemul
dumneavoastrd imunitar functionea-
za. Distruge bacteriile i virusii, cu-
rafa organismul de elementele dau-
natoare. Singurul caz in care trebuie

saptamanamedicala.ro

sd vd ingrijorati este cand febra creste
peste 39,5. Atunci, intr-adevar, mer-
geti la urgentd. Pot aparea convulsii.
Imbricati-va bine, beti ceaturi, faceti
bai fierbinti, dar stati departe de me-
dicamente. Febra este medicamentul
vostru.

Din picate, medicamentatia alo-
patéd nu vindecd. Ne simtim mai bine
o vreme, dupd care ne imbolndvim
far. Stifi cd existd oameni alergici la
antibiotice? Culmea e ca acestia ra-
cesc mai putin, fac mai putine infectii,
iar atunci cand se intAmpla sa se im-
bolnaveasci se vindeci relativ instan-
taneu. De ce? Pentru ci, neputand s
ia vreodati asemenea medicamente,
au inteles sa faci altceva. Si daca ei se
pot trata fara antibiotice, de ce nu am
putea cu totii?

e ne iImbolnaveste?

Stim cé dieta, stresul, poluarea,
stilul de viata, oboseala sunt factori
neprielnici sdnatatii. Mai dam vina si
pe genetici sau pe ceilalti. Ce trebuie
sd infelegem, insd, cu adevarat, este cd
singurii care ne pot ajuta suntem noi.
Nu se moare de la o portie de cartofi
prajiti, nici de la o tigard. Repetarea,
excesul ne conduc citre boald. Daca
nu dormim o noapte bem 2 cafele si
e ok. Dacd nu dormim 7 nopti nici un
munte de cafea nu ne mai ajuta.

Cercetarile de ultima or3 arati ca,
mai mult decit toate cele de mai sus,
dezechilibrele energetice sunt princi-
pala cauzi a imbolnavirii. Intre apa-
ritia dezechilibrului energetic si pri-
mele simptome de boald organica pot
trece ani de zile. Un timp pretios pe
care il irosim. Am scris multe mate-
riale pe tema dezechilibrelor energe-
tice, despre cum apar si ce e de ficut,
mare parte dintre ele le gésiti pe site-
ul si blogul ScienceMed. Exista multe
carti cu astfel de informatii, scrise de
biologi sau medici care trag semnale
de alarma. Adevirul este ci 95% din

cauza bolii (indiferent de ce boald
vorbim) este, de fapt, dezechilibrul
energetic. Totul in univers se bazea-
za pe energie si informatie, jar daca
vrem ca celulele din corpul nostru sa
functioneze corect, trebuie sa avem,
in primul rand, echilibru energetic.

€ racem cu
dezechilibrul energetic?

Intai de toate trebuie si il vedem.
Nu atunci cind a produs deja boala, ci
atunci cAnd apare. Si pentru asta avem
medicina integratd, care poate depista
si masura aceste dezechilibre din pri-
mul moment. Ceea ce inseamna ca
putem preveni boala. Ea nu trebuie sa
se mai manifeste in plan fizic. Ideal ar
fi sa ne obisnuim s facem un control
holistic cu regularitatea cu care ne-am
obisnuit sa trecem pe la medicul de
familie si sd ne facem analizele obli-
gatorii. Cici, din pécate, cu analizele
obligatorii e posibil sa nu aflim decét
prea tarziu de o boald foarte grava.

Medicina cuanticd, parte a Me-
dicinei integrate, detecteaza deze-
chilibrul la nivel energetic, iar elec-
trosomatografia interstitiald pe cel la
nivel celular. Remediile homeopate,
gemoterapia, fitoterapia si terapia
florala Bach, testate cu aparate de cea
mai mare finete si administrate intr-
un tratament complet si personalizat
pentru fiecare pacient in parte, pot re-
face dezechilibrele de la nivelul ener-
getic sau celular inainte ca ele s se
propage la nivel fizic. Tratamentele de
medicind integrata cresc capacitatea
organismului de protectie si vindeca-
re si refac forfa vitald a organismului.

Dr. Mihaela Hanganu
ScienceMed Romania
Stiinta in armonie cu natura
www.sciencemed.ro

ScienceMed Bucuresti: 0723.175.208
ScienceMed Buzdu: 0735.779.330
ScienceMed Cluj Napoca: 0740.204.633
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Ingrijiri paliative

Ingrijirea paliativa

Ingrijirea paliativa reprezinta ingrijirea totald si activd a
pacientilor a cdror boald nu mai raspunde la tratamentul cu-
rativ, controlul durerii si a altor simptome, problemele psiho-
logice, sociale si spirituale avand o importania majora.

rincipalul scop al ingrijiri-

or paliative este acela de a

asigura o cat mai buna ca-

litate a vietii pentru bolnavi
si pentru familiile acestora.

Principii

* asigura inldturarea durerii §i a
altor simptome. Durerea cro-
nicd este comund pacientilor
in fazd terminald. Nu te poti
obisnui cu durerea. Cu cét du-
rerea este mai lungd, cu atét
aceasta devine mai traumati-
zantd, ducind astfel la modi-
ficarea caracterului persoanei;

* considerd sfarsitul vietii ca un
proces normal;

e raspunde de nevoile fizice, psi-
hosociale si spirituale;

* evaluarea completd, complexa
si corectd este esentiald atét
pentru diagnostic, cat si pen-
tru tratament;

e utilizarea terapiilor potrivite
fiecdrui caz in parte pentru a
mentine independenta paci-
entului si cea mai buna cali-
tate a viefii;

e oferd un sistem de sprijin,
dénd pacientului posibilitatea
sd trdiascd pe cat posibil activ
pand la sfarsitul vietii;

* oferd sprijin familiei in tim-
pul bolii pacientului si in pe-
rioada de doliu;

e oferd sprijin pacientului pe mé-
sura ce el se adapteazi la scade-
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rea abilitdtilor fizice si realizea-
74 pierderea prietenilor, famili-
ei si a tot ce 1i este familiar;
* oferd sprijin familiei care rea-
lizeaza ca va pierde pe cineva.
Comunicarea indeplineste
un rol deosebit de important
in asistenta complexa acordata
pacientului terminal. Comuni-
carea inrautdtirii bolii si a impo-
sibilitatii de a opri degradarea
stérii generale, produce o impo-
varare emotionald atit pentru
pacient cat si pentru familie, dar
in acelasi timp poate contribui
la congtientizarea timpului ra-
mas pana la despartire.

Prioritate au pacientii

cu afectiuni oncologice

si pacientii cu:

* Neoplazii in stadii avansate;

* Boli neurologice si degenerati-
ve progresive: boala Parkinson,
scleroza multipld, scleroza late-
rald amiotrofici;

* Accidente vasculare cerebrale
ischemice si hemoragice cu
hemiplegii/hemipareze /tetra-
pareze;

* Demente vasculare si dementd
tip Alzheimer stadii severe;

* Boli pulmonare in stadii avan-
sate si terminale;

* Insuficientd cardiaca clasa IV
NYHA in stadiul terminal;

* Boala cronic de rinichi stadiul
V; in fazd terminald;

* Ciroze hepatice decompensate
in stadii avansate si terminale
de boali;

* Alte boli incurabile progresive.

* Perioada de internare trebuie
sd fie nelimitatd , cu menti-
nerea unei stranse legituri cu
familia;

* Trebuie sd respectim si incu-
rajim dreptul la ingrijire chiar
si in ultimele lor zile de viatg,
controlim atent simptomele, in
acelasi timp oferind confort psi-
hologic, spiritual si emotional.

In prezent, in zona Moldo-
vei existd un deficit in tratarea
pacientilor oncologici in faza
terminald, in contextul cresterii
incidentei afectiunilor degene-
rative, precum si a persoanelor
ce necesitd ingrijiri paliative de
specialitate.

Sursa: Red Hospital - lasi




Alu

Dermatologie

nitele

si cancerul

de

Cum deosebesti
o0 alunita normala
de una periculoasa?

Daca te ingrijoreazd aspectul
unei alunite nu aména consultul
la medicul dermatolog, deoarece
anumite alunite pot sa favorizeze
aparitia unei forme de cancer de
piele numitd melanom. Acesta se
dezvolta atunci cand melanocite-
le (celulele din piele care produc
pigmentul) se inmulfesc necon-
trolat si invadeaza alte tesuturi.
Poate sa apara spontan ca o pata
pigmentard cutanati noud (cum
ar fi alunitele) sau sé creasci in in-
teriorul unui semn deja existent.

Existd un sistem, numit
ABCDE, care poate fi de ajutor
in a face distinctia intre o aluni-
td normala si una care ar putea fi
melanom:

Asimetria: o jumatate a alu-
nitei nu este la fel cu cealaltd ju-
matate;

Bordura: margini neregulate;

Culoarea: pigmentarea este
variatd si neuniformi si poa-
te contine umbre de pigment-
maro, negru, roz, iar uneori zone
cu rosu, alb sau albastru;

Diametru: melanoamele sunt
in mod obisnuit mai mari de 6

saptamanamedicala.ro

piele

mm in diametru cand sunt dia-
gnosticate, uneori insa pot fi mai
mici. Dacd observi o alunitd deo-
sebita de altele sau o alunita care
se schimba sau care usturd sau
sangereazd, chiar dacd este mai
mica de 6 mm, consultd medicul;

Evolutie: schimbarea carac-
teristicilor unei alunite, cum ar fi
dimensiunea, aspectul sau sensi-
bilitatea la atingere.

Cum decurge consultul

dermatologic?

De reguld, medicul confirmi
diagnosticul de melanom prin
efectuarea unei biopsii a leziu-
nii cutanate, iar dupa ce ai facut
toate testele se va decide asupra
optiunilor terapeutice. Alegerea
unui tratament se face in functie
de stadiul melanomului (cance-
rul a invadat numai in straturile
pielii sau s-a raspandit la nodulii
limfatici sau alte organe sau te-
suturi), existenta sangerdrilor si
a ulceratiilor la nivelul leziunii,
locatia si dimensiunea tumorii si
starea de sanatate generald a per-
soanei afectate.

Stadiul este determinat ma-
surdnd cat de adanc a patruns
melanomul in straturile pielii
(scara Breslow), dacd este ulcerat

(crapaturi sau sangerari) si dacé/
cat de departe a metastazat (s-a
propagat la ganglionii limfatici
sau alte organe). Stadializarea
corectd si exactd a bolii este im-
portantd deoarece tratamentul
si prognosticul bolii variazd in
functie de stadiul bolii la dia-
gnostic:

Melanom in-situ: Melanomul
este prezent la straturile superi-
oare ale pielii;

Stadiu I A/B: tumora este
progresiv mai groasd, este confir-
mata la straturile superioare ale
pielii si nu a metastazat;

Stadiul II A/B/C : Tumora
a invadat straturile profunde ale
pielii, dar nu a metastazat;

Stadiul III A/B/C: Tumora
poate fi de orice grosime, a me-
tastazat la ganglionii limfatici
regionali. Pacientii cu melanom
primar adanc (Stadiu II B/C) sau
cei cu melanom metastatic la no-
dulii loco-regionali (Stadiu III)
sunt considerati cu risc crescut de
recurenta;

Stadiu IV: Tumora poate fi
de orice grosime, a metastazat
dupa ganglionii limfatici regio-
nali in alte tesuturi sau organe,
cel mai frecvent in plaman, ficat
sau creier.

De retinut! Pacientii care au
dezvoltat un melanom sunt su-
pusi riscului de a dezvolta un alt
melanom subsecvent, in timp ce
alti pacienti pot dezvolta metas-
taze ale melanomului initial. Din
acest motiv, tofi pacientii cu me-
lanom necesitd urmdrire regula-
td, intervalul fiind determinat de
stadiul bolii, istoricul medical si
factorii aditionali de risc.

Sursa: Centrul medical
Transmed Expert, lasi
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upa nenumadrate certuri, scan-

daluri, umilinte, bétii si alte

nebunii de acest gen, doamna

Tonescu, sétuld de atata neferi-
cire, s-a hotdrat, in sfarsit si divorte-
ze. O femeie ambitioasa, care a reusit
sd se remarce in societate prin forte
proprii, fara sa beneficieze de spriji-
nul niménui. Cand a considerat cd
este momentul oportun l-a ales pe
»~domnul” Ionescu si-i fie sof si tata al
copiilor sdi. Acest ,,domn’, care avea
pe atunci peste 30 de ani, pérea sa fie
o partida destul de buna; pérea sufi-
cient de matur pentru a intemeia o
familie, avea un serviciu bun, bine
plétit, avea studii superioare, era des-
tul de urat dar nu a fost un impedi-
ment de care sa se impiedice viitoa-
rea doamnd, nu avea vicii. Dupa un
an de la cununie s-a nascut primul
copil, motiv de mare bucurie pentru
cei doi. Desi trdiau intr-un cimin de
nefamilisti, incercau sa duci o viad
cat de cat normald, dar curdnd au in-
ceput s simta lipsa de spatiu si de
oarecare confort, si odatd cu aceastd
au inceput si sa se impiedice din ce in
ce mai mult unul pe celdlalt, iar
proaspatul tatic incepea si-si verse
nervii pe sotie si pe copil de cate ori
avea ocazia. Mai mult, doamna noas-
tréd s-a inscris si la facultate, alt motiv
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de disputa cd ,,ce-i mai trebuie studii,
doar poate sta la cratita si fara ele, cd
oricum e o proasti si nu-i foloseste la
nimic sa mai invete” Si uite aga tre-
ceau zilele fird si-si dea seama, im-
pértindu-si timpul intre mormane
de scutece spalate si cilcate (nu veni-
se vremea Pampers), biberoane, cur-
suri, cimdsi calcate, oale de mancare,
care ,putea fi si mai bund’, navets,
sesiune de examene etc. Primele
semne de violentd fizica ale sotului
nu au intarziat si apard si totodata si
semnele unei zgrcenii si ale unei
megalomanii se zireau la orizont.
Cand era informat cé trebuie sd cum-
pere banane pentru copil spunea: ,,ce
banane, cartofi nu poate si méanance,
ce eu am crescut cu banane?” La fel
era si cu ciocolata i cu biscuitii sau
alte delicii dragi bebelusilor. Dupa
opinia sa puteau fi inlocuite cu succes
de cartofi si fasole cd doar el asa a
crescut §i uite ce ,minunat” este
acum. Norocul bietului copil era cd
mama, ,normala la cap’, economisea
cum putea cate un banut si-i cumpa-
ra pe ascuns tot ce era mai bun. Sur-
prinzitor, dacé ficea cte o petrecere,
in putinul spatiu care oricum abia le
ajungea lor, punea la bitaie tot ce era
mai bun, ,,sd vadd lumea ce generos
si ce bun este dumnealui”. Batdile au
inceput sé fie mai dese si umilintele
erau la ordinea zilei. Asa au trecut
cativa ani, si-au ficut casa mare, in
care ea nu a avut dreptul decat si gi-
teascd la muncitori cate trei mese pe
zi, ca de restul se ocupa el. Didea or-
dine in dreapta si-n stinga, injura,
tuna si fulgera nimeni nu-i era pe
plac, nimeni nu trebuia sé stea decat
in pozitie de drepti. ,Ce conteazd cd

este ora de somn a copilului daca el
are chef de scandal sau sa bata cuie
prin pereti sau sa sudeze?, copilul
poate sa doarmé noaptea”. Dupa ce
lucrarile au fost finalizate, ,,domnul”
nostru si-a gasit si 0 amanta ca doar
»asa-i sta bine omului cu stare” Daca
pand atunci viata doamnei fusese un
calvar, a venit acum momentul s de-
vind de nesuportat. Sa fie situatia si
mai grea a nascut si al doilea copil, pe
care eal-a dorit foarte mult §i a sperat
ca va drege o cisnicie ratata, iar el
nici nu a vrut sd auda. Dupa nasterea
copilului a ficut niste complicatii
care au tinut-o in spital mai mult de-
cat previzuse sotul, iar cand a fost
informat a ,,incurajat-o” cum a stiut
el mai frumos, ceva de genul: ,,sd vi
dracului mai repede acasd ci avem
treabd, s3 lasi mofturile la spital” In
ziua cind a iesit din maternitate, a
ajutat-o o prietend si coboare cu be-
belusul si toate bagajele, dar totusi
»~domnul” a asteptat-o in parcare cu
masina sa o ducé acasd, sa-i mai tragd
niste injurdturi si niste pumni sa nu
uite cum std treaba. Nici nu a vrut sa
stie nimic de copil, nu vroia si audd
de nici o cheltuiald pentru el, nu tre-
buia sa planga pentru ca nu suporta,
nu trebuia sd mai existe. Vazand cd
nu este chip si se mai inteleaga, cé el
petrece tot mai mult timp cu amanta
cu care se afisa deja in public, cd vio-
lenta ajunsese la cote maxime, tdnara
mamicd si-a luat puisorii si a plecat la
sora ei, cu minime economii, spe-
rand intr-o minune. ,,Minunea” nu a
intarziat sd se producd deoarece la
scurt timp, la procesul de divort, o
doamni judecitor ,,bine intentionatd
si foarte corectd” i-a incredinfat am-
bii copii tatdlui, cd doar a fost un sot
si un tata ,,perfect’, iar cel mic de nici
o lund, putea si sugi si la altcineva
decat la mama lui. La recurs greseala
a fost indreptatd de cétre un alt jude-
cator intreg la cap si la suflet, iar
mama si-a recipitat copiii. Din nefe-
ricire, rezervele financiare s-au ter-
minat, conviefuirea intr-un spatiu
foarte mic §i impropriu cu familia
sorei a devenit imposibild si dupa o



vreme a trebuit sa se intoarca din nou
acasd unde cosmarul a mai continuat
6-7 ani. In tot acest timp, doamna
noastra a mers la serviciu, a alergat la
cumpadraturi, a gitit, a ficut conserve,
s-a pregdtit pentru noi examene, s-a
ingrijit sd nu le lipseascd nimic copii-
lor, sé le asigure o viata cat mai nor-

mald, sd nu-l supere cu ceva pe sot,
care dacd era supdrat impirfea
pumni in toate partile, inclusiv micu-
tilor, s& nu simta acestia tensiunile
din mediul familiar si a incercat si le
ascunda realitatea, iar soful mai ada-
uga céte un etaj la casa cnd le era
viata mai usoard, sd nu le lipseasca
cumva zgomotul si praful din cotidi-
an. De concedii nici nu putea fi vorba
ca de: ,unde e mai bine ca acasd’, iar
héinute pot sa imbrace si de la ,,se-
cond hand’cé sunt destul de bune si
alea”. Nu la fel stiteau lucrurile cand
era vorba de chefurile cu prietenii;
atunci totul trebuia si fie din abun-
dentd, sd se vadi bundstarea si fami-
lia perfecta, desi copiii nu aveau voie
sd se joace prin casd si nu murda-
reascd peretii sau sd deranjeze ceva
de lalocul sau. Dupi alti ani de chin,
doamna Ionescu s-a hotarat din nou
sd divorteze dupd un scandal care
le-a intrecut cu mult pe celelalte si in
care a fost implicat copilul cel mare.
Acesta dupd multe umilinte, injura-

saptamanamedicala.ro

Psihiatrie pediatrica

turi §i o bataie zdravéina, a sérit la ,,re-
spectabilul” sdu tatd sa-1 pocneasca,
ca doar asa a invatat de mic ci se face
legea in familia lor, iar din tot meciul
a iesit din nou batutd mar doamna,
care a intervenit sa calmeze spiritele.
Cum nu mai era loc de negocieri, a
luat copilul cel mic, citeva hiinute,

cteva jucarii si a plecat in lume. fi
promisese o doamna ,,respectabild”
ca o gazduieste cu copii cu tot, ca
doar si ea o ajutase de multe ori la
greu. Intimplarea a ficut ca ,,respec-
tabila” s fie foarte ,,ocupatd” si sa nu
mai raspunda la telefon in ziua cand
trebuia sd se mute si era gata sa rama-
nd pe drumuri sau si se intoarca din
nou in iad dacd nu o ajutau prietenele
sd-si gaseasca un adapost. A urmat
cel mai ,.,exemplar” divort de care am
auzit vreodatd. Aceiasi doamna jude-
cator, care ii luase copiii de langa ea
prima datd, i-a luat si a doua oara, cd
doar era obisnuita mama sa-si piardd
puiutii, si i-a incredintat din nou ta-
talui ,,perfect’, desi martorii la divort
au relatat povestea pe care o cititi

De retinut:

Violenta domestica este o situatie

tot mai frecventa in societate care, din
pacate, nu face mare lucru pentru a
sari in ajutorul victimelor.

acum, dar cu mult mai multe atroci-
tafi decat cele relatate de mine. Mai
mult, le plateste si pensia alimentard
dintr-un venit mediu, care abia ii
ajunge sd plateasca chiria si intrefine-
rea. Tatal si-a gésit imediat o altd ,,ju-
matate” si se ocupa acum de copii, cd
doar asta si-a dorit. In plus a lisat-o
mai moale cu bétaia deoarece mama
il ameninta frecvent cu Protectia Co-
pilului, daci ii agreseaza sau nu are
grija de ei cum trebuie. Nu o sa vd
vina sé credeti, dar ,,inalta” societate,
rudele sotului, avocatul acestuia, pri-
etenii lui si alfi ,,atotstiutori” au acu-
zat-o tot pe ea si i-au sifonat rau ima-
ginea, ca a indraznit sa facé o astfel de
faptd ,,reprobabild” Unii dintre ei au
hértuit-o chiar la serviciu, cdutand s
o0 convingd sd se intoarca, sub tot felul
de pretexte. Cum adici?: sé iasd din
tiparul social romanesc unde femeia
trebuie sd se supuna si sa indure ori-
ce, doar de dragul de a fi ,agdtatd’
intr-o casnicie care este echivalentul
unei inchisori, fara drept de eliberare
conditionata? Culmea, femeile care o
criticau cel mai tare erau acelea care
se complaceau in situatii similare, ci
doar nu credeti cd doamna Ionescu
este singura femeie care a trecut prin
astfel de incercari. Singura parte po-
zitivd a acestor intamplari este aceea
ca fiul cel mare ( care initial a ales si
rdmand cu tatal , probabil de teamd
ca acesta sd nu se razbune pe toti) s-a
maturizat frumos, a inteles de partea
cui este dreptatea, are grija de cel mic,
si 0 adord pe minunata lui mama cu
care se mandreste la scoald. Este in-
cantat cand o vede ingrijita, vesela,
culta si dispusa oricand si-i dea cele
mai bune sfaturi. PAnd si cel mic isi
doreste ca ea si nu se mai intoarcd
acasa deoarece ,acum cd nu o mai
ceartd tati, este tot timpul veseld, nu
tristd ca inainte”

Copiii sunt cel mai afectati de
aceasta situatie, chiar daca agresiunea
nu este indreptatd direct impotriva
lor. Multi dintre ei dezvoltd tulburdri
psihice datorita expunerii la stresori
puternici si de lunga durata.
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Endocrinologie

Ce este endocrinologia?

Endocrinologia reprezinta
disciplina care se ocupa
cu studiul glandelor en-
docrine si a hormonilor
produsi de acestea. in
esentad, scopul acestei
discipline ramane chiar
si in era biologiei mo-
leculare si a geneticii,
studiul formelor de
comunicare si semnal-
izare care controleaza

si coordoneaza functia
multor organe si procese.

istemul endocrin elibe-

reazd in circulatie o serie

de hormoni, care nu sunt

altceva decit niste mesa-
geri chimici, capabili sd trans-
mitd informatia la distanta, pe
cale umorald pana la nivelul
tesuturilor periferice, unde vor
interactiona cu receptorii lor
specifici. Sistemul in totalitate
este subiectul unor mecanisme
complexe de reglare care gu-
verneazd sinteza hormonald,
eliberarea, transportul si me-
tabolismul hormonilor in in-
teriorul celulelor {intd precum
si expresia sau activitatea re-
ceptorilor hormonali sau ciile
de semnalizare intracelulare
si nucleare. Acest sistem este
perfect integrat cu alte sisteme
majore de comunicare interce-
lulare cum ar fi sistemul ner-
vos si cel imun.
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Sistemul endocrin
este responsabil de:

e Cresterea si dezvoltarea
organismului,

¢ Mentinerea homeostaziei
(proprietate a organismu-
lui de a mentine, in limite
foarte apropiate, constan-
tele mediului intern: PH,
glicemie, ritm cardiac si
tensiune arteriald, respira-
tie etc),

* Diferentierea sexuala si
reproducerea,

* Reglarea metabolismului si
a aportului nutritiv.

Aceste categorii de actiuni

G
62

nu se exclud reciproc, mulfi
hormoni au roluri multiple (de
exemplu, hormonii tiroidieni
influenteaza att dezvoltarea or-

ganismului cét si reglarea meta-
bolismului sau a homeostaziei),
iar multe dintre rdspunsurile
biologice necesitd integrarea
mai multor cdi hormonale di-
ferite. Un exemplu clasic pen-
tru aceastd actiune complexd
este cel al controlului glicemiei
sanguine, care implica insulina,
un hormon peptidic pancrea-
tic, dar i hormonii de contra-
reglare: glucagonul, cortizolul,
hormonul de crestere sau adre-
naling; orice modificare pato-
logicd a glicemiei sanguine este
determinata de o dereglare in
actiunea a minim unuia dintre
hormonii enumerati.

Sistemul endocrin  este
compus din mai multe tipuri de
glande: glanda pituitara si hipo-
talamusul, localizate in creier,
glandele suprarenale, aflate in
zona rinichilor, tiroida, situatd
la baza gatului precum si pan-
creasul, ovarele si testiculele.

Cele mai des intalnite dis-
functii endocrine includ diabe-
tul zaharat, acromegalia, boala
Addison, sindromul Cushing,
boala Graves, tiroidita Hashi-
moto, hipertiroidism, hipoti-
roidism §i prolactinom. Aceste
conditii au adesea simptome
asemandtoare cu ale altor boli,
afecteazd mai multe parti ale
corpului si pot varia in severita-
te de la usoare la foarte severe.

Sursa: www.prolifeclinics.ro
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ORL

Simptomele si
tratamentul sinuzitei

Otorinolaringologia este denumirea medicalda pentru urechi, nas
si gat, pe care 0 gdsim scrisa prescurtat pe usa cabinetului medi-
cal: ORL. Pentru ca urechile, nasul sau gatul nostru au o porfiune
externa si una internd, consuliul de specialitate implica obser-
varea ambelor portiuni, motiv pentru care specialistul este dotat
cu o oglinda ca sursa de luminad si cu 0 muliime de dispozitive
departdtoare si sisteme optice, cu ajutorul cdrora vede zonele as-
cunse: conductul auditiv, timpanul, cornetele nazale, rinofaringele
sau laringele cu corzile vocale. Sursa: Clinica Transmed - lasi
m ® prezenta unei tuse uscate
(care nu se amelioreaza nici
Cand sinusurile se umfld dupa primele sapte zile de la
sau se iritd, infectia este numita

simptomele récelii);
sinuziti. In mod obisnuit, aces-
te infectii sunt urmari ale rice-
lilor sau ale crizelor de alergii.

o febra;
e dureri de dinti, de urechi;
* sensibilitatea fetei;

uneori, dureri stoma-
cale, greatd, migrene
si durere in spatele
ochilor.

Cazurile de sinuzite sunt .
comune §i pot fi tratate
usor. Vorbeste cu me-
dicul in cazul in care
simptomele dureaza
mai mult de 10 zile
sau dacd manifestd
febra dupa sapte zile
de la aparitia simp-
tomelor de raceala.
Acestea pot fi sem-
ne ale sinuzitei sau ]
ale unui alt tip de
infectie ORL.

Simptomele

[atd care sunt
cele mai frecvente
simptome ale si-
nuzitei, pe care e
bine sa le cunosti:

| e

..
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Prevenire

Simplele schimbari ale sti-
lului de viata sau ale mediului
pot ajuta la sciderea riscului de
a face sinuziti. De exemplu, ae-
rul anormal de uscat din casi
poate duce la aparitia sinuzi-
tei. In acest caz, trebuie si iei
in considerare utilizarea unui
umidificator pentru a pastra
gradul de umiditate.

Tratament

Sinuzitele nu sunt contagi-
oase. Doctorii pot prescrie an-
tibiotice orale sau diverse sub-
stante care decongestioneaza si
reduc simptomele. Deci, nu vi
fie frica de doctor! Consultd un
doctor intotdeauna, cand:

* riceala dureazd mai mult de

10 zile;

* riceala pare sa se Inrautiteas-
cd dupi cea de-a saptea zi;

* simptomele alergiilor nu

trec cu medicamente fo-

losite de obicei pentru
alergii.

Este de asemenea o
idee buna sa fii con-
sultat de doctor daci

prezinti orice alte
semne ale sinuzi-
tei, durere sau
rigiditate in
obraji, febrd
sau raceald.
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Medicina de laborator

Pregatirea
pentru analize
medicale (Il)

Instructiuni de recoltare
urina la adult:

* se face toaleta riguroasa a zonei
genito-urinare cu apa si sapun;
se usucd zona cu ajutorul unei
comprese sterile;

se urineazd o cantitate mica in
toaleta (urina contaminatd de
bacteriile care existd in mod
obisnuit in segmentul inferior
al uretrei) si fara si se opreascd
urinarea se colecteazd in reci-
pientul primit de la laborator
restul de urind (recoltare din
jetul urinar mijlociu);

pentru a preveni contaminarea
probei se evitd sd se atinga re-
cipientul de zona genitald; de
asemenea nu se atinge dopul
urocultorului de nici un obiect
din jur.

Instructiuni de recoltare
urina la sugar:

® se curafd zona genito-urinara
a copilului cu apa si sapun;

* nu se tamponeazd zona cu-
ritatd pentru a grabi uscarea;
nu se aplica creme, uleiuri sau
pudre pediatrice;

¢ se dezlipeste banda protectoare
din jumatatea inferioard a pun-
gii pediatrice de recoltare a uri-
nei si se fixeaza porgiunea ade-
zivd anterior (in fa{d) anusului;
se dezlipeste partea superioard
a benzii si se continua aplica-
rea portiunii adezive, avand
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grija ca orificiul urinar sd fie
in interiorul pungii; Atentie!
- se ataseazd ferm de zona ge-
nito-urinard punga pediatrica
de recoltare a urinei pentru a
preveni scurgerea de urind sau
contaminarea probei;
imediat dupa ce copilul
urineazd in punga de
recoltare (sau cat mai
aproape de momentul
respectiv) aceasta se
transporta la laborator
in conditii corespunza-
toare.

In anumite conditii, in
functie de testele ce trebu-
ie efectuate, se pot recol-
ta si alte tipuri de probe
de urind: proba de urina
spontand / spoturi urinare,
urina din 24 ore. Cele mai ==
frecvente erori, in cazul
testelor efectuate din pro-
ba de urina din 24 ore, se
datoreazd unei incorecte
recoltiri sau conserviri a
urinei.

recoltarii

e aportul de lichide in perioada
recoltarii trebuie s fie normal
(cu exceptia cazurilor cand
medicul curant face recoman-
déri specifice in acest sens).

¢ in unele cazuri se recomanda

intreruperea medicatiei, care
poate induce interferente, cu
cel putin 12 ore (de preferat
48-72 ore) inaintea recoltérii.

* unele alimente pot influenta
anumiti compusi chimici, ast-
fel ca uneori, la sfatul medicu-
lui, pacientul trebuie sa {ina o
anumitd dietd inaintea acestei
analize.

recoltarea materiilor fecale

Recoltarea materiilor fecale
se face in recipiente specializate,
numite coprocultoare (obfinute
de la sediul laboratorului).

Examenul copropara-
zitologic impune recolta-
rea fecalelor in coproculto-
rul fard mediu de cultura.
Acest examen necesita re-
petarea lui la intervale de
céteva zile deoarece oudle,
chistele sau larvele unor
parazifi nu se elimina zil-
nic. Examenul coprobacte-
riologic (coprocultura) ne-
cesitd recoltarea materiilor
fecale fie in coprocultorul
fard mediu de culturd, fie
in coprocultorul cu mediu
de culturd (atunci cand
materiile fecale nu pot fi
aduse la laborator intr-un
interval de 30-60 minute
de la recoltare).

Recoltarea materiilor
fecale pentru testul de di-
gestie necesitd o dieta spe-
ciald prealabild care ne va fi
comunicata.

Pentru depistarea he-
moragiilor oculte (cu ori-
gine nedeterminatd), deoarece
se foloseste 0 metodd imunolo-
gicd, nu este necesara o restrictie
alimentara.

Sursa: laboratoarele SYNEVO
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Medicina naturista

Imunizeaza-ti
scutul organismului!

Corpul uman este expus In permanenii la microonganiame sirkine cum ar i bacteril, wirusarl, fusgl i
parazifl, toate coexistind intr-o anamitl masurs la nivelul pledii, tractulul respirator, intestinal §i genital. Unele
micraorganitne sunt stantiasles pentru o cinktate optimd, lar oganiemul aman exte bine schipat pantru a fins
sieala sub control, Co toate ackstea, atuncl cand barlersle naturale sunt compromise, pot aparsa boll (s
fecfioase, inflamatorl sau autobmune.

Indiferent ¢ stresul, stilul de viath tau Inaintares In whrsld ne sfectearh capaditabien naturald de apdra-
e & ofganlsmulal, susfineres optimd a sistemulul imuniiar este iImportantd pemtru lupta Impotriva iInfectiller,
corpurilor stréine §i celulelor anormale, precum celulele cancerigene.

Stimularea natwrald a imunitagi

Alga AFA, osll mmai paternic stimudabor de celule sterm, conline o conoenbratie extrsondinard de pigenen]i albbagtni §i verd,
care ajuta by susfinerea shitemulul munitar, stimulind producensa die cotuli stem din madus spindi 5 migrasea lor acolo
unde edle nevole pentru regenerarea organismulul, Celulele stem au fonma de bazd o tuluror cefulelor 3 au positili-
Rabea de b o regener in once celuld, incluzind celulele T, macnolige (i ale celube ce intrd in srtileris dierlul munita,
Cu un confirut ridicat de carobencez] (betacaroten, lhopen 3 luteindl, alga AFA reduce desechilibru intre specilie reactive
di cadgein §i capacitabes sntioaidantd & organismulul Ao di extract de Ginseng Sibenian, abga AFA mlegte ness-
terfa erganismudul B stresul hizic 5 pahic

Alga AFA | s {iunes antiinflamat obre

Alga AFA stimuleazd celulele albe @ inhibd acthvitatea dicoddulul de carbon in ceganism, prevenind Inflamagile gl im-
bunditagind starea generald. &l de celelalte alge verx abastre, Spindina § Chionella, alga AF& confine o cantitate
rane de clorofld § odatd ingerald s-a dovedil a f un antiocd dent puternic §l un antiseptic netual. Prin soyiunes sa puter-
rikc dietoad fiantd, aputd La elinénarea tadinelor, a motalelor grele @ reduceraa inflamatiiar,

D anevnenvis, datonitd confinutuiul ridicsl de acis gragi, alga AFA contribuie la reducenea inflamastiilor 3 micjoneacs
Fisoul agsarigied boliler crenlop, cum ar & afectiunile cardiaoe sau cole artiulare,

Algs AFA 3l efectele antivirale

Potrivit cercefatodilon alga AFA are efecte atat de puternice asupra celulelor responsabile ou imunitates, incat le stimu-
leard ac ivitalea de a identifica celubsle canceroase sau infectate cu un vires, de aimpledica replicanes bor 3l dea le neu-
traliza, iwmdnd ca celulele macralage o3 le dimine

I wnmes ural stedi, s-a demonstrat cd aliga ARA 2 intensfical cu 30 % mal mrit activitatea cehulelor imumitare, in termen
die ded ane die ks sdministraee. contribuind |2 declinganes unul rispuns mun scceenat.

Ml g, In asockene 51 o alg stimulabor al imunitagl, cum ae i extract de Ganoderma 5| Ginsend. algs ARA contrifuss
I difstrusgonea tumsarilior maligne ¢ L eliminarea lor din organitsm, stdnd astiel in tratarca dferitelor forme de cancor.
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O formuld complesd pentnu susiinerea sistemulul imonitas ette Imemunity STEM, produs de Harbagotica, oe condine
Alga ARA, exiractiul de Ganoderma 3§ Ginseng Sberian, sliuri de Spiruing @ Chioosla

D aemenea, gama de produss nafueale pe bazd de alga AR mal coning j3i:

«  Oncology STEM - recomandal in afecfuni lumorsle [antitumonal 3 cilostatic naturalk

+  Ginkgo STEM - recomandat pertru regeneranea celulard a skstennulul nenen:

= Articular STEM - recomandat pentru refacenea artioulatiilos 3l reducerea dureriflor arbiculare;

»  Progisto STEM - recomandat penbg meninerea sARALA prostaied (sdenom de proddatd, hipemnoha benigni &
prostated stadiul 15 2, prostatith acutd gl cronkcl, cancer de prostatal,
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Medicina naturista

Ayurveda si patologia:

Patologia articulara, din pacate foarte raspandita si invalidan-
ta, poate fi impartita in doua grupe mari de afectiuni: cele inflama-
torii acute (artrite) si cele degenerative (artroze) care pot fi sau nu
insotite de fenomene inflamatorii.

rtrita, in toate formele ei (sub denumirea

generica de artritd aflandu-se peste 100

de boli articulare) reprezintd o afectiune

inflamatorie acuta a articulatiilor, cau-
zatd de actiunea unor agenti fizic, chimici sau
infectiosi, caracterizatd de durere, mdrirea tempe-
raturii locale, inrosirea, tumefierea zonei afectate
si reducerea mobilitatii articulatiilor afectate.

Artrita este perceputd ca o afectiune spe-
cificd persoanelor in varstd dar, in realitate, ea
poate fi intalnitd la orice categorie de varsta
(spre exemplu artrita juvenild reumatoida),
chiar dacd este in forma incipienta.

Cele mai des intalnite tipuri
de artrita sunt urmatoarele:

e Artrita reumatoida este o boald autoimuna
ce constd in inflamatia si distrugerea progre-
sivd a cartilagiului articular, tendoanelor i a
tesutului moale de la exteriorul osului;

o Artrita infectioasd reprezintd un grup de
afectiuni articulare ce aula bazd inflamarea de
naturd infectioasa datoratd microorganismelor
ce pot ataca articulatia direct sau indirect prin
slabirea sistemului imunitar al organismului;

e Artrita gutoasd, dupa cum reiese si din denu-
mire, este o afectare articulara care apare la
persoanele suferinde de gutd, cauzata de cris-
talizarea la nivelul articulatiilor a acidului uric
prezent excesiv in sange. Persoanele afectate
resimt durere mai ales in timpul noptii.

o Osteoartrita este o afectiune care se caracte-
rizeaza prin degradarea cartilajului si osului
subiacent unei articulatii, fiind prezentd mai
alesla articulatiile soldului si genunchilor.

Remediile medicamentoase ale tipurilor
de artrita diferd de la o forma la alta si constau
in medicamente antiinflamatorii, analgezice, an-
tibiotice etc, toate prezentdnd posibilitatea de a
afecta negativ, in diferite grade, celelalte organe
sau sisteme organice din corpul uman.

Tratatele ayurvedice descriu detaliat atat
modalitatile de diagnosticare i de diferentiere,
cat si mijloacele elaborate de remediere natu-
rald, incluzand aici modalitati de tratare prin
fitoterapie, remedii minerale, dar si tehnici
complexe de purificare i regenerare.

Ayurveda considera ca principala cauzd a
acestor afectiuni este digestia slabd sau colo-
nul slabit, ceea ce duce la acumularea hranei
incomplet digerate, sub forma unor produsi
reziduali numiti ama, la nivelul articulatiilor.

Alte cauze ale artritei si a celorlalte afectiuni
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articulare sunt: alimentatia nesandtoasa care
(auzeazd vicierea sangelui, servirea mesei la ore
tarzii, expunerea repetatd la frig si la lovituri etc.

Bolile reumatice au canumitor comun doua
simptome care constituie si principala sursa de
suferinte pentru bolnavul reumatic: fenomenele
inflamatoare ale sistemului locomotor i fenome-
nele dureroase. Aceste suferinte sunt favorizate de
infectiile cronice — faringo-amigdaliene, odonta-
le, colonice etc. — care determina reumatismul de
focar infectios, dar li de factori ecologii (locuinte
insalubre igrasioase, munca in frig si umiditate
etc.), de susceptibilitatea deosebita a unor per-
soane fatd de “agresiunile” unor conditii climatice
caracterizate printr-o umiditate si temperaturi
scazute de lungd duratd. Un factor favorizant al
suferintei reumatice este si senescenta (inainta-
rea in varsta) care determind si uzura sistemului
locomotor, indeosebi artroze si spondiloza, care
se pot complica si cu procese inflamatoare, artrite
reumatice si spondilite.

Suplimentul alimentar ayurvedic Artrisalm
este un remediu natural ce contribuie la detoxifi-
erea organismului si la imbunatatirea circulatiei
sangelui in general, cat si la nivelul articulatiilor.
Efectul imediat este eliminarea toxinelor depozi-
tate la acest nivel. De aici rezultd o serie de efecte
benefice care permit inlaturarea durerilor si a
inflamatiilor articulare, redarea mobilitétii mem-
brelor si stoparea procesului degenerativ.

Una dintre plantele utilizate in prepararea
acestui produs este Boswelia serrata, cunoscu-
td ca fiind un puternic remediu antiinflama-
tor si antiseptic ce actioneazd direct asupra
inflamatiei articulare, cauza directd a durerii.
Se foloseste cu succes in cazul afectiunilor
reumatismale inflamatorii, a artrozei, artrite-
lor, inflamatiilor cronice ale intestinului gros,
amelioreazd si remediazd afectiunile renale
(inflamatii, nisip, calculi). Boswelia actioneazd
prin dizolvarea depozitelor de produsi reziduali,
efectul fiind atat de puternic incat reuseste sa
dizolve chiar si formatiunile de genul calculilor.

Extractul de Allium sativum - usturoi,
folosit, de asemenea, la realizarea produsului
Artrisalm, considerat un remediu universal,
este foarte eficient in ameliorarea calitatii
sangelui, avand proprietati curative asupra
aparatului circulator. De asemenea, are un
efect stimulent asupra digestiei, diminuénd
cantitatea de produsi reziduali proveniti din-
tr-o digestie incompletd.

articulara

Zingiber officinalis - ghimbirul reduce
starea inflamatorie a tesutului articular,
hrdnindu-1 si ameliorand astfel durerea.
Ghimbirul actioneaza si la nivelul aparatului
circulator si imbunatateste circulatia sangelui
gratie efectului vaso-dilatator.

Withania somnifera - Ashwaganda este o
planta sacrd in India, consideratd, atét de me-
dicina traditionald, cat si de cercettori, ca fiind
deosebit de valoroasa datorita efectelor tonice,
revigorante, de combatere a inflamatjilor si du-
rerii, un remediu natural puternic i sigur in spri-
jinul persoanelor afectate de o formd de artrita.

Vitex negundo - Nirgundi are de asemenea
actiune de reducere a inflamatiilor, mai ales la
nivelul articulatiilor.

Artrisalm ajutd, astfel, la redobandirea
si mentinerea stdrii de sanatate a articulatiilor.
Imbunététeste mobilitatea articulard, redu-
cand disconfortul provocat de starea de anchi-
lozare specifica artritelor. De pe urma acestui
efect pot beneficia atét persoanele care se con-
fruntd cu o stare de intepenire insotita de dure-
re in timpul diminetii, la trezire, cat si persoa-
nele care sufera de o rigiditate a articulatiilor
care le impiedica sd-si desfasoare activitatea
zilnica. Lubrifiaza incheieturile, inlaturand du-
rerile cauzate de procesul degenerativ articular
si declanseazd procesul de regenerare in cazul
suprasolicitdrilor.

In vederea unei purificiri mai eficiente a
corpului, suplimentul Artrisalm se asociaza cu
remediul ayurvedic Margusa, un excelent pu-
rificator natural al organismuluiin general, sial
sangelui in special. Are efect antiinflamator si
analgezic articular, putand fi utilizat cu succes
in toate formele de reumatism.

Pentru ameliorarea durerilor articulare
puteti folosi un alt produs marca Ayurmed —
unguentul NON DOLOR.

Pentru ca efectul acestor remedii sa fie mai
puternice, trebuie sd nu neglijgm importanta
alimentatiei. In aceste situatii, Ayurveda recoman-
dd o alimentatie usoard si simpld, care s poata
fi integral digeratd, scazand astfel riscul formarii
produsilor reziduali ama. Se recomanda in special
salatele proaspete, legumele fierte, fructele, cere-
alele. Foarte importanta este si folosirea plantelor
condimentare, stiut fiind faptul ¢ Ayurveda este
0 adevaratd stiintd a folosirii condimentelor. in
cazul afectiunilor articulare si mai ales a artritelor,
Ayurveda recomanda a se folosi busuiocul, fenicu-
lul, usturoiul, anasonul, piperul lung si turmericul.

Despre alte produse ayurvedice necesare unei
stdri de sanatate optimd, va invitdm sd accesati
www.star-ayureda.ro si www.ayurmed.ro
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