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PROFESSIONAL CONTACT CENTER SERVICES

Servicii Call Center pentru industria pharma:

Infoline

Customer Care
Telemarketing
Confirmare programari
Promovare evenimente
Survey

Valoris Center este o companie in plina dezvoltare,
cu experienta dovedita pe piata de contact center
din Romania. Misiunea noastra este aceea
de a asigura excelenta in domeniul
"relatiilor cu clientii". Principala preocupare

este clientul, iar rezultatele pe care
le aducem sunt: optimizarea costurilor,

cresterea vanzarilor, marketing de calitate,
customer care, customer loyalty etc.

Reduceri de costuri intre 25-47%
Citeste detalii in studiile de caz:

www.valoris.ro
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Piaia farmaceuticd, incotro?

xista tot mai multe voci care atrag atentia asupra cresterii
abuzive a consumului de medicamente. Se semnaleaza

CENTRUL h i ici i b
MEDICAL Tp D tentatia medicilor de a prescrie retete cu prea mare usu

SANADOR

rintd pacientilor, chiar si atunci cand starea acestora de
boala este inca incerta. Exista valori ale unor parametri clinici si pa-
raclinici (analize de laborator) care determina cu certitudine sau cu
suficienta probabilitate starea de boala a pacientului si care justifica
prescriptia medicamentoasa. Dar, plaja acestor parametri nu este ca
in fizica, o constanta universala! Definitia NORMALULUI nu are un ca-
racter foarte riguros.

De exemplu, valoarea maxima normala a colesterolului total, in-
dicata de centrele de analize medicale din Romania poate fi de 280
sau 250 sau doar 190 (valorile fiind imprimate chiar pe tipizatele
buletinelor de analize)! in aceasta situatie, conform nivelelor maxime
admisibile ale colesterolului total de 190, un pacientul cu valori ale
colesterolului de 200 va incepe imediat tratamentul cu medicament
antihipercolesterolemic, sub amenintarea iminentei sau riscului de a
CUPRINS face infarct. Pe de alta parte, daca ar fi efectuat anglizele [a Iabgra—

torul la care colesterolul total peste normal este considerat incepand
de la valoarea de 280, acelasi pacient ar fi sanatos si, nu ar incepe

Jurnal de sarcina 4 tratamentul sau, cel mult, i s-ar recomanda tinerea unui regim cu evi-
tarea excesului de grasimi, impreuna cu repetarea determinarii co-

Recomandari medicale 14 lesterolului si a fractiilor sale (raportul HDL si LDL).
EuInek @l VEeER 14 Aceste_dife!'e:nte de interpretare a vanrii_ unor pararr_metrj de sé_né—
tate (valabile si in ceea ce priveste determinarea tensiunii arteriale
Nutritie {5 si, in masura ceva mai mica, pentru glicemie) pot fi puse pe seama

prudentei exagerate a responsabililor medicali, dar exista si suspiciu-
nea supramedicatiei in beneficiul producatorilor farmaceutici! Fapt
Estetica 19 clar este ca, prescriptia si tratamentul pentru persoane cu colesterol
total intre valorile 190 si 280 dubleaza consumul antihipercolestero-
licelor si implicit profiturile companiilor farmaceutice.

Farmacologie 18

Recuperare medicala 20

Oncologie 24 Desigur, sanatatea fiind un domeniu prioritar si critic pentru fie-
care, este bine ca se aplica, in ceea ce priveste tratamentul medical,

Psihiatrie 26 proverbul: paza buna trece primejdia rea, in scopul prevenirii bolilor.
Apiterapie 27 Acest principiu se aplica peste tot, inclusiv in alte sectoare sau pe
alte meridiane. De exemplu, Trezoreria Japoniei a cheltuit o suma

Terapii naturale 28 exorbitantd pentru includerea de elemente sofisticate de securitate
Terapii complementare 29 cu ocazia lansérii unei noi serii de bancnote nipone. Intrebat cum se

justifica aceasta cheltuiala din moment ce in istoricul bancar japo-
Ayurveda 30 nez nu s-au semnalat falsificari notabile, seful Trezoreriei a raspuns
reporterului ca tocmai cheltuiala pentru cresterea securitatii banc-
notelor a facut posibila eradicarea fenomenului de contrafacere sau
mentinerea acestora la cote minime.

EDITOR  Aleea Negru Voda nr.6, bl. C3, Ar fi bine dacéa acest succes s-ar inregistra si in sanéatate, adica
sc. 3, parter, 030775, sector 3, - .. . . o N .
Bucuresti pe masura cresterii consumului de medicamente sa se inregistreze
Tel: 021.321.61.23 si reducerea sau stoparea bolilor respective! Fata de exemplul din
f:é‘;gtizel@?iagticﬁ?o sistemul monetar japonez, in sanatate relatia dintre investitie si re-
P.0. Box 4-124, 030775 zultate nu este atat de simpla si liniara. In medicina, morala care tre-
Tiraj: 25.000 ex. buie sa functioneze in continuare este probitatea profesionala, res-
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pectarea vechiului si mereu actualului juramant al lui Hipocrate.
B Calin Mdrcusanu
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Copilul meu vede bine ?

Dr. Daniela CIOPLEAN
Medic Primar Oftalmolog
Presedintele Societdtii
Romdane de Strabologie
si Oftalmopediatrie
Clinica Oftapro
www,oftapro.ro

Este o intrebare care, la un moment dat, atunci
cand esti parinte, apare oricum.

Afectarea vederii poate deveni un handicap ma-
jor in integrarea sociala si profesionala si, de aceea,
este bine sa stim urmatoarele:

Vederea se dezvolta si evolueaza minut cu mi-
nut din primele clipe ale existentei noastre, iar pen-
tru ca acest lucru sa se intdmple la parametri nor-
mali trebuie indeplinite cateva conditii esentiale:

©® o structura anatomica normala a ochilor,

® pozitie paralela a acestora,

® miscari normale si paralele,

® un sistem nervos dezvoltat normal.

Orice eveniment intranatal, perinatal, genetic
sau accidental care perturba conditiile mentionate
in primele luni de dezvoltare a copilului poate com-
promite vederea unuia sau a ambilor ochi.

intrebarea fireasca pe care si-0 pune oricare
parinte este “cand ar fi cel mai oportun sa-i fac co-
pilului un control oftalmologic ?”

Copiii nascuti prematur, cu greutate mica, cu
scor APGAR mic, precum si copiii proveniti din sarci-
ni gemelare si multiple sunt predispusi la afectiuni
oftalmologice. Consultul oftalmologic PRECOCE
(chiar in maternitate) si tratamentul facut de medi-
cul specialist oftalmopediatru la un prematur ii poa-
te salva vederea in cazul retinopatiei de prematuri-
tate.

Care sunt semnele in prezenta carora parintele
trebuie sa ajunga cu bebelusul URGENT la oftalmo-
logul pediatru, daca le observa?

® pupila alba sau orice opacitate (albeata),

® pleoapa cazuta - ochiul nu se deschide,

® orice asimetrie de aspect a ochilor: o cornee
mai mare, un ochi mai mic sau mai proeminent de-
cat celalalt, pupile inegale, lacrimare inegala,

® ochii “jucausi”- miscari oscilatorii ale ochilor,

® roseata, prezenta secretiei abundente,

® ochii incrucisati permanent.

Multi parinti considera ca strabismul la bebelus
(un ochi care “fuge”) este fiziologic, adica normal.
Nu este real. Strabismul fiziologic dispare in general
pana la varsta de 6 luni si este de regula divergent
(ochiul sau ochii “fug” spre exterior). Orice strabism
evident prezent dupa varsta de 6 luni trebuie exa-
minat de medicul specialist.

Alte erori: “examenul oftalmologic se face dupa
3 ani, pentru c& pana atunci nu colaboreaza”. In
realitate, un copil pate fi examinat si evaluat
oftalmologic in orice clipa a existentei Iui, inca din
prima zi.

Copiii care provin din familii cu probleme oftal-
mologice trebuie de asemenea examinati in PRIMUL
AN DE VIATA, in special dacd au existat afectiuni of-
talmologice congenitale si genetice.

in familiile unde existd purtatori de ochelari per-
manenti, cu sau fara istoric de strabism, dar mai
ales unde exista membri ai familiei cu “ochi le-
nes”(ambliopie), copilul trebuie examinat INAINTE
DE VARSTA DE 2 ANI.

Chiar daca totul pare sa fie normal pana la 2-3
ani, iar dupa aceasta varsta copilul pare sa aiba
probleme fie de vedere, fie de pozitie a ochilor sau
alte semne si simptome aparute oarecum pe par-
curs, trebuie examinat cat mai RAPID dupa aparitia
lor.

in mod normal, orice copil ar trebui examinat din
punct de vedere oftalmologic cel putin o data
INAINTE DE VARSTA DE 3 ANI (si nu dupa) sau, in cel
mai rau caz, inainte de varsta de 5 ani sau macar
supus unui screening, lucru pe care l-ar putea face
chiar medicul de fami-
lie.

in lipsa unor pro-
grame nationale de
depistare si prevenire
a afectiunilor oftalmo-
logice la copil, singu-
rele sperante raman:
parintele responsabil,
medicul de familie si
pediatru, precum si
publicatiile cu tinuta,
care ne ajuta pe noi,
specialistii, sa comu-
nicam direct cu cei in-
teresati.

-
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Necesitatea utilizarii produselor cosmetice
pentru ingrijirea pielii bebelusului

E bine de stiut despre pielea bebelusilor

Pielea indeplineste numeroase functiuni foarte
importante. Prin ea se realizeaza schimbul de apa al
corpului cu exteriorul, asigurand autoreglarea nivelu-
lui de hidratare. Pielea actioneaza ca o bariera pro-
tectoare impotriva influentelor negative ale mediului
inconjurator, manifestandu-se si reactionand ca cel
mai sensibil sistem.

De ce este pielea bebelusilor atat

de deosebita?

Pielea bebelusilor se diferentiaza esential in
structura si functionalitate de pielea adultilor. Pielea
bebelusilor necesita un sistem de curatare si ingri-
jire adecvat menit unei dezvoltari sanatoase.Atat
dupa nastere, cat si in primele luni de viata, bebe-
lusii au o piele roz, subtire, vasele sanguine putand
fi distinse cu ochiul liber. Continutul de apa al pielii
bebelusilor este foarte mare, stratul care ii confera
rezistenta fiind inca in formare:

® Glandele sebacee nu functioneaza inca, nu
se produce filmul hidrolipic protector (grasimea),
deci pielea se usuca.

® Porii, care sunt responsabili cu reglarea tem-
peraturii corpului, nu detin deocamdata capacitatea
normala de functionare.

® Stratul protector care este o bariera naturala
impotriva substantelor nocive, nu este inca format:

pH-ul pielii unui adult este de 5,5

pH-ul pielii bebelusilor este de 6,7

® Cele doua straturi ale pielii (epiderma si der-
ma) nu s-au unit inca, prin frecare, existand pericolul
formarii unor basici.

©® Elasticitatea naturalda a pielii nu este deo-
camdata asigurata, deoarece in piele nu s-au for-
mat inca fibrele elastice necesare.

De aceea, microorganisme ca bacteriile, ger-
menii, ciupercile sau chiar factorii negativi ai mediu-
lui inconjurator, actioneaza asupra pielii bebelusilor
mult mai agresiv decat asupra pielii adultilor.

Folositi, asadar, numai produse de ingrijire care
au fost special concepute pentru bebelusi.

Sanosan se ridica la pretentiile pielii copilului,
oferind prin ingredientele sale atent si stiintific
selectionate, un grad ridicat de protectie si ajutor
pentru piele. Produsele Sanosan contin ingrediente

cu grija alese si anume
selectionate, adecvate ne-
voilor pielii delicate a bebe-

lusilor. Sanosan se remarca j |
prin buna protectie oferita

chiar si pielii sensibile. /
Acest fapt este confirmat

prin teste clinice dermato-

logice, toate produsele fiind

supuse testelor germane . *
“Oko Test” cu calificativele ©

foarte bun si bun. N ‘

Sanosan foloseste ingrediente a caror eficaci-
tate a fost verificata de secole:

* Uleiul de mésline:

- Creeaza o bariera protectoare si ajuta vinde-
carea

- Sustine filmul hidrolipidic al pielii astfel incat
aceasta ramane catifelata si supla

- Calmeaza durerile provocate de pielea iritata

* Proteinele din lapte:

- Mamele si-au imbaiat copilasii cu probleme de
piele in lapte de secole, tratand inflamatiile minore
ale pielii si calmand durerea provocata de acestea.

- Proteinele din lapte lasa pe piele un film protec-
tor microscopic, evitandu-se fenomenul de
deshidratare

Sanosan - Pure&Sensitive: Urmand principiul
“Cand simplu inseamna mai mult”, noile produse
Sanosan Pure & Sensitive nu contin coloranti, agenti
de conservare, parfum sau uleiuri parafinice.
Conceptual, din produsele gamei s-a urmarit elimi-
narea substantelor ce ar putea irita pielea sensibila
si delicata a bebelusilor sau a acelor ingredienti sus-
ceptibili de a dezvolta factori alergeni .

Produsele Sanosan Pure&Sensitive nu contin
parabeni.

Produsele Sanosan sunt fabricate exclusiv in
Germania.

Alai SRL

Str. Avram lancu 40-42,
Brasov, cod 500086
Tel: +40 268 475 122
Fax: +40 268 477 513
E-mail: contact@alai.ro
marketing@alai.ro
Web: www.alai.ro
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Problemele digestive la bebelusi

O nutritie dezorganizatd poate duce deseori la tulburdri
digestive ale copiilor, cele mai intalnite fiind diareeaq,
constipatia, varsaturile si refluxul. Ca sa stii la ce sa te
astepti si sa poti reactiona cat mai bine, iata cateva din-
tre cele mai intalnite probleme digestive ale sugarului:

Diareea

Diareea este o afectiune foarte frecventa la co-
piii mici, cel mai des fiind intalnita la sugari, deoa-
rece singurul aliment pe care acestia il consuma
este laptele. Atunci cand alapteaza, mamele nu tre-
buie sa manance condimente, ardei, rosii si fructe in
exces, deoarece acestea au efect laxativ, influen-
tand indirect digestia copilului.

Diareea acutd se manifesta printr-un tranzit in-
testinal rapid, cu scaune de consistenta modificata,
care duce la o pierdere brusca de apa si sodiu. Boa-
la se transmite in primul rand pe cale fecal-orala.
Diareea debuteaza brutal, cu sau fara febra, uneori
varsaturi care preced cu 8-12 ore instalarea bolii.
Scaunele sunt modificate in ceea ce priveste: con-
sistenta (apoasa si in varianta severa cu mucus sau
sange), culoarea si frecventa (ajungand pana la 20
de scaune/zi).

Constipatia

in cazul in care observati ¢& micutul are scau-
nele mai rare (o data la 2-3 zile) si mai tari inseam-
na ca este posibil sa fie vorba despre constipatie.
Cele mai frecvente cauze de apartie a constipatiei la
copii sunt:

©® schimbarea regimului de alimentatie;

® insuficienta hidratare;

® consumul in exces de lapte de vaca;

©® schimbarile din viata copilului (folosirea unei
toalete noi).

Refluxul

Unoeri poate dura cateva saptamani pana cand
capacitatea de strangere a stomacului isi intra in
ritm. Pana cand se intampla acest lucru, laptele sta
in stomacul copilului mai mult timp decat este nor-
mal si apoi se intoarce sus. Acest lucru se numeste
reflux.

Varsaturile

in primele luni de viata, varsaturile copilului
sunt de cele mai multe ori cauzate de supraalimen-
tatie, indigestie sau alergie la proteinele din laptele

matern. Este important de stiut insa ca, pana la
varsta de 6 luni, bebelusii nu vomita, ci regurgiteaza
putin din ce au mancat (putem vorbi despre varsa-
turi doar atunci cand copilul elimind o mare parte
sau chiar toata cantitatea pe care a mancat-o). Nu
va speriati daca copilul regurgiteaza din cand in
cand, acest lucru fiind destul de frecvent la varsta
Jui!

Cauze ale aparitiei problemelor

digestive:

1. Alimentatia: cele mai multe dintre simptome
sunt cauzate de alimentatia inadecvata. Medicul le
sfatuieste pe mamele care alapteaza sa evite ali-
mente bogate in fibre (varza, fasole, sucuri, cola),
deoarece acestea produc colici manifestate prin
dureri abdominale si agitatie.

2. Schimbarea formulei de lapte care se face la
cererea mamei si la indicatia medicului.

3. Deschiderea unei noi cutii de lapte. Este
foarte important sa verifici data de expirare inscrip-
tionata pe ambalaj si cel mai important lucru este
sa gusti tu inainte putin din el.

4. Diversificarea alimentatiei. Dupa 6 luni de
alaptare, este recomandat sa introduci alimente so-
lide in meniul micutului tau. Insa, trebuie s fii con-
stienta de faptul ca unele alimente nou introduse
(cum ar fi untul, fructele, iaurturile) pot crea anumite
dezechilibre digestive. Cum sa eviti acest pericol?
Incepand cu cantitati mici: maximum 2 lingurite din
alimentul nou-introdus. De asemenea, iaurtul se
introduce de la 8 luni.

5. Eruptia dentara poate sa constituie o cauza a
problemelor digestive care se manifesta cel mai des
prin scaune moi.

6. Afectiunile respiratorii cu febra duc la tulbu-
rari digestive secundare. Febra duce la diaree, var-
saturi si apetit diminuat.

Centrul medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro
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Profilaxia
- ce? cum? cand?

Dr. Andreea MIHAI

Medic stomatolog
Coordonator Pedodontie -
VIVCLINIQUE

Telefon: 0732100762
vivclinigue@yahoo.com

Caria este afectiunea dentara care, pentru a fi
tratatd, necesita proceduri invazive asupra structurii
dintilor. Profilaxia mentine dintii integri, sanatosi si re-
zistenti. Aceasta consta in masuri riguroase de igiena,
care se deprind la varste fragede, prin folosirea paste-
lor de dinti cu fluor, adecvat varstei micutilor, sau prin
recomandarea administrarii acestuia pe cale gene-
rald, prin sigilarea suprafetelor retentive dentare, dar
si prin controalele stomatologice periodice, insotite de
periaje profesionale si de aplicari de geluri fluorurate.

in clinica noastra, specialistii in pedodontie acorda
o foarte mare importanta profilaxiei, copiii fiind moni-
torizati incepand cu varsta de 2-4 ani. Parintii sunt
informati in legatura cu tehnicile corecte de periaj, fiin-
du-le recomandate anumite paste de dinti si periute
care sa fie eficiente in indepartarea placii bacteriene
si care sa-i amuze pe pusti, devenind o activitate pla-
cuta.

Cum “fugim” de carii?

Igiena - este principala masura de prevenire a
cariilor dentare. Aceasta trebuie realizata chiar si la
nou-nascuti, prin stergerea cavitatii bucale cu o com-
presa sterila. in acest mod copilul va fi obisnuit cu
aceasta si nu va protesta in momentul in care, dupa
aparitia primilor dintisori, parintii vor fi nevoiti sa-i
curete prin periaj.

Pe masura ce copiii cresc, ei incearca sa-si imite
parintii, refuzand ajutorul lor la periaj, lucru care face
ca eficienta acestuia sa scada, aparand pericolul
cariilor. In ciuda manifestarii personalitatilor puternice,
parintii trebuie sa fie fermi si sa supravegheze per-
manent mijloacele de igiena pentru a fi siguri de re-
zultat. Din punctul de vedere al frecventei periajului,
este recomandat ca acesta sa se efectueze de doua
ori pe zi, dimineata si seara, acesta din urma fiind
esential, deoarece in timpul noptii se creeaza un
mediu propice dezvoltarii bacteriilor cauzatoare de
carii.

Fluorul - este o arma foarte importanta a profi-
laxiei cariilor dentare, deoarece este inglobat in su-
prafata smaltului, forméand un fel de “scut” protector
pentru o perioada mai lunga de timp. Acesta poate fi
administrat pe cale generala incepand cu varsta de 6
luni, dar numai cu supravegherea medicului stomato-
log sau pediatru, ori prin aplicari locale - pasta de dinti
cu fluor in cantitati adecvate varstei, sau in cabinet,
unde se folosesc geluri fluorurate cu diferite arome
fructate, pe care cei mici le adora.

Clinica noastra realizeaza, la interval de 6 luni,
programe gratuite constand in controale periodice
pentru micii pacienti, care sunt astfel supravegheati
permanent, periaje profesionale si aplicari de geluri
fluorurate in gutiere, prevenind afectiunile dentare
sau, in unele cazuri incipiente, stoparea evolutiei si evi-
tarea aparitiei complicatiilor.

Sigilarile dentare constau in aplicarea pe supra-
fatele retentive ale dintilor de lacuri fluorurate, care,
pe langa faptul ca elibereaza fluor, protejeaza santu-
rile si fosetele foarte inguste si imposibil de igienizat
corect. Aceasta metoda de profilaxie este la fel ca si
celelalte, neinvaziva. Specialistii nostri recomanda si-
gilarile la copiii in varsta de 6 ani, deoarece la aceasta
varsta, in spatele dintilor de lapte, apare molarul de 6
ani, care nu inlocuieste un dinte temporar si nici nu se
mai schimba, fiind un dinte definitiv. La varsta de 12
ani, in spatele molarului de 6 ani apare molarul de 12
ani, avand, la fel ca si vecinul lui, indicatie de sigilare.
Sigilarile pot fi roz, transparente sau albe, putand fi
observate cu usurinta de specialisti, dar si de parinti,
iar integritatea marginala a acestora trebuie verificata
periodic.

Programul VIVCLINIQUE de profilaxie din perioa-
da 12-30 aprilie este gratuit si cuprinde:

Examen dentar

NOU! Test cantitativ de evidentierea placii
bacteriene cu revelator cromatic (diferite arome)

Periaj profesional, igienizare

Fluorizare topica, cu gel in gutiere

Examen ortodontic

VIVCLINIQUE

® Profilaxie dentara ® Cosmetica dentara
© Terapie (tratamente adulti)
©® Pedodontie (terapie copii) ® Ortodontie
® Protetica ® Parodontologie
® Chirurgie dentara ® Implantologie
® Radiologie dentara si computer tomograf

Adresa: Bucuresti, Bd. Kogalniceanu nr. 35,
sc.B,ap. 1
Telefon:0213136359; 0721227338
0723044908; 0314298928
E-mail: vivclinique@yahoo.com
www.vivclinique.ro
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Copi

emeile moderne si infor-
Fmate stiu ca un copil tre-

buie conceput cu dra-
goste si inteligenta.

Bazele unei noi vieti sa-
natoase se pun inca din perioada prenatala, cand
viitoarea mama trebuie sa se ingrijeasca atat de
sanatatea ei, cat si de a copilului.

Mamicile doresc sa creeze conditiile cele mai
potrivite pentru a avea copii inteligenti si sanatosi,
care sa se dezvolte armonios. De cele mai multe ori,
ele prefera informatiile care le ghideaza pe cai fara
riscuri, care pun in practica metode naturale, tradi-
tionale, indelung verificate, cum ar fi terapia tradi-
tionala cu Ulei din ficat de cod.

Deoarece acizii grasi Omega-3 nu pot fi produsi
de corpul uman, este foarte important aportul prin
dieta sau prin suplimente nutritive de calitate supe-
rioara, pentru a alimenta continuu dezvoltarea lipi-
delor cerebrale.

In ultimul trimestru de sarcind se definitiveaza
formarea creierului copilului, a retinei si a sistemului
nervos, in componenta caruia intra acizii grasi
Omega-3, in proportie de peste 60%.

Omega-3 constituie caramizile de temelie ale
formatrii creierului, iar procesul de formare se bazea-
za pe rezervele de Omega-3 ale mamicii. Daca aces-
te rezerve sunt sarace, atunci pot aparea carente in
dezvoltarea intelectuala a copilului si o dezvoltare

ferapia fradifionald cu
Ulei din ficat de cod

JURNAL DE SARCINA

| nostri pot fi mai inteligenti

mentala si psihomotorie intar-
ziata a copilului.

Adesea, copiii ndscuti pre-
matur si cei cu o dezvoltare in-
trauterina incetinita au la
nastere o cantitate redusa de astfel de acizi grasi
Omega-3.

Laptele de mama si pestii grasi contin mari can-
titati de Omega-3 DHA, dar si uleiul din ficat de cod
este bogat in Omega 3 si vitamina D si poate fi usor
administrat copiilor mici, chiar sub 1 an.

In multe tari, copiilor li se administra la scoala,
zilnic, ulei din ficat de cod, care cumuleaza efectele
benefice ale vitaminelor D (impotriva rahitismului) si
A si ale acizilor grasi Omega-3, atat pentru oase si
dentitie, care se formeaza viguros si sanatos, cat si
pentru capacitatea de invatare si de concentrare.
Acum, Uleiul din ficat de cod are un gust bun, puri-
tate si eficienta speciala.

Studii stiintifice experimentale au aratat ca acei
copii care au primit un aport suplimentar de Omega-3,
DHA, au trecut cu brio testele de inteligenta, mult
mai bine decat cei care au avut un deficit in dieta
lor. Scolarii care au luat timp de 6 luni ulei de peste
si-au imbunatatit capacitatea de concentrare si per-
formantele scolare. Vezi si documentarul BBC “Child
of our time”.

Zicala "Uleiul de peste face copilul destept” este
binecunoscuta, dar efectele binefacatoare s-au ob-
servat si la varste adulte si la seniori.

Consumati zilnic ulei de peste Lysi, pentru sanatatea intregii familii!

Ulai da pasta pur - Islandaz

Reprezentat unic in Romania

www.sagasanatate.ro
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Observa bine copilul!

Cu experienta a 30 ani in observarea
nemijlocitd a copiilor adusi la consul-
tatii, doresc sa indrum parintii, antu-
rajul micutilor (educatori, medici de
familie) sa nu ignore nicio tulburare
de motricitate, de tonus muscular, de
pozitionare osoasa, asimetrii ale
capsorului, trunchiului, pliurilor
cutanate, cat de neinsemnate ar fi -
aceasta nu pentru a panica parintii,
ci pentru a preveni instalarea unor
tulburari dificil de corectat, posturi
vicioase care impieteazd armonioasa
dezvoltare a copilului.

anomaliile mici, care sunt mai usor de corectat,

decat sa ajungem la instalarea deformarilor
costisitor de tratat, de suportat (interventii chirurgi-
cale pentru torticolis, displazii luxante etc. - sigur,
acestea sunt necesare si spectaculoase intr-un tra-
tament coerent, la caz, dar nu trebuie sa uitam ris-
cul anestezico-operator, care nu trebuie minimizat).

Trebuie sd ne educam sa semnalam echilibrat

T T L0

Centrul Medical Clinic de Recuperare
Neuropsihomotorie pentru Copii
,Dr. Nicolae Robanescu*

Str. Dumitru Minca nr. 40
(in spatele spitalului M.S. Curie)
Tel: 021.460.02.32; 021.460.02.02
E-mail: info@recuperarecopii.ro
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0 inclinare a capului et

nou-nascutului sau su- (-

garului, depistata pre- * A

coce, investigata adec- 7 f T

vat (daca e doar un torti- / =

colis congenital muscu- =

lar) este corectata ne-

dureros de echipa recu-

peratorie: medic, kinetoterapeut, ortezist; mama

copilului, bine instruita, este garantia reusitei, ea

invatand sa-i pozitioneze acasa capul, sa execute

miscarile corect si sa respecte sfaturile noastre.

Parintii trebuie sa semnaleze intarzierea, asime-
tria in posibilitatile de miscare ale sugarului; moti-
vatii precum “e puturos” sau “e grasut”, “are lipsa
de calciu” pentru care nu se rostogoleste trebuie
clarificate de medic, care apreciaza potentialul
motric al sugarului, ofera stimulii kinetici si sfatul ca
sugarul nu e o papusa care “decoreaza” patutul. El
trebuie obisnuit sa se deplaseze liber in spatiu, pe
covorul curat, spre mama, cu care comunica, si nu
mutat dintr-un loc caldut in altul.

Neglijarea piciorului plat, a genunchiului in X
sau O, pe care le banalizam, inseamna a neglija lan-
tul cinematic dintre glezna, genunchi, sold si co-
loana, a uita ca tonusul muscular modeleaza osul la
un copil aflat in plina crestere si dezvoltare.

Mai subliniez si faptul ca ghetuta este pentru
copil un reper, mersul insemnand inceputul stabi-
litatii si autonomiei - acest reper este ajustat profe-
sionist in functie de aspectul piciorului fiecarui copil
si de “calcatura” acestuia.

Sunt de acord ca nu trebuie sa stigmatizam co-
pilul cu diagnostice si sa nu speriem mama, dar o
indrumam sa-si educe copilul in iubirea de miscare
(o miscare dirijata de specialisti) ca sa mearga si sa
se postureze corect in sezand si in ortostatism. Tul-
burarile de statica vertebrala decelate la timp se
corecteaza si previn dezastrele tarzii ale coloanei.

Centrul nostru indruma si trateaza copiii cu pi-
cior plat, valg, var si cu tulburari de mers, de pos-
tura, diferite paralizii, malformatii diverse, incercand
sa IMPLICE parintii in educatia pentru dezvoltare
armonioasa prin miscare si reeducarea abilitatilor,
asa cum minunat le-a inscris Dumnezeu in
engramele centrale de miscare inca inaintea
nasterii noastre.

B Conf. dr. Liliana Padure
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Doppelherz® aktiv Calciu Osteo 1000 mg
Calciu Osteo 1000 mg - Fara lactoza si gluten

Tablete efervescente cu gust de lamaie

O suplimentare optima cu vitamine si minerale este o conditie
importanta pentru starea de bine si capacitatea de efort a
organismului.

Calciul este un mineral de importanta vitala, de care organismul
nostru are nevoie pentru numeroasele sale procese metabolice.
Este o componenta majora a substantei organice a corpului
nostru (oase si dinti) si este de mare importanta pentru
mentinerea urmatoarelor functii ale organismului:

® Reconstructia osoasa si mentinerea structurii osoase
® Transmiterea impulsurilor neuronale in nervi si celule
® Functia musculara

® Coagularea sangvina

In cadrul colaborarii dintre muschi si oase, calciul este de
neinlocuit pentru activitatea musculara. Daca un muschi este
intarit prin activitate fizica si osul va trebui stimulat.

Deoarece Calciul este principalul component al scheletului 0sos si
mentine stabilitatea oaselor, dar este in acelasi timp si eliminat
din organism, aportul prin alimentatie ar trebui sa fie si el
suficient. Cine se hraneste insuficient cu calciu o face pe costurile
scheletului 0sos, deoarece calciul necesar este extras din acesta.

[ gut aas
\lflosend SIS

Vitamina D3 ajuta la preluarea calciului si stimuleaza fixarea
calciului in oase. Vitamina D poate fi produsa de catre organismul
uman prin actiunea directa a luminii solare asupra pielii, existand
insa situatii in care aceasta productie proprie nu este suficientd,
in special in lunile de iarna.

Combinatia este importanta!

Mineralul de importanta vitald calciu plus vitamina D3 intr-o
singura tableta efervescental

Vitamina D3 sprijind mentinerea oaselor sénatoase, o tableta
Calciu 1000 Osteo /zi asigura necesarul zilnic de Calciu

si vitamina D3.

“elabletten

Pret recomandat: 23 lei
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Nucile de sdpun, detergentul
100% natural - alfernativa
eficientd la detergentii chimici

nucile de sapun s-au dovedit dintotdeauna o
alternativa complet naturalda si nepoluanta a
detergentilor traditionali chimici.

Nucile de sapun sunt fructele arborelui Sapindus
Mukorossi, care creste in India, in Nepal. Ele au di-
mensiuni mici (diametru de aprox. 1-1,5cm), culoare
maro si sunt vandute sparte in jumatati si goale in
interior. Mirosul lor nu se aseamana cu ceva cunos-
cut, este usor acru si acid, dar rufele dupa spalare nu
raman cu niciun miros (insa, se pot pune cateva pica-
turi de uleiuri esentiale naturale, lavanda, ylang-
ylang etc. in compartimentul pentru balsam al ma-
sinii de spalat, pentru parfumarea rufelor).

Dupa articolul anterior in care semnalam aparitia
in magazinele romanesti a acestor nuci, am primit de
la cititorii nostri diverse relatari si pareri pozitive le-
gate de utilizarea acestor nuci, insa o intrebare mi-a
atras in mod special atentia. Am fost intrebat daca si
din punctul de vedere al dezinfectarii nucile de sapun
sunt la fel de eficiente ca un detergent traditional,
folosit eventual impreuna cu clor lichid (sau inalbi-
tori/dezinfectanti care au drept componenta princi-
pala clorul), produse la care se face din plin reclama
mereu la televizor. Concret, intrebati de cititorii nostri:
daca spalam lenjeriile de pat folosite ocazional de
musafiri, sau chiar lenjerie intima folosita de noi, insa
dorim sa fim siguri ca odata spalate sunt si perfect
igienizate, este suficient sa folosim doar nucile de sa-
pun?

0 simpla cautare pe internet ne releveaza faptul
ca este dovedit stiintific faptul ca nucile de sapun au
efecte antimicrobiene impotriva H pylori si chiar anti-
fungice fata de afectiuni venerice usoare cum ar fi
Candida albicans si Candida non-Albicans.

Aceleasi studii au relevat faptul ca saponinele
continute in nucile de sapun au aratat o activitate pu-
ternica impotriva Candida parapsilosis.

Raspunsul nostru este urmatorul: daca nu este
cazul unor afectiuni foarte grave, care se pot trans-
mite prin contactul cu pielea sau mucoaselor, uti-
lizarea nucilor pe post de detergent este sigura si din
punctul de vedere al dezinfectarii, avand insa avanta-
jul ca nu distrug tesaturile, nu creeaza efecte adverse
organismului si nu polueaza mediul inconjurator.

Merita mentionat cd, in medicina traditionala
indiana, nucile de sapun sunt folosite in tratamentul

Utilizate traditional in India, dar si in Europa,

eczemelor si al psoriazisului, precum si la indeparta-
rea pistruilor.

De asemenea, numele japonez al acestui fruct
s-ar traduce ,pericarpul care prelungeste viata“, iar
cel chinez ,fructul care te scapa de boli“ (O Tanaka,
1996).

Deocamdata, nu dispunem de informatii clare cu
privire la utilizarea nucilor de sapun ca medicament,
dar, pe cat posibil, in urmatorul articol voi da mai
multe informatii de acest gen.

in loc de concluzie, v prezentdm din nou princi-
palele argumente in favoarea recomandatrii nucilor de
sapun:

® De ce sa cheltuim sume mari de bani, lunar,
pe o multime de produse chimice, cand putem folosi
un singur produs, ieftin si ecologic, pentru acelasi
lucru?

® Cumparam un produs pentru spalat rufe, altul
pentru podele, altul pentru masina de spalat vase...
Toate aceste chimicale au un impact enorm asupra
sanatatii, a mediului, nu numai prin poluarea apei in
care ajung, dar si din cauza ambalajelor in care sunt
prezentate.

® Si daca salvarea mediului nu va preocupa,
mai este inca un argument: veti avea mai mult spatiu,
deoarece in loc de multimea de bidoane si pungi cu
diferite utilizari precise veti avea nucile de spalat

si... mult mai mult spatiu disponibil (ca sa nu mai
vorbim despre mirosuri etc.).

Deci, spalati ecologic si cu bani putini cu nucile

de sapun! Spor la spalat!
W Mitica Sirbu
Consultant terapii naturiste

Magazinul

BIOW_

Piata 1 Mai (in incintd)
Bd. lon Mihalache nr. 58 bis
Comenzi la
tel: 0722.371.865; 0747.407.395
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STUDIU NOU:

Care dovedeste

mentinerea
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Vitamina C in laptele uman

Natwral Flow*
 Handiafr®

It’s a natural!

Parteneriat infre Societatea Romanad
de Cardiologie si Consiliul National
al Audiovizualului

La inceputul lunii februarie, Societatea Romana
de Cardiologie si Consiliul National al Audio-
vizualului au semnat un acord pentru demararea
campaniei nationale de preventie a bolilor cardio-
vasculare ,Avem grija de inima ta“, campanie care
include si un spot video.

La sedinta au fost prezenti, alaturi de membrii
CNA, si prof. dr. Dan Deleanu, Presedintele Socie-
tatii Romane de Cardiologie, si prof. dr. Dan Gaita,
Coordonator National de Preventie Cardiovascu-
lara.

Campania are in centrul sau interesul pentru
un stil de viata modern si sanatos, cu atat mai mult
cu cat statisticile medicale afirma ca bolile cardio-
vasculare reprezinta cauza decesului a 42% din
barbatii europeni si a 55% din populatia feminina a
continentului, iar programele de preventie sunt re-
cunoscute drept cel mai important mijloc de com-
batere a decesului prematur.

,Preventia cardiovasculara trebuie facutd la
toate varstele. In afara medicilor si organizatiilor
nonguvernamentale, este necesara o implicare mai
mare a structurilor guvernamentale prin Ministerul
Sanatatii si al Educatiei, precum si a mass-mediei.
Constituirea unei aliante intre polul medical si cel
politic este indispensabila pentru obtinerea de re-
zultate in domeniul preventiei cardiovasculare,” a
declarat Dr. Dan Deleanu.

Cu aceasta ocazie, dr. Dan Gaita, a declarat ca
,bolile cardiovasculare pot fi prevenite prin schim-
barea stilului de viata! Asa ca: mananca mai sana-
tos, fa miscare zilnic si nu fuma! Toate aceste reco-
mandari, alaturi de sfatul profesional medical in
functie de riscul individual, previn complicatiile ate-
rosclerozei la orice varsta si indiferent de sta-

Séptimina MEDICALA

rea sanatatii actuale”.



PUNCT DE VEDERE

Dispozitive de ajutor vizual

pentru slab vazatori

Prin slab vazator intelegem

0 persoand a cdrei vedere nu poate
fi imbunatatita cu ajutorul ochelarilor
normali sau lentilelor de contact,

al medicamentelor sau interventiilor
chirurgicale.

derea acestor persoane este foarte slaba, ele
v:ind considerate oarbe social; aceste persoane
se pot orienta in spatiu, dar functia lor vizuala
este insuficienta pentru o activitate in care trebuie
implicata vederea centrala. Astfel, in aceasta situa-
tie, privitul la televizor, cititul, scrisul, gatitul, efec-
tuarea cumparaturilor etc. pot deveni lucruri extrem
de greu de realizat.

Afectiuni ca degenerescenta maculara legata
de varsta, retinopatia diabetica, glaucomul avansat,
atrofia optica, maladia Stargardt, retinopatia de pre-
maturitate, nistagmusul nesistematizat au ca rezul-
tat scaderea acuitatii vizuale centrale, adica cea de
amanunt, astfel ca persoanele care sufera de aces-
te afectiuni intra in categoria slab vazatorilor.

Dispozitivele de ajutor vizual pentru slab vaza-
tori au menirea de a incerca sa usureze viata aces-
tor oameni si sa le redea independenta, fiind indi-
cate in aceeasi masura si adultilor si copiilor. Utiliza-
rea lor de catre copiii slab vazatori le permite aces-
tora o mai buna dezvoltare intelectuala prin inter-
mediul analizatorului vizual.

Pana nu de mult aceste dispozitive erau desti-
nate numai pentru activitati de birou, avand forma
de mouse (precum cel de la computer); dispozitivul
se poate conecta la te-
levizor sau computer
pentru vizualizarea ima-
ginilor.

Aceste “lupe elec-
tronice” au ca princi-
Apples, water, unrefined piu de baza marirea,
sugar, fresh lemon juice, iar luminozitatea si
contrastul se regleaza
automat. In functie de
nevoi, modelele mai

o/
INGREDIENTS:

cider vinegar, dried chillies.
Prepared with 75g
of fruit ner 100«

- Actualitéi

Dr. Andrei FILIP
Medic Specialist
Oftalmolog

Doctor in Stiinte
Medicale
www.amaoptimex.ro

i’

performante prezinta diverse facilitati, cum ar fi po-
sibilitatea de a schimba contrastul sau fondul (litere
albe pe fond negru sau litere negre pe fond alb); dis-
pozitivele color ofera posibilitatea de a schimba
culoarea literelor, a imaginilor sau a fondului, asi-
gurand o calitate mult mai buna a imaginilor. Unele
dispozitive au posibilitatea de a “fotografia” sau me-
mora un numar de imagini.

Noutatea absoluté o constituie aparitia mo-
delelor mobile. Avand la dispozitie un astfel de apa-
rat, o persoana slab vazatoare poate merge la cum-
paraturi cu mai multd usurintd. Marimea acestor
dispozitive portabile variaza de la dimensiunile unei
carti pana la cele ale unui card. Facilitatile oferite de
aceste dispozitive sunt de ultima ora in domeniu.

AMA OPTIMEX

Clinica de Oftaimologie AMA Optimex- unu.-m

| ———— 2 Consultalll 5 investigafil
Q ogﬂfg;ﬂ"m'cé':‘& AL
— ulltosinete £ Impieni 08 cristalin
: \ D aiiticial personalizat
A il

Oﬂelnﬁ ds glaucom, strabism,

Terlg
ftnlumam penlru daganarascar
maoculard otd de virsta {DMLL]
ratinopatie ntlel!co

Tralamente lmor

- Opticd medicol
- = ) Dlspnull\o de uiu!nr peniiu slab

Adresa: Strada Toamnei nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:
021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 889 315
Fax: 0372 708 733, E-mail: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoptimesx._ro, www.cataracta.ro, www.drfilip.ro

Echipa de medici:

Conf. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andrei FILIP, Dr. Carmen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE
Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS

Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA
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NUTRITIE

Reduce 100% natural colesterolul!
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ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturald si unica de fitosteroli, extrem
de eficienta impotriva colesterolului

and sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce
Cpoate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-
tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au

(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine 0 combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sénge, esential In optimizarea nivelu-

|' r} 1.
AtheroStop

GﬁmHEMOMED
.;-/.: Intertrading SRL

lui colesterolului din organism si eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire si trans-
ferat in sange prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceastd absorbtie este
inhibata. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decat partial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin confinutul sau
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbijiei colesterolului in sange,

® Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sanatdtii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turala, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitiondnd un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,
veti plati doar 3 cutii.

Ofertd valabild pané la 15 martie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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CENTRUL MEDICAL

SANADOR

Sanatatea ca stil de viaja

Centrul Medical Sanador este o companie ce ofera
intreaga gama a serviciilor medicale angajatilor
companiilor nationale si internationale, persoanelor
individuale s familiilor acestora.

Colectivul de medici, precum si complexitatea serviciilor

medicale oferite cu cele mai performante echipamente:

consultatii, analize medicale de laborator, explorari imagistice (rezonanta magnetica,
tomografie computerizata, mamografie, radiologie, osteodensitometrie, ecografii 3D/4D),
servicii de Medicina de Urgenta, servicii stomatologice si de radiologie dentara (panoramica
si standard), fac din Sanador un centru medical de referinta in Bucuresti, care furnizeaza

o gama completa de servicii medicale.

Astfel, in clinicile Sanador puteti beneficia de:

® Mici interventii
chirugicale

Utilizand tehnologie de ultima
ora, linia endoscopica
OLYMPUS, se pot efectua
fibroscopii ORL, histeroscopii,
cistoscopii, artroscopii. Se pot
efectua si interventii cu laser
(Multipulse - Sistem laser laser
cu CO2 Asclepion - utilizat
pentru ablatii, vaporizari, incizii,
excizii sau taiere de tesut
moale in chirurgia ginecologica
sau in dermatologie)

® Stomatologie si
radiologie dentara
panoramica si standard

www.sanador.ro

@ Consultatii in toate specialitatile medicale

Alergologie si Imunologie Clinica, Andrologie, Boli Infectioase, Diabet,
Boli de Nutritie si Metabolism, Cardiologie, Dermatologie,
Endocrinologie, Epidemiologie, Obstetrica-Ginecologie (cu
videocolposcopie Olympus Optycal OCS3 ), Gastroenterclogie (cu
endoscopie digestiva Olympus Evis Exera CV 160 si videocolonoscopie
Olympus Evis Exera CL 160), Hepatologie, Medicina Interna, Medicina
Generala, Medicina Muncii, Nefrologie, Neurologie, Neurochirurgie,
Oftalmologie, O.R.L., Urologie, Psihiatrie, Psihologie, Pneumologie,
Reumatologie, Medicina de Urgenta, Ortopedie, Oncologie,
Anestezie-Terapie Intensiva, Chirurgie, Chirurgie plastica si
microchirurgie reconstructiva (inclusiv tratamente estetice injectabile:
Toxina botulinica tip A/Botox; injectii pe baza de acid hialuronic),
Pneumologie, Recuperare-Balneofizioterapie, Radiologie Imagistica
Medicala, Pediatrie si subspecialitati pediatrice (Chirurgie, Ortopedie,
Cardiologie, Oftalmologie, ORL, Neurologie, Psihiatrie, Psihologie,
Tomografie Computerizata, Rezonanta Magnetica, Ecografie)

8y

® Analize medicale de
laborator

Analize medicale de laborator:
Hematologie, Imunologie
(imunodozaje, markeri tumorali,
markeri endocrini, markeri
infectiosi), Biochimie (substrat,
enzime, electroliti),
Electroforeza, Microbiologie,
dozari medicamente, Biologie
moleculara (determinare
genotipuri HPV)

® Explorari functionale

ECG de efort, ECG de repaus,
EEG, Audiometrie tonala cale de
transmisie aeriana, osoasa,
Timpanometrie, Spirometrie,
Probe functionale pre-si
postbronhodilatatorii, Montare si
interpretare Holter ECG, tensiune
arteriala, Determinare camp
vizual




® Asistenta Medicala de Urgenta prin

Call Center: 0 2 1 " 9 6 9 9 ambulantele proprii, inclusiv ambulante tip C

B programdri in toate clinicile Sanador (numar urgenta: 021/ 9699,
LG = disponibil 24 ore/24)
B Serviciul Urgenfe - Ambulanla (24/24)
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@ Cazare
rezerve private
Spitalul Clinic de

Urgente Floreasca @ Abonamente medicale si servicii de

medicina muncii pentru companii

Ecografie 3D/4D (ecografe
Voluson E8 General Electric,
Voluson 730 Expert General
Electric, Philips ATL 3500,
Vivid 7 Dimension General
Electric)

Radiologie Philips - Bucky Mamografie cu stereotacsie
Diagnost Philips MammoDiagnost
Multicare

IRM Siemens Magnetom Avanto
Tclass 76X32, IRM Philips Intera
Enterprise

Tomografie Computerizata
Philips CT Brilliance multislice

Centrul Medical
Sanador
Str. lacob Felix, nr. 32,
. ; Sector 1
Osteodensitometrie DEXA Ca" Cen’er.’ 021‘9699
(BeneralElackic Rdigy) E-mail: frontdesk@sanador.ro




FARMACOLOGIE

Vitaminele esentiale pentru sandtatea
oaselor si dintilor

B O dietd sanatoasd este la fel de importantd pentru sanatatea orala ca si pen-
tru restul corpului. Deficientele de vitamine au ca simptome mici intepaturi si
senzatie de iritare a gurii si limbii. Consumul de fructe in stare proaspatd aduc
multe vitamine, saruri minerale si aminoacizi esentiali si este bine sa fie facut pe
stomacul gol pentru a acumula toate principiile alimentare de valoare si pentru

a usura digestia. & e
8 (7 Natural
Un mér méancat seara inainte de culcare este " @ l h T l
extraordinar de bun pentru organism si dinti pe 9 \ P armaceunca S

care i curata si ii lubrifiaza.

Un loc aparte printre fructe il ocupa citricele - N 1
prin continutul bogat de vitamina C. Un dinte care Wintoarcereaiaioatre NATURA
este sensibil la sucul de lamaie sigur prezinta o | * - -
carie, care, astfel descoperita la timp, va putea fi
tratata fara durere si fara cheltuiala mare.
Citricele mai stimuleaza si secretia glandelor sali-
vare, care, prin saliva secretata abundent si fluid,
curata gura.

Un alt fruct de valoare este banana datorita
compozitiei extraordinar de echilibrate. Aceasta
are vitamine, calciu, proteine, aminoacizi esen-
tiali, ca si marul.

Adevarati minisaci de vitamine sunt fructele
exotice, ca rodiile, kiwi, papaia, dar si cele din
productia romaneasca, precum prunele, ciresele,
visinele, capsunele, perele, strugurii.

Sucurile de morcovi sunt compuse dintr-o
combinatie de elemente care hranesc intregul
organism, ajutand la normalizarea greutatii, pre-
cum si a balantei chimice a corpului. Aceasta
bautura este cea mai bogata sursa de vitamina A,
continand insa si un stoc important din vita-
minele B, C, D, E, G si K.

Dieta recomandata persoanelor cu dintii sen-
sibili va contine cereale, fructe, in special mere,
pere si pepene, legume verzi si produse lactate.
Uita de semipreparatele care au mult zahar si
sunt sarace in vitamine!

Centrul medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro
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ESTETICA

Calendarul si chirurgia estetica

Chirurgia estetica nu este

influentata de anotimpuri, de
temperatura (cald-rece) sau de alii
factori meteorologici cum ar fiumidi-
tatea sau intensitatea radiatiilor
solare. Exista tratamente si conduite
postoperatorii care contracareaza
toate neajunsurile provocate de
factorii mentionati mai sus.

Totusi, daca suntem stapani pe timpul nostru si
ne permitem sa alegem momentul programarii unei
interventii sau operatii estetice este bine sa tinem
seama de cateva aspecte tehnice pe care vi le vom
aduce la cunostinta in cele ce urmeaza. Vom face
cateva asocieri logice intre anotimpuri si tipurile de
interventii practicate frecvent.

In cazul operatiilor care vizeaza fata este ideal
ca acestea sa se realizeze in anotimpurile intermedi-
are (primavara-toamna) cand temperaturile nu tind
catre extreme, protejand in acest mod tesuturile
interesate in timpul operatiei si dandu-le posibili-
tatea de a se reface mai repede si in mai bune con-
ditii.

in cazul operatiilor de lifting facial, ulterior inter-
ventiei trebuie purtat un pansament compresiv
(elastic) la nivelul fetei, pentru o perioada destul de
lunga de timp, fiind mai comod de purtat cand tem-
peraturile nu sunt foarte ridicate.

Tratamentele de intinerire a fetei, de tipul injecti-
ilor cu toxina botulinica sau mesoterapie, pot fi fa-
cute aproape timpul anului, procedurile fiind mai su-
perficiale.

Implanturile sau transplanturile de par se reco-
manda a fi facute intr-o perioada a anului cand
acoperirea capului nu este neaparat obligatorie. Me-
soterapia la nivelul scalpului (pielii capului) poate fi
efectuata cu succes in orice perioada a anului.

La nivelul trunchiului si membrelor, putem vorbi
despre expandari tisulare, lipoaspiratii, liftinguri,
mariri sau micsorari ale sanilor, remodelari ale dife-
ritelor parti anatomice cu sau fara implant, abdo-
menoplastii.

In cazul expandarilor tisulare se recomandd o
perioada a anului in care temperatura exterioara sa
nu agreseze in nici un fel tesutul la nivelul caruia s-a
efectuat interventia. Hainele groase pe timp de
iarna pot crea disconfort, asa cum pansamentele
aplicate in astfel de interventii pot cauza neplaceri
la temperaturi ridicate.

Operatiile estetice la nivelul sanilor implica
purtarea unor bustiere care vara sunt mult mai greu
de tolerat de céatre pacienti. Aceeasi recomandare
este valabila si in cazul lipoaspiratiilor si a abdo-
menoplastiilor, unde avem de a face cu o perioada
postoperatorie in care purtarea unui corset este imi-
nenta si obligatorie pentru un succes de 100% al
tratamentului chirurgical.

n cazul rinoplastiilor, este bine sa se evite sezo-
nul rece, deoarece implica purtarea unei atele pe
nas, iar o eventuala raceala sau gripa ar crea pro-
bleme in purtarea acesteia.

in realitate, de cele mai multe ori suntem foarte
grabiti si aglomerati, iar timpul nu ne permite sa ti-
nem cont de toate aceste indicatii.

Vestea buna este ca, in aceste conditii, specia-
listii in chirurgie plastica si estetica va stau la dis-
pozitie mereu cu sfaturi, sugestii si raspunsuri la
intrebarile dumneavoastra.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aesthaticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro

Séptimina MEDICALA




RECUPERARE MEDICALA

Cum facem faid durerilor de spate?

Produsul Kosmodisk mi-a atras

atentia din primul moment prin
modul nafural de actiune, (extrem
de simplu, dar foarte eficient), prin
lipsa efectelor secundare asupra
altor afectiuni cronice sau
tratamente urmate concomitent,
si prin efectul spectaculos dovedit
la toti pacientii care I-au utilizat,
de alinare a durerilor de coloana
vertebrald, la orice nivel.

Dispozitivul este creat dintr-un material usor,
testat stiintific si experimentat in Slovenia.

Structura sa imita forma vertebrelor si discurilor
intervertebrale, astfel incat fixat pe coloana, prin
prezenta sa, creeaza un masaj al muschilor paraver-
tebrali, imbunatateste circulatia locala, incalzeste
zona de actiune, inlatura contractura musculara, a
muschilor paravertebrali, relaxandu-i, ca si in urma
unui masaj kinetoterapic manual, indepartand ast-
fel durerile de coloana vertebrala la toate nivelurile:
cervical, toracic, lombar.

Este recomandat in toate afectiunile coloanei
vertebrale in care predomind durerea. in cazul in
care durerile sunt insotite de complicatii (apar
parestezii si "amortesc” mainile sau picioarele, de-
ficit motor - mers “schiopatat”, este bine de stiut ca
efectul lui este de alinare a durerilor, celelalte simp-
tome fiind tratate prin alte metode terapeutice.

Este un produs original, deoarece este foarte
usor de folosit, ziua dar si noaptea in somn, la servi-
ciu, la cumparaturi, in masina.

Se utilizeaza la inceput 3 ore/zi timp de 21 zile,
deoarece masajul creat de el este bine sa fie progre-
siv. Apoi poate fi purtat permanent. Odata achizitio-
nat poate fi folosit toata viata.

Este recomandat in special persoanelor adulte
si varstnice, de la 25 de ani in sus.

Parerea mea personala in urma experientei pe
care am acumulat-o recomandand dispozitivul me-
dical Kosmodisk, este aceea ca pentru orice medic
sau cadru medical, este produsul ideal de tratament
al pacientilor cu dureri de coloana vertebrala fara
complicatii.

B Autor: Dr. Adam Silvia
Medic Primar Medicind de Familie

Nr. 102 e 24 februarie - 9 martie 2010



Am inceput sa zambesc din nou!

“Frica aveam tot timpul. Ma gandeam
ce-ar fi sa raman blocatd si sd nu ma
mai pot misca...Cu Kosmodisk nu mai am
probleme de genul acesta. Am inceput sa
zambesc din nou! ”

Olga Calinescu, pensionara

lgc_>_s_MOD|§K

e Dispozitiv medical destinat reducerii sau
eliminarii durerilor de spate!

® Complet natural-fara medicamente, fara
efecte secundare, fara surse suplimentare
} de energie

® O investitie pe viata!
® Usor de purtat, oricand este necesar

® Fara riscuri -30 de zile perioada de testare
si returnare

Disponibil si in farmacii!

@) 021 407 78 80 EﬂTﬁNﬂZﬂ-:

tarif normal

www.kosmodisk.ro www.catena.ro

S.C. Studio Moderna SRL , Bd. Iuliu Maniu nr. 7, Corp A, Etaj 4, Sect.6, Bucuresti




RECUPERARE MEDICALA

Efort fizic 30 minute pe zi....

Campaniile de marketing social care
recomanda efortul fizic de 30 de
minute pe zi ca benefic pentru
sdnatate trec practic neobservate.
De ce? Cel mai greu de schimbat
este stilul de viata.

Stefan Georgescu
Business Development
Manager

Clinica Recumed

Orice intreprindere a omului trebuie sa aiba un
obiectiv realizabil, o satisfactie, un castig. Din pa-
cate pentru unii un stil de viata sanatos nu aduce
beneficii imediate, un confort, un castig vizibil pe
termen scurt si, de aceea, nu sunt dispusi sa faca o
schimbare.

Un stil de viata sanatos presupune o atitudine
proactiva, un efort sustinut permanent si, bineinte-
les, costuri materiale si de timp mai mari. In schimb,
beneficiul unui stil de viata sanatos este pe termen
lung.

Centrul Medical Recumed sustine demersul
pentru un stil de viata sanatos prin programe de
intretinere corporald si, in egala masura, programe
de recuperare pentru genul de afectiuni dobandite
in urma activitatilor profesionale. De ce preocuparea
pentru afectiuni dobandite in urma activitatilor pro-

CENTRUL MEDICAL

RECUMED

Clinica de recuperare medicala
si terapia durerii

$tr. Grigore Alexandrescu, re. 33, sector 1,

Tel: 021 319 34 30; Fox: 021 319 32 34

Mobill: 0742 354 442I; E-mall: office@recumed.ro
Web: www.recumed.ro

Program de lucnu: Lunl - Viner; 08:00 - 20:00

fesionale? Pentru ca la locul de munca ne petrecem
cea mai mare parte din zi.

Fiecare loc de munca are particularitatile sale in
ceea ce priveste activitatea fizica. Este vorba fie
despre un anume tip de activitate fizica, constand in
miscari repetitive, manipularea de obiecte usoare
sau grele, fie despre lipsa activitatii fizice, prin stat
in picioare perioade lungi, ore in sir la volan sau la
birou in fata calculatorului, sau o combinatie intre
cele doua variante.

Un stomatolog, spre exemplu, isi solicita inegal
musculatura bratelor si a umerilor, musculatura
care sustine coloana vertebrala, din cauza pozitiei
laterale vizavi de pacient in timpul activitatii.

Avem de a face cu musculatura slabita sau cu
musculatura suprasolicitata, care actioneaza anor-
mal asupra articulatiilor. Actiunea anormala a mus-
chilor asupra articulatiilor determina pozitii si pos-
turi vicioase, care, la randul lor, pot antrena si struc-
turi nervoase. Asa apare disconfortul, intr-o prima
faza, apoi durerea, care determina scaderea mis-
carii in articulatii, antrenand inflamatia si edemele.

Stabilizarea coloanei sau antrenarea muscula-
turii centrale cu rol in echilibru, in ortostatism si in
miscari primare (mers, aplecare, rasucire) si exerciti-
ile aerobice pentru imbunatatirea functiei respira-
torii si cardiace sunt genul de exercitii de baza pen-
tru intretinerea corporala.

Beneficiile urmarii unui program de recuperare
si intretinere corporala sunt multiple, de la mobili-
tate si flexibilitate crescuta, cresterea rezistentei la
efort, scaderea in greutate, scaderea riscului de
afectiuni cardiovasculare, pana la intarirea structurii
osoase si chiar o reactie scazuta la stres.

in Clinica Recumed antrenamentul fizic cu
instructor personal (kinetoterapeut) nu este o optiu-
ne, este o regula.
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RECUPERARE MEDICALA

Ce stim despre ergonomie (I}

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stinte
medicale

0723.626.289

ciei antice. Dovezile arata ca civilizatia elena

in secolul al 5-lea i.Hr. folosea principii ergono-
mice in modelarea ustensilelor, slujbelor si a locu-
rilor de munca. Hippocrate a descris modul cum ar
trebui sa fie conceput locul de munca al unui chirurg
si cum trebuie sa fie aranjate instrumentele pe care
le foloseste (Marmaras, Poulakakis si Papakostopou-
los, 1999).

Descoperirile arheologice arata ca dinastiilor tim-
purii egiptene confectionau unelte si echipamente
casnice care dovedesc principii ergonomice. Se
pune problema daca afirmatiile lui Marmas et. al.
privind originile ergonomiei sunt reale (I G Okorji,
20009).

Termenul ergonomie - din cuvintele grecesti er-
gon (munca) si nomos (legi naturale) - a fost introdus
in lexiconul modern in 1857 de Wojciech Jastrze-
bowski in lucrarea sa ,Descrierea ergonomiei ca
fiind stiinta muncii, bazata pe adevaruri preluate din
stiinta naturii”).

in secolul al XIX-lea, Frederick Winslow Taylor a
initiat metoda “Managementului stiintific”, care a
propus gasirea metodei optime pentru indeplinirea
unei sarcini. Taylor a descoperit ca, de exem-
plu, se poate tripla cantitatea de carbune pe
care muncitorii o incarca cu lopata, prin re-
ducerea marimii si greutatii lopetilor, ajun-
gand la cea mai rapida rata de incarcare cu
lopata. La inceputul anilor 1900, Frank si
Lillian Gilberth au extins metodele lui Taylor
pentru a crea “Studii despre Timp si Mis-
care”. Scopul a fost imbunatatirea eficientei

Bazele ergonomiei se regasesc in cultura Gre-

redus numarul de miscari la asezarea cara-

cresterea productivitatii de la 120 la 350 de
caramizi/ora.

Al Doilea Razboi Mondial a marcat dez-
voltarea de aparate si arme noi si complexe,

MEDICAL CARE /g *

Inilf Tudor Stefan nr. 42-44
(Dﬁmhnn]
Tel.: 021/2339727, 021/23 05 00
Mobil: 0723/626289, 0744/876026
Site: www.medicalcare ro

E-mail: contact@medicalcare.ro
prin eliminarea actiunilor inutile. Astfel, €i au | 4 medicing Fizica si de
Recuperare
4 Laserterapie

mizilor in zidarie de la 18 la 4,5, permitand | ¢ Drenaj venolimfatic
. * ghs:*rtzmpeuflc anticelulitic,
e i

4 Gimnasticd medicala si
kinetoterapie de recuperare
# Electrostimulare terapeuticd
ogimnasticd de infre-
inere §i scadere ponderald
4 Fitness terapeutic

4 Electr

ce solicitau mult gradul de cunoastere din partea
celui care le manipula. Deciziile, atentia, agilitatea,
reactia situationald si coordonarea ochi-maini a
operatorului au devenit importante in succesul sau
esecul operatiunii. Se putea observa ca avioane per-
fect functionale, pilotate de cei mai bine antrenati
piloti, tot se prabuseau. in 1943, Alphonse Cha-
panis, locotenent in Armata SUA, a aratat ca asa-
numita “eroare a pilotului” ar putea fi mult redusa
daca in designul cabinei avioanelor comenzile s-ar
amplasa logic.

Era Spatiala a creat noi probleme in legatura cu
factorul uman, cum ar fi imponderabilitatea si for-
tele gravitationale extreme. In ce masurd poate fi to-
lerat mediul inconjurator din spatiu si ce efecte ar
putea avea asupra mintii si trupului? Inceputul Erei
Informationale a creat noul domeniu al ergonomiei -
“interactiunea dintre om si calculator”. De aseme-
nea, cresterea cererii si a competitiei a generat fap-
tul ca tot mai multe companii au inclus factorul
uman in conceperea produsului.

Noi probleme trebuie rezolvate in mod constant.
Oamenii au forme si dimensiuni diferite, au capa-
citati si limite diferite in ceea ce priveste forta, vi-
teza, rationamentul si priceperea de a realiza ceva,
factori care trebuie considerati intr-un design func-
tional. Pentru a rezolva problemele de design, fizio-
logia si psihologia trebuie incluse intr-o abordare
inginereasca.

Este evident faptul ca o serie de disfunctiona-
litati sau imbolnaviri pot fi legate de designul locului
de munca si al miscarilor efectuate in contextul
muncii. Ele trebuie identificate si contracarate prin
programe adecvate de recuperare medicala.

sector 1, Bucuresti

icald

etinere si de relaxare

Séptimina MEDICALA



ONCOLOGIE

Afectiunile maligne ale sanului

Afectiunile maligne ale sanului
au devenit o problemd maijora
de sandtate, fapt sustinut de statisti-
cile care au inregistrat in ultimii ani o
crestere a incidentei acestei afectiuni
la femeile tinere. Sesizarea
autoritatilor din domeniul sanatatii au
condus la inceperea deruldrii unor
programe nationale de educatie
sanitara in vederea depistdrii can-
cerului la san in stadiile incipiente.

Dr. Munteanu Codrut
Medic primar chirurg
Doctor in stiinte
medicale

Frecventa afectiunii are ca varf de incidenta per-
soanele de sex feminin cu varsta cuprinsa intre 45
si 49 ani, iar printre principalii factori de risc incrim-
inati in aparitia neoplasmului mamar (cancerului la
san) se numara:

® femeile ale caror mame au fost diagnosticate
cu neoplasm mamar bilateral inainte de meno-
pauza,

® femeile care au rude de gradul | cu neoplasm
mamar uni sau bilateral,

® femeile cu varste peste 40 de ani care nu au
nascut niciodata (alaptatul la san avand un rol pro-
tector),

® femeile care au prima nastere dupa 30 de
ani,

® femeile care prezinta o patologie cronica
mamara,

de prima sarcina sau
luate pe termen lung,

® menopauza tar-
diva,

® dieta bogata in
grasimi, consumul de
alcool, fumatul.

Din nefericire, ma-
nifestarile clinice lip-
sesc in majoritatea cazurilor in stadiile incipiente,
fapt care ingreuneaza pronuntarea unui diagnostic
fara analize amanuntite. Singurul semn prezent este
aparitia unui micronodul care poate fi depistat prin
autopalpare.

Alte semne pe care va recomandam sa le luati
in considerare in vederea diagnosticarii precoce a
cancerului la san sunt durerile locale, accentuate
sau nu inainte de menstruatie, secretie mame-
lonara sau modificarea aspectului tegumentelor,
care deja indica un stadiu avansat. Autopalparea
joaca rolul decisiv in acest proces si, de aceea, va
recomandam sa urmariti volumul celor doi sani,
aspectul mamelonului si al areolei mamare (nu tre-
buie sa fie retractat sau deviat, sa nu prezinte cruste
sau ulceratii). Va recomandam sa faceti acest con-
trol in fata oglinzii, pentru a observa daca exista
proeminente sau depresiuni anormale la nivelul te-
gumentelor prin dilatatia vaselor subcutanate.

Pe langa autopalpare, le recomandam femeilor
cu varste intre 30 si 40 de ani efectuarea unui exa-
men clinic la medic (macar o data pe an) sau efec-
tuarea unei ecografii mamare, al carei pret este ac-
cesibil pentru majoritatea categoriilor sociale si
ofera marele avantaj ca nu expune sanul la radiatii.

Mai mult, atunci cand exista suspiciuni legate
de aspectul clinic si ecografic al unui nodul mamar,
se recomanda efectuarea mamografiei, urmata de
un examen histopatologic al formatiunii.

® femeile care au fost
expuse la radiatii in ado-
lescenta,

® expunerea sanilor
la radiatii ionizante,

® microtraumatis-

mele mamare repetate, Sector 1, Bucuresti
® contraceptivele Telefon 021-316.20.49
orale administrate inainte Email  munposan@yahoo.com

Adresa  Str. Witing, Nr 10-12
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CANCERUL a mai pierdut un pas!

—
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Bio Bran 1000/ MGN-3,
| probabil cel mai puternic

imunostimulator
si imunomodulator,

100% natural

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultand materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tdrata de orez prin hidroliza partiala enzi-
matica, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Ill - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killerce distrug celulule can-

@\_-.CHEMOMED
/ Intertrading SRL

Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o cregtere a activitatii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatateste efectele, le reduce efectele negative)
e Hepatite B si C, ciroza

o Reumatism cronic

e Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

e Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Ofertd valabila pana la 15 martie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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PSIHIATRIE

Tulburarea
de depersonalizare

Dr. Emilia Tint
Medic primar
psiniatru

ceasta tulburare psi-
Ahicé este caracterizata de experiente recurente,

episodice sau persistente de detasare de proce-
sele mintale si corporale proprii, uneori pacientii
simtind ca le observa la propria persoana din exterior.
Testarea, constientizarea realitatii ramane intacta,
insa aceste experiente produc un disconfort sem-
nificativ si, int-o anumita masura, produc si tulburari
ale functionarii sociale sau ocupationale (apare con-
centrarea deficitara pe fondul starii psihopatologice si
preocuparea, amplificata de anxietate, asupra
fenomenelor propriei constiinte).

Derealizarea este si ea o parte obisnuita a tul-
burarii de depersonalizare si se refera specific la sen-
zatia de straniu, raportata la mediul inconjurator, de
indepartare fata de acesta, sentimentul de irealitate
sau neatentia.

Depersonalizarea poate lua o multime de forme,
inclusiv senzatia de intepenire si de moarte a corpului
sau aceea ca anumite parti ale corpului (cum ar fi
mainile sau picioarele) nu sunt conectate la restul cor-
pului, senzatia de detasare de imaginea de sine, asa
incat persoana in cauza poate parea pentru sine nefa-
miliara, precum si senzatia autoobservarii de la dis-
tanta.

mentat, in timp ce in depersonalizare ceea ce este
familiar este trait ca fiind nou sau ireal.

in aceasta tulburare se pune accentul, pe langa
simptome, mai ales pe severitate si persistent sau re-
curenta, intrucat aproape 50% din populatia generala
experimenteaza la un moment dat depersonalizarea.

Caracteristicile demografice ale depersonalizarii
cuprind incidenta de doua ori mai mare la femei si pre-
dominanta la persoane sub 40 de ani.

Depersonalizarea tranzitorie poate aparea ca
reactie la evenimente care pun viata in pericol (acci-
dente, boli grave). Poate exista semnificatia de supra-
vietuire in dezvoltarea unui clivaj (fisura) intre obser-
varea realitatii si participarea la aceasta, asa incat per-
soana in cauza sa aiba detasarea necesara pentru a
analiza cum sa iasa din aceasta situatie periculoasa.

Depersonalizarea este relativ rara ca boala in
stare pura. Mai frecvent ea este un simptom asociat
cu alte afectiuni, cum ar fi: depresia, tulburarile de an-
xietate, tulburarile de stres posttraumatice, reactia de
$oc posttraumatica, intoxicatiile cu substante, psihoze
acute sau cronice tip schizofreniform, si altele.

Experienta depersonalizarii, ca simptom insotitor
sau nu, este neplacuta de obicei si antreneaza anxi-
etatea, panica, senzatia de gol, fobia de boli psihice
(frica de nebunie). Este resimtita patologic, bizara, ca
un vis, si ii face adesea pe cei care o traiesc sa se
adreseze psihiatrului.

Depersonalizarea poate avea o evolutie cronica,
dar poate varia mult din punctul de vedere al gradului
de disfunctionalitate, al incapacitatii de adaptare, de
concentrare sau de continuare a activitatii profesio-
nale.

Asocierea cu alte afectiuni este deci ceva obisnuit
la pacientii cu aceasta tulburare. In diverse studii de
specialitate, peste 50% din cazurile cu depresie ma-
jora, fobie sociala sau tulburare de panica prezinta ca
simptom tulburarea de depersonalizare.

Sunt autori care subliniaza drept cauzalitate trau-
mele din copilarie in relatia interpersonald, abuzurile

emotionale in diverse forme,

Experienta subiectivd a
detasarii de propriul corp
este putin frecventa, aparand
in aceasta afectiune (tulbu-
rarea de depersonalizare)
numai in aproximativ. 20%
dintre cazuri.

Cu toate ca experientele
de tipul “déjf vu” sunt de obi-
cei asociate cu deperso-
nalizarea, ele sunt de fapt
opusul acesteia si trebuie
considerate entitati diferite.
Cu alte cuvinte, "déjf vu” este
o stare in care ceva nou este
trait ca fiind familiar, experi-

- Terapie de sustinere

Sector 1, Bucuresti,

www.psihotop.ro

PSIHOT®OP

Cabiner PsiHiaTRIC

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate

- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)

Tel. / Fax: 021.230.96.12
E-mail: cabinet@psihotop.ro

in final, vulnerabilitatea per-
soanei prin formare.

in unele cazuri de deper-
sonalizare cronica, pacientii
care s-au obisnuit cu boala
nu vor simti in mod deosebit
nevoia de tratament. Aceasta
tulburare fiind de obicei se-
cundara unei boli importante
de fond, ameliorarea clinica a
acesteia prin abordare me-
dicamentoasa psihiatrica si
psihoterapeutica adecvata
poate rezolva si problema
depersonalizarii.
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APITERAPIE

Infectiile respiratorii $i apiterapia

Dr. biochimist
Cristina MATEESCU
CS Il Institutul de
Cercetare Dezvoltare
pentru Apiculfurd

protector si in tratamentul guturaiului comun

care a beneficiat si de scurtarea perioadei de
tratament. Studiile efectuate pe subiecti umani au
raportat o reducere a incidentei infectiilor respira-
torii la copii, mai ales formele de rinite, faringite,
amigdalite streptococice si bronsite.

De un real interes s-a dovedit si laptisorul de
matca care utilizat in tratamentul unor afectiuni cro-
nice nespecifice pulmonare reduce durata totala a
spitalizarilor. Mecanismul de actiune consta in exer-
citarea unor efecte imunomodulatoare specifice iar
rezultatul, in diminuarea simptomelor unor astfel de
afectiuni precum transpiratia abundenta, tusea, ra-
lurile si accesele de astm.

Reputatia mierii este bine cunoscuta intrucat
mierea este remediul traditional pe care ni-l ofereau
bunicile pentru a ne calma tusea, laringita, faringita
si durerile de gat. Actiunea sa anti-tusiva, fluidifianta
si expectoranta este legata de prezenta unor sub-
stante volatile in compozitia sa (s& ne amintim
aroma deosebit de placuta, specifica, a mierii de tei
care contine farnesol) dar si proprietatilor sale an-
tibacteriene. Aceste proprietati sunt cele ce permit
inhibarea cresterii agentului responsabil de produ-
cerea difteriei Corynebacterium diphteriae.

Unele sortimente de miere, cum este cazul mie-
rii de lavanda, a mierii de cimbru sau a celei de co-
nifere, dar si amestecul de miere cu propolis, sunt
de un real ajutor in recuperarea vocii afectate de o
laringita sau o faringita.

Este bine sa amintim de mierea in fagure, un
excelent adjuvant in tratamentul rinitelor, a sinu-
sitelor si al corizelor spasmodice (febra fanului).
Actiunea sa de atenuare a durerii se dovedeste
foarte pretioasa la aplicarea locala pe o afta. in ast-
fel de cazuri se poate recomanda un amestec de
miere de cimbru cu propolis sau tinctura de propolis.

Cu titlu preventiv, laptisorul de matca se poate
dovedi eficient pentru traversarea unor epidemii de
gripa sau de infectii virale acute. Aplicat in terapie

Extractele de propolis si-au demonstrat efectul

de soc , laptisorul de matca poate conduce rapid la
disparitia simptomelor. Trebuie insa ca in acest caz,
administrarea sa se faca cu mare prudenta la per-
soanele cu antecedente alergice si mai ales la cele
ce prezinta tulburari hormonale. Poate insa ca cel
mai prudent este sa nu se depaseasca dozele si sa
se incerce asocierea acestuia cu interferonul.

Medicii de familie si pediatrii se confrunta ade-
seori cu o crescutd incidenta a infectiilor respiratorii,
fie ale cailor superioare (faringite, laringite, sinuzite,
rinite) fie cele interesand aparatul bronhopulmonar
(bronsite, traheite, pneumonii). in multe cazuri,
aceste afectiuni devin cronice si pot perturba dez-
voltarea staturo-ponderala a copilului, mai ales in
conditii de recidive frecvente cand arsenalul tera-
peutic clasic recurge la administrarea de antibiotice.
In astfel de cazuri apiterapia detine numeroase so-
lutii ce pot ameliora sau chiar vindeca. Este cazul
mierii de albine, cu actiunea sa emolienta, expecto-
ranta si antibacteriana, care administrata in gar-
garisme sau sub forma de sirop ofera rezultate exce-
lente. Cazurile de infectii ale cailor respiratorii supe-
rioare pot beneficia de un spectru larg de produse
pe baza de propolis (tablete, capsule, unguente dar
si de solutii aplicate prin aerosolizare).

Utilizand in sinergie proprietatile benefice ale
mierii de albine, ale propolisului si ale mugurilor de
brad, se poate prepara un sirop foarte eficient in tra-
tamentul bolilor cailor respiratorii.

Cercetarile au aratat un efect pozitiv al acestui
produs apicol asupra virulentei si replicarii unor
tulpini virale ca cele gripale de tip AHIN1 si
AH3NZ1 !

INSTITUTUL DE
CERCETARE-DEZVOLTARE
PENTRU APICULTURA

Bd. Ficusu;_:il: 6’5'_-;:25 gscégr 616 Bucuresti

e-mail: secretariat@icdapicultura.com
www.icdapicultura.com

Produse nutritive dietetice,
energovitalizante si apiterapeutice.
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TERAPII NATURALE

Termografia clinica - metoda
de diagnostic funciional (l)

diagnosticare functionala neinvaziva, nenociva,

nedureroasa si noncontact a peste 150 de boli,
in forma lor cunoscuta, si poate fi utilizata absolut
fara nicio restrictie (varsta, sex, stare fiziologica sau
patologica) la toate categoriile de pacienti. Este o
metoda relativ noua, aparuta pe la mijlocul secolului
XX. Principiul de diagnosticare in termografie se ba-
zeaza pe captarea de catre o camera video speciala
a caldurii emise de corpul uman (razelor infrarosii).
Razele infrarosii captate sunt transformate in sem-
nal electric transmis calculatorului. Un program spe-
cial citeste acest semnal si il transmite la monitorul
calculatorului sub forma unei scale de culori, care
reprezinta uniformitatea sau diferenta de tempe-
ratura de pe suprafata corpului.

In mod normal, temperatura corpului uman este
uniforma, cu anumite diferente. La debutul unor
afectiuni sau in evolutia lor pe suprafata corpului
apar zone cu temperatura crescuta sau scazuta. De-
pistarea acestor zone ne permite sa stabilim sau
chiar sa excludem o temperatura diferita, determi-
narea diferentei intre doua puncte de pe corp, fapt
destul de important in stabilirea diagnosticului. Spre
exemplu, zonele de pe corp unde este prezent un
proces inflamator acut sunt mai calde. Pe imaginea
termografica ele vor aparea in paleta de culori gal-
ben-rosu. Procesele inflamatorii cronice sunt mai
reci si ele apar in imaginea termografica in gama de
culori albastru spre albastru inchis. in prezent exista
criterii pentru diagnosticarea a peste 150 de afec-
tiuni.

Termografia este utilizata pe larg pentru diag-
nosticarea precoce a unor tumori maligne sau be-
nigne ale glandei mamare. Criteriul de baza in ex-
cluderea unor astfel de tumori este uniformitatea si
simetria imaginii termografice, lipsa unor zone cal-
de. O investigatie corecta se face dupa 10-15 zile de
la inceputul ciclului men-
strual. Trebuie mentio-
nat faptul ca investiga-
tia termografica a glan-
dei mamare nu are nicio
restrictie de varsta sau
limita la numarul de in-
vestigatii si, deseori, poa-
te fi mai informativa

Termografia sau termoviziunea este o metoda de

www.hofigal.eu

. HOFIGAL

Intrarea Serelor 2, sector 4 - Bucuregti, Romdnia
Ted/Fax: 0040 21 334 59 05; Tel: 0040 21 334 74 86
e-mail: office@hofigal.eu; marketing@hofigal eu;

decat alte me-
tode de investi-
gare.

Datorita
faptului ca este
absolut neno-
civa ea poate fi folosita la copii incepand chiar din
prima lor zi de viata. Cu ajutorul termografiei, la
copii pot fi depistate subluxatii vertebrale, probleme
de statica a coloanei vertebrale (scolioze). De obicei,
aceste probleme sunt neglijate ori diagnosticate
prea tarziu, cand au facut deja prea mult rau orga-
nismului in crestere.

Deficientele imunitare, atat la copii cat si la cei
maturi, pot fi vazute foarte clar pe imaginea termo-
grafica a cutiei toracice, care apare sub forma unei
zone mai reci in regiunea superioara a osului stern
unde este proiectia timusului. Termografia ne per-
mite sa monitorizam evolutia deficitului imunitar in
urma unui tratament. De obicei, dupa un tratament
de stimulare a sistemului imunitar zona rece de pe
piept dispare.

Infectiile respiratorii acute, ca si starile gripale
pot fi vazute termografic cu mult inainte de aparitia
unor semne clinice ale bolii.

In editia urméatoare a revistei Saptamana Me-
dicala veti gasi continuarea articolului, unde veti
afla despre criteriile pentru diagnosticarea termo-
grafica a unor afectiuni ale aparatelor digestiv, car-
diovascular, sistemului endocrin, sistemului genital
feminin, sistemului genital masculin etc., precum si
despre domeniile medicinei clinice in care poate fi
utilizata termografia.

H Dr. Victor Taran

Medic medicind generala
Centrul Medical "HOFIMED"
Tel: 0730087694; 0318088998

S
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Soseaua Colentina nr. 76, bl. 111, parter, sector 2
Ted.: 021-240.73.40/ 031-808.89.98
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Nursingul natfural
in starile comatoase

B Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

nereactivitate si neperceptivitate, cu gradare va-
riabila, starile comatoase reprezinta urgente me-
dicale sau chirurgicale, care impun conduite terapeu-
tice adecvate si ingrijire in unitati de terapie intensiva.

Boudouresques si Bernard clasifica comele, dupa
etiopatogenie, in: neurologice, metabolice, toxice.

Comele neurologice sunt determinate de acci-
dente vasculare cerebrale (ischemice sau hemoragi-
ce), de tromboflebite, de traumatisme, de afectiuni tu-
morale si infectioase. Comele metabolice sunt repre-
zentate de comele diabetice, hipoglicemice, hepatice,
endocrine, iar cele toxice sunt determinate de sub-
stante exogene preluate accidental sau voluntar.

Indiferent de etiologie, in examinarea unui bolnav
comatos medicul este confruntat cu o serie de simp-
tome, a caror incadrare intr-un tablou etiopatogenic
necesita o inventariere rapida, o corelare cu datele
anamnestice Si 0 sustinere prin examene paraclinice.

Dupa stabilirea diagnosticului si instituirea unor
conduite terapeutice specifice, chirurgicale (necesare
pentru diminuarea presiunii intracraniene, cauzate de
edem, pentru indepartarea unei tumori sau a unui he-
matom) sau medicale (focare infectioase, crize epilep-
tice, coma diabetica etc.), tratamentul starilor coma-
toase devine unul suportiv.

Pacientii in coma sunt ingrijiti in unitati de terapie
intensiva, unii dintre ei necesitand sisteme de susti-
nere a vietii pana la imbunatatirea situatiei.

De asemenea, ingrijirea ulterioara a bolnavului
este foarte importanta si impune o monitorizare atenta
si o conduita profilactica adecvata unor complicatii
care pot aparea, pe fondul imobilizarii prelungite.

Laboratoarele ELIDOR recomanda conduita fito-
terapeutica profilactica vizand o serie de aparate si
sisteme afectate in starile comatoase. Astfel, se vor
monitoriza tulburarile respiratorii si

Definite drept stari patologice caracterizate prin

TERAPII COMPLEMENTARE

compresiuni (atentie la eventuale fracturi vertebrale
cervicale!)

Pentru prevenirea unor complicatii pulmonare, cu-
tanate sau a modificarilor articulare recomandam
utilizarea produselor FRECTIE ELIDOR si KINETIC GEL.
Acest binom terapeutic realizeaza activarea microcir-
culatiei cutanate, cu ,spalarea periferiei” si eliminarea
toxinelor, efect antiinflamator local si sistemic (prin
absorbtia la nivel tegumentar), mentinerea mobilitatii
articulare si a laxitatii ligamentare, chiar si profilaxia
antitrombotica. Se va aplica initial Frectia Elidor, iar
ulterior Gelul Kinetic, pe toata suprafata corporala, de
3-4 ori pe zi, odata cu mobilizarea sau ingrijirea igienei
corporale a bolnavului.

Aparitia escarei de decubit necesita o toaleta lo-
cala a plagii, urmata de aplicarea GELULUI CICATRI-
ZANT ELIDOR.

Ochii trebuie sa fie protejati prin inchidere, iar in
sacul conjunctival sa fie instilate colire dezinfectante.

Aportul nutritiv se face, in primele zile, pe cale
intravenoasa, apoi se poate adapta o sonda nazo-
gastrica. Dupa aplicarea sondei nazogastrice reco-
mandam administrarea de BIOGASTRIN ELIDOR (2-4
cp/zi), care are rolul de a echilibra ecosistemul gastric
si intestinal, de a realiza un efect antiacid si antiinfec-
tios la nivel gastric. Utilizarea concomitenta de URSO-
MAX ELIDOR(2-4 cp/zi) asigura refacerea vilozitatilor
intestinale, induce un efect antioxidant, imunosti-
mulator si revitalizant.

Pentru evitarea tulburarilor urologice se recoman-
da cateterizarea urinara si administrarea unor produse
naturale care au rolul de a asigura protectia antibac-
teriana - UROSEPTOSTOP ELIDOR 2-4 cp/zi asociat cu
UROVEG ELIDOR 2-4 cp/zi (pentru femei) sau
UROPROVEG ELIDOR 2-4 cp/zi (pentru barbati). Aceste
produse, sub forma de comprimate, se pot administra
dupa ce au fost zdrobite si introduse in alimentele
lichide administrate prin sonda nazogastrica.

Mentionam ca aceasta conduita fitoterapeutica
de ingrijire a bolnavilor comatosi nu interfereaza cu
medicatia alopata, nu realizeaza

ventilatia, pentru prevenirea
aspiratiilor, infectiei si hipercapniei,
se vor urmari si trata variatiile
tensionale si se va monitoriza
continuu statusul cardiovascular.
Pielea trebuie sa fie curata, evi-
tandu-se cutele lenjeriei, iar pentru
prevenirea escarelor este obligatorie
schimbarea pozitiei bolnavului la in-
tervale regulate (maximum 2 ore), ur-
mata de masarea zonelor expuse la

E LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro; Tel:

efecte adverse si nu afecteaza
functia hepato-renald, fiind extrem
de utila atat in cazurile de coma
recenta cat si in starea comatoasa
prelungita.

Pentru informatii
suplimentare

puteti contacta
Farmacist Mioara Dugleaq,
Farmacia Afina:

0744 622 587

-

021.335.95.63
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AYURVEDA

Echilibru psihic si fizic, vitalitafe si
feminitate prin remediul Kamaiany

tionale, purtatoare de sarcina, se afla de-a lun-

gul vietii sub influenta unui bioritm bifazic lunar,
supus la doua actiuni opuse ca efect: actiunea hor-
monala de tip foliculinic, generatoare de feminitate si
mentinatoare a acesteia, generatoare a pulsiunii ero-
tice, a activismului psihic si fizic, a unei structuralitati
gratios-robuste a tesuturilor, cealalta actiune hormon-
ala, de tip progesteronic, are ca misiune, in primul
rand concentrarea functionalitatii psihice si fizice a
femeii spre mentinerea unei eventuale sarcini. Pe pri-
mul loc in functionalitatea psihica, endocrina, general
biologica situandu-se logica reproductiva, potential
materna, a femeii gestante (chiar etimologia termenu-
lui progesterona sugereaza aceasta functie careia, in
aceste circumstante, ii sunt subordonate toate cele-
lalte functii ale organismului). Aceasta bifazicitate a
functionalitatii endocrine a femeii si interventia unor
evenimente ca intreruperea chirurgicala a sarcinii, an-
ticonceptionalele, fac ca echilibrul fiintei feminine sa
fie mai labil, mai usor perturbabil si mai susceptibil la
o0 evolutie spre patologic decét reprezentantii sexului
masculin.

Remediul Kamaiany a dovedit ca vine cu mult suc-
ces in intdmpinarea, in combaterea preventiva si cura-
tiva a dereglarilor pe fond endocrin care pot afecta
femeia.

Una dintre suferintele care pot aparea in acest
context, sunt: ciclurile menstruale prelungite, cu pier-
deri de sange abundente (hipermenoree, chiar meno-
ragie) si uneori dureroase, expresie de obicei a hiper-
foliculinemiei, dar nu numai, de aceea se recomanda
un control medical de specialitate riguros.

Kamaiany regleaza ciclul menstrual, influentand
benefic si endometrul (mucoasa si peretele uterin),
combatand sangerarile menoragice, influenteaza in
bine echilibrul endocrin de ansamblu al femeii la orice
varsta, combate infertilitatea care se asociaza cu
menoragiile, normalizand si ovulatia si ciclul lunar.
Fiind si un bun imunostimulator, combate preventiv si
curativ pericolul unor infectii genitale (inclusiv ale
endometrului) uneori asociate tulburarilor de ciclu si
favorizate de interventiile abortive.

Prin aportul remineralizant, Kamaiany combate cu
succes anemia, consecinta a sangerarilor abundente,
fiind un bun donator de fier, dar si de calciu, zinc, vita-
mina C.

Kamaiany este si un aliat al femeii care se apropie
de varsta critica a menopauzei (ginapauzei), cand se
sisteaza ciclul lunar ca expresie a opririi activitatii ova-
riene, involutia sistemului osteo-muscular, cu osteo-

Organismul feminin, datorita functiei sale concep-

poroza consecutiva si ris-
cul sporit de fracturi, tul-
burarile emotional-afec-
tive pe plan psihic (iri-
tabilitate, depresie, an-
xietate, tulburarile neuro-
vegetative, bufeuri, trans-
piratii nocturne intense)
sunt bine influentate de Kamaiany. Pentru comba-
terea tulburarilor de ginopauza, este indicata aso-
cierea Kamaiany cu Ashwaganda.

Preventiv, Kamaiany poate fi utilizat in medicina
muncii, in cazul femeilor care presteaza munci grele si
sunt expuse unei menopauze precoce.

Printre speciile de plante care au furnizat principi-
ile bioactive ale remediului Kamaiany, mentionam: Sa-
raca ashoka, renumita planta ayurvedica pentru efec-
tul sau antimenoragic, indicata in toate sangerarile
susceptibile la ergototerapie si totodata cu efecte an-
tileucoreice, si Symplocos racemosa (cu aceleasi indi-
catii, Mesua ferra, cu efect antipolimicrobian, Commi-
phora wightii, cu efect antiseptic, antiinflamator si
astringent.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde inter-
nationale de calitate (GMP), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE $I
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU

DIN BD. CAROL| NR.46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Intermational Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro

Tel./Fax: 021.3139481
021.3038044; 031.1024366

[ §STAR A

international med
Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

\ Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti )
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URGENTE iN PEDIATRIE. BOLILE CRONICE iN PEDIATRIE.

Bucuresty 1820 mantie’ 2010;
FalatuliNationalial'Copiiloy:

Conferinta abordeaza problemele de mare actualitate si importanta
“ pentru sistemul sanitar din Romania si pentru sinitatea populatiei in general,
centrandu-se problemelor medicale ale Urgentelor in Pediatrie si ale Bolilor
~ Cronice in Pediatrie.

Audienta. Acreditare

Conferinta se adreseaza medicilor specialisti in pediatrie, medicind de
familie si specialitati conexe. Conferinta este acreditata de CMR, participantii primind
Certificat de atestare.

Temele dezbatute in cadrul CONFERINTEI NATIONALE DE PEDIATRIE -
= URGENTE?N PEDIATRIE. BOLI CRONICE IN PEDIATRIE - fac obiectul unui curs on-line de

Educatie Medicala Continua la Distantd, acreditat de Colegiul Medicilor Bucuresti. ™

-

Sectiuni
= 1. CARDIOLOGIE PEDIATRICA m 2. GASTROENTEROLOGIE PEDIATRICA |,
o = 3. HEPATOLOGIE PEDIATRICA m 4. ASTMUL BRONSIC m 5. AFECTIUNI
RESPIRATORII m 6. NEFROLOGIE PEDIATRICA m 7. HEMATO-ONCOLOGIE PEDIATRICA
u 8. INTOXICATI| m 9. DIABETUL ZAHARAT m 10. NEUROLOGIE PEDIATRICA
= 11. PROFILAXIE $I PREVENTIE m 12. VARIA.

Consiliul stiintific

Prof. Dr. A. GEORGESCU (Presedinte) Prof. Dr. Eva NEMES

Prof. Dr. E. CIOFU (Co-Presedinte) Prof. Dr. D. ORASANU

Prof. Dr. D. DRAGOMIR (Co-Presedinte) Prof. Dr. I. SABAU

Prof. Dr. M. NANULESCU(Co-Presedinte) Prof. Dr. C. ULMEANU

Prof. Dr. C. ARION Prof. Dr. Gh. CHIRIAC-BABEI

Prof. Dr. D. BULUCEA Prof. Dr. D. MATEI

Prof. Dr. . GHERGHINA Prof. Dr. Doina PLESCA

Prof. Dr. F. IORDACHESCU Prof. Dr. I. POPA

Prof. Dr. Sanda MAGUREANU Prof. Dr. N. BUTOIANU

Prof. Dr. loana MICLE Prof, Dr. A.G. DUMITRIU ______-—-—-—-—'—'—'_'|
Prof. Dr. Evelina MORARU Prof. Dr. Margit SERBAN informatii detaliate -\

si inregistrare on-line:

Volum rezumate www.medica.ro

v Prezentarile si expunerile vor fi publicate in Volumul oficial al
Conferintei Nationale de Pediatrie. Volumul de rezumate va fi publicat sub
forma unei carti si va fi oferit gratuit, alaturi de mapa oficiala.

{nregistrare
Taxa de inregistrare este:

= 130 RON (taxa redusd) pana la data de 15 februarie 2010,
= 145 RON - intre 16 februarie - 15 martie 2010,
= 185 RON - dupa data de 15 martie 2010 sau pe loc.
Se poate achita prin virmment bancar in contul nr. RO97 BACX 0000 0002 3646 1000 - UNICREDIT Tiriac Bank - Traian, pentru:
Fundatia Medicina Azi - CIF 14428377,
Copia dovezil platii impreund cu datele complete trebuie trimise:
= prin fax, la numerele 021.252.35.50 / 031.815.30.40 / 031.815.30.41
= sau prin prin e-mail, la adresa; AMR@medica.ro
= sau prin posta, la adresa str. lancu Capitanu nr. 42, sector 2, 021364 Bucuresti.

“inscrierea on-line este validata prin dovada platii




Apartament cu

gradina

TRAIE$'[E. RELAXEAZA-TE.
In armonie cu natura!

Stii ce mananci! Fructele si legumele cultivate cu mana ta sunt cele mai sanatoase.
Te relaxezi! Plantand flori sau navigand pe internet intr-un hamac.
Apartamente finalizate - Bucuresti - Padurea Baneasa.

021.528.00.00, 0729.100.165
M greenfield@greenfieldresidence.ro

www.greenfieldresidence.ro

THE BEST SIDE OF THE CITY




