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MEDICALA

Cuprins

,Personalizeaza-ti" apa de ba

De ce nu se maresc
pensiile medicilor

S-au marit, dupa cum stim, pensiile la
militari, pentru ca eiapara poporul roman.
Dar eu cred ca si medicii apard poporul
roman, il apara de un inamic uneori mai
perfid, care este boala. Medicii duc de fapt un permanent
razboi cu acel inamic nevazut, pe care trebuie sa-I detecte-
ze (prin mijloace specifice), sa-I contracareze prin medicatie
sau uneori cu forta, prin mijloace chirurgicale. Stategii din
sanatate au inventat si arme mai eficiente de distrugere in
masa a inamicului, cum ar fi vaccinul sau prin campanii de
constientizare asupra riscurilor de imbolnavire.

Medicii duc un adevarat razboi de gherila, zi de zi si
noapte de noapte (in garzi) pe fronturile din spitale, din
cabinete, din unitatile de urgenta sau din laboratoarele de
analize medicale. Nu exista niciodata un armistitiu intre
acesti apardtori ai poporului roman si dusmanul despre
care vorbesc.

L+Armele” medicului sunt cunostintele sale medicale, ju-
ramantul fata de propria constiintd de a salva vietile seme-
nilor, strategiile (terapeutice) discutate in comandamentul
unitatii, iar uneori armamentul greu din dotare, cum sunt
instalatiile de radiologie si imagistica, cele de radioterapie,
robotii chirurgicali sau, pentru a se deplasa catre locurile
de ,conflict’, elicopterele Smurd.

Ca sa completez asemdnarile dintre medic si militar,
pierderile de vieti omenesti carora medicii li se opun sunt
comparabile cu cele care au rezultat din cele mai mari con-
flagratii militare de pana acum. 60 de milioane de oameni
mor anual in lume numai din cauza cancerului!

Si o altd asemdnare: medicul are speranta de viata dintre
cele mai mici, datorita suprasolicitarii si stresului, poate si-
milar cu militarul combatant. La fel ca si in militarie, rdzbo-
iul in sandtate se poate castiga inclusiv prin dotare adec-
vatd, moderna dar si prin marirea efectivelor de medici, nu
prin diminuarea lor. in ultimul deceniu, Romania a dislocat
in zonele de conflict zeci de mii de militari iar in spitalele
din Vest zeci de mii de medici.

Exista totusi un lucru prin care se diferentiazd comunita-
tea medicala: este apolitica.

Probabil din acest motiv medicilor nu li se maresc pensiile.
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Multilind
Wickel Spray

Cui se adreseaza Multilind Wickelspray
* Mamicilor care isi doresc cea mai bund solutie pentru prevenirea eritemului fesier,
calmarea iritatiilor cutanate si protejarea pielii sensibile a bebelusilor

De ce sa utilizati Multilind Wickelspray

* Formula unica sub formé de spray care amelioreaza rapid simptomele neplicule ale
eritemului fesier la nou ndsculi: iritatii, mancarime, senzatia de arsura

= Spray cu oxid de zinc pentru eficienta maxima i confort in administrare - igienic 5i usor
de aplicat de catre mamici

* Bine tolerat de bebelusi, calmeaza pielea intata prin absorbfia rapida a umezelii

Nu contine parabeni / Nu contine coloranti si conservanti!

Cum actioneaza Multilind Wickelspray

* Puternic emaolient

= Susfine vindecarea pielii si protejeazd impotriva iritatillor forménd o peliculd protectoare
la nivelul pieli

* Protejeaza impotriva iritatiilor minore ale pielii

« Poate fi aplicat ori de cate ori este nevoie = nu exista limitan asupra numarului de
aplicatii

Mod de utilizare Multilind Wickelspray

* Se recomanda agitarea flaconului inainte de utilizare

* Se pulverizeaza de la o distanta de 5-10 cm, un strat
subtire i uniform

* Poate fi masat usor pana la absorbtia completa

* Formula patrunde rapid in piele

» Texturd lejerd, nu lasd urme grase
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Stii cat este de importanta hidratarea, dar parca te-ai plic-
. . - g ” [ e o v 2 o ity
tisit s@ bei doar apa plata si vrei neaparat o schimbare? Nicio
problema. Exista o gramada de solutii sanatoase care te scapa
B de monotonie si care totodaté te ajuta s te mentii hldratat(a)I

robabil stii §i tu deja ca se

recomandd sd consumi

minim 2 litri de lichide

in fiecare zi, deoarece apa
este un element ce indeplineste
mai multe functii in organis-
mul tau: regleazd temperatura
corpului, ajutid la eliminarea
toxinelor, creeazd mediul pro-
pice pentru diverse reactii chi-
mice, transportd oxigenul si
nutrientii la celule (detalii poti
gisi si pe www.ameliaselariu.
ro). Insi ce te faci vara, cand is-
pitele racoritoare cu mult zahar
sunt in toi, iar apa nu mai pare
atat de interesanta?

Incearca apa
aromatizata!

Ce iti propun eu este sa te
joci cu aromele si sa iti ,,per-
sonalizezi” apa de baut chiar
la tine acasd! Nu iti va lua mai
mult de 5 minute sa prepari
toatd compozitia si pe deasu-
pra, s-ar putea sd iti surprinzi
placutchiar si prietenii ori fa-
milia. Totusi, sd nu te astepti
sd dai de un gust preponderent
dulce pentru ci vorbim, de
fapt, de o apa platd cu buciti
de fructe, legume si diverse ier-
buri aromatice, fira adaos de
zahdr sau alt indulcitor. Si daca

* doresti sa iti mentii sdnitatea
“atunci e exact ce ai nevoie intr-
. 0 zi torida de vara

. castravete cu tot cu coajd, 12
" g
6 M .

»,

Ceiti trebuie pentru
a aromatiza apa?

In primul rand, apa! Apa
platd sau apa de izvor. Apoi ai
nevoie de urmitoarele: 5
e citeva rondele/bucati
fructe (laméaie, portocale,
coacdze, mere etc.) sau legu-
me (ex. Castraveti);

® condimente proaspete sau us-
cate: menta, scortisoard, ghim-
bir, busuioc, levantici etc.

Si cam atat! Cu cat sunt mai
proaspete toate ingredientele, cu
atatvor da o aroma mai puternica
preparatului final, jar la 0 mina
de fructe sau legume proaspete
merge cam 750 ml apa plata.

Cantitétile le poti ajusta tu
in functie de preferinte sau de
numdrul de persoane. Apoi,
tot ce mai trebuie s faci este sa
amesteci ingredientele preferate
cu apa, sd le pui intr-un borcan
sau un vas de sticld si pe urma si
le lasi la macerat la frigider mi-
nim 30-40 minute ca aromele sd
se dizolve suficient de bine.

Vei vedea cd nici nu va mai
fi nevoie sd adaugi zahar sau
alti indulcitori.
lata si cateva exemple
de apa aromatizata atunci
cand esti in pana de idei:

1. Apd aromatizatd cu castraveti,
mentd si lime. Ingrediente: 2
litri de apd platd, 12 rondele de
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frunze de mentd proaspata si
un lime taiat felii cu tot cu coaja.
.Apd aromatizatd cu mar si
scortisoara. Ingrediente: 2
litri de apa platd, un mar
ionatan mare si zemos taiat
felii sau rondele, 1 baton de
scortisoara si o lingurita rasa
de pudré de scortisoara.
3.Ape'1 aromatizatd cu lime,
ghimbir §i mentd. Ingredi-
ente: 2 litri de apd platd, o
lingurita cu varf ghimbir
ras (raddcina proaspdtd), un
lime i 12 frunze de menta.
4. Apa aromatizata cu cipsuni si
busuioc. Ingrediente: 2 litri de
apd platd, 150-200 grame de
cdpsuni taiate pe jumatate si 4
frunze de busuioc proaspete.
9. Apa aromatizata cu piersici si
ardei iute Cayenne. Ingredi-
ente: 2 litri de apd, 2-3 pier-
sici zemoase taiate felii sau
bucitele si juméitate de ardei
iute Cayenne tdiat rondele.
Si lista poate continua. Re-
pet, cantititile le poti ajusta
dupa preferinte, iar daci ti-am
facut poftd, incearcd si tu! Pe
langa cd vei scdpa de monoto-
nie, vei beneficia si de o doza
extra de vitamine si minerale ce
iti vor da mai multd energie si
pofta de viatd pe parcursul zilei.
Te provoc, asadar, sd iti lasi
imaginatia sd zboare si sd iti
faci tu propria ta retetd! Sunt
sigurd ca nu vei regreta.

Amelia Selariu

- Nutritionist Dietetician
www.ameliaselariu.ro
www.farmacia3.ro
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La baza, stresul este o reactie
naturald a corpului (la nivel fizic si
psihic) la experiente, fie ele pozitive
sau negative. Pe termen scurt, stre-
sul poate fi benefic pentru sanatatea
si siguranta noastrd, ajutdndu-ne
sa facem fatd situatiilor dificile.
Problema apare atunci cand nivelul
stresului determina pierderea con-
trolului, teama si anxietate pe ter-
men lung. Cercetari recent efectu-
ate la Universitatea din New York au
demonstrat ca nici macar nu este ne-
voie sa fim supusi la un stres foarte
mare pentru a uita tehnicile cognitive
care ne pot ajuta sa controlam teama
si anxietatea sau sa ne pierdem con-
trolul. Fiecare individ raspunde diferit
la niveluri diferite de stres si ceea ce
unuia nu ii face nimic, altuia ii poate
produce o trauma.

e termen lung, cand situatiile de

iatd sunt sub continuu stres, apa-

re cronicizarea si, astfel, stresul
devine extrem de periculos. De la
momentul in care uitdim ce am facut cu
ochelarii sau dacd am inchis gazul sunt
doar cétiva pasi pana la efectul drama-
tic, imediat si ireversibil asupra mintii si
corpului nostru, care ne pune sandtatea
in pericol tot mai mult i mai des, cau-
zand varii afectiuni, de la imbatréanire
precoce la afectiuni cardiace grave. Stre-
sul este generat de presiunea responsa-
bilitatilor zilnice, evenimentele negative
din viata noastra (un divort, o pierdere,
moartea cuiva drag), boli fizice, dar si
buletine de stiri, informatii negative
venite din toate pértile, nesiguranta pe
care 0 experimentdm cu totii astazi, dez-
astre naturale, cazuri de atacuri violente
sau orice altd traumad psihologicd. Cand
devine cronic, stresul poate cauza o mul-
titudine de simptome, afectiuni si deze-
chilibre la toate nivelurile: fizic, mental
si emotional. Ne pierdem concentrarea,
tonusul, optimismul, viziunea si spiritul
analitic. Devenim tot mai mult epuizafi,
speriati si agitati si nu mai reusim sa ne
tinem sub control sanatatea. Ne ingra-
sdm, ni se accelereazd iremediabil pro-
cesul de imbatrénire, ne pierdem dintii,
obosim, facem ulcere, infectii, boli
autoimune, cancere etc. Au fost ficute
cercetdri care aratd ca oamenii consuma
pana la 40% mai multa mancare atunci

saptamanamedicala.ro

Medicina alternativa

Efectelelstresulli

organSmului

cand se afla in situatii stresante decat in
mod normal. Pe de alta parte, insa, altii
nu ménanca deloc. Multe persoane, sub
stres, scragnesc din dinti, inclusiv noap-
tea, in somn, afectand nu doar dintii, ci
si gingia si maxilarul, carora scrasnitul
le produce leziuni. Nivelul ridicat al
hormonilor stresului scade imunitatea,
schimbd compozitia acidului gastric si
chiar compozitia salivei. La Universi-
tatea din San Francisco, California, s-a
descoperit ci stresul scurteaza telomerii
(structuri de la capatul cromozomilor),
impiedicand, astfel, regenerarea celule-
lor si, cauzénd, dincolo de multe proble-
me de sanitate, semne ale imbétranirii:
riduri, scaderea elasticitatii musculatu-
rii, slibirea vederii. Stresul afecteaza in
egald masurd: sistemul central nervos,
cardiac, respirator, endocrin, imunitar,
digestiv, muscular si cel reproducitor.
Printre simptomele stresului cro-
nic se numadra: iritabilitatea, anxietatea
si depresia. Asociate cu stresul cronic
sunt si migrenele, bulimia, anorexia,
abuzul de alcool si de droguri sau izo-
larea de societate. Stresul frecvent sau
cronic ne face inima si lucreze prea
intens pentru un timp prea indelungat,
ridicand astfel riscul de hipertensiune,
probleme ale vaselor de sange, infarct
miocardic sau atac cerebral. In conditii
de stres ficatul nostru produce si elibe-
reaza in sange o cantitate mai mare de
glucozi pentru a ne da un surplus de
energie. Glucoza neutilizatd este reab-
sorbita de corp si, in timp, cantitai ex-
cedentare de glucoza vor creste riscul
imbolnavirii de diabet de tip 2. Stresul
poate afecta si digestia si felul in care
mancarea este gestionatd si asimilatd
de organism, ducnd la aparitia starilor
de vomd, acid gastric, durerile de sto-
mac, diaree sau constipatie. In conditii
de stres musculatura se incordeaza.
In cazul stresului permanent, muschii
tensionati continuu cauzeazd migrene,
dureri de spate, umeri si dureri in tot
corpul. Stresul afecteazd ciclul men-
strual la femei si duce la dezechilibre
hormonale. Stresul ridicat al mamelor

in timpul sarcinii poate influenta ne-
gativ dezvoltarea bebelusilor. Stresul
duce la pierderea apetitului sexual, ni-
velul testosteronului, infectii de uretra,
prostata si testicolele, disfunctii erectile
sau impotentd in cazul bérbatilor. Pe
termen lung, stresul compromite sis-
temul imunitar, inhiband secrefia de
histamine si incetinind raspunsul anti-
inflamator impotriva factorilor externi
care atacd organismul.

Ce alternativa avem?

Inchiderea televizorului este o va-
riantd bund, asociati cu plimbarile in
naturd, filmele relaxante, alimentatia
cat mai naturald §i sandtoasa si 8 ore de
somn pe timpul noptii. Din pécate, insd,
doar aceste activitdti nu sunt suficien-
te, pentru cé ele nu repard efectele deja
produse in organism i care se produc si
in urmatoarea zi si in urmdtoarea... O
alternativa bund este Medicina integraté
ScienceMed, care nu numai ca inversea-
za efectele stresului, dar poate reface sis-
temul imunitar, poate regenera celulele,
poate reechilibra orice dezechilibru la
nivel energetic, mental §i emotional. Pu-
tem diagnostica, preveni si vindeca. Cel
mai mai bine este sd veniti la noi inainte
ca boala si se instaleze deja, o consultatie
completd cu medicina integratd nu e in-
vaziva, nu doare, nu are contraindicatii
sau efecte adverse. Medicina integrati
ScienceMed imbina cea mai inalta teh-
nologie, stiinta si remediile naturale pen-
tru a vindeca holistic intregul organism,
cu tratamente individualizate, potrivite
pentru fiecare pacient.

Dr. Mihaela Hanganu
ScienceMed Romania - www.sciencemed.ro
ScienceMed Bucuresti: 0723.175.208
ScienceMed Buzdu: 0735.779.330
ScienceMed Cluj Napoca: 0740.204.633
ScienceMed Timisoara: 0728.053.976
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Boli infectioase

in lupti cu ,,epidemia
silentioasa“, Hepatita B, C si D

in Romania este mare prevalenta ambelor forme de hepatite,
C si B. Trebuie privit cu cateva decenii in urma, in anii 80, cand
mare parte din populatia Romaniei a fost infectata nozocromial,
practic prin proceduri medicale nesigure. in spitale se practicau
injectiile repetate facute cu material medical reutilizabil, mulii
apelau la vaccinuri multidoza sau au suportat diferite interventii
chirurgicale in regim de urgenta. Datorita raspandirii infectiei
nosocromiale in sistemul de sanatate, acum platim peste 20-30
de ani tributul acelor vremuri intunecate.

daci au avut factori de risc, pre-

Profesor Dr. Liana Gheorghe, cum transfuzii, injectii, etc. in

sef Sectie Gastroenterologie
si Hepatologie — Institutul Clinic Fundeni
POZA Gastroenterologie 2015

antecedente.
Este o “epidemie silentioasd”
si pentru ci nu se face atita

zgomot si nu existd interes pu-
blic in cazul hepatitelor, cum se

ispunem de rezultatele
unui mare studiu po-
pulational pe un esan-
tion de circa 20.000 de
subiecti, alesi aleator. Am pus
astfel Roménia pe harta Eu-
ropei si am demonstrat ca
avem prevalenta cea mai
mare din UE: 3,2% pentru
hepatita C, 4,4% pentru he-
patita B si 25% din cei in-
fectati cu B sunt coinfectati cu
agent Delta ceea ce dd o tur-
nurd si mai severd hepatitei,
cirozei, bolii cronice de ficat.

E drept ci aceste “epidemii” de
hepatite virale C, B, B+D sunt
cumva “silentioase”, pentru ci
foarte mul{i pacienti nu-si dau
seama cd au aceastd boald, nu
li se recomanda o testare, chiar

face in cazul infectiei cu HIV
sau afectiunilor oncologice, asta
neinsemnénd cd nu sunt boli

severe cu consecinfe grave si
cd nu se poate ajunge tot acolo.
Ce ar trebui sa facd pacientii si

aici un rol mare ar trebui si-1
aibd media, pentru a ne ajuta sa
promovim aceste idei. Pacientii
este bine sa-si aminteasca daci
au avut in antecendente vreo in-
terventie chirurgicald, drumuri
dese la stomatolog, transfuzii,
injectii cu imunoglobuline etc.
sau alte tratamente medicale in
anii 80-90. Toti acesti oameni
ar trebui sd-si facd macar o data
in viata testele pentru hepatite-
le virale B,C, D. Testele acestea
nu sunt scumpe, desi nu sunt
rambursate, nu sunt cuprinse
in pachetul de bazi, medicii de
familie si specialisti le pot insd
recomanda, se pot face in spita-
lele de stat mécar o data in viata
pentru a afla daci esti infectat.
De aici drumul nu ar fi foar-
te complicat. E greu insd sa ii
extragi pe acesti oameni din
“epidemia silentioasd’pentru

ca oamenii nu stiu, nu sunt

informati sau nu se media-
tizeazd problema. Dar odati
in viata ficute aceste teste, ex-
trag pacientii infectati viral din
populatie, si, cu ajutorul medi-
cului de familie, accesul paci-
entului la specialist nu e greu
in Romania, fata de alte tiri cu
sisteme medicale dezvoltate din
Europa. Ajungind la specialist,
se poate face profilul infectiei
lor, se caracterizeazd infectia si
se recomanda purtdtorului tra-
tament sau urmarire.



Oftalmologie

Care este viitorul reducerii dioptriilor?
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n premiera in Romania, Prof.

Walter Sekundo si Dr. Andrei

Filip au prezentat viitorul

chirurgiei refractive, o lucra-
re despre reducerea dioptriilor
prin tehnica ReLEx SMILE, cu
femtolaserul VisuMax Carl Zeiss,
la al II-lea Congres al Societatii
Roméne de Cataractd si Chirur-
gie Refractiv, desfasurat la Efo-
rie Nord, in perioada 19-21 iunie
2015. Prof. Walter Sekundo, con-
siderat périntele tehnicii ,,SMI-
LE’, a efectuat prima operatie de
acest tip in anul 2006. Tehnica
SMILE (Small incision lenticule
extraction), a treia generatie de
chirurgie refractiva, este cea mai
moderna si sigurd tehnicd pen-
tru reducerea dioptriilor mari,
imposibil de corectat pAna acum
cu ajutorul laserului. In acest mo-
ment, Ama Optimex este singura
clinici din Roménia in care se
efectueaza operatii SMILE. Conf.
Dr. Mircea Filip, Dr. Andrei Filip
si Dr. Miruna Nicolae, medici
primari, specialisti oftalmologi
in cadrul clinicii Ama Optimex,
sunt singurii chirurgi oftalmo-
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logi roméni care efectueazd ope-
raii de reducere a dioptriilor
prin tehnica SMILE.

Operatiile cu laser pentru re-
ducerea dioptriilor, utilizate pe
scard largd la nivel mondial pen-
tru corectarea deficientelor de ve-
dere, au evoluat intr-un interval de
timp relativ scurt, 30 de ani. Ins3
progresele sunt fantastice si au fost
determinate, in mare mésura, de o
dorinta continud de perfectionare
a tehnicilor operatorii.

in chirurgia refractiva cu
laser, dioptriile sunt reduse
prin modificarea razei de cur-
bura a corneei. Modul in care
seintervine i tipul de laser ca-
racterizeaza fiecare generatie.

PRK este prima generatie de
chirurgie refractivé cu laser si este
practicatd incd din 1985. Se ba-
zeazd pe proprietatea epiteliului
cornean de a se regenera si consta
in indepdrtarea partiala a acestui
strat cu ajutorul unui laser exci-
mer. Metoda este sigura si efici-
entd, dar presupune o recuperare
mai lentd si destul de dureroasa.

LASIK este a doua generatie

si se bazeaza tot pe remodelarea
corneand cu ajutorul unui laser
excimer, numai cd, de data aceas-
ta, remodelarea se face sub un
flap (capac) téiat in cornee, ceea
ce duce la o recuperare rapidi si
la lipsa durerii. Insi flap-ul pre-
spune anumite riscuri: vindecare
dificila sau descentrare. Metoda
a fost perfectionata in timp prin
decuparea flap-ului cu ajutorul
femtolaserului (FemtoLASIK): cu
margini verticale, cu o precizie de
sub 1 micron, deci cu o stabilitate
mai mare a corneei postoperator.

ReLEx SMILE este a treia
generatie de chirurgie re-
fractiva, cea mai moderna si
sigura tehnica pentru redu-
cerea dioptriilor, la care au
fost eliminate toate neajun-
surile celorlalte. Presupune
decuparea unei mici lentile in
interiorul corneei cu ajutorul
femtolaserului VisuMax SMI-
LE Carl Zeiss si extragerea ei
printr-o incizie foarte mica,
sub 4 mm. SMILE este un PRK
fara durere si Lasik fara flap.
Pentru prima data, cu SMILE a
devenit realitate operatia mi-
nim invaziva, fara flap, efec-
tuata doar cu un femtolaser.
intregul concept al chirurgi-
ei refractive a fost redefinit,
aceasta fiind viitorul in dome-
niul reducerii dioptriilor.
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Oftalmologie

Intrebari si Raspunsuri:
Degenerescenta Maculara si Performanta Vizuala

Pigmentul Macular (PM) este acel strat al retinei format din luteina,
zeaxantina si mezo-zeaxanting, reprezentdnd metoda naturala a organis-
mului de a proteja retina prin filtrarea luminii albastre daunatoare maculei
si prin neutralizarea radicalilor liberi produsi de stresul oxidativ.

Pigmentul Macular (PM)?

PM creste in perioada co-
pilariei, iar apoi scade de-a lun-
gul vietii intr-un ritm diferit de
la persoand la persoand. Acest
ritm este determinat atat de fac-
tori patologici cét si de mediu.
Atunci cand acesti factori existd
ritmul de scadere este unul alert!

Factorii de mediu sunt com-
pusi din: expunerea indelungata
la surse de lumind albastra (dis-
pozitive cu ecran plat, surse de
iluminare cu lumind alba/albas-
tré/rece, etc.), fumat, poluare si o
maculari sus-mentionati. Acesti
factori cipatd aproape un aspect
epidemiologic in térile dezvolta-
te, acum devenind o problema
serioasa si in Romania.

De asemenea, scaderea ni-
velului de PM poate fi prezenti
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la persoanele afectate de glau-
com, diabet sau miopie, acestea
producind maculopatii.

Ce se intampla cand
PM este diminuat?

Primele simptome se ma-
nifestd prin aparitia incefosarii
vizuale (indiferent de existenta
ochelarilor de vedere), cresterea
sensibilitaii la lumini puternice
(faruri, soare, zdpada, etc.) si
scaderea acuitatii vizuale. Aten-
tie, aceste simptome nu sunt co-
rectabile prin dioptrii.

Un PM diminuat reprezinta
factorul principal al instalarii
Degenerescentei Maculare, o
patologie a retinei simfitd prin
scaderea vederii centrale pana
la punctul de orbire. Aceastd
afectiune este din ce in ce mai
prezentd, apdrdnd chiar si la
persoane de 30-35 ani.

Cum crestem
nerformanta vizuala?

Toate studiile clinice prezen-
te arata cd imboggtirea PM prin
administrarea celor trei carote-
noizi maculari: luteind, zeaxanti-
nd si mai ales mezo-zeaxantina,
conduce la cresterea performan-
tei vizuale. S-a constatat in peste
20 de studii clinice ca o formuld
ce confine mezo-zeaxantind are
un aport considerabil mai mare
decét una fara.

impotriva degenerescentei

maculare (DMLV)?

In cazul ideal in care dorim
preventia acestei patologii putem
face cure anuale cu suplimente
nutritive ce confin cei trei carote-
noizi maculari, efectul fiind si de
crestere a performantei vizuale.

Cei afectati de DMLV au in
acest moment o solutie. "Nutri-
tia este singura metodd recu-
noscutd pentru reducerea ris-
cului progresiei degenerescen-
tei maculare"- Prof. John Nolan
MPRG, UK. S-a demonstrat
stiintific ca formula cu luteind
(10mg), zeaxantina (2mg) si
mezo-zeaxantind (10mg) a fost
singura cu rezultat, in urma
unei administrérii indelungate,
de oprire a progresiei DMLV la
100% din pacienti diagnosti-
cafi timpuriu, mezo-zeaxanti-
na jucind rolul esential.

Dr. Smaranda lonescu
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Oftalmologie

A fi sau a nu fi... purtator de ochelari

Viciile de refractie sunt afectiuni ale ochiului, constand
intr-un deficit al dioptrului ocular ce se manifesta prin
scaderea acuitatii vizuale, corectabild prin dioptrii. Ele
sunt: miopia, hipermetropia si astigmatismul.

Dr. 0zana Moraru
(linica Oculus

n capitol aparte il repre-

zintd presbiopia, care se

manifestd prin sciderea

vederii numai la aproape,
ca urmare a scaderii puterii de
acomodatie a cristalinului dupa
varsta de 40 de ani.

Sciderea vederii in toate
aceste vicii de refractie e corecta-
bila prin ochelari.

Miopia este viciul de refrac-
tie In care imaginea unui obiect
se proiecteazd in fafa retinei,
facind ca miopul sd vada bine
aproape, dar slab la distant3.

Corectarea acestui defect se
face prin purtarea de ochelari
cu lentile de "minus" (lentild di-
vergentd), care focalizeaza razele
luminoase mai in spate, respectiv
pe retind.

Hipermetropia este viciul
de refractie in care imaginea unui
obiect se proiecteazd in spatele
retinei, ficind ca hipermetropul
sd vada bine la distanta (daci este
sub varsta presbiopiei), dar cu
greutate la aproape.

Corectarea acestui defect se
face prin purtarea de ochelari
cu lentile de "plus” (lentild con-
vergentd), care focalizeaza razele
luminoase mai in fata, respectiv
pe retind.
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Astigmatismul este viciul
de refractie in care corneea are
raze de curbura si puteri dioptri-
ce diferite pe fiecare ax.

Astigmatismul poate fi de
"plus” sau de "minus" (astigma-
tism hipermetropic, respectiv
miopic). Cand cornea are un ax
miopic, de "minus” §i un ax hi-
permetropic, de "plus’, e vorba
de un astigmatism mixt.

Corectia astigmatismului se
face cu ochelari cu lentile "cilin-
drice", care corecteaza dioptria
pe fiecare ax al ochiului.

Presbiopia

Dupi vérsta de 40-45 de ani
apare Presbiopia, un proces fizi-
ologic de "Imbétranire" a crista-
linului, ducand la sciderea trep-
tatd pand la pierderea completd
a acomodatiei, adicd a capacitatii
de a vedea la aproape, devenind
necesari ochelari pentru lucrul la
aproape. Dioptria determinatd de
presbiopie creste treptat, incepand
de la 40-45 de ani, pani la 60 de
ani, dupa care se stabilizeaza.

Corectia presbiopiei se rea-
lizeazd, in mod clasic, cu oche-
lari de aproape; pentru pacienti
care au dioptrii si la distanta si
au ajuns la varsta presbitd, se
vor prescrie, fie doud perechi
de ochelari - pentru distan{a si
pentru aproape - fie o singurd
pereche cu lentile bifocale sau
progresive.

Pentru pacientii care nu vor
sd poarte nici ochelari, nici len-
tile de contact, existd varianta
operatiei.

Nu putem vorbi despre im-
punerea unei operafii pentru
a scdpa de ochelari, sau despre
momentul cel mai potrivit cAnd
aceasta trebuie realizatd.

Asta, pentru cd operatia NU
este obligatorie, ci optionald - pa-
cientul se opereaza NU pentru ca
suferd de o boald de care se poa-
te trata numai prin operatie, CI
pentru ca isi doreste acest lucru,
din diverse motive, care trebuie
stiute de citre medic.

Tratamentul chirurgical al
viciilor de refractie constd in
operatii prin care se scad diop-
triile, pand la zero. Dar leziunile
anatomice asociate, cum sunt
cele din miopia forte (coroidoza
miopica), nu pot fi influentate de
aceste operatii.

Nu toti pacientii pot benefi-
cia de chirurgie refractiva - exista
si contraindicatii, printre care:

* varsta sub 20 de ani

* lipsa de stabilizare a dioptriei
in ultimii doi ani

* anumite boli oculare si gene-
rale: sindrom de ochi uscat,
inflamatii oculare cronice,
glaucom, colagenoze, diabet
zaharat, s.a.

Existd mai multe feluri de in-
terventii chirurgicale refractive:
1. Chirurgia Laser Excimer
(LASIK, cu varianta iLasik, LA-
SEK, PRK)

Principiul operatiei este apli-
carea spotului Laser pe suprafata
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ochiului, la nivelul corneei, "sle-
fuind-o" si subtiind-o, astfel mo-
dificand si dioptriile.
2. Implantarea de lentile
refractive, pe ochifac (ochi
care are pastrat cristalinul
propriu)
e lentile pentru miopie (im-
plante negative),
* lentile pentru hipermetropie
(implante pozitive),
e lentile pentru astigmatism,
torice (implante torice).
Acestea se aseazd in came-
ra anterioard (intre cornee si
pupild) si, pentru ca pastreazi
cristalinul propriu, pastrea-
zd si acomodatia, lucru foarte
important la pacientii pana in
varsta presbitd - 40-45 de ani,
deoarece acomodatia le per-
mite sd vada si la distantd si la
aproape fird ochelari.

saptamanamedicala.ro

” @,

CENTRUL OFTALVHOHGI

OCULUS !"ﬁ-

|

I'El TVl + P

l

3. Extractia cristalinului na-
tural, cuimplantarea de len-
tile pe ochi afac (cristaline
artificiale).

Acestea sunt lentile de ca-
merd posterioard, se pozitio-
neazd in spatele irisului, in lo-
cul cristalinului natural, dupi
extractia acestuia. Deoarece se
renuntd la cristalinul natural,
prin aceasta operatie se pierde
si acomodatia pe care acesta o
realiza - de aceea, aceastd me-
toda se recomandi cu precade-
re dupa vérsta presbitd (dupi
40-45 ani), cand, oricum, in
mod fiziologic incepe sd scada
acomodatia.

Existd si posibilitatea de a
péstra o pseudoacomodatie, prin
implantarea unei lentile multifo-
cale, care permite in acelasi timp
vederea si la distanta si la aproape.

Oftalmologie

Care ar fi avantajele operatiei?
Cel mai important atu al operafi-
ei este ca ne oferd independenta
fatd de ochelari. Asta inseamna
comoditate in viata zilnicd, pAnd
la a putea avea o meserie sau
practica un sport, in care oche-
larii nu sunt de dorit.
Pe langd aceasta, aspectul psi-
hologic este foare important:
scapand de ochelari, mai ales de
cei cu dioptrii mari, inestetici si
grei, multor pacienti li se schim-
bé starea de spirit, devin mai in-
crezatori in ei, sau chiar isi ga-
sesc mai usor un loc de munca.
Prin eliminarea ochelarilor se
elimina si aberatiile lentilelor
lor, astfel incat dupa operatie
pacientul vede mai bine fird
ochelari decit vedea inainte
chiar cu ochelari.

Si aspectul material poate fi con-

siderat un avantaj: ochelarii sunt

o investitie repetabil, la nesfarsit

- lucru care poate deveni in timp

mai scump decit operatia insasi.

Avantajele ramanerii cu
ochelari deriva din dezavanta-
jele realizarii operatiei:

1. Este eliminat orice risc po-
tential, care poate greva orice
operatie.

2. Pe termen scurt, ochelarii sunt
o investifie materiald mai mica,
in comparatie cu operatia.

3.5 aspectul estetic poate veni
in favoarea ochelarilor: s nu
uitdm ci acestia pot fi un ac-
cesoriu vestimentar important,
care ne permite si fim in pas cu
moda, prin numeroasele mo-
dele oferite pe piata moderna.

In orice caz, oricare din cele
doua variante sunt alese, pacientul
trebuie sd hotdreascd in cunostingd
de cauza atunci cAnd opteazd pen-
tru una sau alta dintre variante.
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Strabismul adultului dupa
chirurugia cataractei

Dr. Luminita Teodorescu
Medic primar oftalmolog
OFTALMIX SOP Clinica oftalmologicd,
Bucuresti - www.oftalmix.ro

Vederea dubla care
apare la unii pacienti
dupa operatia de
succes a cataractei
reprezinta o complicatie
rara dar suparatoare
pentru pacient.

esi miotoxiticitatea an-

estezicului injectat este

cauza cea mai frecventa

, decompensarea unui
strabism preexistent opera-
tiei de cataractd sau coexis-
tenta altor afectiuni generale
sau oculare pot fi implicate.
Recunoagsterea cauzelor de
aparitie §i a mecanismelor de
actiune reprezintd un factor
important in prevenirea sau
tratarea ulterioara a acestei
complicatii.

Atunci cind pacientul ope-
rat de cataractd se plange de
vedere dubli este important si
stabilim daca diplopia este mo-
noculard sau binoculara.

Diplopia monoculara apa-
re mai frecvent in subluxatii ale
cristalinului implantat, distopie
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foveald, degenerescenta macu-
lard sau prezenfa unui astigma-
tism mare indus postoperator.
Diplopia binoculara isi
poate avea originea in dezvol-
tarea unei contracturi a unui
muschi extraocular ca urmare
a injectiei anestezice retro- sau
peribulbare, cel mai frecvent
fiind implicat muschiul drept
inferior dar poate fi cauzatd
si de prezenta unui strabism
preexistent. In cazul injectarii
anestezicului in muschi sau in
apropierea lui, inifial se poate
produce o pareza temporara a
acelui muschi urmata de obicei
de contractura si actiunea exa-
geratd a acestuia. Cel mai frec-
vent, pacientii prezintd deviatii
verticale, hipo sau hipertropia
ochiului operat si descriu pre-
zenta a doud imagini “una mai
sus decat cealaltd”. Acest fapt
genereaza confuzie si este deo-
sebit de deranjant pentru paci-
ent, de aceea trebuie incercata
restabilirea statusului fuzional
cat mai curdnd. Tratamentul
optic foloseste prisme Fresnel
cand deviatia este mare sau in-
stabild sau prisme incorporate
in ochelari si poate reprezenta
singura masurd terapeuticd la
multi pacienti. Cand este ine-
ficace, se recurge la interventia
chirurgicald pentru a corecta
strabismul, imediat ce deviatia
este stabild. In aceasta situatie

se practica recesii ale muschilor
contractati, cu rezultate posto-
peratorii de obicei favorabile.

Desi utilizarea tot mai
frecventa a anesteziei topice a
redus semnificativ aparitia di-
plopiei se raporteaza in conti-
nuare cazuri, ceea ce conduce
spre concluzia cd o investigare
a statusului vederii binocula-
re desi dificild, este utild ina-
inte de operatia de cataracta.
Atunci cand strabismul a fost
prezent inaintea operatiei de
cataractdsi s-a decompensat ca
urmare a acesteia, se incearca
corectia acestuia cu mijloace
conservatoare ( exercitii, pris-
me, corectarea defectelor de re-
fractie) sau chirurgical. Uneori
este dificil de diferentiat cauza
unei hipotropii ce apare posto-
perator la un pacient cu boala
Graves, mai ales dacd semnele
de oftalmopatie tiroidiana sunt
discrete. Investigarea statusului
tiroidian si RMN orbita ne pot
ajuta in stabilirea diagnosticu-
lui. Pe de altd parte, este mai
frecventa injectarea accidenta-
13 a anestezicului in muschiul
drept inferior la pacientii cu
boald Graves datorita volumu-
lui crescut a muschilor oculari,
in special a acestui muschi.

In anumite situatii, este im-
posibila restabilirea fuziunii, in
ciuda misurilor de corectie a
strabismului si, in acest caz se
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preferd purtarea unei lentile de
contact opace sau a ocluzorului
monocular. Pacientii cu cata-
ractd monoculard sau afakie
monoculard mai veche de 2 ani
trebuie avertizati preoperator
de posibilitatea instalarii unei
diplopii netratabile, datorita
unei disfunctii centrale a fuzi-
unii instalatd ca urmare a in-
treruperii fuziunii pe perioade
mari de timp.

Schimbarea  dominantei
oculare post operatia de ca-
taractd a fost incriminatd de
asemenea in aparitia diplopiei.
Pacientii cu acuitate vizuald
superiord la ochiul non-domi-
nant prezintd discomfort vizu-
al si uneori fuziune instabildin
ciuda imbunatdtirii vederii
postoperator. Incercarea resta-
bilirii dominantei oculare prin
chirurgia cataractei la ochiul
dominant sau penalizarea op-
ticd a ochiului non-dominant
poate ajuta la obfinerea com-
fortului vizual.

saptamanamedicala.ro

Concomitenta  debutului
unei afectiuni generale, ca myas-
thenia gravis, boala Parkinson,
boala Graves, paralizia de nerv
VI ca urmare a unor evenimen-
te neurovasculare sunt cauze
recunoscute ale diplopiei post
operatie de cataracta.

Datorita multitudinii facto-
rilor ce pot produce diplopie,
investigatiile si atitudinea tera-
peutica pot varia de la un paci-
ent la altul.

Tratamentul conservator
presupune purtarea de prisme
Fresnel sau prisme incorpora-
te in lentile. Pacientii care nu
raspund la tratamentul conser-
vator sau chirurgical pot purta
o lentild de contact opaci sau
ocluzor monocular.

Tratamentul chirurgical
realizeazicorectia strabismului
si presupune de cele mai multe
ori, recesii ale muschilor afec-
tati. Inainte de chirurgia stra-
bismului, oftalmologul trebuie
sd verifice statusul fuzional al

Oftalmologie
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pacientului( cu prisme sau la
sinoptofor deoarece chirurgia
este contraindicatd daci paci-
entul nu poate obfine fuziune)
si stabilitatea deviatiei.

Prevenirea aparitiei di-
plopiei postoperatorii se poate
realiza prin investigarea vederii
binoculare preoperator, atunci
cand este posibil. Pacientii cu
strabism, ambliopie, oftalmo-
patie tiroidiand, cataracte uni-
laterale vechi trebuie avertizati
asupra posibilitétii aparitiei ve-
derii duble postoperator. Daci
modificérile cristaliniene sunt
egale, trebuie intervenit chirur-
gical mai intai asupra ochiului
dominant pentru a evita dis-
comfortul produs de schimba-
rea dominantei oculare. Imbu-
ndtatirea tehnicii de injectare
retrobulbard a anestezicului
sau folosirea anesteziei topice
poate elimina aparitia strabis-
mului ca urmare a miotoxici-
tatii anestezicului sau a lezarii
tesuturilor orbitale.
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sebamed - Gel pentru igiena intima feminina

in zona intima feminina, pielea este in mod particular sensibila. Deteriorarea functiei
de protectie a pielii in aceasta zona poate conduce la dezechilibre si la aparitia unor
afectiuni. Mentinerea invelisului protector acid al pielii este importanta pentru a asi-
gura echilibrul hidric si lipidic, dar si pentru a pastra stabil pH-ul fiziologic de 3,8 al
zonei intime feminine (mai acid decét cel al suprafetei pielii de pe restul corpului).
Avand un pH de 3,8, Gelul pentru igiena intima feminina cu pH 3,8 de la se-
bamed sustine echilibrul biologic al microflorei existente la acest nivel si ofera, ast-
fel, protectie impotriva bacteriilor si a fungilor. Alfa-bisabololul, ingredientul activ
din extractul de musetel, protejeaza pielea datorita proprietatilor antiinflamatoare si
moderat antibacteriene si hraneste pielea. Extractul din Aloe barbadensis hidrateaza
intens, aspect foarte important pentru zona intima feminina.

Pentru femeile insarcinate, sau pentru cele care planuiesc sa ramana insarcinate,
protectia impotriva patogenilor este extrem de importanta, din cauza efectelor ne-
gative ale infectiilor vaginale asupra fatului, a posibilitatii de conceptie sau asupra
sarcinii.

Gelul pentru igiena intima feminina cu pH 3,8 de la sebamed curéata eficient dar
delicat. Este recomandat in mod special femeilor aflate in perioada fertila, dar si ca
produs de spalare asociat tratamentului pentru infectiile bacteriene sau fungice, sau
pentru inflamatia zonei genitale externe cauzata de nastere.

Odata cu instalarea menopauzei, modificarile hormonale au efecte semnificative
asupra mediului genital feminin. Valoarea pH-ului in zona intima creste spre valori
de 6-7 iar mucoasele genitale isi diminueaza capacitatea de protectie impotriva pa-
togenilor pe masura ce hidratarea acestei zone scade.

Pentru a mentine starea de sanatate a zonei intime in acesta faza, dar si pentru a
pastra un nivel crescut al calitatii vietii, sehamed a dezvoltat Gelul pentru igiena
intima feminina cu pH 6,8. Acest pH de 6,8 a fost special ajustat pH-ului zonei
genitale feminine aflate in perioada menopauzei.

Complexul delicat de curatare contine un ingredient organic

de spalare care protejeaza impotriva deshidratarii. Astfel,

beneficiati de igiena intima de incredere, cu tolerabilitate

maxima.

Extractul de Hamamelis cu proprietati naturale calmante SEI]HI"E[]
si regenerative, in combinatie cu pantenolul calmeaza ST
iritatiile si impiedica aparitia acestora, stabilizand astfel NTIRAAT ;’ WASH
zona intima feminina. LA gon s dryw  munm

e
Fay

Acest produs este numai pentru uz extern.
Nu este potrivit pentru dus vaginal.

www.sebhamedRomania.ro
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Produse naturiste

Afectiunile de prostata si ayurveda

Medicina traditionala indiand, AYURVEDA, a pus la
punct o intreaga gama de remedii naturale, avand la
baza plantele medicinale din arealul indian, remedii cu
o remarcabila eficacitate terapeutica in multe afectiuni.

Prof. Univ. Dr. Farm. Ing.
Seneca — Sandrin Bergheanu
Dr. Dragos lonescu

YURVEDA se bazea-
za pe legitura dintre
procesele  fiziologice
organice, alimentatie si
factorii de mediu si reprezinti
o sintezd a cunostintelor adu-
nate din generatie in generatie,
in realitate o asociere intre tra-
ditii si rigurozitatea stiintifica.
Remediile ayurvedice,
produse exclusiv naturale din
plante recoltate din zone nepo-
luate chimic sau radioactiv, isi
instaleaza efectul bland, lent,
fiziologic si fard reactii nocive
- alergice, toxice, de intoleran-
ta — sau nenocive, dar nedorite
(neplécute).

Afectiunile prostatice —
suferinte des intalnite

Infectiile prostatei (pros-
tatitele) sunt de cele mai mul-
te ori de natura bacteriana, cel
mai fecvent fiind incriminata

Escherichia colli (colibaciloza).
Tn adenomul de prostati se

A

primul rand decon-
viene prin
e, ca: re-

paus, evitarea eforturilor fizice, a
constipatiei i a retentiei de urin.
In caz de poliurie, se recomandi
bai calde (40 de grade) de sezut.
Se evitd baututrile alcoolice, con-
dimentele, ciocolata, cafeaua, al-
coolul, statul prelungit pe scaun.

In adenomul de prostati
apar dificultéti in golirea vezicii
urinare, senzatia de neputinta a
emisiei de urind in totalitate,
precum si mictiuni frecvente,
mai ales noaptea, cu doar cate-
va picaturi.

Se recomanda antiinflama-
toare, dar, numai pentru evita-
rea interventiei chirurgicale si
pentru un efect imediat.

O altenativd naturald pen-
tru evitarea §i remedierea pro-
blemelor prostatei va este ofe-
ritd de Ayurveda - Medicina
traditonala indiana veche
de peste 5000 de ani.

Medicina ayurvedica va
oferd beneficii similare, in mod
natural, fard riscuri si costuri
atat de mari.

Pentru a evita riscurile
complicatiile adiacente, nepla-
cerile tratamentului medica-
mentos dar si pentru a preveni
aparaitia problemelor prostati-
ce, AYURMED vi oferd PROS-
TATOSALM.

PROSTATOSALM este un
supliment alimentar ayurvedic

100% natural, marca Ayurmed,
produs si comercializat de Star
International Med Impex, este
destinat barbatilor si contribuie
la mentinerea sdnatatii prosta-
tei si a cdilor urinare. Contri-
buie la reducerea manifestérilor
neplacute cauzate de cresterea
in volum a prostatei: urinari
frecvente si dureroase, mai
ales in timpul noptii, senzatia
de golire incompletd a vezicii,
scaderea performantei sexuale.
Sustine eliminarea agentilor pa-
togeni la nivelul céilor urinare,
mentinerea integritatii epiteliu-
lui uretrei. PROSTATOSALM
sustine revenirea la normal a

PRO bTﬂ[ OSALM

- |
[ ]

prostatel
g BATHT s I

100% ns
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prostatei si fluxului urinar cu
eliminarea corespunzatoare a
deseurilor metabolice si a altor



toxine din organism. Comple-
xul de fitonutrienti din plante
asigurd sustinerea sistemului
imunitar si protectia celulelor
si tesuturilor de stresul oxida-
tiv crescAnd astfel rezistenta
si capacitatea de autoapara-
re a organismului. Produsul
PROSTATOSALM este util
atét barbatilor tineri cu diverse
afectiuni care determind mdri-
rea prostatei dar mai ales barba-
tilor cu varsta de peste 50 de ani,
deoarece riscul aparitiei unor
afectiuni ale prostatei creste
odatd cu inaintarea in varsta.

PROSTATOSALM -
tablete contribuie la:

* buna functionare a prostatei;

* reducerea manifestarilor ne-
placute cauzate de cresterea
in volum a prostatei: urinari
frecvente si dureroase, mai
ales in timpul noptii, senza-
tia de golire incompletd a ve-
zicli, scaderea performantei
sexuale;

* detoxifierea  organismului
prin eliminarea toxinelor la
nivel renal;

* sustinerea sistemului imu-
nitar si protectia celulelor si
tesuturilor de stresul oxidativ
crescand astfel rezistenta si
capacitatea de autoaparare a
organismului.

Vetiveria zizanioides (Us-
hira) - sustine circulatia sangu-
ind, functiile sexuale si elimina-
rea bacteriilor si fungilor de la
nivelul cdilor urinare.

Cucurbita maxima (Do-
vleac) - semintele de dovleac
au un continut bogat de zinc
si ulei cu un continut bogat in

saptamanamedicala.ro

acizi grasi nesaturati. Sustine
functionarea sistemului re-
producator, creste fluxul uri-
nar, imbunatdteste circulatia
sanguind pelvind. Zincul, are
rol in sustinerea imunitatii,
integritatii tesuturilor si a
ADN-ului si ARN-ului si
incetineste procesul de imba-
tranire celulara.

Piper cubeba (cubeb) -
fitonutrientii din fructe cresc
diureza si scad inflamatia epi-
teliului cdilor urinare. Creste
circulatia sanguind. Are actiune
antioxidantd (inhiba forma-
rea radicalilor liberi) datorita
continutului bogat in polifenoli.

Juniperus communis (le-
nupar) - substantele bioacti-
ve din fruct sustin diminuarea
numarului bacteriilor de la ni-
velul prostatei si cdilor urinare
in caz de infectii, litiaza sau alte
afectiuni de naturd infectioase
de la nivelul apatului urinar.
Sustine fluxul urinar normal.

Bergenia ligulata - fitonu-
trientii din radacina cresc diureza
si inhiba procesul de cristalizare
si crestere a cristalelor de oxalat
de calciu la nivelul tractului uri-
nar. Creste nivelul de eliminare a
magneziului prin urind.

Modul de utilizare
si doza recomandata:

Adulti: cate 1-2 tablete de 3
ori pe zi.

Se administreaza cu 1/2 ord
inainte de mesele principale sau
la 0 ord dupa masd, minim o
lund, optim 3-6 luni.

Numai pentru barbati adulti.

In timpul administrarii nu se
recomandi consumul de produ-
se lactate, condimente, alcool.

Stiri
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Etapele de regres
si imbatranire
ale corpului uman

Conform unor medici si experti in sanatate publica citati de cotidianul
britanic Daily Mail poate fi estimata varsta medie la care organele Si
sistemele ce compun corpul omenesc incep sa dea primele semne

de Tmbétranire.

La 20 de ani o
- CREIERUL si PLAMANII

Pornim in viatd cu circa
100 de miliarde de neuroni si,
incepand de pe la 20 de

ani, numdrul acestora se
reduce treptat. In jurul

varstei de 40 de ani pier-
dem in medie cam 10.000 de
neuroni pe zi, fapt ce ne afec-
teazd memoria, capacitatea de
coordonare si functionarea
creierului. De fapt, cel mai
mare impact asupra noastra il
are deteriorarea conexiunilor
dintre celulele nervoase, asa
numitele synapse.

Si capacitatea pulmonara
incepe sd descreascd treptat
dupd varsta de 20 de ani.

Multe persoane au proble-
me de respiratie mai devreme
de 40 de ani, in special din ca-
uza faptului cd mugchii inter-
costali si cavitatea toracicd in-
cep sa se rigidizeze. Din acest
motiv capacitatea respirato-
ry scade. Asa se face cd la 70
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avem jumatate din capacitatea
respiratorie de la 30 de ani.

La 25 de ani - PIELEA

Pielea incepe si imbatra-
neasca in jurul vérstei de 25
de ani. Pe masura inaintérii in
varstd productia de colagen si
de elastini scade, pielea deve-
nind mai putin elasticd. Asa
apar ridurile iar pielea se sub-
tiazd si devine usor transpa-
rentd. Primele semne nu sunt
foarte vizibile pand in jurul
varstei de 35 de ani, asta in ca-
zul in care nu fuméam si nu ne
expunem excesiv la soare.

La 30 de ani
- PARUL si MUSCHII

Pirul este produs in mici
pungute situate chiar sub su-
prafata pielii, numite folicule.
Un fir de par creste in mod
normal din fiecare folicul
timp de aproximativ trei ani,
apoi cade §i un nou fir de pér
creste in locul sdu. La barbati,
schimbirile ce apar in nivelul

de testosteron incepind de la
30 de ani afecteazd acest ci-
clu, foliculele de par incepand
sd se miscsoreze. Fiecare nou
fir de pér este mai subtire de-
cat cel precedent. Eventual
raméne un folicul mult mai
mic si un rest de par care nu
creste mai sus de suprafata
pielii. Celor mai multi dintre
noi primele fire de par alb le
apar inainte de vérsta de 35 de
ani. Cand suntem tineri, parul
nostru este colorat de pigmen-
tii produsi de celulele numite
melanocite. Pe masuri ce im-
bétranim, melanocitele devin
mai putin active, asadar pro-
duc mai putin pigment, culoa-
rea se dilueazi si cresc fire de
par alb.

Si muschii incep sa "obo-
seascd" pe la 30 de ani, dar de-
pinde foarte mult de exerctiile
fizice pe care obisnuim si le
facem §i de mostenirea noastra
geneticd. Muschii sunt intr-un
continuu proces de slabire si re-
facere, care este bine echilibrat
la tinerii adulti. Dupa 30 de ani,
capacitatea de refacere incepe
sd scadd. Studiile aratd ca dela
40 de ani, adultii incep sa piarda
intre 0,5 si 2 la sutd din muschi
in fiecare an. Exercitiile fizice



periodice pot insd suplimenta
masa noastrd musculara.

La 35 de ani
- SANII, OASELE
si FERTILITATEA

In jurul vérstei de 35 de
ani, sanii femeilor incep si isi
piarda elasticitatea, sa isi re-
duca dimensiunile si consis-
tenta, sd se lase in jurul var-
stei de 40 de ani, tot atunci
areola mamard incepand
sd se micsoreze considera-
bil. Desi riscul de cancer
mamar creste odatd cu
varsta, nu s-a stabilit inca
o legaturd clard intre
declangarea acestuia si
schimbrile fizice care se
produc in glanda mamard
prin trecerea timpului.

In ceea ce priveste sis-
temul osos, in primii 20
de ani de viata, densitatea
oaselor este in continud
crestere, aceasta incepand
sd scadd de la 35 de ani, ca
parte a procesului natural de
imbatranire. In timp ce reface-
rea tesutului osos la copii este
rapidd, in medie fiind cam de
doi ani, la adulti, aceasta poate
dura chiar si 10 ani. Pe de altd
parte, micsorarea in mdrime
si densitate a oaselor condu-
ce si la scaderea in indltime.
Pierdem cam 5 cm in inalfime
pand la varsta de 80 de ani.

Virsta de 35 de ani este si
cea de la care incep si apara
problemele legate

de fertilitate atat la femei ct
sila barbati. Cantitatea si calita-
tea ovulelor incep sd descreasci,
mediul creat in pantecul femeii
devine tot mai ostil spermei.

saptamanamedicala.ro
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Fertilitatea masculind ince-
pe, de asemenea, sa scadd. Bar-
batii care asteaptd pand in jurul
varstei de 40 de ani pentru a
intemeia o familie risca si pro-
duci partenerei lor o pierdere
de sarcina datoratd calitdtii mai
slabe a spermei.

La 40 de ani
- OCHII, INIMA
si DINTII

Foarte multe persoane
incep sd simtd nevoia de a
purta ochelari in momen-
tul in care depasesc pra-

gul de 40 de ani. Aces-
tia se plang mai ales ca
nu vid bine obiectele
situate in apropiere.
Explicatia constd in
faptul ca pe masura ce
imbétranim, abilitatea
ochiului de a se foca-
liza scade, din cauza
deteriorarii muschilor
oculari.

Si capacitatea inimii
de a pompa sange in organism
scade pe misurd ce imbdtra-
nim, odata cu sciderea perfor-
mantelor musculare ale inimii.
Acestui fapt i se mai adauga si
scaderea elasticitétii vaselor de
sdnge sau ingustarea arterelor
datorate depozitelor de grési-
me formate pe peretii acesto-
ra, depozite generate de proas-
tele obiceiuri alimentare care
presupun consumuri mari de
grasimi saturate. Uneori, debi-
tul de sdnge care alimenteaza
inima este atat de redus incat
conduce la dureroasele angine
pectorale.

Si dintii incep sa aiba pro-
bleme la aceastd varsta, asta in
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cazul in care au fost bine ingri-
jiti pana acum. Pe masurd ce
imbatranim, glandele salivare
produc mai putina saliva, care
contribuie in mare masura la
eliminarea bacteriilor, ceea ce
face ca dintii i gingiile sa de-
vina mai vulnerabili. In plus,
pe masurd ce inaintdm in var-
std, se produce retragerea gin-
giilor din jurul dintilor, motiv
pentru care acestia sunt mai
expusi cariilor.

La 50 de ani - RINICHII

Imbitranirea rinichilor in-
cepe prin sciderea numérului
de neuroni, unul dintre pri-
mele efecte vizibile fiind inca-
pacitatea de a opri producerea
de urina in timpul noptii, si
implicit mersul la toaleta tot
mai des.

La 55 de ani
- STOMACUL si AUZUL

Intr-un stomac sinitos,
bacteriile care ajutd la diges-
tie si cele care ne creeaza pro-
bleme se mentin in echilibru.
Dupid ce implinim 55 de ani,
nivelul bacteriilor "bune" sca-
de semnificativ, mai ales in in-
testinul gros. Acesta este mo-
tivul pentru care incepem sa
suferim de o digestie proasta
iar riscul de a ne trezi cu tot
felul de complicatii digestive
incepe sd creascd.

Pe de alti parte, tot in jurul
varstei de 55 de ani incepem
sd auzim din ce in ce mai slab
si asta din cauza pierderii de
celule senzoriale aflate in ure-
chea interna, cele care recep-
tioneazd vibratiile sonore i le
transmit mai departe la creier.

24

La 60 de ani
- GUSTUL si MIROSUL

Ne incepem viaga cu apro-
ximativ 10.000 de papile gus-
tative, imprastiate pe suprafata
limbii, dar numarul acestora se
injumitéateste pe parcursul vie-
tii. Cercetarile efectuate arata cd
dupa ce ajungem la varsta de 60
de ani, gustul si mirosul incep sa
slibeascd, partial ca rezultat al
procesului normal de imbatré-
nire, pierderea putind fi accele-
ratd din cauza altor boli, cum ar
fi infectiile polipilor din cavitati-
le nazale sau ale sinusurilor. Bi-
neinteles cd fumatul contribuie
semnificativ la pierderea acestor
doud simfuri importante la var-
ste mult mai scazute.

La 65 - VEZICA
URINARA si VOCEA

Slébirea vezicii urinare in-
cepe, in medie, la 65 de ani.
Primele semne ca acest organ
incepe sa imbdtraneasca sunt
contractiile bruste care apar
chiar si atunci cind vezica nu
este plind. Femeile sunt mai
vulnerabile decat barbatii,
din cauzi cd, dupd menopau-
za, nivelul scazut de estrogen
conduce la subtierea si slibi-
rea uretrei. Capacitatea vezicii
urinare a unui sexagenar este
cam la jumdtatea celei a unei
persoane tinere.

Si vocea noastrd da semne
de sldbiciune in jurul acestei
varste. Ea devine mai silentioa-
sd si mai ragusita pe masura ce
imbatranim. Tesuturile larin-
gelui sldbesc, afectdnd in acest
fel tonalitatea, puterea si calita-
tea sunetelor pe care le emitem.

De obicei, vocea femeilor devi-
ne mai aspra $i mai joasa, in
timp ce a bérbatilor ajunge sa
fie mai subtire si mai inalta de-
cat cea cu care erau obisnuiti.

La 70 de ani - FICATUL

Este singurul organ care
pare s sfideze imbétranirea
trupului, bineinteles in cazu-
rile fericite in care l-am tra-
tat "cu respect" pe parcursul
vietii, adicd fird si abuzam
de alcool sau alimente grase.
Celulele sale au o extraordina-
rd capacitate de a se regenera.
Un ficat din care se extrage o
bucatd pentru efectuarea unui
transplant se reface complet in
3 luni la dimensiunea initiala.
Au existat cazuri in care ficatul
unui donator de 70 de ani care
a dus o viatd sdndtoasd, fira
alcool si medicamente in ex-
ces si fird sa fi suferit infectii
majore, a putut fi transplantat
cu succes si fird riscuri unui
pacient de numai 20 de ani.

La 80 de ani
- Despre ce vorbeam?

Sa iesi din casd este bine,
a te Intoarce acasa este si mai
bine! Uiti nume, dar.. este
bine, cici al{i oameni uitd si ca
te-au cunoscut vreodata!!!

Nu-fi mai pasd de lucruri
de care ifi pdsa, dar cu siguran{a
iti pasd cd nu-ti mai pasa de ele.
Dormi mai bine pe un fotoliu cu
televizorul zbarniindu-i in fafa
decét intr-un pat. Acesta se nu-
meste "pre-somn."

Ceea ce odata erau pistrui,
sunt acum pete hepatice. Si-
mandicosii le numesc.”florile
toamnei".



Dermatologie
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solutia perfecta pentru un ten sanatos si luminos

Din Gama triderm se remarca:

TRIDERM LEN'OIL JEitsiEsiid:

- Ulei pentru tratament topic im-
potriva mancarimii de
diferite etiologii; favo-
rizeazd repararea pielii
si remiterea proceselor
locale; ofera un efect
calmant si ajuta la re-
stabilirea functiei de
barierd a pielii, comba-
tand eficient rogeata si
uscaciunea pielii

- hidrogel chelator
ptr. hiperpigmentéri hemoside-

rinice
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Indicatii:

e traume induse de punctionare

* tratamente medicale estetice

e interventii chirurgicale

* Scleroterapie

* Insuficientd venoasi cronicd

- cu ajutorul produse-

lor din gama sa (ACNET cremd,

i
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ACNET AZELIKE, GEL PURI-
FICANT, QUICK PEN, APA DE
CURATAT REECHILIBRANTA,

ACTEEN HYDRAMAT), previ-

ne, si trateaza acneea, normalizea-

za secretia de sebuum

- asigurd o
protectie uniforma si cu spectru
larg (UVA - UVB)

o Sistem special de fixare a pro-
dusului pe piele crescand rezis-
tena acestuia la apd

¢ Hidratare

¢ Complexul special Raksaa ajutd
la prevenirea deteriordrii de ra-
dicalii liberi, intdreste mecanis-
mele de aparare naturala a pie-
lii prin incurajarea, adaptarea
treptatd la soare

DEFENCE B-LUCENT B¢ e:i7 8

ment anti-pete pigmentare
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® cicatrici cauzate de acnee

e factori tranzitori (ex. sarcina)

e consumul de anumite medica-
mente (ex. contraceptive)

e folosirea de produse fotosensi-
bilizante pe piele

* imbitranirea pielii
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Crema grasa /cu texturd usoara
Contine: peptide biomime-
tice, polizaharide marine i tro-
xerutin, unt de shea/ Acid hialu-
ronic, ulei de Jojoba.
Picaturi intensive
Contine: peptide biomi-
metice, polizaharide marine si
troxerutin, asociere brevetata de
B-Glucan/L-Carnosine.

Masca calmanta

Contine: polizaharide marine,

pantenol, ulei de migdale dulci,

unt de shea.

GARANTIA BIONIKE

¢ Fard Conservanii

e Fard Parfum

* Fard Gluten

* Testat pentru Nichel (urme de
Nichel mai putin de 0,00001%)

* Stricta selectie a componentelor

¢ Cercetare continud pentru a
dezvolta formule agreabile si
a utiliza ingrediente active de
ultimd generatie

* Toate produsele sunt testate in
vitro pe un model replica per-
fectd a pielii umane

* Toate produsele au fost testate
clinic sub supraveghere medicald

Distributor: SC Terra Distrimed SRL,
Piata Montreal nr 10, sect. 1, Bucuresti,
Telefon: 004.0740.640.941; 004.0729.856.025;

Fax:004.0314.180.496,
officec@medicalmagazin.ro
www.medicalmagazin.ro
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Pneumologie

Reabilitarea
pulmonara in Romania

Reabilitarea Pulmonara (RP) este parte componenta a
Reabilitarii Medicale, specialitate clinicd independenta, care
este responsabild de prevenirea, diagnosticarea, tratarea Si
managementul reabilitarii persoanelor cu afectiuni dizabili-
tante si comorbiditati pentru promovarea capacitatilor Si
performantelor fizice si cognitive si cresterea calitatii vietii
acestora (Ordinele MS Nr. 360 si 361/2013).

onceptul reabilitérii

medicale a péatruns

in Romania in pe-

rioada anilor 1922,
iar in 1970 conducerile
Directiilor Sanitare din
Tasi (Prof. Dr. V. Rugina)
si Cluj au abordat aceasta
problema la Ministerul
Sanatatii, carea aprobat
construirea Spitalelor de
Recuperare din aceste
orase in 1973.

In ultimii ani, expertiza
stiintifica si experienta cli-
nicé internationala au ofe-
rit o crestere considerabila
a informatiilor privind RP
si eficacitatea ei pentru pa-
cientul pulmonar cronic.

Activitatea de RP in
Roménia se desfasoara
dupi ghidurile si standar-
dele internationale, centrul
Tasi organizand cursuri,
simpozioane, conferinte
nationale, unele cu partici-
pare internationald sau sub
patronaj international, fiind
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centru de referinta in acest
domeniu, promovand RP si
in celelalte centre universi-
tare (Bucuresti, Timisoara,
Craiova, Constanta, Ora-

dea, Sibiu, Targu Jiu etc.)
si in unele spitale judetene,
unde s-au si infiintat de-
partamente de RP.
Ghidurile internationa-
le, care se aplicd si in tara
noastrd, prevad si reco-
manda ca in programele de
RP s fie incluse urmatoa-
rele interventii terapeutice:
antrenamentul fizic, strate-
giile respiratorii, suportul
psiho-social si nutritional,
tehnicile de conservare ale
energiei, si educatia, aces-



tea presupunand reantre-
narea respiratiei i a tusei,
antrenamentul fizic pentru
musculatura respiratorie si
a extremitatilor, drenajul
bronsic si tehnicile de re-
laxare.

Programele de RR au
rolul de a imbunatati cali-
tatea viefii prin cresterea
gradului de independenta,
de a reduce numdrul exa-
cerbirilor si a spitalizérilor
datorate acutizérilor, pre-
cum si durata acestora, cu
reducerea semnificativi a
costurilor, de a ameliora
semnificativ simptomele,
in special, dispneea, si
complicatiile, de a reduce
deconditionarea musculara
si de a creste capacitatea de
exercitiu si abilitatea de a
realiza activitdti cotidiene,
de a reduce anxietatea si
depresia si de a imbunétati
starea de bine emotionala,
precum si reinsertia profe-
sionald a unor pacienti.

RP reprezinta stan-
dardul de ingrijire pentru
pacientii cu boli pulmo-
nare cronice motivati sa
participe la programul
de reabilitare pentru a
deveni mai activi fizic si
mai independenti, faicand
parte integranta din ma-
nagementul clinic si de
mentinere a stirii de sdnd-
tate a acestor pacienti, care
raman simptomatici si cu
afectarea semnificativa a
calitatii vietii si a activita-
tilor zilnice dupd aplicarea
tratamentului medical
standard si a masurilor
igieno-dietetice.

saptamanamedicala.ro

Aceastd interventie
terapeutica implicd o abor-
dare multidisciplinard a
pacientilor cu functia re-
spiratorie compromisa din
cauza bolilor pulmonare
obstructive (astm bronsic,
bronsiectazii, bronsite cro-
nice, emfizem, BPOC, fi-
broza chisticd, sarcoidoza),
restrictive (boli interstitia-
le, ale peretelui toracic, ne-
uromusculare, sindroame
postpoliomielita si post-
tuberculoase si anomalii
ale cutiei toracice), mixte
sau a cancerului bron-
ho-pulmonar stabil. RP
este parte integranta si a
tratamentelor pre- si post-
operatorii pentru trans-
plant pulmonar, reducerea
volumului pulmonar, sau
pentru orice interventie
chirurgicala toracici ori
abdominali etc.

Programele de RP se
aplicd si afectiunilor pul-
monare in stadii avansate
sau ireversibile, cAt mai
precoce in exacerbirile bo-
lilor pulmonare, pe termen
lung, in spital, in ambula-
toriu i la domiciliu, sunt
individualizate si realizate
de o echipi de specialisti in
ingrijiri de sdnatate (me-
dici specilisti in reabilitare
medicala si pneumologie,
explorationisti, asistenti
medicali, balneo-fizio-ki-
neto-terapeuti, nutri- fio-
nisti, psihologi si asistenti
sociali) in parteneriat cu
medicul de familie si far-
macistul, RP fiind o inter-
ventie multidisciplinari si
cuprinzatoare.

Ministerul Sanatatii a atras
fonduri de 5,6 milioane de
euro pentru imbunatatirea
serviciilor din domeniul
hematologiei si oncologiei
pediatrice

Contributia Ministerului
Sanatatii este de 848.348
euro si contributia norve-
giana de 4.807.305 euro.

Parteneri proiectului
sunt: Spitalul Clinic de
Urgenta pentru Copii
“Louis Turcanu”Timisoara,
Institutul Oncologic “Prof.
Dr.l.Chiricuta” Cluj-Na-
poca si Spitalul Clinic de
Urgente pentru Copii “Sf.
Maria, lasi. Acestia vor
beneficia de reabilitarea
sectiilor de profil, de dota-
re cu echipamente nece-
sare, inclusiv aparate RMN
si de anestezie.

Un alt aspect important
al proiectului este instrui-
rea acordata unui numar
de 289 de persoane, in
scopul imbunatatirii ac-
tivitatii personalului care
lucreaza in hematologie si
oncologie pediatrica (me-
dici, asistente, infirmiere).

Se doreste cresterea ra-
tei de diagnostic in stadii
precoce, curabile a cazu-
rilor de hematologie si
oncologie pediatrica, pre-
cum si rata de vindecari.
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Apneea in Somn: spunem NU
complicatiilor, DA tratamentului!

Cand vorbim de Sindromul de Apneea in Somn Obstructiva
(SASO0), dincolo de somnolenta diurna excesiva si sforait, riscu-
rile si comorbiditatile la care se supun pacientii nediagnosticati
sau netratati sunt multiple incluzand chiar moartea subita in

timpul somnului.

Dr. Doina Dumitru-Didita
medic specialist medicina de familie/som-

I e I nologie, Rp Clinica (Clinica Somnologie,
a2 Pneumologie, Medicina Interna)
y Telefon: 0737.392.428, doina didita@
r somnolog.ro, www.somnolog.ro
- www.facebook.com/Somnolog

bezitatea si adipozitatea

viscerald sunt cunoscu-

te ca factori de risc pen-

tru dezvoltarea SASO,
acesta intdlnindu-se la 50 %
din persoanele obeze.

40% din pacientii cu apnee
obstructivd suferd de hiperten-
siune arteriald (HTA). Asocie-
rea aceasta determind frecvent
HTA rezistentd la tratament,
pacientii clinici fiind frecvent
trimisi de cétre cardiolog la in-
vestigatii datoritd lipsei de con-
trol a bolii doar din medicatie
antihipertensiva.

Existd o prevalentd de 40-
50% la pacienti cu insuficientd
cardiac.

Sindroame metabolice (di-
abet zaharat, dislipidemie, hi-
peruricemie).

Accidente ischemice cere-
brale: risc crescut de 4 ori la
pacientii cu SASO.

Se insoteste de tulburari ale
libidoului la 28% din pacienti.

Fragmentarea  somnului
duce la imposibilitatea creieru-
lui de a se odihni si este inso-
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tita de iritabilitate agresivitate,
depresie, tulburdri cognitive,
cefalee matinald.

Riscul anestezic.

Datorita substantelor uti-
lizate in anestezie, pacientii cu
SASO sunt vulnerabili si exista
riscul complicatiilor cardiores-
piratorii postoperatorii.

A crescut numarul de acci-
dente rutiere datorate atipirii la
volan. Accidentele casnice si de
munca pot fi de asemenea pro-

e - ¥
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vocate de somnolenta diurna si
lipsa de concentrare. In studiile
efectuate in USA somnolenta
a fost asociatd in 31-41 % din
accidentele majore ale vehicu-
lelor comerciale (soferii profe-
sionisti).

Tratamentul SASQ

Este diferit in functie de ti-
pul de severitate, caracteristici
si bolile asociate.

Sunt totusi cateva elemente

comune pe care pacientii cu

SASO trebuie sa le respecte:

* Cura de sldbire

* Igiena somnului

* Renuntarea la consumul de
alcool si sedative

* Sevrajul fumatului

accidentele
rutiere




* Tratamentul comorbiditétilor

Pentru SASO usor, purtarea
de dispozitive intraorale sau
evitarea decubitului dorsal pot
fi solutiile de tratament.

Pentru SASO usor sau mo-
derat tratamentul chirurgical
are scopul de a corecta modi-
ficirile anatomice care con-
tribuie la obstructia totald sau
partiald a cailor aeriene superi-
oare. Acestea pot fi atenuate cu
ajutorul interventiilor ORL.

Tratamentul cu presiune
pozitiva continua (CPAP, au-
toCPAP, BiPAP) pe masca na-
zald este cea mai eficienta tera-
pie pentru SASO sever sau mo-
derat cu/ fird comorbiditati.
Obiectivele acestui tratament
sunt normalizarea somnului,
disparitia evenimentelor res-
piratorii din timpul somnului
si a simptomelor nocturne si
diurne.

Aceasta presupune insu-
flarea de aer cu presiune po-
zitivd prin fosele nazale, prin
intermediul unei masti, etansga
cuplata la aparat. Este o ateld
pneumaticd permanenta a oro-
faringelui care se opune colap-
sului inspirator prin realizarea
unor nivele de presiune intre 4
si 20 cm H2 0. Presiunea adec-
vatd fiecirui pacient se stabi-
leste, sub control medical, prin
metoda numiti titrare. Aceasta
se poate efectua direct la domi-
ciliu, cu ajutorul poligrafului
sinPAP, fie in clinicd, cu ajuto-
rul polisomnografului sinPAP.

Tipul de aparat se va stabili
de citre medic in functie de
tipul de sindrom dar si de pa-
tologiile asociate (Bi level uti-
lizat la pacientii cu asociere de
BPOC, astm bronsic, etc.). In

saptamanamedicala.ro

cazul unui Sindrom de Apnee
de tip Central (SASC) se poa-
te recomanda utilizarea ASV
(adaptive  servoventilation).
Acest tip de aparat stocheazi
informatii privind tiparul res-
piratiei normale si utilizeaza
aer cu presiune pentru a pre-
veni pauzele respiratorii din
timpul somnului. Suplimentar
medicul poate recomanda uti-
lizarea unui umidificator CPAP
pentru mentinerea umiditafii
dorite a aerului.

Tipul de masci (faciala sau
nazald) se va stabili tot de catre
medic, in functie de conforma-
tia faciald sau de complianta
pacientului la diferitele modele
de masti.

Utilizarea aparatului si a
mdstii este foarte simpld si se
face la domiciliu. Acesta va tre-
bui utilizat minim 5 ore in fie-
care noapte. Este foarte impor-
tant ca pacientul si fie instruit
inaintea initierii terapiei.

Conform unei scheme
prestabilite, trebuie efectuate
controale periodice in vederea
verificdrilor tehnice, de utili-
zarea aparatului (complianta)
si a eventualelor modificéri de
setare a presiunilor.

Tratamentul
medicamentos

Este util doar in formele
usoare de SASO, dar nu poate
substitui CPAP-ul sau inter-
ventia chirurgicald. Evaluarea
diferitelor tratamente, in prin-
cipal pentru testarea gradului
de somnolenta excesiva diurnd
restantd, se poate efectua cu
ajutorul testului de latentd a
somnului, MSLT.

Meditatia reface
materia cenusie
a creierului

De-a lungul timpului au
aparut numeroase studii
care confirma beneficiile
meditatiei asupra creieru-
lui. Ultimul vine chiar de
la Universitatea Harvard,
acolo unde cercetatorii au
descoperit ca meditatia
reconstruieste materia gri
in doar 2 luni.

Desi meditatia este aso-
ciata cu senzatia de liniste
si relaxare fizica, multi din
cei care practica recunosc
beneficiile cognitive si psi-
hologice care persista de-a
lungul intregii zile. Studiul
demonstreaza ca schim-
barile din structura creie-
rului ce au loc in timpul
meditatiei ar putea sta la
baza starii de bine pe care
oamenii 0 experimenteaza
dupa meditatie.

In cadrul studiului au fost
urmariti 16 participanti
cu ajutorul imagisticii prin
rezonanta magnetica (IMR)
cu doua saptamani inainte
de a participa la experi-
ment, dar si dupa termi-
narea acestuia. Acestia
au meditat timp de 30 de
minute pe zi, fie ascultand
inregistrari cu meditatie
ghidata sau si-au observat
senzatiile, emotiile si gan-
durile fara sa le judece.
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Boli infectioase

Infectia cu HPV la barbati

Aproape toate informatiile legate de HPV (human
papilloma virus) sunt centrate asupra femeii, din o

n X . n la aplicatii locale de creme
momentul in care s-a demonstrat implicarea lui in g oy pans 1a laser CO2
aparitia cancerului cervical. si tratament chirurgical.

ene, existd o gama largd de
metode de tratament, de

Pentru cancerul anal se re-
ﬁ Dr. Oana Clatici
"", medic primar dermatolog

nfectia cu HPV poa-

te crea probleme si la

barbat: vegetatii ve-

neriene si chiar cancer
genital. Este important
pentru barbati sa intelea-
ga cum pot reduce riscul
infectiei cu HPV.

Unele tipuri de HPV
pot determina cancer anal
sau penian la barbati. Este
adevdrat cd sunt cazuri rare,
mai ales in situatia unui bun
sistem imunitar. Riscul de
cancer anal este de 17 ori
mai mare la homosexuali
activi sexual si la bisexuali,
fatd de barbatii care au ca
partenere doar femei. De
asemenea, barbatii infectati
cu HIV au risc crescut de a
dezvolta aceastd formd de
cancer.

Pentru a diagnostica ve-
getatiile veneriene, medicul
realizeaza un examen vizual
al ariei genitale. Nu exista
deocamdata niciun test de
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rutind pentru a diagnostica
prezenta la barbati a HPV
cu risc inalt de a dezvolta

cancer.

Nu se recomandi niciun
tratament pentru infectia cu
HPV la barbati daci acestia
nu au simptome prezente
(vegetatii veneriene). Odatd
apdrute vegetatiile veneri-

alizeaza radioterapie, chi-
mioterapie sau tratament
chirurgical, in functie de
mdrimea tumorii si de gra-
dul de invazie.

Dacé barbatul are o re-
latie de lungd duratd cu o
femeie infectata cu HPV
este foarte probabil sa fie si
el infectat. Birbatii elimina




mai usor HPV din organism
in comparafie cu femeile.
Femeile au nevoie de obicei
de 2 ani sau mai putin. Daci
unul dintre parteneri are
HPYV, nu inseamnd neaparat
cd infectia este contactatd
recent! Uneori, virusul poa-

zi in peste 50% dintre cazuri,
conform studiilor publicate de
American Association for Can-
cer Research. In fiecare an se
diagnosticheazd peste 30.000
de cazuri de cancer oral si al fa-
ringelui i anual se inregistrea-
zi peste 8.000 de decese prin
te rimane dormant in corp  cancer oral, conform Centers
ani multi, fird a exista simp-  for Disease Control and Pre-
tome. vention (CDC).

Vaccinul anti-HPV Gar- Un studiu al doctorului No-
dasil, aprobat pentru femei ~ Hee Park a demonstrat c3, la
in 2006, a fost aprobat pen-  nivel celular, gura are o struc-
tru barbati in 2009. Gardasil ~ turd asemdndtoare cu vaginul
este aprobat pentru baieti i §i colul uterin. Toate aceste
barbati cu varste cuprinse  organe au acelasi tip de celule
intre 9 si 26 ani pentru pre- epiteliale care servesc ca {in-
venirea aparitiei vegetatiilor ~ td pentru HPV 16 si HPV 18!
veneriene cauzate de HPV 6 ~ Majoritatea cancerelor orale
si HPV 11. Din 2010, Gar-  sunt cancere epiteliale. Studiul
dasil este aprobat pentru  a demonstrat si cd fumatul si
prevenirea cancerului anal. consumul bauturilor alcoolice

Actualmente, tot mai  favorizeazi invazia HPV.

multe studii efectuate in Eu- . . A
ropa si SUA demonstreazi combmatla intre
implicarea HPV in creste- fumat, aICOOI, HPV
rea numarului de cazuri de . T

si celulele epiteliale
din gura reprezinta

Intolerantala
gluten, un pericol

pentru sanatate

in ultima vreme intoleranta
la gluten este privita mai
mult ca o moda decét ca o
afectiune reald, celiachia, sau
intoleranta permanenta la
gluten, afecteza un numar din
ce in ce mai mare de romani.

“Conform ultimelor progno-
ze, la nivel global peste 1%
din populatie este afectata de
intoleranta la gluten, in timp
ce in Romania, tara cu specific
preponderent agrar, se esti-
meaza ca peste 3-10% sufera
de celiachie sau de o forma
mai usoara de intoleranta sau
sensibilitate la gluten’, a decla-

rat biologul Maria Martac.
Potrivit acesteia, intoleranta
la gluten este o maladie autoi-
mund, declansata de ingerarea
alimentelor care contin gluten,
precum sunt si graul, orzul, se-

cancer oral si al gatului la
bérbati, recomandind vac-

cinarea si a biietilor in ace- cara sau ovazul. Astfel, in cazul
easi mdsurd. Nu se cunoaste formUIa_ care po_ai_:e unei persoane cu predispozitie
motivul pentru care femeile determina aparltla geneticd, ce consuma in mod

sunt mai putin afectate de-  cancerului oral! repetat gluten, se declanseaza

cét bérbatii!

o reactie autoimuna ce cau-

zeaza leziuni ale intestinului
subtire, acestea, la randul lor,
determinand tulburari de di-
gestie sau de absorbtie.

Un alt lucru ingrijordtor, pe
langa numarul tot mai mare
de persoane care manifesta
intolerantd la gluten, este ca
doar o mica parte dintre ro-
manii care suferd de aceasta
afectiune sunt diagnosticati
(potrivit ultimelor estimari rea-
lizate aproximativ 20%).

Cercetdrile arata cd, daca
se continud pe acelasi trend al
incidentei, numérul cazurilor
anuale de cancer orofaringeal
HPV- pozitiv va depisi in anul
2020 numarul cazurilor anu-
ale de cancer cervical! Merck,
compania care comercializea-
z& Gardasil, este implicatd in
studii clinice pentru a testa
posibilitatea prevenirii infectiei
HPV la nivelul cavitétii orale si
a gatului.

Schimbarea comporta-
mentului sexual - inceperea
precoce a vietii sexuale, par-
tenerii multipli si, in special,
sexul oral sunt factorii care
contribuie la o adevérata
epidemie de cancer scuamos
orofaringeal (gét, amigdale,
baza limbii).

Acum 20 de ani, in 20%
dintre cazurile de cancer
oral se evidentia si HPV. In
prezent, HPV se evidentia-

saptamanamedicala.ro
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Integrame
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Controverse medicale

asupra
mortifimparatulugNapoleon

nufselmantermina™®

Specialisti in domeniul medicinei legale, istorici ai vietii si mortii Iui
Napoleon s-au dedicat incd din anul 1961 cercetarilor cauzei mortii
acestui om de stat francez. Unii spun cd moartea s-ar datora unei
erori medicale, cancerului de stomac i, in cele din urma, otravirii
acestuia cu arsenic. Primele doud supozitii - eroare medicala sau
cancer de stomac, sunt definitiv respinse de Dr. Pascal Kintz.

Itimele experiente con-

duse de Institutul de

Medicina Legald din

Strasbourg si Univer-
sitatea din Luxembourg, de-
monstreazd in mod definitiv ca
Napoleon a fost otravit, fiind
victima unei intoxicatii cronice
cu arsenic. In fiecare an, experti
in toxicologia medico-legald se
intrunesc in congrese sub aus-
piciile Asociatiei internationale
a toxicologilor din medicina le-
gald pentru a stabili cauza exac-
ta. Toti oamenii de stiintd care
apartin acestei asociafii acti-
veazd in laboratoare ale politiei,
spitale, tribunale, institute de
medicind legald, laboratoare
specializate in diverse domenii
inrudite.

Dr. Pascal Kintz a facut
cunoscute ultimele rezulta-
te obtinute asupra chestiu-
nii prezentei arsenicului in
suvitele de par ale impdératu-
lui. Se mentioneaza in diverse
publicatii oficiale ca ,suvite de
pér apartindnd lui Napoleon’,
au fost pastrate cu mare grija si
giasite la diverse persoane din
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anturajul acestuia. Toxicologul
francez sustine ci Napoleon a
fost otrdvit cu arsenic in mod

lent. El a ajuns la aceasta con-
cluzie aprofundand analizele nu
numai asupra interiorului fire-
lor de pir, ci si a invelisului ca-
pilar. Dr. Kintz crede ci otrava a
atins maduva spindrii, pornind
de la par. Otrava provenea din
alimentele ingerate si a fost im-
pinsa de fluxul sanguin.

Parul lui Napoleon prezenta
o concentratie de substanta to-
xicd de 7-38 de ori superioara
dozei ,,admise”. Adversarii aces-

tei ipoteze resping afirmatia,
sustinidnd cd arsenicul detectat
era de origine exogend si nu a
fost absorbit pe cale digestiva. Ei
cred ca aceastd compozitie toxi-
ca era in mod normal utilizata
in secolul XIX pentru conserva-
rea parului. Alti cercetatori ex-
plica prezenta arsenicului in pa-
rul lui Napoleon prin folosirea
produsului de cétre viticultorii
epocii. Acestia spalau butoa-
iele cu arsenic, dupa care pu-
neau strugurii la fermentat. $i
aceastd supozitie a fost respin-
sd, considerdndu-se ca obiceiul
viticultorilor epocii de a curita
butoaiele cu arsenic nu era peri-
culos pentru sdndtatea omului,
cu toate ca Napoleon era un cu-
noscut amator de vinuri.

In anul 2000, scriitorul
Ben Weider, mare admirator si
colectionar al unor piese origina-
le care au apartinut lui Napoleon,
a afirmat cu térie in conferintele
si interviurile acordate la televi-
ziunea canadiand ci ,,Napoleon
I Bonaparte a decedat datorita
otravirii lente cu arsenic" si ca
»folosindu-se noile teste ADN
aceastd enigma ar putea fi eluci-
datd”> Ben Weider detine suvite
din parul lui Napoleon si este
dispus sa suporte toate cheltuie-
lile exhumarii. ,,Raméne doar ca
guvernul si istoricii francezi si-si
dea acordul’
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