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Un spital nu este
0 ,vaca de muls”

S-au intreprins la sfarsitul lunii aprilie mai
multe controale in spitale, pentru verificarea
masurilor de vigilenta impotriva infectiilor
nozocomiale. De asemeney, si alte controale
se tot anuntd si in urma acestora se dau amenzi usturatoare cu
ocazia constatarii diferitelor deficiente in functionare (ma intreb
oare cine plateste aceste amenzi, nu tot spitalul, din banii nostri,
ai contribuabililor?). Aceste controale mi se par mai mult un exer-
citiu de imagine al celor aflati deasupra unitatilor medicale vizate,
nu stim pana la ce nivel, decat dorinta de remediere a erorilor si
schimbare in mai bine. Pentru ca, in fond, cei de la conducerea spi-
talelor au fost numiti (politic) tot de cei care trimit acum controa-
lele. lar acestea au loc mai mult atunci cand se intampla o mare
tragedie (din nefericire au fost multe, nu le mai reamintim) sau cu
ocazia unui scandal de presa, in urma unei anchete jurnalistice
care descopera ceea ce probabil persoanele responsabile stiu dar
sunt complice la starea de fapt iar cei care ar trebui sa controleze
real sunt si ei prinsi in acelasi joc de interese.

S-a vorbit de mai multe ori despre necesitatea numirii la condu-
cerea spitalelor a unor functionari cu studii serioase de manage-
ment spitalier. Un manager de spital ,poate fi si un economist sau
un jurist, asa cum un medic bun poate sa nu fie si un bun mana-
ger”imi spunea fostul manager de la Institutul Marius Nasta, prof.
dr. Paul Stoicescu, care mai inainte de a fi numit in functie in urma
cu cca 20 de ani (pentru un mandat de 10 ani) urmase 3 ani de
cursuri de management spitalier (in strdinatate, daca inca la noi
aceastd stiinta nu este suficient stapanita).

Dar, numirea fara competentele tehnice necesare la conduce-
rea unui spital reprezinta de fapt ,un cadou” facut cuiva pentru
~merite” politice, ori aici mi se pare cd se face o confuzie: pentru
merite politice e ok sa primesti o functie in partid dar nicidecum
intr-un spital in care sunt ingrijiti bolnavi si in care un bun politici-
an poate fi un foarte rdu manager.

Oricum, cand se ,impart” spitalele, ele nu mai trebuie privite ca
,vaci de muls”si nu mai trebuie oferite,,cadou” cuiva. Un spital este
o intreprindere cu foc continuu, cu o suma uriasa de responsabili-

tati, nu un resort hotelier.

Calin Marcusanu
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Mari medici romaniin activitate

Prof. Dr. Paul Stoicescu -

Cariera profesionala
in pneumologie

Profesorul Dr. loan Paul Stoicescu este printre putinii
medici romani care au primit din partea presedintelui
Romaniei ,,Ordinul National pentru Merite” in grad

de Comandor.

levul Stoicescu, inscris
la prestigiosul liceu Pe-
tru si Pavel din Ploiesti,
visa sd ajungd inginer nu
medic, fiind foarte indragostit
de matematica. Luase de altfel
singura notd de 10 pe care exi-
gentul profesor de matematicd
Grigore o diduse vreodatd
unui elev. Pasiunea pentru ma-
tematicd s-a mai atenuat insa,
atunci cand “proful de mate”
a fost arestat, aldturi de cel de
geografie si de alfi intelectuali,
fiind calificati drept “dusmani ai
poporului’, dupd moda vremii
(anii '50) si in locul acestuia a
fost pus un profesor fird talent
didactic, fara studii si fara cu-
nostinte de matematica, de care
premiantul Stoicescu nu s-a
simtit atras! Asa incét elevul s-a
reorientat spre stiintele umanis-
te, medicina, cu numai cateva
luni inainte de sesiunea de exa-
mene, spre bucuria parintilor
lui, care isi doreau un fiu medic.
Soarta se joacd cu noi, dupd
cum se spune, si uneori ne in-
cearca dar in final ne ajutd pe
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interna pentru copii”

“Nu am regretat cd am urmat Pediatria. In primul
rand pentru ca la aceasta facultate am parcurs
cursul de medicina interna, extrem de important
pentru formarea ca medic, de doua ori: odata cursul
propriuzis, care era si la Medicina Generala, apoi
cursul de Pediatrie, care echivala cu medicina

cei tari §i ne indruma pasii spre
ceea ce se dovedeste ci e bine.
Asa s-a intAmplat si cu viitorul
medic Paul Stoicescu. El a fost
respins initial la medicind gene-
rald dar admis mai tarziu dupi
acceptarea  contestafiei. Intre

timp insa candidase cu mai mult
succes la facultatea de zooteh-
nie. In acelasi an s-a mai dat un
examen la Pediatrie, la care s-a
inscris cu acte in copie, pentru
ca originalele erau la Medicina
veterinard. A luat examenul la



Pediatrie dar ulterior s-a apro-
bat si contestatia la Medicind
Generala Dintre cele 3 facultiti
la care s-a vazut admis in final,
a optat pentru pediatrie, tra-
dandu-1 pe renumitul profesor
Ghetie de la Facultatea de Me-
dicind Veterinard, cu care deja
incepuse cursul de anatomie si
fatd de care deja dovedise multd
asiduitate si parea atras definitiv.
Considerentul alegerii facultitii
de pediatrie a fost (asa cum glu-
meste profesorul) acela ci aici el
era singurul baiat dintr-o grupa
cu multe fete frumoase, tinere si
sarguincioase. A fost de la ince-
put seful lor de grupa si a rimas
asa pand la terminarea facultétii.

Desi absolvent fruntas de
facultate, tAnarul absolvent nu
rdmane intern, cu perspectiva

Mari medici romaniin activitate

carierei universitare, ci preferd
un post de medic de tard la Vile-
nii de Olt (raionul era pe atunci
Draganesti Olt, regiunea Arges,
ulterior impartitd in judete),
atras de fi medic practicant, de
a avea proprii pacienti, si de un
salariu ceva mai bun decat ca
intern la facultate. Era constient
ca de-acum trebuia sd pund sin-
gur diagnostic bolnavilor si sé le
prescrie tratament, de care era
singur raspunzitor, spre deose-
bire de postul cildicel de medic
intern in facultate, unde ar fi
avut mereu profesori care sa-l
indrume si corecteze.

La Valenii de Olt, dr. Paul
Stoicescu gaseste o circum-
scriptie de cca 10.000 de sufle-
te, formatd din mai multe sate
relativ apropiate. Era o “parohie

»Medicina este o
profesie cu multiple
responsabilitati

si riscuri, inclusiv

in prescrierea unui
medicament. Chiar
daca vrei sa-i faci
bine pacientului,
reactia acestuia la un
medicament poate fi
imprevizibila.

Acest risc I-am

simtit atunci, la acea
circumscriptie rurala,
cand am botezat un
copil al unor sateni
tineri si dupa o luna
copilul a murit, fara sa
pot sa-| salvez. Avea
o0 boala congenitala

incurabila. Sunt astfel
de drame pe care le
suporta familia si le
suporta si medicul.
Examenul la medicina
ar trebui sa inceapa cu
o testare psihologica

a viitorului medic,
pentru a se verifica

in ce masura exista
capabilitatea de
comunicare si empatie
fata de bolnav. Poti avea
0 mare capacitate de
memorare de cunostinte
medicale, sa termini
facultatea cu 10, dar
daca nu esti cu sufletul
alaturi de bolnav nu-i
poti fi de ajutor.”

saptamanamedicala.ro

“Ca sd pui un
diagnostic corect de
boala tuberculoasa,
trebuia sa poti face un
diagnostic diferential
cu alte boli pulmonare.
Investigatiile specifice
pentru pneumologie

la vremea aceea nu

le faceau medicii

de medicina

interna ci ftiziologii,
care se ocupau

de tuberculoza.

Ei trebuiau sa

stie si radiologie,

si bacteriologie

si explorari
functionale etc.”

mare’, cu atat mai mult cu cat
doctorita generalistd lipsea mai
tot timpul si trebuia sa-i preia i
cazurile acesteia.

Dupa aproape 3 ani de me-
dicina rurald la Vilenii de Olt,
se muta la Ratesti, langd Gaesti
- Dambovifa, pentru a fi mai
aproape de casd, sotia urméand
sd-I nascd primul copil. Aici
a facut tot medicind generald
si pediatrie, dar pentru pufin
timp, pentru ca I s-a propus
un post de “stagiar” la Spitalul
TBC din Topoloveni. Acest post
i-a deschis in 1963 perspecti-
va inceperii cursurilor pentru
specializarea in ftiziologie (ac-
tuala Pneumologie) si ulterior a
desfasurarii activitatii in aceasta
specialitate, in mijlocul unui
colectiv de medici de exceptie,
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“Ca si la adulti,
pneumologia ocupa

si in pediatrie peste
50% din patologia
generala, domeniul
este foate complex. La
copil apare problema
comunicarii, informatiile
despre manifestarile
suferindului se
primesc indirect, de

la apartinatori, care

si ei au un grad de

subiectivitate. In acest
caz medicul se bazeaza
pe propriul spirit de
observatie din consultul
micului pacient, pe
aptitudinile sale reale
de clinician: sa simfi
copilul, sa vezi cum
respird, sa vezi daca-i
bat aripile nasului, daca
are cianoza si multe
alte lucruri care tin de
observatia clinica”.

vreme de mai bine de 11 ani,
pand in noiembriel973, cind,
impreuna cu un alt coleg tandr,
Prof. Dr. Corlan Emil, s-a trans-
ferat prin concurs la Institutul
de Ftiziologie din Bucuresti (ac-
tualul Marius Nasta). Trebuie
mentionat ca Dr. Ivanescu, con-
ducitorul echipei de la Topolo-
ven, a fost cel care i-a sprijinit si
i-a indrumat pe améndoi.

Dr. Stoicescu a fost medic
pneumolog de adulti dar si de
copii. Colegii I-au consultat pe
probleme de pneumologie pedi-
atrica stiind cd este la baza absol-
vent al Facultatii de Pediatrie, sau
altii l-au invitat la diverse reuni-

uni avind ca tematicd probleme-
le pulmonare ale copiilor.

In 1978 devine medic pri-
mar pneumoftiziolog.

In 1979 este doctor in stiinte
medicale.

In perioada octombrie 1991
- iunie 2006 dr. Stoicescu Paul
activeazd ca profesor universitar
la catedra de Pneumotftiziologie a
UMF Bucuresti si a fost ales de 2
ori presedintele Societatii Roma-
ne de Pneumologie, un impor-
tant for de educatie a medicilor
pneumologi, care organizeazd cu
regularitate congrese, alte mani-
festari stiintifice si editeazd Re-
vista de Pneumologie.

sprijinul si sfatul”.

“Am plecat de la Institut ca sa las locul liber, asa
cum era firesc, pentru a permite si altora sa-si
demonstreze capacitatile manageriale. Poate
trebuia sa plec mai devreme dar am vrut sa duc la
bun sfarsit ce incepusem si credeam in naivitatea
mea ca mai sunt dorit acolo. Chiar si acum sunt
disponibil sa ajut pe cei care imi mai solicita

Singur sau cu colegii, profe-
sorul Paul Stoicescu scrie peste
300 de lucrari in intreaga sa ca-
rierd de pand acum.

In perioada 1998-2006, prof.
Dr. Paul Stoicescu cumuleazi 3
functii administrative impor-
tante: Director General al Insti-
tutului de Pneumologie “Marius
Nasta, Presedinte al Comisiei de

“Cu nici unul din

cei 12 ministri pe
care i-am avut in
perioada in care

am fost manager al
Institutului Marius
Nasta nu m-am
inteles la urmatorul
capitol: banii pe

care ii platim pentru
asigurari (oricum
insuficienti) trebuie sa
fie fonduri destinate
exclusiv asistentei
medicale nu sa intre
la bugetul consolidat
al Ministerului de
Finante si apoi sa

fie repartizat in alte
scopuri decat cele
medicale. Noi avem
lacune mari mai ales
in ceea ce priveste
dotarea spitalelor,

in care medicii fac
minuni numai datorita
bunei lor pregatiri

si a devotamentului
pentru meserie si
pentru pacient”.
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LwActualmente sunt
solicitat in fiecare zi

la consultatii in regim
privat. Sunt si membru
al Academiei de Stiinte
medicale si presedinte al
Comisiei de Pneumologie
al Academiei,
Vicepresedinte al Sectiei
de Medicina Interna

a Academiei, fara sa
solicit nici unul din
aceste titluri sau posturi.
Am fost ales si m-am
trezit si in Comisia

de Pneumologie a
Ministerului Sanatatii
din care mi-am dat
demisia de cateva luni
ca protest fata de modul
in care functioneaza

aceasta comisie. Tot ce
se face in administratia
din sistemul public

de sanatate ar trebui
foarte bine gandit.
Vorbesc, referindu-ma
la faptul ca nu are voie
cineva sa ocupe aici o
functie de conducere
fara o scolarizare
speciald, anume aceea
de management in
sdnatate. Complexitatea
administrarii sistemului
de sanatate este
enorma: trebuie sa
cunosti si medicind,
trebuie sa ai notiuni
financiar-contabile, dar
trebuie in primul rand
sd fii pregatit pentru

management. Eu am
preluat conducerea
Institutului Marius Nasta
dupa ce am urmat un
curs de management
in sanatate in Belgia.
Acolo am invatat ca
poti sa fii un bun medic
dar sa nu fii bun pentru
management. Acolo, la
conducerea spitalelor
nu se fac numiri pe
considerente politice

si nici medicale ci doar
manageriale. in Belgia,
chiar si un avocat
poate fi manager de
spital dar dupa ce a
absolvit un curs de 3
ani de management

in sanatate”.

Specialitate Pneumoftiziologie a
Ministerului Sénatatii si Mana-
ger al Programului National de
Control al Tuberculozei.

Este din 1998 Membru al
Academiei de Stiinte Medicale a
Romaniei.

In 2000 primeste prin decret
prezidential Ordinul National
“Pentru merit” in grad de “CO-
MANDOR’. Dr. Stoicescu: “Or-
dinul nu mi-a fost inménat per-
sonal de presedinte ci am primit
o ingtiintare sa ma prezint la o
adresd, la un departament unde
sd-mi ridic medalia si diploma,
ceea ce mi s-a parut putin dezo-
norant. Aceasta s-a intamplat in-
trucat pana sd mi se inméaneze di-
ploma se schimbase presedintele.

saptamanamedicala.ro

Incepand cu iunie 2006, Prof.
Dr. Paul Stoicescu este profesor
universitar consultant la catedra
de Pneumoftiziologiea UMF Bu-
curesti si in paralel are program
de consultatii la doud clinici pri-
vate din Bucuresti.

Din 2006 este Presedinte de

Onoare al Societétii Roméne de
Pneumologie

In 2012 apare tratatul cu nu-
mele Sarcoidoza, o boald mai pu-
tin cunoscuta, prima monografie
in limba romana despre aceastd
boald, sub semnitura Prof. Dr.
Paul Stoicescu si colaboratorii.

,Din pdcate, la un moment dat vine clipa in care
pe cei pe care i-ai invatat cu buna credinta, incepi
sa-i incomodezi. Este oarecum firesc. Sunt pacienti
care inca ma cauta la vechiul cabinet, lucru care
poate sa-i deranjeze pe noii ocupanti. Uneori ma
gandesc ca poate m-am retras prea tarziu. Deviza
mea a fost sa ajut, sa daruiesc, si nu mi-am dat
seama cad timpul a trecut”.
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Evaluarea sugarului
si a copilului cu nistagmus

Nistagmusul reprezinta o
tulburare a staticii si a din-
amicii oculare, care consta in
miscéri oculare ritmice, invol-
untare ale unuia sau ambilor
ochi, care apar independent
de miscérile oculare normale.

Dr. Andreea
Ciubotaru,
medic primar oftalmolog
Doctor in stiinte medicale
Clinica Oftalmologica
INFOSAN Bucuresti

istagmusul apare ca o
disfunctie a sistemului
oculostatic sau oculogir
sub actiunea a numerosi
factori: anomalii oculare ce impie-
dica dezvoltarea reflexului de fi-
xatie (distrofii retiniene, cataracta
congenitala, albinism), anomalii
de dezvoltare a conexiunilor bino-
culare, de origine motorie (stra-
bism congenital) sau senzoriala
(in contextul sciderii importante
a acuitatii vizuale a unui ochi - de
ex. in ambliopie),leziuni traumati-
ce, tumorale, infectioase, ichemice
ale sistemului nervos central, lezi-
uni ale aparatului vestibular (otite
medii, labirintite, inflamatii ale
nervului acusticovestibular).
Cand evaludm un copil sau un
adult cu nistagmus, trebuie si fa-
cem distinctie intre miscarile osci-
latorii fiziologice si cele patologice.
Dacé am stabilit ca sunt oscilatii
patologice, ne intereseaza daci
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nistagmusul asociazd o tulburare

aferentd (senzoriald) sau eferenta

(motorie). Prognosticul vizual si

neurologic e dependent de tipul

de nistagmus: congenital sau do-

bandit, constant sau progresiv.

Exista multe criterii de clasifi-

care ale nistagmusului, dintre

care cele mai importante sunt:

A. In functie de rapiditatea ce-
lor doua faze oscilatorii:

> Nistagmusul pendular se ca-
racterizeaza prin amplitudine
si frecventd egale in ambele
sensuri

> Nistagmusul in resort consta
in deplasarea lentd a ochilor
intr-un sens (faza lentd), ur-
matd de deplasarea in sens
contrar (faza rapidd), nis-
tagmusul fiind denumit dupa
sensul fazei rapide. Directia
poate fi orizontald, verticald
sau oblica.

B. In functie de conjugarea
miscérilor oculare:

> Nistagmusul conjugat este bi-
nocular, cu oscilatii care sunt
in fazd din punct de vedere al

amplitudinii, frecventei si di-

rectiei de miscare
> Nistagmusul disjugat (diso-

ciat) poate fi monocular sau
binocular (situatie in care
frecventa, amplitudinea sau
directia componentei lente
sunt defazate)

Evaluarea sugarului sau co-
pilului cu nistagmus ale carui
semne si simptome nu sunt in
conexiune cu o afectiune neuro-
logicd necesitd 0 anamneza com-

plexd si examinare oftalmologicd

si neurologica obligatorie. Sunt

necesare teste electrofiziologice

(PEV si, daca se poate efectua,

electroretinograma).

Anamneza ne indica:

¢ semne de infectie intrauterina,
in special toxoplasmozi sau ru-
beold

* ingestia de citre mamad a anti-
convulsivantelor sau antipsiho-
ticelor sau diabetul gestational
pot sugera hipoplazia de nerv
optic sau altd malformatie

* istoricul familial ne di infor-
matii asupra unui posibil factor
ereditar sau pot sugera o afec-
tiune metabolicd, ca boala Tay-
Sachs sau lipofuscinoza

* alti membrii de familie cu nis-
tagmus sugereaza existenta
nistagmusului congenital mo-
tor eferent

¢ istoricul familial de hesperano-
pie sau deficientd de perceptie
a culorilor sugereazi hespe-
ranopia congenitald stafionard
(CSNB) sau acromatopsia

* un istoric de apnee la nastere
sau necesitatea de respiratie
artificiald sugereazd hipoxia
cerebrald

Examinarea fizica:

* Examinarea simetriei faciale,
pozitiei urechilor, anomaliilor
dentare, pliurilor cutanate sau a
pigmentarii este utild in identi-
ficarea sindroamelor de dezvol-
tare sau a albinismului.

* Examinarea neurologici ne
ajutd si excludem o cauzi neu-
rologica certd a nistagmusului:
istoric de convulsii sau menin-
gita, circumferintd anormala a
capului, intirziere in achizitiile
de dezvoltare, retard global

Continuare pe
saptamanamedicala.ro
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Tehnologia viitorului in clinica
de oftalmologie Ama Optimex ===

Un nou aparat pentru determinarea campului vizual

Asa cum ne-a obisnuit, Clinica de oftalmologie Ama Optimex a introdus un nou aparat pentru determinarea
campului vizual, dotat cu o lentild lichida care permite schimbarea dioptriei cu o simpld apasare de buton - Hum-
phrey Field Analyzer 3, produs de ctre compania germana Zeiss. Campul vizual este o investigatie standardizata
care evalueaza functia nervului optic, permitand descoperirea si monitorizarea afectiunilor acestuia.

Dr. Raluca Moisescu

Medic specialist oftalmolog
(linica de oftalmologie
Ama Optimex
www.amaoptimex.ro
www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro

.
Al

paratul reduce timpul de
examinare deoarece per-

mite schimbarea dioptriei

rintr-o simpld apésare de

buton. Lentila lichidd are aceeasi
refractie pe toata suprafata sa si ex-
clude astfel erorile si arefactele date
de marginea lentilelor obisnuite, de
proba, ale aparatelor traditionale.
Aparatul detecteaza dacd pacientul
isi schimba directia privirii, elimi-
nand erorile cauzate de miscarile
ochilor si imbunétateste acuratetea
investigatiei. Fiind un aparat de
ultima generatie, memoreaza rezul-
tatele obtinute la examindri succe-
sive si oferd indici de progresie utili
pentru urmarirea evolutiei anumi-
tor afectiuni, in intervalul de timp
dorit. Acest aspect este de mare aju-
tor pentru ca ne aratd dacd existd o
deteriorare semnificativd a cAmpu-
lui vizual la prezenta examinare fatd
de cea anterioard. Mai mult, poate
sd facd rapoarte complexe, coreland
datele obtinute la o investigatie cu
rezultatele altor investigatii, pre-
luate de la alte aparate Zeiss, de
exemplu tomografia de nerv optic.

saptamanamedicala.ro

Poate detecta chiar si ptoza palpe-
brald, anume daca pleoapa supe-
rioara este atit de coboratd incat
poate impiedica efectuarea corectd
a cAmpului vizual.

Prin examenul de camp vizual
evaluim functia nervului optic. In
timpul investigatiei, aparatul de-
tecteaza sensibilitatea in anumite
puncte ale cAmpului vizual si eva-
lueazi functia nervului optic folo-
sindu-se de anumiti parametri sta-
tistici, de sensibilitate, considerati
normali pentru o anumitd
populatie si 0 anumité varsta. Ori-
ce deviatie fatd de acesti parametri
detectatd in timpul examindrii este
scoasa in evidenta si poate indica
medicului o anumita afectiune.

Noul aparat permite diagnos-
ticarea, evaluarea si urmdrirea
afectunilor nervului optic, putdnd
detecta atét afectiuni cu punct de
plecare ocular, cat si deteriorarea
segmentelor nervului optic situ-
ate in spatele ochiului, mai exact
afectiuni neurologice. In prima
categorie vorbim de afectiuni of-
talmologice grave pre-
cum glaucom, atrofie
optica, nevrita opti- —~—

ca, accidente vascu-

lare retiniene. In a A
doua categorie intrd ‘i
afectiuni neurologi- - 4

ce precum accidente
vasculare, tumori in- L

tracraniene, traumatisme cranio-
cerebrale, afectiuni endocrinologi-
ce (adenom hipofizar) - pacientii
se prezinta la medicul oftalmolog
pentru cd simt o modificare a vede-
rii intr-o anumita zona a cAmpului
vizual (de exemplu, vad mai slab
obiectele situate in dreapta lor), iar
in urma investigatiilor pot fi desco-
perite indicii ale acestor afectiuni,
pacientii fiind directionati cétre alti
medici specialisti.

Aceastd investigatie, care deter-
mind campul vizual, este una din-
tre investigatiile oftalmologice cele
mai dificile si neplacute pentru pa-
cient, deoarece acesta trebuie sa fie
extrem de atent, pe tot parcursul ei
si sa nu isi miste privirea. Noul apa-
rat usureaza atat efortul pacientilor,
cat si pe cel al cadrelor medicale,
mai ales datorita lentilei lichide si
a functiei de depistare a miscérii
ochiului, dar cel mai important,
ne permite si obtinem rezultate
cu o acuratete mult mai mare si
sd coreldm rezultatele mai multor
investigatii.

Dupa vérsta de 40 de
ani, recomand efectuarea
campului vizual, pentru
ca, in general, dupa aceas-
td varstd incep sa apara

dar anumite afectiuni ale ner-

vului optic care trebuie
| diagnosticate si tratate cat
= mai precoce.
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Curatdelsiabire

Cura de slabire are foarte
multe implicatii si putem
considera ca are loc la nivel
emotional — mental, fizic,
alimentar.

1

Dr. Monica Spinu
medic specialist
Medicind de familie -
Cluj-Napoca

Partea psihoemotionala a
curei de slabire (tonifierea
emotiilor, gandurilor)

Este proprie fiecdrei per-
soane, este individuala, poate fi
abordatd prin diferite metode/
terapii.

Partea fizica a curei de slabi-
re (tonifierea musculaturii)

Alegand un sport care ni se

potriveste punem limfa in mis-
care si detoxifiem organismul,
cu conditia sa il practicim con-
secvent.
Partea alimentara a curei de
slabire (tonifierea vointei)
include tot ce tine de metabo-
lism, alimentatie.

Ca sa aiba impact o “cura
de slabire” trebuie si devini
modul nostru de viatd. Orice
curd de sldbire ar fi bine sa in-
deplineascd céiteva conditii: sd
nu fie drastica, si fie suporta-

10

bild de citre corpul si psihicul
nostru (altfel cAnd o terminam
golim frigiderul), sa fie corect
condusd, adici sda eliminam
tesutul gras si excesul de apa
si nu tesutul muscular, si aiba
rezultate de durat.

Prima recomandare:

Incepeti cura de slibire cu
o curafare temeinicd a organis-
mului (detoxifiere). Organismul
contine permanent toxine (en-
dogene si exogene), care trebu-
iesc eliminate la exterior. Vrem
sd incepem o curd de slabire,
dar organismul nostru are de
fapt nevoie de detoxifiere, con-
comitent cu o dietd corespunza-
toare. Iata cateva recomandari
de extracte gemoterapice care
pot sustine organismul in de-
mersul pe care ni-1 propunem.

Extractul din mladite de
Lemn cainesc este un remediu
gemoterapic important de dre-
naj limfatic (mai ales drenajul
ganglionilor limfatici!), remediu
important de sustinere a supra-
renalei §i functiei renale, pre-
cum si de tonifiere hepaticd, cu
indicatii cunoscute in celulita.

Extractul din muguri de
Mar paduret va sustine pro-
cesul de detoxifiere generald a
organismului, prin efect depu-
rativ, antiinflamator si alcalini-
zant. Este recomandat in stari
de astenie fizica si psihica, de

suprasolicitare fizicd si intelec-
tuald, anxietate, fiind totodata
protector vascular si antioxi-
dant, reduce nivelul de coleste-
rol si trigliceride.

Puteti alege si cateva prepa-
rate gemoterapice complexe.

Pentru persoanele care au
avut o alimentatie dezechilibra-
ta ca orar, cantitate, calitate, cu
predominanta proteinelor ani-
male: Polygemma 15 - intes-
tin detoxifiere, cite 2-3 ml de
doua ori pe zi, 1-2 luni. Regleazd
functionalitatea si motricitatea
intestinald, reechilibreazd flora
intestinald, reduce inflamatia de
la nivelul intestinului subfire si
gros. Imunitatea intestinala este
esentiald, fiind responsabild de
70% din capacitatea de aparare a
organismului. Toxicitatea intesti-
nald genereazd o autointoxicare
ce se poate manifesta nu numai
local, ci si la multe nivele in or-
ganism, in functie de sensibili-
tatile fiecarui individ (oboseals,
nervozitate, probleme gastroin-
testinale, eruptii cutanate, dureri
de cap, artrita, dureri lombare,
sciaticd, alergii, astm, probleme
cardiace, etc).

Pentru persoanele care au
mai accentuat deficitul energe-
tic, combinat cu sensibilitate/
afectiuni/ predispozitie pentru
afectiuni hepatice: Polygemma
11 - ficat detoxifiere, 2-3 ml
de doua ori pe zi, 1-2 luni. Con-
tine extracte cu actiune hepa-
toregeneratoare, de sprijinire a
elimindrii catabolitilor toxici,
colereticd si colagogd, de re-
staurare a elasticitdtii tesutului
hepatic. Preparatul realizeaza
o detoxifiere preponderent la
nivel hepatic si biliar, dar si la
nivel renal si respirator.



Pentru persoanele cu sen-
sibilitate/ afectiuni/ predispo-
zitie pentru afectiuni renale
se incepe cu Polygemma 12
- rinichi detoxifiere, 2-3 ml
de doud ori pe zi, 1-2 luni. Are
actiune diuretica - depurativa,
antiseptica, antiinflamatoare,
regeneratoare — prin aport de
glucozd, fructozd, aminoacizi,
vitamina C si o serie intreagd
de sdruri minerale de: calciu,
fosfor, magneziu, mangan,
zing, sodiu si fier. Realizeazd o
detoxifiere preponderent la ni-
vel renal, dar si la nivel limfatic,
hepato- biliar si articular.

Cele trei preparate Poly-
gemma, cu actiune detoxifiantd
pe principalele cii de eliminare,
ar fi bine sd se administreze in
cure anuale, o datd pe an.

Combinatiile ~ Polygemma
pot fiasociate cu céte 1-2 extrac-
te gemoterapice, care nu sunt in-
cluse in formula respectiv:

Pentru pofta de man-
care exagerata, Extract din
muguri de Smochin - reechi-
librant neurovegetativ, cu efect
de reglare si a secretiei gastrice
(atat in hiper, cét si in hipoaci-
ditate) si Extract din muguri de
Tei argintiu, anxioliticul gemo-
terapiei.

Pentru stimularea meta-
bolismului, prin activarea
tiroidei, Extract din amenti de
Mesteacan pufos asociat cu Ex-
tract din muguri de Fag, pentru
reglarea functionalititii renale,
in caz de retentie hidrica.

O alta recomandare posibi-
13, in obezitatea cu hipotiro-
idism usor, este Extractul din
amenti de Mesteacdn pufos, in
asociere cu Extract din sevi de
Mesteacan, cu efect depurativ

saptamanamedicala.ro
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natura sanatatii tale

POLYGEMMA DETOXIFIERE

Detoxifierea reprezinta o strategie importanta pentru mentinerea sanatatii.
Ajuta la minimizarea efectelor nedorite ale poludrii si stresului specifice vietii

moderne.

Gama Polygemma detoxifiere are in vedere masuri profilactice pentru
intretinerea starii de sanatate: detoxifierea organismului la nivelul intestinului,
ficatului, rinichiului, pielii, articulatiilor.
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=, Imbunatateste eliminarea acidului uric,

] reducéand rigidizarea articulatiilor
POLYGEMMA 15 - INTESTIN - DETOXIFIERE

¥ Sustine functia de detoxifiere intestinala

POLYGEMMA 11 - FICAT - DETOXIFIERE
Sustine functia de detoxifiere a ficatului si ajuta la refacerea
tesutului hepatic

POLYGEMMA 12 - RINICHI - DETOXIFIERE
¥ Sustine functia de detoxifiere a rinichiului

POLYGEMMA 13 - PIELE - DETOXIFIERE
Sustine curatarea tenului si a pielii prin actiune detoxifianta

POLYGEMMA 14 - ARTICULATII - DETOXIFIERE

intens, antiinflamator si hipo-
colesterolemiant.

Coadjuvant in curele de
slabire, Extractul din scoartd
de Lamai faciliteazi eliminarea
lichidelor si lipidelor din orga-
nism, protejand pielea impotri-
va unei relaxdri excesive.

Pentru o distribuire co-
recta a apei in organism,
Extract din muguri de Alun, cu

-T‘!‘ )
- E—
efect pe refacerea tesuturilor fi-
broase (uscate, deshidratate) in
special de la nivelul ficatului si
plaménilor.

Dietele si curele de slabire
sunt de cele mai multe ori nere-
usite deoarece nu inliturd cauza
si nu ajutd in mod real organis-
mul. Solutia este un stil de viata
educat si constient in concor-
danté cu nevoile organismului.

|l
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Alergy STEM

Scapa de alergii in mod natural!
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celuleSTEM
Lrmare A unul rispundg exageral al thtemulul e 2 contacbul ou alergeni apersaanalar
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Alga AFA, impreund oo extractul de Lemn-duloe 3l extractul de Trel-frati-pitati reco-
mandd Alergy Stem pentru toate alectiunile ce apar pe fondul imunitar. Toabe acesie
componente stimulear capatitatea naturald de apdrare 3 organismubul,

Principii active Alergy STEM
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AymAinea] — aliatul natural

al pacientului anemic

Anemia este afectiune frecventa, al carei principal simptom este
oboseala datorata numarului redus de globule rosii ce nu reusesc
sa transporte suficient oxigen la tesuturi. In general, anemia are
patru cauze majore: hemoragie, hemoliza - distrugerea excesiva a
globulelor rosii, productia insuficienta de globule rosii, nivel insu-

ficient de hemoglobina.

a. 5
GLOBY W
J:GRTE'

aftiinemic
natural

nemia feripriva (dato-

ratd lipsei de fier din

organism) este comund

a adulti, fiind cauza-
ta de pierderea de sange - prin
menstruatie sau prin sangerdri
latente. La copii, anemia feri-
privd se datoreaza insuficientei
aportului alimentar de fier.
Anemia este cauzata frecvent si
de singerarea gastrointestinald
consecutivd administrarii unor
medicamente obisnuite, precum
cortizon, aspirina sau ibuprofen.

Tratamentul clasic al anemi-
ilor, cu preparate de fier, are insa
multe inconveniente: riscul de
aparitie a intoxicatiei cu fier, efec-
tele toxice hepatice, renale, pul-
monare, cardiace. Leziunile de
naturd digestivd se exprimd clinic
prin: greata, varsaturi, dureri ab-
dominale, hematemeza si diaree.
In cazul tratamentelor de lunga
durata apar afectiuni cronice, in
special ale ficatului si inimii.

Ca alternativé in evitarea in-
stalarii anemiei feriprive existd
posibilitatea de a mdri aportul
de fier din organism, in mod na-
tural, apeland la suplimente ali-
mentare naturale.

Un astfel de remediu natu-
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ral este GLOBY FORTE, marca
AYURMED.

GLOBY FORTE este un
supliment alimentar 100% na-
tural, sigur, eficient si care vine
in sprijinul pacientului anemic
produs si distribuit de STAR
INTERNATIONAL MED.

GLOBY FORTE este un an-
tianemic natural prin aportul
de vitamine si minerale impli-
cate in sinteza hemoglobinei
de citre organism, asigurand
un numdr de hematii optim
pentru transportul de oxigen
la nivelul celulelor organismu-
lui. Astfel este asigurat depo-
zitul hepatic si splenic de fier.
GLOBY FORTE contribuie la
sdndtatea si vitalitatea intregu-
lui organism prin ameliorarea
starilor de oboseald si epuiza-
re, prin sustinerea procesului
de detoxifiere si de refacere
a numarului de hematii din
sange. Substantele bioactive
din continut sunt antioxidanti
eficienti in neutralizarea radi-
calilor liberi protejand organis-
mul de stresul oxidativ, de pro-
cesele degenerative si de imba-
tranirea prematurd. Substantele

naturale din compozitie sustin
apetitul, echilibrarea digesti-
ei, secretiei biliare, tranzitului
intestinal si eliminarea pe cale
naturald a toxinelor din colon.

Ingrediente

Punica granatum (Rodie),
pulbere de fruct - 100 mg; Rubia
cordifolia (Manjistha), pulbere
de ridacind - 100 mg; Tinospora
cordifolia (Guduchi), pérti ae-
riene (10:1) - 100 mg; Curcuma
amada (Amada), pulbere de ri-
zom - 75 mg; Emblica officinalis
(Amla), pulbere de fructe - 50
mg; Acacia arabica (Guma acacia
— excipient) - 75 mg.

Mod de utilizare
si doza recomandata:

Copii 5-10 ani: cite 1-2 ta-
blete pe zi;

Copii 11-18 ani: citel table-
td de 2-3 ori e zi;

Adulti: cate 1-2 tablete de 3
ori pe zi. Se administreaza cu 30
minute inainte de masa sau la o
ord dupa masd, minim 1 lung,
optim cure de 3-6 luni.

Agatha Popa,
Doctor in stiinte medicale,
Medical adviser Ayurmed



Bio-Active MC, E

produs japonez.de exceppe!

p
Studiu de caz

Pacienta 42 ani, tumora la
san de aprox 40 mm. Decide
sd nu faca chimioterapie, doar
sd urmeze un regim alimentar
adecvat si Bio Active MC, cate
3 pliculete/zi.

La investigatii dupa 40 de
zile de administrare, RMN-ul
a relevat o remisie de 7 mm.
Doamna a decis sa continue
administrarea suplimentului si
sd ne tina la curent cu starea
dumneaei. De asemenea, nu a

mai resimtit stari de oboseala,
tonusul a crescut.

Pacient 72 ani, operat
acum un an la pancreas, a
inceput administrarea de Bio
Active MC, 2 pliculete/zi, pen-
tru a preveni reaparitia proble-
melor din zona pancreasului
si pentru cresterea imunitatii.
La testele ce masoara indice-
le imunitatii s-a observat o
crestere cu 40%, analizele de
sange relevand si ele o stare cu
30% mai buna a organismului.

Statistica realizata cu ajutorul feed-back-urilor consumatorilor: 83% dintre pacienti au vazut imbuna-
tatiri majore in primele 10 zile de administrare (stari de rdu ameliorate, ameliorarea durerilor, coordonate fizice
imbundtdfite), 12% au observat o usoard ameliorare a stdrii generale, iar 5% nu au reusit sa consume produsul
deoarece organismul |-a respins pe moment, urmand ca dupd o pauza de 6 luni sa-I reincerce (acest lucru se
poate intampla pe fondul unor tratamente invazive care fac s nu mai toleram anumite alimente, desi nu avem
alergie la ele). Pentru a afla dacd Bio Active MC este potrivit pentru dumneavoastrd, in acord cu tratamentul
primit de la medic, contactati distribuitorii autorizati, mentionati pe site-ul www.ejtrading.eu sau telefonic.

De ce Bio-Active MC?

®Deoarece sanatatea este mai
buna decat toate si meriti sa
ai parte de ea!

® Deoarece contine 100%
extract din ciuperca Agari-
cus Blazei Murill, denumita
»Ciuperca lui Dumnezeu’,
cunoscuta pentru actiunea
anti-tumorala puternica.

® Deoarece ciuperca este cul-
tivata in mediu natural, nu
in serg, fara ingrdsaminte
chimice.

i Deoarece Bio Active
MC iti ofera garantia calitatii
japoneze, prin marcile primi-
te de la asociatii de Medicina

Alternativa si Complementa-
ra din Japonia.

® Deoarece il achizitionezi
din farmacie sau plafar, cu
indicatii de administrare per-
sonalizate.

® Deoarece vezi minime imbu-
natatiri ale starii de sanatate
in 10-12 ZILE!

®Deoarece sanatatea este mai
buna decat toate si meriti sa
ai parte de ea!

® Contine 120 de elemente ne-
cesare organismului (minera-
le, aminoacizi, oligoelemen-
te) si este usor de inghitit si
usor de asimilat!

UH ADIUVENT EXTRRORDNAR N FIRATN
Lan{iELLL. FLg

BEE =

Nota: Bio Active MC
este un supliment
alimentar si nuinlocu-
ieste tratamentul reco-

mandat de medic sau
un regim alimentar va-
riat. Rezultatele difera
in functie de organis-
mul fiecarei persoane,
dar este intru totul
natural si ajuta la buna
functionare a organis-
mului. De asemenea,
prin bogatul continut
de Beta-D-Glucan, lup-
ta cu celulele cance-
roase.Va recomandam
sa il achizitionati din
punctele autorizate
de pe site-ul nostru,
pentru a beneficia de
sfat autorizat de admi-
nistrare.

Daniela Cismaru Inescu
SC Euro Japan Trading,

Mobil: 0723.93.30.17,

E-mail: office@ejtrading.eu -,

Web: www.ejtrading.eu



Urologie

Tu stii sa abordezi infectiile urinare?

Infectia urinara este o
afectiune des intalnita, la
persoane de ambele sexe:

* cel putin 50% dintre femei
sufera méicar o datd in timpul
vietii de o formd de infectie
de tract urinar;

¢ bérbatii cu vérste peste 50
ani, cu probleme ale prosta-
tei, sunt mai expusi riscului
de infectii urinare;

* 8% dintre fetite si 2% dintre
baieteii pand in 5 ani, fac cel
putin o datd o astfel de infectie.

Semnele infectiei urina-
re sunt:
¢ Durere sau arsurd in timpul

urindrii;

* Frecventa mare a urinarilor
in timpul zilei, uneori chiar
si in timpul noptii;

* Nevoia imperioasi de a urina,
chiar si cantitati mici de uring;

* Urina tulbure, cu miros ne-
placut;

e Dureri in zona pelvina.

Infectiile de tract urinar ne-
tratate, pot duce la complicatii
grave ale rinichilor.

Avem convingeri gresite
despre cauzele si tratamentul
lor. Pentru exemplificare, iatd
cateva dintre ,,miturile” si datele
stiintifice care le contrazic:

* Racelile aparatului genital
pot duce citre o infectie de
tract urinar

® Faptul cd ne asezdm cu
sezutul pe suprafete reci,
poate fi motivul unei infectii

Nimic mai gresit. Infectiile
sunt datorate unor bacterii, ni-
cidecum frigului. Ele nu sunt
sezoniere, ci neglijenta si lipsa
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unei igiene intime corecte, pot
favoriza patrunderea bacteriilor
in tractul urinar, determinind
astfel infectii la acest nivel.

Metoda frecventa de trata-
ment este cea in care se adminis-
treaza antibiotice, recomandate
dupa un consult de specialitate.
Folosite repetat, cresc rezistenta
organismului la diferiti agenti
infectiosi si slabesc capacitatea
de aparare a organismului.

Astfel, este recomandat un
tratament complementar care si
creasci eficienta antibioticului i
sd previna recurenta infectiilor.

Hibistad Forte® este co-tra-
tamentul ideal in toate tipu-
rile de infectii de tract urinar,
avand in compozitie extract
brevetat ElliRose®.

Ellirose® este extract stan-
dardizat patentat din planta
Hibiscus Sabdariffa, folosita de
sute de ani in tratamentul boli-
lor aparatului urinar.

Hibistad Forte® este adju-
vant in tratamentul infectiilor
urinare §i in prevenirea recidi-
velor acestora prin 3 mecanis-
me de actiune cu efect sinergic:

1. Mecanism bacteri-
ostatic (adica stopeaza in-
multirea microbilor) prin:

e Impiedicarea aderarii micro-
bilor la peretii tractului urinar

* Acidificd urina de la un PH
7,5-8 la un PH 5,6 si creeazd
astfel un mediu ,ostil” pen-
tru microbi

2. Mecanism bactericid
(adica distruge unele bacterii
patogene din tractul urinar):
* Are un mecanism de actiune

similar cloramfenicolului, un
antibiotic de sintezd, cunos-
cut pentru potenta sa — dar
fard a avea efectele secundare
ale acestuia.

3. Mecanism antiinfla-
mator si analgezic
* Calmeaza durerile si discon-

fortul asociat unui episod de
infectie urinara

Hibistad Forte® prin extrac-
tul unic patentat Ellirose® are o
concentratie mare de antioxi-
danti - doza echivaland cu 40
de céni de ceai de hibiscus. Se
absoarbe rapid si isi exercitd
imediat efectul terapeutic la ni-
velul aparatului urinar.

Hibistad Forte® amelioreazi
disconfortul si diminueazi sen-
sibilitatea tractului urinar, repre-
zentand astfel solutia naturald si
eficientd in prevenirea infectiilor
de tract urinar. In acelasi timp,
creste eficienta antibioticului,
prin actiunea sa complementa-
rd, reduce riscul recurentelor,
este un produs foarte eficient,
sigur, fird reactii adverse si
interactiuni medicamentoase.

Hibistad Forte® poate fi indi-
cat in toate fazele tratamentului
unui episod de infectie urinara:
preventie, tratament in faza acu-
td, post tratament pentru preve-
nirea recidivelor.

Mod de administrare: 1
capsuld de 2 ori pe zi. Poate fi
administrat de la 7 ani.

Hibistad Forte® - O com-
pozitie unica ce are multiple
beneficii: poate fi indicat si
in preventia infectiilor uri-
nare si ca terapie adjuvanta.
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Sarcina dug“ 30 de ani

Vérsta tot mai inaintaté de conceptie

¢

4

incidenta crescuta a infectiilor cu transmitere sexuala si modifi-

carea comportamentului social sialimentar sunt printre factorii cei mai importanti care afecteaza fertili-
tatea. Declinul fertilitatii in Romania care, de la 3,7 copii la o femeie in 1967, la 2,2 copii la o femeie in
1989, a ajuns la 1,30 copii la 0 femeie in anul 2010, este si urmarea transformarilor socio-economice,
care determind alegerea familiei de a avea un singur copil si amanarea conceptiei pana dupa 30 de ani.

ertilitatea femeilor scade
treptat, dar semnifica-
tiv, incepand cu vérsta
de aproximativ 32 de ani
si scade mai rapid dupd var-
sta de 37 de ani. Educatia si
constientizarea sporita a efectu-
lui varstei asupra fertilititii sunt
esentiale in consilierea cupluri-
lor care doresc o sarcind.
Numarul ovocitelor scade in
mod natural si progresiv: la var-
sta de 20 de siptamani de ges-
tatie, fetusul feminin define nu-
mirul maxim de ovocite, de 6-7
milioane. Numarul de ovocite
scade la aproximativ 1 -2 mili-
oane pand la nastere, la 300.000
-500.000 la pubertate, 25.000 la
vérsta de 37 de ani si ajunge la
1000, la vérsta de 51 de ani.
Scaderea fertilitdtii femini-
ne incepand cu varsta de 32 de
ani ani reflectd, in primul rand,
scaderea calititii ovulelor in
asociere cu o crestere treptata
a nivelului circulant al hormo-
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nului foliculostimulant (FSH),
sciderea nivelului hormonului
Anti ~Mullerian si concentratia
de inhibin B.

Datele istorice sugereaza ca
ratele de fertilitate scad o datd
cu cregterea varstei femeilor.
Pentru ci activitatea sexuald
scade, de asemenea, cu virsta,
este dificil de separat efectele
comportamentului sexual, de
efectele varstei.

Cu toate acestea, un studiu
clasic francez a fost capabil si
le separe, studiind femeile sand-
toase care au recurs la insemi-
nare artificiald de la donator. In
urma studiului s-a constatat ca
sansele de sarcind au scazut in
mod progresiv, o datid cu creste-
rea varstei pacientului de sex fe-
minin. Rata de sarcind observa-
td a fost de 74% pentru femeile
mai tinere de 31 de ani, a scizut
la 62% pentru femei cu vérste
cuprinse intre 31 i 35 ani si la
54% in cazul femeilor in varsta

de peste 35 de ani.

O datd cu varsta, cresc si
riscurile altor tulburdri care ar
putea afecta negativ fertilitatea,
cum ar f leiomiomul, boala in-
flamatorie pelvind, endometri-
oza. De asemenea, femeile care
au suferit operatii ovariene an-
terioare, chimioterapie, infectii
pelvine sau au fumat/fumeaza
se pot confrunta cu fertilitatea
scdzuta.

Avand in vedere declinul
fertilitatii legat de imbétranirea
populatiei, incidenta crescuta a
infectiilor genitale care afecteazd
fertilitatea, riscul crescut de pier-
dere a sarcinii, femeile in varstd
de peste 32 de ani ar trebui sa
primeasca o evaluare de specia-
litate cu recomandarea urmaririi
perioadei de ovulatie cu ajutorul
testelor rapide de ovulatie, pen-
tru determinarea celor mai ferti-
le zile pentru conceptie.

Dr. Romeo Dumitrescu
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Medicina alternativa

Medicina integrata Sciencemed
-.0.metoda eficienta in tratamentul candidozei

Candidoza vaginald este o infectie produsa de inmultirea exagerata
a unei ciuperci, Candida Albicans. Ea este prezentd in mod natu-
ral in cavitatea bucald, in tubul digestiv, pe piele si in vagin, aldturi
de o serie de bacterii benefice. Atunci cand echilibrul florei este
perturbat, poate apdrea o supradezvoltare a Candidei Albicans.
Cea mai frecventa forma la femei este candidoza vaginala.

ste o problema comuna,
care afecteaza majoritatea
femeilor adulte cel putin
o data pe parcursul vietii.
Printre principalele simp-
tome ale candidozei vaginale se
numara scurgerile vaginale anor-
male, insofite de mancarime si
senzatie de arsura. Scurgerile va-
ginale pot varia de la usor apoase
de culoare alba péana la scurgeri
foarte dense de culoare alb-gal-
buie. Mancarimile si arsurile se
manifesta atat la nivelul vaginu-
lui, cat si la nivelul labiilor, iar in
multe cazuri apare si un miros
neplicut. De asemenea, urinarea
devine dureroasa, apare inrosi-
rea si umflarea vulvei si dureri in
timpul contactului sexual.
Candidoza vaginala poate
fi tratatd cu medicamente an-
tifungice, fie aplicate local si in
jurul vaginului, fie administrate
oral. In cazul infectiilor mixte,
este necesar un tratament com-
binat. Este foarte important ca
acest tratament sa se realizeze
sub indrumarea unui medic,
deoarece sunt si alte tipuri de
afectiuni ce pot avea simptome
asemandtoare candidozei.
Pacientele cu diabet, cu
imunitate scdzuta din diferite
cauze, pacientele care din cauza
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unei igiene locale excesive isi
distrug flora, precum si paci-
entele care urmeaza tratamente
antibiotice o perioada indelun-
gatd (distrug flora) sunt predis-
puse la candidoze recurente.

Caz Clinic : O pacienta in
varsta de 52 ani s-a prezentat in
clinica noastra pentru infectii
vaginale recurente cu Candida
de aproximativ 10 ani. Senzatia
de arsurd si méancdrime vagi-
naa apare o data la 2 - 3 luni
si dureazd aproximativ o luna;
rezistenta la antifungice s-a
dezvoltat dupa primii 2 ani de
tratament al episoadelor simp-
tomatice recurente.

Pacienta a fost diagnostica-
ta integrat in clinica noastrd si
s-au stabilit toate dezechilibrele
la nivel energetic si celular care
au condus la dezvoltarea acestei
infectii.Din punct de vedere al
diagnosticului alopat pacienta
mai suferea de obezitate stadiul
1, gonartroza bilaterald, diabet
zaharat si hipertensiune arteriala.

Ca urmare a dignosticarii
complete a primit tratament
personalizat care a actionat pe
toate dezechilibrele. Dupad apro-
ximativ 3 luni in care pacienta a
efectuat 2 sedinte de echilibrare
energeticd pe sdptdmand si a ur-

mat tratamentul homeopat, tera-
pia florald Bach si tratamentul cu
tablete impregnate informational
care echilibreaza metabolismul
celular a prezentat o imbunétatire
considerabila a starii de sanatate.
Infectia candidozicd s-a remis
complet dupa 10 ani de suferinta,
hipertensiunea arteriala s-a nor-
malizat cu doze mult mai mici de
tratament alopat, durerile de ge-
nunchi s-au ameliorat cu 80% iar
glicemia a scazut de la 160 mg/dl
la 130 mg/dl

In clinicile Sciencemed tra-
tam pacientul, nu boala de care
suferd, tratdm cauza nu efectul.
Fiecarui pacient ii sunt acorda-
te 2 ore la consultatie pentru ca
ne intereseaza sa-l cunoastem
in totalitate pentru a-i acorda o
terapie personalizata.

Corpul uman este mai mult
decat o suma algebricd de apa-
rate si sisteme. Terapia reco-
mandata de noi actioneaza la
nivel fizic, mental, emotional,
celular si energetic. Sédnata-
tea inseamna mai mult decat
absenta bolii. Ea reprezintd o
stare de armonie cu noi ingine
si tot ceea ce ne inconjoara.

Dr. Mihaela Dascalu
ScienceMed Romania » wwwi.sciencemed.ro
ScienceMed Bucuresti: 0723.175.208
ScienceMed Buzdu: 0735.779.330
ScienceMed Cluj Napoca: 0740.204.633
ScienceMed Timisoara: 0728.053.976
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Veneris

Depisteaza rapid cele mai frecvente
infectii genitale:

Candidoza
Vaginita bacteriana
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veneris.ro
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OncoDNA aduce noi sperante
in lupta impotriva cancerului metastatic

Eiolog Rutca Lepindea, Dv. Adrian Radu Craciun, director Bio Zyme

Cancerul este una dintre principalele cavee ale decesalui in lume, Atonci cind cancerul devine
metastatic, fimpul este esential, de aceea OncoDMNA & ficut o prioritate din lupta impotriva
cancerului, Solufin sa unicd, care infegrened mai nulie ichnologii, o fost proicoiald peatro

cregie sansele pacientoloi de o face fagd baolii.

OnealdMA este 0 companie spocializntd in
meedicing  de  precizie  pemlru  tratamsental
cancerulun dim Belgia 5 locreazld in sininsd
colahorare cu Instiatol de Pasologie =1 Genetica
{IPG), cel mai mare bsborator de dingmosticane a
cancerulus din jari. Acsastd companie are in jur de
30 de distmbaiton acopenind peste 60 de fin, soest
hecrw imseamesingd ¢ pacienjis din intreaga Tums:

avea acces b tessele realizate in acest instito
In Bomdnia, firma Bia Zyme SRL este
distribuiton] exclusiv al serviciilor OncaliNA,

I watasea cancerului se imdmpli sdesea
ca prima hinde de tratament &3 nu mai dea reraltale
dupd un anumat mp, prin wmare oncologll se
confrunth cu o dilensd in coea co privesie alegenea
umiui now lratamenl pentru pacienfin lor la aoest
pumct DcolNA vime ¢u urmiiboares whl;.ir.:
efectmrea testelor OmcoDEEF

SOLID TUMOR &

OncoDEEP <&

OncoDEEP este un seracio de  camctenzane
maoleculard a umorilor, care permite gemeranea
umui rFaport de analisk complex din punct de
vedere al ADN-ulw 31 a2l proteinelor din beopsia
analizatil, prn ingermedinl mad mulor whnici, pe
de o parte, prin secvengien de noud genemagie cu
imalth acoperire a penomulua, 3i pe de ala parte de
analize IHC {Imunchisiochmae], FlsH
(Hibridizare cu sonde fluoresceme in situ) sau de
analizi a profilalui de metilare a ADN-ului.
Decarece  OncoDEEPF  pgenercazi uwn  peofil
malecular complet 51 foane dembint al tumon
analizate. acest pachet de teste reprezintd cea mai
bumd solapie pemtng o3 medicul oncolog =k aleagl

24

un tratament personslizal siadiele 50 upula de
cancer. OmcoDEEP a fost probectal pentru a [a
whiliat |a adalp cu cancer metastatic, pe loae
tipunle de tumon solide, cum ar fi camcerul de
=in, ovar, plamini, colon, stomae, ot in ceea ce
priveste remitaele, dupd ce OncoDNA  primests
b0t ceen o¢ este necesar (proba foostd in parnfini,
informagi medicale 51 de plach), mporul este dis
obscei transmis in termen de T pldad b 10 zile
lucriitoare, Remltatede sum  livrale mediculu
oncolog  intr-0  maniera ingeractivii,  prm
mbermsedinl plalme.:'t Toiermei OncoSHARE
(g Coneoshare com)  usde  fecare  oncolog
poate avea un oond  secunial, poabe  partaja
rezultatele ¢ un alt coleg, poate solicita o & doum
opimie, eic

OncoTRACE  new o

THE FIRST PERSOMALIZED LICUD BIOPSY

Pe  lingd nestele de  identificare o
mutatitlor dm fumard, echipa OncoldN A pune |a
dispozitin  medicilr  oncologi  un  fest  de
eonicnzare al rassnsenialai. Oaeo TRACE oferi
indicii despre rispunsul organsamubui la raiamenn
mmedat dupd inceperea acestuia, Scopul testalun
esie de a misura ADN-ul umoral circulant, pan
urmhrirea [0 sdmge a usor mutslin specifice cane
provin de la mmord 4 a vanantelor care suna
strine legate de rermstenfa la tratament. Testul se
face pe o probd din singe, ceea oo inseamnd ¢
pacientul mu webuse =1 Facd o noud biopsie, care
de loarte multe on poate fi invasivd Gragie
OmeoTRACE, medicd oncelog poste sdenbficm
orice TeEistenth seu recurcnh mai devreme decit
prin utilizarea pehnoboglor de imagziici.
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ONCODEEP -Teste de ultima generatie pentru
individualizarea tumorilor canceroase

Dezvaluie unicitatea tumorii tale: indreapta-te catre un tratament personalizat

1. Pacientul si medicul onco-
log stabilesc tipul de analiza si
momenul expedierii biopsiei
tumorale.

Ce este OncoDEEP ?

OncoDEEP este cea mai avan-
satd tehnologie care poate ajuta
medicii oncologi sa faca cea mai
bund alegere din terapiile existen-
te, sau sd gdseasca terapii in curs
de dezvoltare care ar putea trata cu
succes particularititile bolii tale.
Descoperiri  stiintifice efectuate
asupra studiului dezvoltarii cance-
rului au aratat ca asa cum nu existd
doi bolnavi de cancer identici, nu
existd nici doud tumori identice.
OncoDEEP genereazd o amprenta
moleculard completd care include
informatia geneticd si informatii
asupra proteinelor. Celulele tumo-
rale prezintd anomalii distincte,
numite biomarcheri. Totalitatea
biomarcherilor din tumora vor ge-
nera o semndtura unica, specifica
bolii tale. OncoDEEP analizeazd
toti biomarcherii (variantele din
genom si expresia proteinelor din
tumora ta) si i integreaza utili-
zénd baza noastra de date OncoK-
DO pentru a ajuta medicul tau
oncolog sd aleagd tratamentul cel
mai adecvat pentru tine.

2. OncoDNA obtine amprenta
moleculara completa a biop-
siei primite, intr-un laborator
acreditat.

Care sunt procedeele tehnice
utilizate in tehnologia Onco-
DEEP?

OncoDNA a pus la punct si
a grupat cele mai avansate teh-

saptamanamedicala.ro

nologii pentru a studia tumora
dumneavoastri. In primul rand,
OncoDEEP  analizeazd ADN-
ul celulei, informatia genetica
continutd, care in cazul canceru-
lui este adesea modificata si care
declanseazd sau agraveazd boala.
Tehnologia majora pe care o utili-
zam este Secventializarea de Noud
Generatie (NGS) care permite citi-
rea informatiei genetice a genelor
implicate in dezvoltarea canceru-
lui §i cautarea variatiilor prezente.
Pentru ca OncoDEEP sd aducd un
raspuns complet, am introdus tes-
tari speciale, ca de exemplu PCR,
analize epigenetice a stadiului de
metilare a ADN, analize FISH, etc.,
astfel incat OncoDEEP sé furnize-
ze o analizd globala si completd a
tumorilor primite. Al doilea com-
ponent celular al cancerului anali-
zat de OncoDEEP sunt proteinele.
OncoDEEP analizeaza prezenta si
cantitatea acestor efectori celulari
utilizdnd tehnici de imunohisto-
chimie (IHC), si analizeazd nivelul
lor de activare prin determinarea
stadiului de fosforilare a anumi-
tor proteine. Acesta combinatie
unicd de rezultate a informatiei
genetice si a statutului proteinelor
din tumorile analizate confera On-
coDEEP o extraordinara valoare
teranosticé (de diagnostic si simul-
tan, de tratament).

3. Echipa OncoDNA analizeaza
rezultatele testelor efectuate
si genereaza un raport al cazu-
lui dumneavoastra.

VA Fl OncoDEEP benefic pen-
trumine?

Pe baza analizei biomarcherilor
prezenti intr-o biopsie, OncoDEEP
reprezintd solutia perfectd care-l
ajutd pe medicul dumneavoastrad
sd aleagd cel mai bun medicament
care sa lupte impotriva tipului de
cancer de care suferiti. OncoDEEP
genereazd o amprenta moleculara a
tumorii dumneavostré foarte deta-
liatd si usor de inteles, fiind cea mai
buna si rapida cale pentru medic de
a obtine o caracterizare profunda
a tumorii, care sd-1 ajute in alege-
rea tratamentului cel mai adecvat.
OncoDEEP a fost conceput pentru
a fi utilizat cu orice tumord solida
(ex. cancer de plaméni, de san, de
stomac, de ficat, colorectal, etc.).
Puteti beneficia de rezultatele On-
coDEEP indiferent de tratamentul
pe care-] aveti pentru moment, si
de prescrierea medicald in curs.
OncoDEEP nu identificd doar mo-
leculele candidat care ar putea fi fo-
losite pentru tratament, ci identifi-
cd si medicamentele care nu ar avea
nici un efect asupra tumorii dum-
neavoastra, si chiar mai interesant,
medicamente care se dovedesc a fi
toxice si a cdror ratd de randament-
cost ar fi nefavorabild. Ce e de
retinut e ca fiecare decizie cu pri-
vire la tratamentul dumneavoastra
trebuie sd fie bazatd pe judecata ex-
perta a medicului dumneavoastrd
oncolog. Scopul analizelor Onco-
DEEP este de a oferi cele mai va-
loroase informatii despre tumora
dumneavoastrd, ajutand medicul
oncolog si ia o decizie cu privire la
tratamentul cel mai adaptat pentru
dumneavoastra.
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Cancerul de san ( SANCONFIND
si feminitatea redefinita

Feminitate Tnseamna un ansamblu de trasaturi care constituie specificul caracterului
feminin Aceasta este 0 defintie pe care 0 simtim fiecare dintre noi, femeile adanc

.....

ce suntem. Asa cum ne celebram femlnltatea nu trebwe sa wtam sa o ingrijim si sa
0 protejam. Gonsultul periodic la medicul ginecolog si examenul periodic al sanilor ar
trebui sa faca parte din programul oricarei femei.

Dr.Toma
Gabriela Simona
: Medic specialst

radiologie
si imagistica medicald

ancerul de sén este una
dintre cele mai frec-
vente cauze de cancer
la femei, jar detectarea
precoce a acestuia se face prin
consult periodic, ecografii ma-
mare anuale, mamografii anua-
le. Acesta are factori de risc ce
pot fi influentati (cum ar fi: un
stil de viatd mai sdnétos, plin de
miscare, o dietd bogatd in fruc-
te silegume si sdracd in grasimi,
atingerea unei greutdfi cores-
punzitoare) dar si factori ce nu
pot fi influentati (factori legati
de sex, varsta, istoric familial,
istoric medical personal).
Depistarea unui nodul la
o palpare de rutind sau orice
schimbare suspectd a aspec-
tului sanilor, cum ar fi modi-
ficarea tegumentului, retractia
mamelonului, secretiile mame-
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lonare nu trebuie ignorate, iar
femeile trebuie sd se adreseze
medicului. O ecografie ma-
mard poate evidentia natura
nodulului palpat, chistica sau
solidd, potential benignd sau
malignd. In completarea aces-
teia, in functie de vérsta paci-
entei, de aspectul ecografic si
de istoricul medical al pacien-
tei se efectueazd mamografia.
Uneori sunt necesare examene
imagistice suplimentare ca to-
modensitometria sau rezonan-
ta magneticd pentru a stabili
natura leziunii. Diagnosticul
cert histo-patologic este pus in
urma punctiei biopsie.
Urmitorul pas apartine fe-
meilor si consta in recunoaste-
rea si constientizarea bolii, ceea
ce uneori este mai dificil de
facut decét depistarea bolii in
sine. Este o parte a feminitatii
ce este afectatd, este esenta fe-
meii care sufera si care isi pune
natura, dar si umanitatea celor
din jur, sub semnul intrebarii.
In aceste momente reconstru-
im si redefinim feminitatea
prin ceea ce suntem in prezent

\ S

si prin ceea ce vom fi.

Evaluarea optiunilor de tra-
tament impreund cu medicul
oncolog reprezintd urmatorul
pas. Stadiul bolii si tipul histo-
patologic al cancerului vor ghi-
da etapele terapeutice.

De la depistare la vindecare
este un proces fizic i emotio-
nal al feminitétii. Screeningul
periodic ramane cel mai im-
portant pentru depistarea pre-
coce a cancerului de san.
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Reabilitare medicalé

Hidroterapia cu apa
sarata este indicata in
urmatoarele afectiuni:

e Stidri de oboseala prelungite,
stress

¢ Afectiuni musculare, articu-
lare si artrita, — Afectiuni re-
umatismale,

* Artroze si preartoze (artroza
genunchiului, soldului, uma-
rului, cotului, mainilor) faza
inactiva;

* Osteoporoza algici a coloa-
nei vertebrale,

¢ Spondiloze (cervicald, dor-
sala, lombard, forme simple,
fard complicatii neurologi-
ce), — Nevralgii lombosciati-
ce, deficit functional;

e Stari dupa entorse, fracturi,
luxatii ale membrelor, tratate
ortopedic;

e Circulatie perifericd defici-
tard - activitafi in conditii de
frig si umezeald;

® Dereglari endocrine  hi-
pofunctionale; meteosensi-
bilitate, sindromul adinamo-
astenic, tulburérile circulato-
rii periferice.

e Afectiuni endocrine cu de-
ficit hormonal (asociate de
obicei afectiunilor reumatice
sau sterilititii): insuficientd
tiroidiana si cea ovariand

o Afectiuni repetate ale ciilor
respiratorii superioare asoci-
ate bolilor reumatismale

Pentru copii:

* intarzieri de crestere in greu-
tate si inalfime,

e stari post rahitice, scolioze,
cifoze,

* maladia Scheuermann;

* obezitate
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* amigdalite, faringite, otite, si-
nuzite, bronsite, polipi.

Contraindicatii

Sarea in general nu are con-
traindicatii in curele externe,
fiind un component fiziologic
al corpului uman.

* In timpul biii sdrate, o canti-
tate micd de apa si sare trece
prin porii pielii si se acumu-
leazd in depozitele de mine-
rale subcutanate, o altd parte
va patrunde in organism pe
calea respiratiei.

* Tonul de Na (component al
sérii) este un element foarte
important in economia orga-
nismului. Orice transfer de
substante intre celulele sale
si spatiul peri-celular se face
in prezenta ionului de Na si
a apei.

Dacd sarea nu are contra-
indicatii in curele externe, in

schimb apa caldé are. Acestea

sunt:

e faza acutd a oricdrei boli,

* bolile infecto-contagioase si
venerice,

e cancerul,

* hemoragiile repetate si abun-
dente,

* sarcina si perioada de alap-
tare,

* bolile psihice si epilepsia,

e bolile cardio-vasculare (hi-
pertensiunea arteriald cu
valori mai mari de 200 mm
Hg, stéri dupa accidente vas-
culare cerebrale, infarctul
miocardic,  tromboflebita,
ateroscleroza avansatd),

e chistul ovarian, fibromul ute-
rin.

Pentru infirmarea acestor
boli, consultarea medicului
specialist este obligatorie!

Sursa: Centrul medical Braticesti
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Nefrologie

Candrapalie
insuficienta renala?

Rinichii sunt organe vitale, care curata sangele si mentin
echilibrele chimice ale sangelui, elimina excesul de apa si
produsii reziduali, produc hormoni care consolideaza siste-
mul 0s0s si mentin sanatatea sangelui.

Insuficienta renala

Dacé rinichii sunt deteri-
orafi, produsii reziduali si ex-
cesul de apd se acumuleazd in
circuitul sanguin. Aceasta stare
patologicd este numita uremia,
care se manifestd prin maini si
picioare umflate si respiratie cu
dificultate. Este posibil ca ten-
siunea arteriald sd creascd, iar
organismul sd nu produca sufi-
ciente globule rosii. Este posibil
sd apard stari de oboseald, grea-
ta si pierderea poftei de ménca-
re. Uremia netratata poate duce
la crize convulsive sau coma si,
in cele din urma la, deces.

Conditia in care functia re-
nald ajunge la 15% sau mai pu-
tin, se numeste insuficienta re-
nald. Dializa sau transplantul pot
inlocui functia renald pierduta.

Cum functioneaza
dializa?

Prin dializd se elimind din
organism reziduurile si fluidele
pe care rinichii nu sunt capa-
bili sa le elimine. De asemenea,
dializa are rolul de a mentine
echilibrul organismului, corec-
tand nivelurile diferitelor sub-
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stante toxice din sange. Fard
dializd, toti pacientii cu insufi-
cientd renald completd ar muri
din cauza acumulirii toxinelor
in circuitul sanguin.
Principiile dializei

Existd doud tipuri princi-
pale de dializd: hemodializa si
dializa peritoneald. Indiferent
de tip, obiectivele dializei sunt
inlocuirea catorva dintre func-
tiille rinichiului. Tratamentul
trebuie sd inldture produsii re-
ziduali, sd elimine excesul de
lichid si sé echilibreze cantitatile
de substante chimice (electro-
liti) si pH-ul organismului. O
dializd presupune o membrana
semipermeabild (care permite
trecerea excesului de lichid din
sange si a unor produsi rezidu-
ali), un flux de singe (care poate
fi controlat de aparatul de dializd
si care cu cat este mai mare cu
atat ajutd la eficienta procesului
de dializa), lichidul de dializa
(permite eliminarea produsilor
reziduali din sénge si contine o
gama de substante care ajuti la
corectarea dezechilibrelor) si o
metoda de indepértare a excesu-
lui de lichid. In cazul hemodiali-
zei, aparatul de dializa utilizeazi

presiunea pentru a impinge flu-
idul din sange, prin membrana,
in lichidul de dializd. In cazul
dializei peritoneale, se utilizea-
za glucoza in lichidul de dializa.
Aceasta are ca efect stimularea
elimindrii excesului de lichid
din sange in fluidul de dializa.

Dializa Peritoneala

Dializa peritoneald (DP) se
efectueazd la domiciliu. Trata-
mentul poate fi efectuat fie pe
durata noptii, timp de 8-10 ore,
fie prin 4 - 5 proceduri scurte
efectuate pe durata zilei. Dializa
peritoneald oferd flexibilitate,
tratament adaptabil programu-
lui de lucru al pacientului, vie-

tii de familie si angajamentelor
sociale. De obicei, pacientii vin
la clinica de zi o data la 3-6 luni
pentru control. Multe persoane
care fac DP se pot bucura de o
dietd normala, fard prea multe
restrictii, dar este posibil s3 tre-
buiasca sd isi modereze aportul
de anumite alimente.

Hemodializa

Hemodializa (HD) este
efectuatd, de obicei, in spital
sau in centrele de dializa, de 3
sau 4 ori pe sdptdmand, uneori




chiar mai des. Procedura du-
reazd de obicei minimum 4 ore,
dar poate dura péand la 6 ore.
Pe langa durata tratamentului
propriu-zis, ziua de dializa in-
clude si timpii de deplasare si
timpii de asteptare pentru in-
ceperea tratamentului. In total,
hemodializa efectuata in spital
poate ocupa multe ore din zi.
Majoritatea persoanelor care
fac hemodializd au restrictii la
consumul de alimente si apor-
tul de lichide.

(are este tratamentul
potrivit stilului
dumneavoastra de viata?

Pentru pacientii diagnosticati
cu insuficientd cronicid renald
schimbirile de dispozitie, anxie-
tatea, nesiguranta, depresia, tris-
tetea, frustrarea si iritarea nu sunt
stari neobisnuite. Este dreptul
pacientului de a se implica in lu-
area deciziei privind tratamentul
renal care I se potriveste cel mai
bine stilului sau de viatd. Majori-
tatea dintre pacienti dializa{i pot
avea o viatd normala, in care cala-
toriile, sportul si socializarea sunt
posibile. Acceptarea BCR (boald
cronici renald) inseamna conti-
nuarea unei vieti ce merita trdita.

Un transplant de rinichi ofe-
rd cel mai bun rezultat si cea mai
bund calitate a vietii. Cu toate
acestea, nu oricine este potrivit
pentru transplantul de rinichi, iar
in prezent piata are un deficit de
organe. Un pacient poate astepta
luni de zile, chiar ani, inainte de
a obtine un transplant adecvat si
dupi aceea va avea nevoie de me-
dicatie pe toatd durata vietii. Prin
urmare, dializa este primul pas
de tratament pentru BCR.

saptamanamedicala.ro

Nefrologie

Stiinta de
a duce o viatd
normala ca pacient cu
boala renala cronica

Pierderea functiei renale si
dependenta de dializd duc la
schimbdri dramatice in viatd.
Multi pacienti vid dializa ca
pe un rau necesar. Ei fac dializd
pentru a trdi, nu trdiesc ca sa
facd dializa.

Pentru a face fatd vietii cu
tratament prin dializa, bolna-
vul trebuie sd discute cu me-
dicul; personalul medical are
o vastd experienta in ingrijirea
pacientilor cu suferintd renald
si sunt putine situatii cu care
sd nu se mai fi intalnit inainte.
Adeseori, cu putind informa-
re sau cu mici modificiri ale
tratamentului, lucrurile devin
mai usor de inteles, ceea ce vor
ajuta bolnavul sa vada lucrurile
cu mai mult optimism.

Nu trebuie sd se teamad sa
impartaseascd medicului in-
grijordrile sale. O problema
impartésitd este o problema pe
jumatate rezolvata!

Este important ca bolnavul
sd inteleagd modul in care cali-
tatea vietii sale poate fi afectatd

=

de dializd. Pro-

blemele obisnu-
ite pe care le intdmpind pacien-
tii includ:

Anxietatea: simptomele in-
clud sentimentul de a nu putea
controla si obfine ceea ce paci-
entul doreste. Adeseori, pulsul
poate fi crescut pe parcursul
dializei sau se poate resimti o
stare de anxietate inainte de in-
ceperea tratamentui zilnic.

Tulburarile de somn: pro-
vocate cel mai frecvent de an-
xietate, de senzatia de somn
insuficient si de trezire.

Depresia: poate fi usoard,
moderatd sau severd. Este un
diagnostic care se stabileste pe
baza unui grup de simptome.
Acestea includ: stare perma-
nentd de indispozitie, lipsa de
interes pentru orice fel de ac-
tivitati, tulburari de somn, lip-
sa poftei de mancare, lipsa de
concentrare si oboseala.

Problemele sexuale: acestea
pot apérea ca un efect secun-
dar de naturd fizica al insufi-
cientei renale sau asociat cu
modificdri ale felului in care
bolnavul isi percepe imaginea
propriului corp.

Sursa: www.diaverum.com/ro
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CONGRES ACPR & SRCE &-11 [UNIE, HOTEL
PULLMAN, BUCURESTI

Avemn deosebita onoare de a va invita sa participati la manifestarea stiintifica organizata
pentru prima data in parteneriat de cdtre Societatea Romana de Chirurgie Estetica
(SRCE) si Asociatia Chirurgilor Plasticieni din Romania (ACPR).

in perioada 8- 11 iunie 2016, in Bucuresti, Hotel Pullman se vor desfasura:

Congresul al XIV-lea al Asociatiei Chirurgilor Plasticieni din Romania (ACPR)
Congresul al X-lea al Societatii Romane de Chirurgie Estetica (SRCE) Prima
Conferinta a Rezidentilor de Chirurgie Plastica

Tema acestei suite de manifestari va fi “Suportul terapeutic complex al pacientului
de chirurgie plastica, estetica si arsuri”. Aceasta tema generoasa, de mare
actualitate, precum si platforma comuna a celor doua societdti fac din evenimentul
nostru unul istoric si de anvergura.

Sunt invitati numerosi colegi chirurgi plasticieni specialisti si rezidenti, din tara si
strdinatate, personalitdti de marca din strdinatate si din Romania, medici de alte
specialitati, jurnalisti. Amintim aici personalitati mondiale ale Chirurgiei Plastice care au
confirmat deja participarea: Oscar Ramirez (SUA), Alex Verpaele (Belgia), Nazim Cerkes
(Turcia), Fausto Viterbo (Brazilia), Olivier Gerbault (Franta), Gustavo Abrile (Argentina),
Ivar van Heijningen (Belgia), Violeta Skorobac Asanin (Serbia), Eva Siolo (Africa de Sud),
Martin Molitor (Cehia), Elias Volkmer (Germania), Pierluigi Tos (ltalia), Marco Lanzetta
(ltalia). Speram ca in perioada urmatoare sa va anuntam si alte surprize placute din
punct de vedere al participarii internationale.

Evenimentul va cuprinde: o zi dedicata rezidentilor de chirurgie plastica cursuri si
simpozioane pe teme de chirurgie plastica, estetica si reconstructiva, workshopuri si
chirurgie estetica live, dar si pe teme de ingrijire a pielii normale si patologice.

Ne dorim ca spiritul de colegialitate, respect si deschidere care s-a resimtit anul trecut in
sanul comunitatii noastre sa se concretizeze intr-o eveniment de tinuta stiintifica fnalta,
desfasurat intr-o atmosfera placuts, relaxata, colegiala si prieteneasca.
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