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inca 900 medici atestati la nivel UE.
Vom sti sa-i tinem in tara?

In urma derularii unui program de
formare in baza Acordului-Cadru intre
Consiliul Federal Elvetian si Guvernul Ro-
maniei, vor fi atestati in terapie intensiva
pediatrica un numar de 900 de medici. Astfel, dezvoltat in
conformitate cu standardele europene in domeniu, pro-
gramul de instruire va permite cresterea nivelului de com-
petenta a pediatrilor in domeniul Terapiei Intensive Pedia-
trice si acestia vor fi capabili sa acorde asistenta medicala
de calitate copilului aflat in stare critica.

Intrebat daca aceste programe (pentru ca vor urma si
altele) de perfectionare medicala si aliniere la standardele
europeene nu va incuraja de fapt exodul de medici catre
vest, Prof. Dr. Dorel Sandesc, presedintele Societdtii Ro-
mane de ATI si initiatorul programului de formare a spus:
,Cred ca cea mai mare greseala ar fi sa incercam sa oprim
medicii in tara nepregdtindu-i adecvat. Datoria noastrd, a
formatorilor, a dascdlilor, a societatii noastre este sa asigu-
ram medicilor o pregatire cat mai buna. Solutii de retentie
a personalului medical trebuie sa vina din alta parte. Scoala
romaneasca de ATl are deja o buna consacrare internatio-
nala. Nu intamplator Societatea Europeana de ATl a avut un
presedinte medic roman si de asemenea in bordul societa-
tii mondiale de profil. Referitor la plecarea peste hotare a
medicilor, nu trebuie uitat esentialul: se cere performanta,
se cere motivarea medicilor dar se uita doua lucruri, ca Ro-
mania aloca pentru sanatate cel mai mic procent din PIB
din Europa si ca atat angajatorii cat si angajatii au una din
cele mai mici contributii la sanatate. Acel procent de 15 %
contributii pentru sanatate a fost redus total nejustificat
economic si social la 10,7%.

Se cere deci performanti de la un sistem medical cu cea
mai slaba finantare din UE. Pana nu se va rezolva aceasta
problemd, si trebuie rezolvata urgent, sa nu ne asteptam
la minuni. Existenta coruptiei nu justifica slaba finantare a
sectorului de sanatate! in SUA este un imens scandal legat
de coruptie, este vorba la ei de cateva sute de miliarde dar
nu au recurs la scaderea procentului din PIB alocat sanatatii
sau a contributiilor la fondul de sanatate.

A consemnat:

Calin Marcusanu Q/Lw
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Asigurari medicale

ingrijirea la domiciliu

a bolnavilor

CNAS precizeaza ca do-
sarele pentru acordarea de
ingrijiri medicale la domi-
ciliu pot fi depuse la casele
de asigurari de sanatate de
alte persoane decét de ben-
eficiarii ingrijirilor respective
in urméatoarele conditii:

* rudele de gradul I ale benefici-
arilor (parinti, sot/sotie, copii)
pot depune dosarele fird vreo
imputernicire din partea be-
neficiarilor si fara sa fie nece-
sard prezenta beneficiarilor la
ghiseele caselor de asigurari de
sanatate;

* tutorii/curatorii legali ai bene-
ficiarilor pot depune dosarele
pe baza documentelor care
atestd tutela/curatela, fara sa
fie necesara prezenta benefi-
ciarilor la ghiseele caselor de
asigurdri de santate;

* celelalte persoane decat bene-
ficiarii, rudele de gradul I sau
tutorii/curatorii legali pot de-
pune dosarele pe baza unui act
notarial care imputerniceste
respectiva persoana sa efec-
tueze acest demers in numele
beneficiarilor. Mentiondm ci
actul notarial poate fi emis
pentru o perioada lungad de
timp, nefiind necesard rein-
noirea acestuia la fiecare noud
depunere de dosar.
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Deoarece unii reprezen-
tan{i ai asiguratilor au prezen-
tat imputerniciri avocatiale in
locul actelor notariale, pentru
facilitarea depunerii dosarelor
Ministerul Sanititii si CNAS
au decis sa extinda posibilitatea
de reprezentare si prin acest tip
de imputernicire (Ordinul MS/
CNAS nr. 830/432/2016, publi-
cat in Monitorul Oficial nr. 522
din 12.07.2016)

Totodatd, CNAS face toate
eforturile pentru ca asiguratii sa
nu fie afectati de recentele modi-
ficari legislative. Astfel, s-au dat
dispozitii ca in cazurile punctua-
le mai deosebite, daca asiguratul
care necesitd ingrijiri la domici-
liu este nedeplasabil si nu are pe
cine s3 imputerniceasca sa depu-
nd dosarul, acesta poate aduce
situatia respectiva la cunostinta
casei de asigurdri de sinatate in
evidenta careia se afla (telefonic
sau prin alt mijloc de comuni-
care), iar un functionar al casei
respective il va consilia pentru
solutionarea situatiei respective.

La CASMB, unde solicitantii
de servicii de ingrijiri medicale
la domiliciliu s-au prezentat in
numar mare la inceputul acestei
luni, pentru diminuarea aglome-
rafiei s-au luat masuri de supli-
mentare la maximum a ghiseelor
disponibile.

CNAS a fost nevoitd si mo-
difice de la 1 iulie a.c. conditiile
de depunere a dosarelor pentru
acordarea de ingrijiri medicale
la domiciliu deoarece s-au des-
coperit numeroase cazuri in care
aprobdrile au fost solicitate in
numele unor persoane care nu
necesitau asemenea ingrijiri sau
care nici nu aveau cunostintd de
faptul ca li s-ar fi recomandat
astfel de servicii. In acest mo-
ment, mai multe asemenea ca-
zuri sunt in atenia organelor de
cercetare, ca urmare a sesizarilor
formulate de casele de asiguréri
de sdnitate.

Biroul de presa al Casei
Nationale de Asigurari de
Sanatate
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solara

Ssi importanta ei

Plaja sau expunerea la soare, in timpul vacantei sau a con-
cediului, pentru majoritatea dintre noi, poate fi un moment
critic si nefericit — chiar daca nu il percepem asa. Expune-
rea la soare, adeseori, este rapida, brutald, total nepotrivita,
oferind o cantitate mare de radiatie ultravioleta pe un tegu-

ment neantrenat in prealabil.

Dr. Razvan Bucur,
Medic specialist
dermato-venerologie
Centrul Medical Sanconfind,
Poiana Cdmpina

(S Silvcoisins
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n prezent, de cele mai multe
ori, plaja se soldeazi cu ar-
suri solare, care in timp cresc
riscul de cancer cutanat.

Aceasta expunere la soare
trebuie sa respecte cateva
reguli:

* si fie graduala (in prima zi 2

saptamanamedicala.ro

ore, in a doua zi 2 ore si 30
min si asa mai departe),

* sa fie evitata in perioada ora-
rall-17,

* sase facd pe un tegument api-
rat de un factor de protectie
solard adecvat fototipului fie-
caruia (cu alte cuvinte, o piele
pigmentatd in mod natural
poate folosi un SPF 20, dar
una albd - cu putin pigment
- in mod automat SPF 50+).

Ameliorarea efectelor ne-

dorite (usturime, roseata)

ale expunerii la soare dupa

o zi lunga de plaja

Dermatologie

Senzatia de usturime este
data de faptul ca pielea a pri-
mit mult mai multe radiatii
ultraviolete decét poate ea si
adapteze. Asadar, va trebui, fie
sa reducem perioada petrecutd
la soare a doua zi, fie sd schim-
bam momentul expunerii (ex-
punerea la soare - plaja - se va
face numai dimineata, pana la
orele 11 si dupa-amiaza, dupd
orele 17). Dacé existd si rogeatd
la nivel cutanat, atunci a doua
zi chiar putem lua o pauzi sau
putem acoperi zona cu eritem
(rosie) cu un obiect vestimen-
tar de preferinta din bumbac).
Folosirea unor creme cu factor
de fotoprotectie este absolut
obligatorie (crema trebuie si
aiba un factor minim 30 SPF).
Aceastd cremd trebuie aplicatd
cu 20 min inainte de expunerea
la soare, reaplicatd la 2 ore si
mai ales atunci cind iesim din
api. In cazuri severe — usturi-
mile sunt inlocuite de arsuri si
durere, trebuie sa ne prezentim
la medicul dermatolog. O cura
scurtd de cortizon sistemic
poate usura durerea unei arsuri
solare.

Piscina este deasemeni un
factor care poate afecta sa-
natatea pieii.

Dacad sesizdm aparifia unor
»semne“ sau mancdrimi pe
piele, pand ajungem la doctor,
va trebui sd acoperim zonele
cu semne sau iritatii (deoarece
pot fi de la soare), si putem au-
toadministra un antihistami-
nic oral (desloratadini, lorata-
din3, levocetirizind), iar local
putem aplica mixturd mento-
latd, cremd emolientd sau un
cortizonic slab.

Vizita la medic este obligatorie!
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http://www.saptamanamedicala.ro/

ancerul de piele a devenit
cel mai frecvent tip de can-
cer la om. O treime din to-

talitatea acestora sunt cu-
tanate iar 96% dintre acestea sunt
cancere non-melanom.

Sunt doud categorii mari de
cancere care apar la nivelul pielii:
melanomul malign si cancerul de
piele non-melanom (carcinonul
bazocelular si carcinomul spino-
celular).

Melanomul malign reprezinti
un cancer de piele format din in-
multirea dezorganizata a celulelor
care produc pigment in piele (me-
lanocitele care produc melanina).

Acest tip de cancer are o
evolutie rapida atét la nivelul pie-
lii cit si sistemicd (metastazare).
Din acest motiv este recomandata
urmdrirea alunitelor. Semnele pe
care trebuie sa le observim (ABC-

DE-ul melanomului) sunt: asime-
tria, marginile neregulate, culoa-
rea, diametrul si evolutia.

Keratoza actinica (AK) re-
prezinta cea mai frecventa leziune
cutanata precanceroasa cu poten-
tial de transformare in carcinom
spinocelular (SCC), dar si in carci-
nom bazocelular (BCC).

Keratozele actinice sunt ca-
uzate de expunerea frecventd si/
sau intensd la radiatii UV (datorita
profesiei, a unui hobby sau la so-
lar), pe parcursul mai multor ani si
apar de obicei pe zonele expuse la
soare(fatd, umeri, antebra).

De asemenea, keratozele acti-
nice (AK) pot sd apard mai frec-
vent la persoanele cu fototip I sau
II (piele deschisé la culoare), cele
care au antecedente personale de
cancer de piele non-melanom sau
la cele care au un sitem imunitar

Ce masuri de protectie sunt recomandate
pentru a ne proteja impotriva radiatiilor UV?
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Purtati imbracaminte cu tesatura densa, inclu-
siv camasi cu maneca lunga si pantaloni, ochelari de
soare cu protectie UV si o palarie cu boruri largi.

Planificati activitatile in aer liber pentru a evita
expunerea la radiatiile UV intre orele10 AM si 4
PM, atunci cand radiatiile UV sunt cele mai puternice.

Cabinele de bronzat cresc riscul de aparitie a
cancerului de piele si ar trebui sa fie evitate.

Efectuati auto-examinarea pielii si consultati
un medic dermatolog in mod regulat. Solicitati un
tratament precoce daca observati in timpul exami-
narii o formatiune noug, asimetrica, o schimbare a
culorii sau o crestere a dimensiunii acesteia.

Aplicati produse de protectie solara zi de zi,
pe tot parcursul anului. Aplicarea acestora ar trebui
sa se faca dimineata inainte de a parasi casa.

slabit: beneficiarii unui transplant
de organe sau pacientii imunode-
primati (persoanele care urmeazd
un tratament pentru bolile autoi-
mune, cum ar fi: lupusul eritema-
tos sistemic, poliartrita reumatoi-
da si boala Crohn).

Carcinomul bazocelular este
cea mai comund formé de cancer
la nivel mondial si poate filocalizat
la nivelul gatului, urechilor, a piep-
tului sau a fetei. Acesta nu metas-
tazeazd (nu afecteazd alte organe
la distanta) decat in cazuri foarte
rare.

Principalele cauze ale carcino-
mului bazocelular sunt: expunerea
excesiva la radiatiile ultraviolete
precum si predispozitia genetica.

Carcinomul spinocelular este
un alt tip frecvent de cancer de
piele care apare ca urmare a ex-
punerii indelungate la soare. Spre
deosebire de carcinomul bazocelu-
lar, carcinomul spinocelular poate
metastaza in ganglionii limfatici
si in organele interne. Desi can-
cerul spinocelular evolueaza lent,
se recomandd consultarea cit mai
rapida a medicului dermatolog,
astfel crescand sansele de vindeca-
re completa.

Incidenta cancerului de piele
s-a dublat in ultimii 10 ani ca ur-
mare a expunerii prelungite la soa-
re si alte surse de radiatii UV.

Bibliografie:

1. www.cancereledepiele.ro/

2. www.canceruldepiele.ro/

3. www.srd.ro/index.php/informatii-medi-
cale/ghiduri-terapeutice

4. www.skincancer.org/ro-RO

5. www.nhs.uk/conditions/cancer-of-the-
skin/pages/introduction.aspx
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Lactobalance

Supliment alimentar

LACTOBALAMCE

Pentru mentinerea florei intestinale
normale pe intreq tractul digestiv

Descriere: Pectinele din citrice participa in procesul de detoxifiere, cuplandu-se cu metale grele, pesticide, coles-
terol si alti produsi de metabolism si ajutand la eliminarea acestora.

Inulina hréneste bacteriile ,prietenoase” si contribuie la absorbtia substantelor minerale (si a nutrientilor, in general).
Lactobacillus bulgaricus creaza un mediu biochimic nefavorabil cresterii si dezvoltdrii bacteriilor patogene.
Lactobacillus gasseri sustine functiile biliare si ajuta la mentinerea capacitatii de autoaparare a organismului.
Lactobacillus casei sprijind cresterea bacteriilor acidofile si ajuta la degerarea amidonului in intestine.
Lactobacillus rhamnosus sustine functionarea normald a sistemelor digestiv si uro-genital si ajuta la mentinerea
constantd a nivelului hormonilor de stres.

Streptococcus thermophilus imbunatdteste activitatea speciei Lactobacillus bulgaricus si ajuta la scindarea lactozei.
Bifidobacterium bifidum sustine sanatatea tractului gastrointestinal, participa la biosinteza unor aminoacizi, a unor
vitamine din grupul B si a vitaminei K.

Efecte:

* Contribuie la functionarea normala a microflorei intestinale

» Sustine sdndtatea sistemului digestiv

* Sprijind procesul fiziologic de detoxifiere a organismului

e Sustine sistemul imunitar

* Sprijind echilibrul florei intestinale in timpul administrarii de antibiotice

Instructiuni de utilizare:
Doza recomandata: Pentru adulti si copii de peste 12 ani: cate 1 capsula 1-3 ori/zi
Pentru copii de 2—12 ani: cate 1 capsula 1-2 ori/zi
Capsulele trebuie luate in timpul sau dupa masa, cu o cantitate suficienta de lichid.
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibraté si un stil de viata sanatos.
A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Contraindicatii:
Alergie la oricare dintre ingredientele produsului.
Pachetul contine: 60 de capsule x 425 mg

Ingrediente active Cant./cps.

’ . Ingredi pectina din citrice (Citrus sp.), capsula: gelating, com-
Pectina din citrice 280 mg plex probiotic (Lactobacillus bulgaricus, L. gasseri, L. casei, L. rahmno-
sus, Streptococcus thermophilus si Bifidobacterium bifidum), inulina,
|nu|ina 70 mg agent de incarcare: celulozé microcristalina, stabilizator: stearat de
magneziu.

Complex probiotic 4x10° ufc/75 mg

Importator: SC Proderma Int Srl Distribuitor: SC Green Power Distribution SRL
Str Cauzasi, nr 33 bis, ap 1, sector 3, Bucuresti Str. Principala Nr 444, Frumusani, Jud. Calarasi
Tel: 0745366906/0748152522 Tel: 0342 220 185
mail: office@proderma-eu.com mail: office@greenpowerdistrib.ro
www. proderma-eu.com www.greenpowerdistrib.ro




Prostatileffect

Supliment alimentar
Formula cu vitamine, minerale si complex vegetal

Descriere: Glicina participa la structura glandei prostatei si a
tesutului conjunctiv.

Corylus avellana sustine sistemul glandular si circulatia
normald a sangelui si mareste rezistenta organismului la unii

factori din mediul intern i extern.Urtica dioica si Solidago
virgaureae ajuta la mentinerea echilibrului hormonal si
imbunatatesc tonusul muschilor implicati in procesul urinarii.

Eryngium campestre contribuie la mentinerea echilibrului

electrolitic (apa-sare) si sustine sanatatea si functionarea normala

a tractului urinar Epilobium parviflorum curata tractul urinar si GRELUTATE META: 2204 g

intareste tesuturile prostatei. Zineul contribuie la metabolismul

acido-bazic normal, la mentinerea fertilitatii si reproducerii nor-

male, la mentinerea concentratiilor normale de testosteron din sange, la functionarea normald a sistemului imunitar
si la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ. Seleniu contribuie la spermatogeneza normald, la functionarea
normald a sistemului imunitar si a glandei tiroide, la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.

Efecte:

* Ajuta la mentinerea functionarii normale a prostatei si a sistemului reproducator masculin
* Faciliteaza eliminarea fiziologicd a urinei si contribuie la curatarea tractului urinar

e Ajuta la bund desfdsurare a functiilor sexuale

* Contribuie la mentinerea echilibrului hormonal si a echilibrului electrolitic in organism

Instructiuni de utilizare: 1-2 capsule/zi inainte, in timpul sau dup& masé, cu o cantitate suficientd de apa.
Anu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibratd si un stil de viata sdnatos. A se citi prospectul
inainte de utilizare.

Contraindicatii: Contraindicat copiilor si femeilor insércinate sau care alapteaza, precum si persoanelor alergice
la oricare dintre ingredientele produsului.

Pachetul contine: 40 capsule x 425mg

s

Glicina 100 mg Ingr e: glicina, extract din scoartd de Alun (Corylus avellana),
Extract de Alun 100 mg capsula: gelating, extract din rddacini de Urzica (Urtica dioica), extract
Extract de Urzica 70 mg din parti aeriene de Scaiul-dracului (Eryngium campestre), extract din
Extract de Scaiul-dracului 60 mg parti aeriene de 'Pufullta—ct{-ﬂorl»mlq (Ep||op|um parwﬂorum), ex
- tract din parti aeriene de Splinuta (Solidago virgaurea), citrat de zinc,
Extract de PUfu“ta 35 mg L-selenometionina, agenti de incarcare: maltodextrina si celuloza
Extract de Splinuta 35mg microcristaling; stabilizatori: stearat de magneziu si dioxid de siliciu
Zinc 7,5mg *Valoare Nutri;ionalé de .Referinxé cf. Regulament 1169/2011;
- **dozazilnica nu a fost stabilita
Seleniu 40 mcg

Importator: SC Proderma Int Srl Distribuitor: SC Green Power Distribution SRL
Str Cauzasi, nr 33 bis, ap 1, sector 3, Bucuresti Str. Principala Nr 444, Frumusani, Jud. Calarasi
Tel: 0745366906/0748152522 Tel: 0342 220 185
mail: office@proderma-eu.com mail: office@greenpowerdistrib.ro
www. proderma-eu.com www.greenpowerdistrib.ro




Dermatologie

Uiiticariafsifangioedemul
tratatelprinimedicinalintegrata

Tulburérile manifestate la nivelul pielii reprezinta o modalitate de expri-
mare a unor probleme mai profunde. Ce arata pielea este doar ceea
ce apare la suprafata. Ceea ce exista in interior, partea din umbra, dar
cea mai importanta pentru vindecare, poate avea o istorie indelungata,
0 intensitate mare sau o afectare a mai multor organe si sisteme.

Cum pot afla ce boli mi-au provo-
cat simptome la nivelul pielii?

Investigarea modificarilor care
pot determina aparitia tulburarilor
de la nivelul pielii se poate face cu
ajutorul medicinei integrate Scien-
ceMed, prin efectuarea unui consult
initial homeopat. In urma acestuia,
medicul specialist stabileste diagnos-
ticul integrat, in planurile mental,
fizic si emotional al pacientului.

Consultatia de medicina inte-
gratd ScienceMed poate fi continua-
ta prin testarea de biorezonanta Paul
Schimdt, care evalueazi nivelul de
energie al organismului, la nivelul
chakrelor, al meridianelor si al dife-
ritelor organe.

Aceasta este completatd de o

prima terapie de armonizare, chiar la
cabinet .Consultul complet se poate
completa, in functie de situatie, si cu
testarea de virusi, bacterii si paraziti,
aldturi de testari alergologice pe 1000
de alergeni. El se finalizeaza prin pre-
pararea de tablete impregnate ener-
getic si informational cu frecvente
proprii ale pacientului .
Daca aveti o problema la nivelul
pielii, nu luati medicamente fara
avizul medicului! Ele pot accen-
tua problema!

Problemele care pot aparea la
nivelul pielii exprima de multe ori
tulburéri profunde care se exprima
mai devreme sau mai tarziu la nive-
lul altor organe si sisteme. Lipsa de
diagnosticare precoce si prescrierea
unor tratamente care inhibd aceastd
reactie a pielii pot duce la agravarea
treptata a acestei probleme. Ca ur-
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mare, pot aparea afectdri din ce in ce
mai profunde si mai complexe, care
pot evolua spre boli cronice.

Diagnosticarea §i tratamentul
precoce sunt cele mai importante in
viziunea medicinei integrate de la cli-
nicile ScienceMed.
Simptome de urticarie si de an-
gioedem

Urticaria se caracterizeaza prin
aparitia de pete rosii (papule eri-
tematoase) la nivelul pielii, care nu
persistd mai mult de 24 ore, insotite
de méancarimi (prurit). Petele de
urticarie se albesc atunci cand sunt
apasate cu degetul, lucru care arata
ca vasele de singe superficiale din
piele sunt dilatate si existd o acumu-
lare de lichid la acest nivel(edem).

Angioedemul are aceleasi mani-
festari ca si urticaria, numai ca mo-
dificérile se produc in straturile mai
profunde ale pielii (dermul profund
si tesutul subcutanat). De aceea, in
angioedem pielea nu se inroseste,
iar mancarimile sunt mai reduse. In
schimb, la pacientii cu angioedem
pot acuza dureri la nivelul tegumen-
tului sau senzatii de arsura.

Urticaria poate afecta orice zona
a corpului, pe cAnd angioedemul apa-
re la nivelul organelor genitale sau a
extremitdtilor (fata, limba, faringe,
laringe, méini, picioare).
Tratamente integrate pentru ur-
ticarie, angioedem si alte boli de
piele

Inainte ca boala sa se manifeste
in plan organic la nivelul pielii, ea se
manifesta la nivelul planurilor subti-
le (energetic si celular). De aceea tra-

tamentul acestor dezechilibre consti-
tuie primul pas in vindecare.

Tratamentul urticariei si a altor
afectiuni cutanate prin medicina in-
tegratd presupune reglarea tuturor
dezechilibrelor la nivel energetic si
la nivel de functie celularda. Acest
tratament este personalizat pentru
fiecare pacient in parte, iar eficienta
lui este testata pe loc, cu ajutorul
aparatelor de biorezonanta si de
electrosomatografie .

Pacientul ~ primeste  table-
te impregnate informational, care
actioneazd asupra dezechilibrelor
energetice . In plus se recomanda tera-
pia florala Bach, care ne ajutd sa reme-
diem dezechilibrele emotionale, si un
remediu homeopat, care actioneazd
la nivel fizic , mental si emotional. De
asemenea, sunt recomandate minim
12 sedinte de echilibrare energetica,
fiecare cu durata de doua ore.

Daca pacientul prezintd un teren
atopic, efectudm testul de alergeni cu
ajutorul aparatului de biorezonanta.
In urma acestui test, stabilim o sche-
ma de desensibilizare energeticd
pentru toate grupele de alergeni la
care pacientul a fost gasit sensibil
(predispus sa dezvolte o reactie aler-
gicd ). Desensibilizarea energetica se
desfisoara in cabinetul nostru, cu
ajutorul aparatului de biorezonanta.

In cadrul consultatiei specialistii
ScienceMed ofera si sfaturi de nutritie,
deoarece alimentatia corectd este
foarte importanta in reglarea dezechi-
librelor de la nivelul organismului.

Dr. Mihaela Dascalu
Bucuresti, Str. Cuza Voda nr. 132, bl. 1, scara
2, apartament 22, parter, interfon 22, sector 4

Programari la telefon 0723.175.208

Buzau, B-dul Unirii, bl. 8C, parter

Programarila telefon 0735.779.330

Cluj Napoca, Calea Mandstur nr.105

Programari la telefon: 0740.204.633
Timisoara, Piata Badea Cartan nr. 1, SAD nr. 1

Programari |a telefon: 0728.053.976
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CICADERM

Reduce riscul formdrii cicatricilor
Vindecd rapid

PRODUCE HEMOSTAZA

Taninurile & flavonoidele opresc sangerarea 5i
dAMENeard MeCnQCirCulaiia per !':_'l Cd

Alcaloizii calmeazs dureres =+ Efect analgezic (« 3 ore)

©. REDUCE INFLAMATIA

Apa termald Herculane are efect calmant
inflamatcane

STIMULEAZA PROLIFERAREA CELULARA

Polizahanidele & ipidele lavon2eazd sinteza colagenylu
g1 refacerea Tesutull

| . ACCELEREAZA RECONSTRUCTIA PIELII

Flavonoizii & arabinogalactanii stimuleaza sinteza de
colagen, elasting s acigul hialuroni

Ingrediente active:
Apd termald Herculane, Mimosa tenuiflora Vitamina E
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Oftalmologie

Dezvoltarea vizuala
in anijdelviata

Este important sa stim ce vad copiii si cum se dezvolta
vederea lor in primii ani de viata pentru a sti ce s& urméarim

si cand trebuie s ne ingrijora

m.

Dr. Adina
Grigorescu,
medic primar

oftalmolog,
(linica Oftapro

esi din punct de vede-
re structural ochii sunt
complet formati la nas- |
tere, capacitatea lor func- /
tionald este slaba din mai multé
motive: ochiul este mic ca lungi-
me, pupila este foarte mica, reti-
na (tesutul din interiorul ochiu-
lui care percepe stimulii vizuali)
nu este maturizatd, nervii optici
(canalele de comunicare intre
ochi si creier) si centrii de inte-
grare a informatiei vizuale din
creier sunt inca in dezvoltare.

Nou-néscutul este sensibil
la lumind, percepe contrastele
si poate distinge chipuri aflate
foarte aproape de el (bazandu-
se pe contrast), dar acuitatea lui
vizuala este de 20-30 de ori mai
slabd fatd de cea a adultului.

In primele 2 luni de viata lu-
crurile se schimba foarte rapid;
astfel, la 2 luni acuitatea vizuald
este de 10-6 ori mai slaba de-
cét a adultului, copiii urmaresc
obiecte in miscare si ochii incep
sd lucreze in pereche, fiind pa-
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raleli in majoritatea timpului.

La 3 luni ochii sugarilor tre-
buie si priveascd in aceeasi direc-
tie permanent si tot acum incepe
si se dezvolte vederea in spatiu.
Copiii percep culorile, dar sunt
mai atrasi de rosu si galben decat
de albastru.

La 6 luni vederea cromatici
este comparabild cu cea a adul-
tului, copilul urméreste obiecte
aflate la distantd mai mare, este
capabil sd schimbe rapid atentia

Romania

clinica din

in strabism si oftalmopediatrie

specializata

mult largit.
Vederea copilului la 1 an este
aproximativ 30% din vederea
adultului, iar perceptia tridimen-
in jurul vérstei de doi ani incepe
sd se apropie de cea a adultului,
pentru ca in jurul varstei de 3 -4
ani sd ajungd si fie comparabila
cu cea a a adultului. Acesta este
parcursul firesc al unui copil care
nu mosteneste dioptrii semnifi-
cative de la parinti si care ulterior
va fi un adult cu vedere normald.
Acuitatea vizuald, capacitatea
de a se acomoda (de a vedea clar
la aproape), convergenta (capaci-
tatea de a coordona axele vizuale
la aproape), vederea tridimen-
sionald continud sd se dezvolte
pana la 6 -7 ani. Totodata, defec-
tele refractive pot aparea oricand
si se pot modifica rapid la copil.
Astfel, judecand dupi cele
scrise mai sus, orice nealiniere
a axelor vizuale dupa varsta de
3 luni este consideratd patologi-
ca i trebuie mers la oftalmolog
urgent. De asemenea, trebuie
sa respectdm examindrile oftal-
mologice de rutind, pentru cd
sunt menite sd verifice functia
vizuald §i comportamentul vi-
zual conform cu varsta. Aceste
examindri pot duce la descope-
rirea §i tratarea sau prevenirea
unor deficite vizuale, altfel mai
greu sau imposibil de recuperat
daca sunt identificate tardiv.

OFTAPRO

»Excelenta individuala
siin echipa”



Oftalmologie

ReLEx SMILE, acum putem reduce pani la -15
dioptrii combinate miopie si astigmatism miopic

Daca va doriti sa scapati de ochelari si aveti dioptrii mari, cu minus, avem si in Romania
echipamentele necesare pentru a va ajuta. Cand vorbim despre dioptrii mari, ne referim -15
dioptrii combinate miopie i astigmatism miopic, -10 miopie sau -5 astigmatism. Tratamentul
consta in reducerea dioptriilor cu ajutorul laserului, prin modificarea razei de curburd a corneei.

Dr. Miruna
Nicolae
Medic primar
oftalmolog
Doctor in stiinte
medicale

ehnica se numeste Re-
LEx SMILE, este a 3-a
generatie de chirurgie
refractivd, cea mai mo-
derna, si se realizeazd in intre-
gime cu un singur tip de laser,
cel cu femtosecunde. Este o
tehnicd minim invazivi, blan-
dd pentru ochi, ce conservi
la maximum tesutul cornean.
Procedura este complet nedu-
reroasd, cu vindecare rapida
postoperatoriu.

Femtolaserul cu ajutorul
ciruia realizdm aceastd teh-
nicd se numeste VisuMax cu
platformd Smile si este produs
de citre compania germand
Carl Zeiss Meditec. Deoare-
ce foloseste nivele scizute de
energie puls si frecvente inal-
te, efectele secundare asupra
ochiului sunt putine, raspunsul
inflamator este minim, iar vin-
decarea survine foarte repede.

In timpul interventiei Re-
lex Smile, femtolaserul creeazi
o lenticuld in grosimea corne-

saptamanamedicala.ro

ei si o incizie mica, prin care
extragem ulterior lenticula.
Lenticula are o grosime direct
proportionald cu valoarea di-
optriei pe care do-
rim sa o reducem.

Pentru a va
pregiti de operatie,
trebuie sa veniti la
clinica, unde vom
face un control of-
talmologic si mai
multe investigatii,
prin care vom eva-
lua oportunitatea
unei astfel de proceduri in cazul
dumneavoastrd. Daca totul este
in reguld, veti urma un tratament
cu Vitamina C si picdturi cu an-
tibiotic, cu doud zile inainte de
operatie. In timpul interventiei se
face o anestezie locala cu picaturi
si imediat dupd veti pleca acasa.
Timp de cateva ore puteti avea
senzatie de ,,nisip in ochi’, discre-
ta lacrimare, vedere incetosatd.
Simptomele se diminueazid pe
masurd ce orele trec, iar vederea
devine din ce in ce mai bund.
Cateva saptdmani veti urma un
tratament cu picdturi, veti pur-
ta ochelari de soare si veti evita
anumite zone cu factori care pot
dauna ochilor. Vindecarea este
rapida, insd depinde de organis-
mul fiecaruia.

Pentru detalii despre aceas-
ta procedurd, va invit pe web-
site-ul de informare www.
special

scapadeochelari.ro,

creat pentru a vé furniza astfel
de informatii. Dacd doriti sa
scapati de ochelari, va asteptam
la control. Tehnica Relex Smile
se realizeazd numai in clinica
de oftalmologie Ama Optimex,
din Bucuresti. Iar eu, conf. dr.
Mircea Filip si dr. Andrei Filip
suntem singurii medici chi-
rurgi oftalmologi din Roménia
care realizdm aceasta tehnici,
pentru reducerea miopiei si as-
tigmatismului cu dioptrii mari.

Al OPTIMEX

e B

www.amaoptimex.ro
www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro
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http://www.amaoptimex.ro/
www.scapadeochelari.ro
www.amaoptimex.ro

www.amaoptimex.ro

http://www.saptamanamedicala.ro/

ASCULTA-TI OCHII SI

prETkoATIankA

Cum alegl tratamentul optim?

A TSRS 5 T
wank bodeals inolsalaes
Echiled sl Dwch acebi
Eshaas & k&l g
B o s ok Is
pawd il mETd W
PLTSL S LR s T BT
el wad Eel B iF
[ T T R
o i B e e R
Pl EE T N
i W e bakaiioe
il P B o

WILFLHIE ek
e o e LG, R
iy Ol = E e Ll
wpads d il niidl
A e e i o -
Lgy o Dedd  dada
Fihiedgha BE reEe-
R el § el et
heis U kaier e
kel ol VEwEREd |8
R L R

EAREARD PATEE i
Ty 1) B0 i P
FEF F R e T oalih sl
apll prihed B el
dly FelEy iR
e i e
(1o S R FF]
[ MUY S TR DL

st rI e
i
i

i el msbia
i Doligealn  EdyTon
T Pyt s D T
gt 0 F Ty
MR adiids  Ldh
by e e T ey T
L el e ]

IR R R SRl
L T TS T == T
(LT 1 el ) T LT
adeal o WL A W ol
o Sl P s J o
s EEnh  peEle
el el el FEEEeE
Pl ol et e
b wmehy i el
ol e e e ol
canem b raw hded

FEECIENE, Bl Gl
coakip ke wbigd)
i fidmlt amlkan
i il e
vrr A o=t e 4 bt
kol e, e
vl 3, Wikl arey d
Vsl A

FA ALEGEREA POTRIVITA!

0 pelicdda Boiimala msulicentd s evapiianeg sa
earesvd fonduce 3 o deconlor aculag senzalie de
usCasime. de oorp s, de asum s Wsiea
achilisg, simpbome din ce wy oe mai des infalnite,
Sl achbor vscali adocd un dEcon bl maj,
oy 5l G S0 3

b agemvi ds s vane

B APl il Al

s paiilibe uedni de ol

“lEnldibly peardalg
[ E

Testati-vh sici
B -po eyl reh S0l i
3 - SR B P T W
B - Bl el D e e Sl
1w plais o fEs uss =

P g Tt g e sl
L“m'w i

& ol e T e 3 e
o i E@r aeipon v r ks
et g o, D g e

A P’ b wsbobea de o vl peepyed E

kol Gl e
A (i S o e
L, B e i N el el

i e ol i

R RS R
Ll ooy i edie '!':'l'.l

g-d poerip. g s el b e
bl pem. e e ol ol e e L
L i et el

P o ke il D
-ll.l.ln-mlll il i

iR OSSN CF VTP Seradkadd O iR

N v O O
ez clnie aav
AN i el 0 NN LN SR et

o



Confort de la

-:ETII'I'TE'-*HF

|I' J--f |
J{-" F A

' 2 5 y.r.l.tru;. _
,u.-m,-n.J_.nj.Iln.;.%-_l'r file g tuijazie
o Mﬂl'

/'ﬁ :..L.IJ.J"L @,

-.I'JJ]J.I'JJ T

' Bkl LRk aed —

Frad sl Al e e
gat oy g

Pert=n 4 alla b cE oy dui sl COHAERTIATI i A
Feamiam #uie Slpenbi . !
Smru 13 | | www,amidnobelan

T 1049 G

fdl wid s



‘s SENSIBILITATEA LA LUMINA
- PUTERNICA

"'M Humand de persoane care manifesta simptome de
achetanl infem al cchiului. Mutriia lpsit de carglenoizi, alitur de
gpunerea indelungata & soare 5au la dspoziive ou eoan, poale
conduce la acoeniuarea acesiul simplom, dar g la diminuarea
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Medicina naturista

Gemboterapiallofsolutielnaturala
la preblematica medicala specific feminina

Problematica medicald feminina poate beneficia de ajutorul gemoterapiei. Extractele gemotera-
pice, obtinute din partile tinere ale plantelor, pot insoti un tratament medicamentos sau pot con-
stitui prime optiuni la debutul unor afectiuni sau in situatii care nu necesita un consult medical.

Farm. sp.
Carmen Ponoran
Secretar general
Asociatia Romand
de Gemoterapie i
Homeopatie
www.gemoterapie.ro

A

Xistd cateva preparate ge-

moterapice destinate ex-

clusiv femeilor, dintre care,

principalul ~ gemoterapic
este extractul din mladite de
Zmeur, un adevirat reechilibrant
al organismului feminin, reco-
mandat in dezechilibre hormo-
nale, cu incepere de la pubertate
péana la menopauza.

S-a dovedit ca gemoterapicul
din mlidite de Zmeur determi-
nd reglarea secretiei hormonale
ovariene actionand asupra axului
hipofizar — ovarian, printr-un me-
canism asemandtor steroizilor.

Se recomandd in primul rand
in cazul tulburarilor premenstru-
ale, cu dismenoree (dureri in abdo-
menul inferior), tensiune mamara,
stiri de nervozitate, etc. In aceste
situafii se va administra de 2 ori
pe zi, inainte cu o sdptamana si in
timpul ciclului menstrual. Daca ci-
clul menstrual este foarte abundent
se va opri administrarea in aceasta
perioada si se va relua in restul in-
tervalului lunar, pand cind se con-

20

stati ameliorarea simptomelor. In
cazul unei dismenorei puternice,
care nu cedeaza, administrarea se
va face in continuu, timp de céteva
luni si se asociazd gemoterapicului
de Zmeur extractul din muguri
de Cilin, administrat de 2 ori pe
zi. Acesta are asupra aparatului ge-
nital feminin actiune antispastica
la nivelul miometrului, iar asupra
sistemului neurovegetativ actiune
sedativa, calmantd, de inducere a
unei stari de linistire a mintii. De
asemenea, pentru reducerea stazei
venoase, puteti adduga la reco-
mandare si extractul din muguri
de Castan salbatic, cu ameliorarea
functiilor circulatorii alterate in zo-
nele de dilatatie vasculara. Aceasta
combinatie se gaseste in preparatul
gemoterapic complex Polygemma
20 - Premenstrual.

In cadrul sindromului pre-
menstrual, precum si ca tulburare
la menopauza, pot sd apara stéri de
insomnie nervoasa, isterie, aso-
ciate cu stiri de angoasa si anxi-
etate datorate dezechilibrelor hor-
monale. In aceste situatii se poate
asocia la gemoterapicul de Zmeur
extractul din muguri de Salcie, cu
rol calmant si reechilibrant.

Pentru tulburdrile de la pre-
menopauza sau postmenopauza,
gemoterapicul recomandat este
tot extractul din mladite de Zme-

ur. El poate fi asociat cu extract
din mladite de Merisor, preparat
gemoterapic cu actiune antise-
nescentd, de reglare a tranzitului
intestinal si de imbunitatire a
absorbtiei calciului la nivel intesti-
nal. De asemenea, pentru palpitatii
si bufeuri, alaturi de gemoterapicul
din mladite de Zmeur, administrati
extractul din mladite de Paducel.

Osteoporoza, afectiune care
se instaleaza la foarte multe femei,
in special la menopauza, este ca-
racterizatd prin reducerea masei
osoase §i aparitia unor grade dife-
rite de fragilitate osoasa care cresc
riscul de fracturd. Gemoterapia,
alaturi de miscarea fizica usoara si
regulata, poate ameliora simpto-
matologia i incetini evolutia bo-
lii. Se administreaza: extract din
mlidite de Merisor dimineata,
la pranz extract din mlidite de
Mur si seara extract din mladite
de Sequoia - timp de 2 luni si in
continuare: extract din muguri de
Coacaz negru dimineaa, extract
din muguri de Jneapén la pranz si
extract din muguri de Vita de vie
seara - timp de incd 2 luni. Dupa o
pauza de 1-2 luni aceste scheme de
tratament se pot repeta.

Gemoterapia oferda o paletd
largi de posibilititi pentru a rezol-
va o serie de probleme de séndtate.
Vi invitdm sa o descoperiti!



natura sﬁnﬁtﬁ;ii tale

REECHILIBRANTUL HORMONAL FEMININ

EXTRACTUL DIN MLADITE DE ZMEUR

o Sustine echifibrul hormonal al aparatului genital ferinin de la pubertate la menopauzs
®  Ajutd la ameliorarea simptomedor neplioute de inainte si din tmpul ciculwi menstrual
®  Ajuta La ameliorarea simptomelor din menopauza § din afectiuni ale aparatului genital feminin

Fropuneri de asocieri cualte produse gemoterapice:

®  indureri menstruale puternice, ou Extract dinmiuguri de Ciling

&  indurer menstruale la persaanele cu staza limfatica i venoasd, cu Extract din muguri de Castan comestibil;

e ¢a reglator hormonal feminin in faza progesteronica, cu Extract din muguri de Mar paduret (administrat
incepandcu miua 14 a il menstrual); Zmeurul se sdménistreaza zilmic, care complete de 2-3 luni;

®  inafectiniabe elasticitaii uterslui (oure de 3 lumi), cu Extract dinmlddife de Mur, Exdract din muguri de Arinalb s
Extract din miadite de Sequoia;

o lafemei, in canul diminwdarii ibidoului, cu Extract din amenti de Mesteacan si Extract din muguri de Stejar;

® inmenopauzasiimbdtranire precoce la femed, cu Extract din mladije de Sequoia gi Extract din miadipe de Merigor.

e ——
www.plantextrakt.ro
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Aloe FEROX

Detoxifierea - primul pas spre
o greutate normalal

Dilbssribiles aite oib nal regventd Boalk metabalicl i repreintl un desechilib iebng
valoarea calorich a alimentelor consumate §l enengla consumata |muma desRisurinl a-
theitdilor felo, produc ranea alimentalor ingerate g in urma bermoganenedl

Carmcterizath printr-on exoes do pesut adipos, obeeitabes ane un impact devaditator asu-
|pra stiril de sindtste a organismnulul. Ma mult, obezitstea poate determina o serie de

prohdeme sociale, aconoemios { paibologice, rezultate in urmae prejudecifilon §i achdedi
stimd da shoe.

Riscurile obezitatii

Riscurl e o cang 5o oxpun perioancle of wrieed dio obedtate wunt: A e
farendhite Mbrlall il sl ik S veecLle
bral, I'!-u.ﬁ'ﬂn'ri P, diabet zadharat g tip 2, Whaza bliaed, steatog lﬂp.‘ll:l.'j_
dverse Tonme of Cance, & Fode, inkerblitale, deprotie, alleramss Calitatii veeli  livta
et continga,
Priochusele pendng sk de L Herbagesicn i L bard peocend de detoxdf- Dintre toate specille de Aloe,
. Pening 3 s sindios, estenecn s Ca cogancmil sdelmine tooarele § chinmicaliobe, Aloe FEROX
pening ca, apod, 1 s adopte un 1l de viath sdndbos. In phus, aceste produse inhib are actiunea
apetiul, pot reduce poita de dlciun §l accelereazd meabolimul, cea mai detoxifianta?
Tesirnidiis o 0 )il PeStr b L irload o3 humgil timpails 5o
datoepazd digestiel dehcitare, corservanilon din mancang, sresulil 3 & aitcr R,
Crganele redponsabie de detoodhens wnl Beatul, plimdnil, drachi, colorml 3 paslas,
Cand aoetiea sunt sprasolcitate §nume Tag G proces b de detoilieee § cualae, organi sl ICeaecs s realipede oeastd
et prin aihe e Al 5 c5eof manilestan neplhoube sunt deneea ¢ alie enupli oulanate, Fitai ehoel, grne, o,
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Medicina naturista

Cine are grija

de microbhiota ta?

Probabil nicinu stii ce e microbiota. Nu e nicio problema, pana
acum cétiva ani, denumirea aceasta le era necunoscuta
si medicilor. Se vorbea despre ,flora intestinald” (inlocuitd
acum de termenul ,microbiota”), insa in afara specialistilor
in domeniu, putini intelegeau despre ce e vorba Si care
este rolul ei in mentinerea sanatati.

ntestinul uman este un

sistem foarte complex. El

contine de zece ori mai

multe microorganisme de-
cét celulele din corp si de 100
pand la 1000 de ori mai multe
gene microbiene decit genele
umane. Flora intestinald sau
microbiota asigura astfel apro-
ximativ 80% din imunitatea
organismului.

Bacteriile considerate be-
nefice pentru sdndtate sunt
prezente in intestinul subtire,
colonul ascendent si transvers,
iar bacteriile potential patoge-
ne, in conditii ideale, ar trebui
sd se gdseascd doar in colonul
descendent .

Proportia  corecta intre
bacteriile benefice si cele pato-
gene este de 85% versus 15%.
Atunci cind aceastd proportie
se schimbd, apare disbioza.
Disbioza este un dezechili-
bru al microbiotei, asociat cu
consecinte nocive pentru gazda.
Cauzele disbiozei sunt diverse:
alimentatia necorespunzatoa-
re, terapia medicamentoasd (in
special cea cu antibiotice), bolile
cronice ale tractului gastrointes-

24

tinal, infectiile virale sau bacte-
riene ale tractului digestiv, fac-
torii externi cum ar fi situatiile
stresante, sau cildtoriile.

Prin functii fiziologice si
farmacologice similare celor
din microbiota echilibrat,
probioticele ajutd la refacerea
microbiotei in timpul unui
episod de disbiozd si ulterior
intdreste functia barierei intes-
tinale, crescind productia de
mucus i scdzdnd permeabili-
tatea mucoasei intestinale.

Ce sunt probioticele?

Probioticele sunt microor-
ganisme vii (bacterii si drojdii)
care, atunci cand sunt ingerate
in numadr suficient, conferd be-
neficii pentru sindtatea consu-
matorului. Pentru stimularea
dezvoltarii selective a probi-
oticelor din colon, intervin
prebioticele, acestea ajutand la
adeziunea probioticelor la epi-
teliul intestinal.

Prebioticele sunt definite ca
produse alimentare nedigera-
bile (de exemplu fibre alimen-
tare), care favorizeaza dezvol-
tarea bacteriilor benefice.

Combinatia de probiotice cu
prebiotice formeaza simbioticele.

Ajungénd in intestin, pre-
bioticele creeaza conditii favo-
rabile pentru inmultirea pro-
bioticelor. Aceasta are efecte
benefice asupra organismului,
contribuind la imbundtitirea
stdrii de sdnitate.

Restabilirea echilibrului mi-
crobiotei sustine functionarea
corectd a aparatului digestiv,
ameliorarea tulburirilor digesti-
ve cum ar fi diareea, constipatia
sau Dbalonarea, refacerea si
cresterea capacitatii de apérare
a organismului impotriva mi-
croorganismelor patogene si sti-
mularea producerii de vitamine,
cum ar fl vitaminele B si K,

Lactoflora este un simbiotic
inovator, de ultimd generatie,
datoritd formulei sale breve-
tate, echilibrata si realizatd in
conformitate cu noile concepte
in nutritie.

Lactoflora contine o
combinatie patentata de
patru tulpini bacteriene, in
numar foarte mare de pro-

biotice, disponibila in doua
variante, una pentru adulti
si una special conceputa
pentru copii.

Lactoflora se administreazi
doar o singura datd pe zi, de obi-
cei dupa masa principald a zilei.

Flaconul de Lactoflora este
special conceput, astfel in-
cat sa asigure viabilitatea si
concentratia stabila a probi-
oticelor pe toata durata de
valabilitate a produsului.

www.lactoflora.ro
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Remedii ayurvedice
Iimpatiivakalengiilol

Alergia este o reactie anormald a organismului la una sau mai multe
substante, inofensive n general pentru marea majoritate a oamenilor.
Substantele care provoaca reactii alergice poarta denumirea de alergeni.

lergia este o reactie anor-
mald a organismului la una
sau mai multe substante,
inofensive in general pen-
tru marea majoritate a oamenilor.

Stranut, rinita, mancdrimi,
urticarie, palme umflate, ochi
licriméand, respiratie dificila i
suierdtoare, durere in piept... sunt
doar cateva dintre cele mai cunos-
cute manifestéri alergice.

Alergiile pot fi prevenite in

doua moduri:

1. prin intirirea sistemului imuni-
tar — sistemul imunitar se dez-
voltd de la varsta de sugar si este
necesard sustinerea lui eficientd
prin alimentatie, sport, odihni
adecvata, stil de viatd sandtos;

2. prin contactul dirijat (limitat) cu
antigenul - urmdrim ca o per-
soand cu potential alergogen si
nu fi expus excesiv la antigene cu
potential alergic, mai ales in pe-
rioadele de oboseala intelectuald,
psihics, fizica sau de boala.

Medicina traditionald indiana,
Ayurveda, oferd solutii naturale,
fara reactii adverse si usor de admi-
nistrat in cazul alergiilor.

Studiile clinice au demonstrat
ca cele mai eficiente produse, in
aceste formule sunt:

LIVECOM SIROP si MARGU-
SA.

LIVECOM Sirop - Protectie si rege-

nerare pentru ficat

LIVECOM sirop este un re-
mediu ayurvedic natural, marca
AYURMED, produs si comercia-
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lizat de STAR INTERNATIONAL
MED.

LIVECOM sirop  contine
substante bioactive din plante me-
dicinale ayurvedice care sustin
ficatul in procesele de metaboliza-
re, stocare si transformare
a nutrientilor. Stimuleaza
refacerea celulei hepati-
ce lezate si aparitia de
noi celule prin favoriza-
rea sintezei de proteine
la nivelul ribozomilor.
Fitonutrientii ~ contribu-
ie la protejarea celulelor
hepatice impotriva stre-
sului oxidativ si a proce-
selor degenerative. Asi-
gura absorbtia eficienta a
nutrientilor din tubul digestiv si
sustin ficatul in desfasurarea co-
rectd a proceselor metabolice si la
eliminarea deseurilor si toxinelor
din organism. LIVECOM sirop
sustine procesul de secretie biliara
hepaticd si evacuarea normald a

bilei din vezica biliard, contribu-
ind astfel la digestia grasimilor si la

%
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mentinerea nivelului normal al li-
pidelor din sange. Ajuta la refacerea
organismului dupd suprasolicitare,
oboseald, toxiinfectii alimentare,
terapii cu potential hepatotoxic si
in convalescent.

Un alt remediu ayurvedic
100% natural, marca AYURMED,
este MARGUSA.

MARGUSA - Purificator natural
al organismului.

Suplimentul alimentar MAR-
GUSA este o asociere de plante
medicinale ayurvedice cunoscute
pentru proprietdgile lor detoxi-
fiante, care sustin procesele na-
turale de eliminare a toxinelor si
mentinerea tonusului general al

organismului in conditii
de suprasolicitare fizica si
psihica. MARGUSA ajuti
la imbunitétirea circula-
tiei sanguine, la mobiliza-
rea de la nivelul ficatului
si altor organe a toxinelor
in singe si eliminarea
lor la nivelul rinichi-
lor prin urind. Sustine
functionarea normald a
sistemului digestiv, pro-
tejeazd mucoasa gastro-in-
testinald §i normalizeazi tranzitul
intestinal. Fitonutrientii din plante
neutralizeazd radicalii liberi, asigu-
rd protectia celulelor de stresul oxi-
dativ si de procesele degenerative.
Contribuie la echilibrarea sistemu-
lui imunitar, mentinind astfel ca-
pacitatea de autoaparare a organis-
mului. Detoxifierea organismului
si efectele antiinflamatoare i anti-
bacteriene ale substantelor bioac-
tive din plante ajuta la mentinerea
tonicitdtii §i sdnatatii pielii, fiind
un bun adjuvant in acnee, arsuri
sau alte probleme ale pielii. De
asemenea, purificarea sangelui este
importanta si pentru mentinerea
sdnatatii sistemului osteoarticular.

Dr. Agatha POPA
Farm. Tatiana BALAN
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Psihologie

Despre valori ol (oA &1

Astazi m-am gandit sa povestim despre scara de valori. .. Deseori, in discutiile din cabinet,
intrebarea “care sunt valorile tale?” starneste nedumerire si derutd. Adulti inteligenti, instruiti
Si “actualizati”, raman fara cuvinte, recunoscand ca nu s-au gandit pand acum la asta (?!)

Cristina Fuilop
(abinet Individual
de Psihologie
Tel. 0722.509.713
0748.752.538

acd vom constientiza ce

este valoros pentru noi

si dacd traim in concor-

dantd cu aceste valori,
nu avem nevoie de principii si nu
ne mai ldsdm poluati de prejude-
cati, de “lucruri” pe care le-au
gandit altii pentru noi, inainte ca
noi sé existdm. Ganditi-vé la ori-
ce principiu de viata si vefi vedea
cd, in cel mai fericit caz, contine
deja cel putin o valoare. Sigur cg,
din pacate, exista si principii care
nu se subordoneazi unei/unor
valori, si ne pot incurca, negénd
adevaruri psihologice, ca de
exemplu: “ceva ce ai inceput, tre-
buie terminat”. Oare, asa este? Sa
presupunem ca incepem lectura
unei cérti (despre care am auzit
ci este un bestseller) si consta-
tdm pe masura ce citim, cd nu ne
place. Ce facem? Continudm s-o
citim sau o ldsdm neterminata,
in favoarea alteia, care ne place?
Avem deja raspunsul in min-
te, vom citi o alta care ne place
si care v-a aduce pentru noi o
plus-valoare. Dar cind este vor-
ba despre un lucru mai complex
decét lectura unei cér{i? Sa pre-
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supunem ci ne fixdm un obiectiv
cu un parcurs de cafiva ani pana
la finalizare: evolutia carierei,
casa la care visati, modelul de fa-
milie ideal, orice. Ganditi-va ci
fixdm pasii intermediari pentru
atingerea obiectivului respectiv
si, pe masurd ce trece timpul,
“bifim” traseul propus. Doar c3,
in dinamica personald si a me-
diului inconjurator, lucrurile se
modificd. Evoludm permanent si
e important si ne pastram “pre-
zenta in realitatea proprie” si si
urmarim optimizarea oportuni-
tagilor. Este posibil si constatdim
cd ceva care ne era foarte potrivit
cu ani in urma nu mai este la fel
de potrivit azi. Stricto sensu, nu
am terminat ce am inceput. Dar,
cu sigurantd modificarea facuta
obiectivului, ne va aduce progres
si satisfactia autodeterminarii.
Revenind la scara de valori,
va propun si reflectim asupra
a ceea ce este important pentru
noi, valorile-valori, de tipul: ade-
varul, libertatea, relatia cu Dum-
nezeu, iubirea, sdndtatea, etc...
Pentru a ne fi mai simplu, initial
alcatuim lista de valori si abia
dupi aceea le ierarhizdm in inte-
riorul listei. Ceea ce se modifica
este ordinea valorilor (la tinerete
vom considera, poate, sinitatea,
ca fiind “mai putin importantd”
decat la varsta a treia). Cand ie-
rarhizafi, luati-vd toatd libertatea

de a aseza scara dupd cum con-
siderati c este ordinea potrivita
pentru dumneavoastrd. Impor-
tant este ca dupd ierarhizare sa
evaluafi dacid viata dumnea-
voastrd se desfiasoara conform
scdrii de valori. Spre exemplu,
daci adevarul este o valoare in-
vestitd cu maxima importanta,
dar constatafi cd mai degraba
sunteti inautentic si/sau deseori
comportamentul dumneavoas-
trd este lipsit de onestitate, cdu-
tati sd identificati ce anume vi
impiedica sd traiti asa cum este
valoros pentru dumneavoastra.

Desi poate péarea un demers
simplu, va sugerez si alocati
timp, creativitate si orice alta
resursd de care considerati ci
aveti nevoie pentru a va alcatui
scara de valori. Cel mai impor-
tant este sa fifi onesti cu dum-
nevoastra ingiva.

Va doresc succes!



al 249-lea Congres Mational
al Societitii Roméne

Bowe e
lay
% &4

(?

X ACERBAREA: QUO vapg,

o Wik i ﬁq-..r-."

£

L L
"I.‘ri'l' i"-l'r_.‘_'-

Bufsbolres Malonald & Somasen

& peboembed

WWW. CONQrEessrr.ra

R

mrEE TR
e - e e e 7 P
oAy

COURS INTENSIF
DE CANCEROLOGIE DIGESTIVE

21-29 octobre 2016, Gura Humorului

AL VIll-LEA SIMPOZION NATIONAL
de Boll Inflamatoril Cronice intestinale

if septembrie - 01 sctombrie 2018
BUCWRESTI, Hotel Crowne Plaza



Divertisment medical

Mecanica fina
alcoLpuUlUIUman,

Amprenta de pe limba

Nu scoate limba daci vrei
sd-ti ascunzi identitatea. La fel
ca si in cazul amprentelor di-
gitale, toatd lumea are si 0 am-
prenta linguald unica!

Cate oase avem?

Un adult are mai putine de-
cat un nou ndscut. Ne incepem
viaga cu 350 oase, dar deoarece
acestea se unesc in timpul cres-
terii, vom avea doar 206 la var-
sta adulta.

Intestine lungi

Intestinul subtire, cu o lun-
gime de aproximativ 7 metri,
este de cca 4 ori mai lung decat
indlfimea persoanei. Dacd nu
ar fi extrem de bine infisurat,
nu ar incdpea in cavitatea ab-
dominala. ..

Bacteriile

Fiecare centimetru pdtrat
de piele a corpului uman este
populat cu 32 milioane bacte-
rii, insd, din fericire, majorita-
tea sunt pasnice.

Sursa mirosului corporal
Sursa subsuorilor sau a pi-

cioarelor urat mirositoare este

transpiragia. O pereche de pi-
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cioare are 500.000 glande su-
doripare, care produc peste 500
ml transpiratie zilnic.

Viteza stranutului

Aerul care iese in timpul
stranutului poate avea pana la
250 km/h, iata deci un motiv
bun pentru a-ti acoperi nasul si

gura cand stranufi sau pentru a
te feri cand te simti amenintat.

Uneori stranutul prea pu-
ternic poate rupe o coastd. Daca
se incearcd retinerea stranutu-
lui, in creier sau in miduva spi-
narii se poate sparge vreo vena,
fapt care poate avea consecinte
letale. Dacd in timpul stranu-
tului persoana se forteaza si isi
tind ochii deschisi, acestia pot
iesi din orbite.

Distanta parcursa de
sange

Séngele cilitoreste mult
prin corp. In fiecare zi, el stra-
bate 96.000 km prin vasele
sangvine, iar inima pompeaza
zilnic 7600 kg sange pani la
cele mai fine vase capilare.

Cat de tare sforai ?

Pana la varsta de 60 ani,
60% dintre femei si 40% dintre
bérbati vor sfordi. Nivelul de
zgomot produs de sfordit poate
varia de la 60 pana la 80 deci-
beli, asta inseamnd ca se aude
ca o bormasind. Zgomotele de
peste 85 decibeli sunt consi-
derate periculoase pentru ure-
chea umana.

Culoarea parului si
bogatia sa

Blondele cu sigurantd au
mai mult par. Culoarea péru-
lui depinde de densitatea sa,
iar blondele (naturale) sunt in
varful listei. In general, capul
uman numdrd 100.000 foliculi
pilosi, fiecare dintre ei fiind ca-
pabil sd produca 20 fire de par
pe durata de viatd a unei per-
soane. Blondele au aproxima-



tiv 146.000 foliculi, brunetele
110.000 foliculi, fetele cu parul
saten au 100.000 iar roscatele
numai 86.000 foliculi.

Cresterea unghiilor

Daca iti tai unghiile de la
maini mai des decét cele de la
picioare, e normal. Unghiile
care sunt expuse §i care sunt
folosite cel mai des cresc mai
repede. De asemenea, unghii-
le cresc mai repede la ména cu
care scrii si la degetele mai lun-
gi. In medie, unghiile cresc cu
aproximativ 2,5 mm in fiecare
luna.

Greutatea capului

Nu e de mirare cd bebelusii
nu-si pot tine capul in primele
luni de viatd: capul reprezintid
1/4 din lungimea totala a cor-
pului la nagtere si numai 1/8 la
varsta adultd.

Nevoia de somn

Omul poate rezista fard
somn destuld vreme, insa 11
zile ii sunt fatale. Dupa 11 zile
de nesomn, va adormi... pe
vecie!

De ce plangem de fericire?

Se pare ca rasul si plansul
sunt reactii fiziologice similare:
ambele apar in situatii emotio-
nale puternice si nu se pot opri
atunci cand vrem noi. Noi aso-
ciem plansul cu tristefea insa
lacrimile sunt declansate de o
varietate de emotii. Se pare ci
atat plansul cat si rasul pot usu-
ra un eveniment stresant, con-
tracarand efectele cortizonului
si ale adrenalinei. Asadar, poti
sd te consideri norocos dacid
razi pand-ti dau lacrimile.

saptamanamedicala.ro

De ceiti pocnesc
articulatiile?

In interiorul capsulei for-
mate de articulatii se afli un
lubrifiant, numit lichid sinovi-
al, care contine gaze dizolvate.
Atunci cand intinzi articulatia,
comprimi de fapt fluidul din
interiorul ei, fortdnd gazele
bogate in azot sd plece din li-
chidul sinovial. Eliberarea ,,ae-
rului” din capsula articulatiei
provoacd acel ,trosc” pe care
il auzim. Odaté ce gazele sunt
eliberate, articulatia devine
mai flexibild. Probabil ca ai ob-
servat cd articulatia nu va mai
pocni o vreme. Acest lucru se
intdmpld deoarece gazele elibe-
rate se resorb in lichidul sinovi-
al in aproximativ 15-30 minute.
Dacd iti place sa-{i trosnesti ar-
ticulatiile degetelor, trebuie sa
stii ca acest lucru nu duce la ar-
trita, dar poate duce la sciderea
puterii in acea mana.

De ce ti-e frig?

Temperatura corporald este
reglatd in creier, mai precis in
hipotalamus, care ii semnalea-
za corpului s cedeze caldura
pe vreme calda si sd o capteze
(sd tremure pentru a o produce
in muschi) pe vreme rece. Fie-
rul joacd un rol in acest proces,
aga cd oamenii care suferd de
anemie au adesea senzatia de
frig. Circulatia proasta (dato-
rata hipertensiunii sau medi-
camentelor) pot ldsa extremitd-
tile fara cdldurd. De asemenea,
hipotiroidia poate incetini me-
tabolismul pand in punctul in
care corpul nu mai genereaza
suficientd cdldurd. Un studiu
recent a sugerat cd ar exista o
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predispozitie geneticd in ceea
ce priveste toleranta la frig. Ce
poti face? Maninci alimente
bogate in fier (maruntaie, faso-
le, vegetale verzi) si evita nico-

tina, care provoaca constrictia
vaselor sangvine.

Ce provoaca furnicaturile?

Numite si parestezii, furni-
caturile si amortelile sunt pro-
vocate de fluxul sangvin redus
catre un nerv presat. Dacd stai
prea mult intr-o pozitie ciudatd
sau cu picioarele incrucisate,
potiapdsa pe un nerv indeajuns
de tare pentru a-i intrerupe co-
municarea cu creierul, provo-
cand ,adormirea” picioarelor.
Parestezia se simte in general
in extremitdti (maini, picioare
si glezne). Simpla modificare a
pozitiei este de ajuns pentru a
restabili comunicarea nervului
cu creierul. Uneori, aceste fur-
nicdturi pot fi insd semne ale
unor boli serioase, precum di-
abetul sau lupusul, caz in care
ele nu dispar la modificarea po-
zitiei corporale.
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