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in medicina, durata studiilor
superioare este intre
noua si treisprezece ani

Am venit in ajutorul statutului
precar al personalului medical
din Romania printr-o propunere
pe care o consider esentiala si
care anul trecut a fost inclusa in
propunerea Ministerului Sanata-
tii pentru noua lege a salarizarii
HEAVAPLEEENEEE personalului bugetar.

In aceastd lege, nivelele de salarizare sunt in
functie de nivelul de studii, cel mai inalt fiind studii
superioare. Noi am propus un nivel superior si anu-
me, studii superioare de lunga durata si specializa-
re post universitara obligatorie. Este cazul profesiei
noastre, care are o durata a studiilor universitare de
sase ani si care implica obligatoriu o specializare
post universitara. in Romania, ca si in UE, pentru a
practica medicina trebuie sa faci rezidentiat obliga-
toriu, ceea ce inseamna inca trei pana la sapte ani:
iata deci ca durata pregatirii unui medic este intre
noud si treisprezece ani, semnificativ mai mare
decat durata studiilor superioare standard, ceea
ce justifica matematic includerea acestei categorii
superioare, nemaivorbind de importanta sociala,
prea mult timp doar declamata dar nu respectata
in Romania, ca profesie de medic. Daca nu se va re-
usi acest lucru, corpul medical, cel putin in speciali-
tatea noastrd, analizeaza foarte serios posibilitatea
unor initiative proprii, prin care statutul personalu-
lui medical superior sa se schimbe si care, in loc de
a ramane niste angajati cu un statut nedrept si vag
de functionar public, sa ne constituim in asociatii
profesionale, renuntand astfel la statutul de anga-
jati ai spitalelor publice.

Fragment din interviul aparut in revista
ATl - Medical Market 2016

sdptamana

MEDICALA

Cuprins
Un medic invatd tot timpul

Prof. Dr. Dorel Sandesc -
realizari ca secretar de stat

T scopul imbunatétirii serviciilor
din pediatrie

Killerul tacut care este
pand la urma infectia

Oftalmia simpaticd (cum poate afecta
un ochi,,prost” ochiul bun)

Sa mé tem de operatia de cataracta?

Vederea dubla (diplopia) la adult 10

Ajutoare naturale pentru regenerarea,
relaxarea, cicatrizarea pielii si remedierea
circulatiei periferice

Tratamentul dislipidemiilor
prin medicina integratd Sciencemed. .. 20

MEMO ON - Stimulent natural
al memoriei

Tratamentul infectiilor respiratorii
la debut si intarirea imunitard

Foto revista: Shutterstock

Obezitatea - cauze endocrine

Coordonator medical: Dr. Aurora Bulbuc,
medic primar Medicina de familie

Editor:  Fin Watch
Calea Rahovei, nr. 266-268, Sector 5, Bucuresti,*

Electromagnetica Business Park, Corp 60, et. 1, cam. 19
Tel: 021.321.61.23

e-mail: redactie@finwatch.ro FIN

Tiraj: 25.000 ex.
ISSN 2067-0508




INnterviu

Un medic invata tot timpul

Profesorul Dr. loan Coman, unul din ilustrii urologi romani
in activitate, creator de scoala de urologie si laparoscopie,
ne vorbeste despre cum isi imparte timpul intre studiu si

practica medicala.

»,Un medic invatd tot tim-
pul. Invatd de la altii si ii invatd
pe altii. Prin natura profesiei,
medicul este si scriitor. Scrie
pentru pacienti recomandari,
dar scrie si pentru studenti,
rezidenti sau confrati. Scrie
din ceea ce citeste, dar riméane
dupa el doar ceea ce scrie va-
loros din propria sa experienta.
In studentie si in rezidentiat ai
mai mult timp si esti obligat sa
citesti din carti. Odatd devenit
specialist raspunzi pentru ac-
tul medical. Esti total si direct
responsabil de decizia medi-
cald pe care o iei §i atunci este
firesc sd acorzi ca practician
mai mult timp pacientilor, dar
intre studiu si practica medi-
cald trebuie si rdmana toata
viata un echilibru. Dacd ri-
mai doar cu cunostintele pe
care le-ai dobéandit in timpul
rezidentiatului, in cétiva ani
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esti pierdut pentru profesia de
medic. Azi, a te informa des-
pre o anumitd patologie este
incomparabil mai usor si mai
rapid decat in urmd cu céteva
decenii. Datorita internetului,
orice intrebare pe care o ai isi
poate gasi raspunsul in citeva
secunde. Participarea la simpo-
zioane, congrese in tard si peste
hotare iti permite si te rapor-
tezi la standardul urologiei la
nivel national si international.
Cu asemenea ocazii, afli rapid
unde te situezi si daci vrei cu
adevirat, sigur vei gisi portile
deschise pentru a te mentine
in actualitate si pentru a onora
demnitatea profesiei de medic
si in folosul direct al pacientilor
tdi. Imi place s operez, operez
mult, atat la stat cét si la privat,
dar la fel de mult imi place si-i
invit si pe altii sd opereze. Lapa-
roscopia standard si asistatd ro-
botic, precum si endourologia
joasd si inaltd, fiind efectuate
sub control video, pot fi in timp
real observate de intreaga echi-
pa din sala de operatii. Aceas-
ta permite transferul rapid de
cunostinte si experienta ope-
ratorie rezidentilor si colabo-
ratorilor. Progresul tehnologic
si, in primul rand, informatica
ne permite azi sa fim in egald

madsura §i buni practicieni, dar
si eficienti din punct de vedere
al activitatii didactice. Orga-
nizam la Cluj-Napoca cursuri
optionale de chirurgie robotica
urologicd pentru studenti in
limba roman4, dar si in limba
engleza, ocazie cu care folosim
simulatoare pentru interventii
laparoscopice si robotice care
sunt deosebit de apreciate de
studenti si rezidenti. Cu ocazia
cursurilor postuniversitare sau
a conferintelor internationale
de urologie pe care le orga-
nizdim la Cluj-Napoca facem
apel la internet pentru strea-
ming-uri de la Milano la Cluj,
de la Cluj la Milano, din Olan-
da la Cluj, dar si de la Clyj la
Bucuresti atunci cind suntem
solicitati si aducem spre dez-
batere participantilor la aceste
manifestari operatii si tehnici
de actualitate efectuate de noi
sau de confratii nostri de peste
hotare. Acesta este prezentul,
dar ma intreb in fiecare zi: oare
ce ne aduce viitorul in dome-
niul learning-ului in urologie?
Nimic din urologia pe care am
invatat-o acum céteva decenii
nu mai seamand cu ceea ce este
urologia astazi si mi tot intreb
oare ce rezerva viitorul tine-
rilor mei colaboratori. M-as
bucura ca peste citeva decenii,
chiar si privindu-i de undeva
de departe, si md surprindd
prin ceea ce, cum §i cu ce ope-
reazd, fatd de cum i-am invétat
eu. Ar fi minunat...“
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Prof. Dr. Dorel Sandesc -
realizarifcaysecretagderstat;

Care sunt principalele

reusite in mandatul de
secretar de stat?

Este adevérat, principalul
motiv pentru care am acceptat
aceastd provocare, si anume ve-
nirea ca profesionist neincadrat
politic in Ministerul Sénététii cu
o functie de conducere, au fost
programele pentru ATI pe care
noi deja reusiserdm si le imple-
mentam i care simfeam cd sunt
in pericol. Ca un anestezist rea-
nimator ce sunt, am mers la Mi-
nisterul Sénatatii ca si “resuscitez
copilul de suflet” reprezentat de
programul numit “actiune priori-
tard ATT. Acest program pornea
de la o realitate, si anume ci ma-
rile urgente erau tratate bine doar
in faza prespital, dupa care, dato-
ritd unei slabe finantdri, nu mai
beneficiau de ingrijire adecvata
si de multe ori singurul rezultat
al unei ingrijiri prespitalicesti de
urgentd buna era ca pacientii nu
decedau in stradi, ci in spital. Am
venit cu o propunere la aceastd
sesizare a unei realitafi inaccep-
tabile si am creat, noi, anestezis-
tii, acel program numit “actiune
prioritard” aratand costurile reale
pe baza acestor documentiri seri-
oase si dupd lupte grele, am reusit
sd-1 implementidm. La Ministerul
Sénatatii am dezvoltat acest con-
cept si, in calitate de Secretar de
Stat, nu am dorit s& md focalizez
strict pe specialitatea mea, ci am

saptamanamedicala.ro

acordat o egala atentie si altor
specialitdfi care trateaza pacienti
gravi. Astfel s-au ndscut mai mul-
te actiuni prioritare: cea destinatd
mortii subite, prin care am finan-
tat defibrilatoare necesare pentru
salvarea pacientilor, actiunea pri-
oritard “trauma’ prin care finan-
tdm materialele de osteosintezd
necesare operarii acestor pacienti,
cu fracturi indiferent la ce nivel.
Aceste materiale din titan, foar-
te scumpe, nu erau disponibile
in spitale. Am ficut un program
pentru hemoragiile digestive,
finantdnd materialele specifice:
inele, clipuri cu care si se faca
hemostaza. Un alt program este
cel pentru stenturi la pacientii cu
icter mecanic, pe care nici spitalul
si nici pacientii nu si le pot permi-
te. Am facut un program pentru
chirurgie endovasculard perife-
rica, unde se finanteaza stenturi
pentru vasele periferice agsa cum
existd programul de infarct unde
finantdm stenturi pentru vasele
inimii, §i am ficut un program
pentru accidentele vasculare ce-
rebrale, finantdnd stenturi pentru
vasele cerebrale, precum si medi-
catia specificd necesard in trata-
mentul acut.

Pornind de la un concept fo-
calizat pe specialitatea mea, am
avut ocazia, in calitatea de Secre-
tar de Stat, sa-1 extind, acoperind
pe cét se poate toate patologiile
majore. Rezultatele acestor pro-
grame se vad: este dovedit ca
mortalitatea in spital prin infarct

Prof. Dr.

Dorel Sandesc,
Presedinte
SRATI

a scizut de aproape 3 ori: dacg,
acum cafiva ani, peste 13% din
pacientii cu infarct internati dece-
dau, procentul a scazut sub 5% in
cele 17 centre incluse in program,
urcAndu-ne semnificativ de pe ul-
timul loc pe care eram in Europa,
in ceea ce priveste mortalitatea.

Ultimul program pe care
l-am demarat si care se va finaliza
marilor arsi, deoarece am con-
stat (prin experienta tragicd din
clubul Colectiv) c3, dupa iesirea
de la ATI, sectiile aveau nevoie
de medicamente §i materiale pe
care nu si le permiteau din buge-
tele spitalului. Acest program va
asigura o finantare suplimentara
a pacientilor arsi dupa iesirea din
sectiile ATL


http://www.saptamanamedicala.ro/
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In scopul imbunétatirii
serviciilor din pediatrie

,Jendinta este de dezvoltarea unor structuri de subspecialitate in sectiile de pediatrie” afir-
ma Prof. Dr. Marin Burlea, Presedintele Societatii Romane de Pediatrie, membru in board-
ul European Paediatric Association si European Academy of Pediatrics, care ne vorbeste in
exclusivitate depre principalele tendinte din domeniul pediatriei la nivel european.

tendinte sunt foarte

vizibile in ultimii ani.

Prima este intentia si
chiar actiunea de a imple-
menta subspecialitatile in
pediatrie.

Existd o directivd a Acade-
miei Europene de Pediatrie de
construire, in structurile cu pa-
turi, a unor sectii sau compar-
timente de supra sau subspe-
cialitate, cum ar fi cardiologie,
gastroenterologie, nefrologie,
neurologie, diabet, boli de nu-
tritie si metabolism, alergologie,
imunologie, pneumologie, de
asemenea oncologie-hemato-
logie si bineinteles ca terapie
intensivd pedriaticd, diferita de
ceea ce se cheamd anestezie si
terapie intensiva, deci partea de
asistenta de urgentd in serviciile
de pediatrie. Toate aceste struc-
turi, deja implementate si in
unele zone din Roménia, dupi
pérerea mea, devin o urgenta.

Doresc sa evidentiez cd, cre-
area de structuri de subspeciali-
tate a inceput la Iasi, in spitalul
Sf. Maria acum 25 ani, la ora
actuald existdnd 12 servicii de
inaltd specialitate, autonome,
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care sunt inglobate in anumite
structuri clinice necesare proce-
sului didactic pentru rezidenti.
Existd echipamentele si dotérile
necesare dar intotdeauna este
loc pentru mai bine.

A doua problema esenti-
ala este tendinta si dorinta
de a ne ocupa de rezidenti,
deintroducerea lor in circui-
tul European.

Vi pot spune cid anul acesta
in primavard, in Italia, in loca-
litatea Caserta, langa Napoli,
s-a desfasurat a doua editie a
intalnirii pediatrilor din Italia
si Roménia. Prezentarea unor
lucrari de cercetare intr-un
mediu european este un castig
imens care trebuie continuata.

Doresc sa remarc importan-
ta acordata de societatea italiand
acestei manifestdri: au fost pre-
zenti 250 de doctori i profesori
din toatd Italia. La ceremonie a
participat un ministru secretar
de stat de la ministerul apéri-
rii, un senator medic (din par-
tea gazdelor) si subsemnatul in
postura de senator al Roméniei
si in mod cu totul special si ab-
solut impresionant, fanfara ca-
rabinierilor din Italia a invatat
pentru acest eveniment, imnul
de stat al Roméniei, dovada de
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respect si pretuire pentru scoala
romaneasca de pediatrie.

Starea de sdndtate a famili-
ei este cel mai bine cunoscuta
de medicul de familie, care stie
conditiile de viatd, educatie,
respectarea regulilor de profi-
laxie si de alimentatie ale co-
piilor. Pediatria in medicina de
familie este absolut importantd
si in acelasi timp doresc sa fac o
propunere: reinfiintarea medi-
cinei pediatrice de familie, asa
cum existd in multe téri, care,
cred eu, ar degreva munca me-
dicului de familie titular, sufo-
cat de birocratie, raportari, etc.

Deci, pediatrul de familie
este un deziderat in care eu
cred enorm de mult si evident
cd aceastd relatie a noastrd
conduce citre perfectionarea
cunostintelor medicale puse
in slujba pacientului, in cazul
acesta copilul, viitorul nostru.




Killerul tacut cze
pene) (& urmne infectia

Prof. Dr. Serban Bubenek — din postura de manager al In-
stitutului de Urgentad pentru Boli Cardiovasculare CC lliescu
ne vorbeste despre situatia paradoxala cu care se confrunta
Institutul. Pe de o parte, in cadrul acestuia se realizeaza pre-
miere medicale si performante de exceptie, i de altfel unitatea
se doreste a fi transformata intr-un centru de training pentru
Europa de Sud-Est. Pe de alta parte, institutul functioneaza
intr-o cladire cu risc seismic ridicat, in pofida tuturor demer-
surilor pe care le-au facut ani la randul. Abia acum, in ceasul
al 12-lea s-a obtinut finantarea necesara construirii unui nou
spital (as parafraza, spunand cé ,a fost nevoie sa moara in
tara vecina Si sora peste 250 de oameni sub daramaturi. . .

pana sa se «miste ceva in bine» si la noi).

Domnule profesor, cat de
reprezentativa este aceasta
situatie pentru sistemul me-
dical autohton?

Din pdcate, situatia cu care
ne confruntim este una drama-
tica. Ultima expertizd ne-a aratat
ca functionam intr-o clidire cu
grad seismic doi, asta inseamna
ca la orice cutremur serios imo-
bilul va avea daune importante si
eventuale victime umane.

Aceastd expertizd insd nu
spune tot adevarul deoarece, cld-
direa construitd la nivelul anilor
1960, care ar trebui sa reziste la
un cutremur mare, este suprain-
cdrcatd cu aparaturd medical3,
cu paturi si cu tehnologie la nivel
de an 2015.

Cu regret trebuie sa spunem
foarte clar ca una din proble-
mele mari cu care se confrunti

saptamanamedicala.ro

sistemul de sinatate din Roma-
nia, vis-a-vis de infectiile noso-
comiale, este cea a infectiilor
nosocomiale  intraspitalicesti,
care nu se datoreazd persona-
lului medical, ci sunt direct im-
putabile infrastructurii vechi si
neperformante. In clidirile spi-
talelor noastre nu poate fi vorba
de aer conditionat cu flux lami-
nar de o anumité puritate in sa-
lile de operatie sau in sectiile de
terapie intensivd, de respectarea
unor reguli elementare de pro-
iectare a unor circuite medicale
din secolul XXI.

La Congresal Societatii de
ATI din acest an, unde am avut
invitati peste 60 de conferentiari
strdini prestigiosi din aproape
toate tarile Europei, Israel, SUA,
abordand tematici extrem de noi
si de variate, doresc si mentio-

INnterviu

nez tema legatd noua definire a
sepsisului si care schimbd multe
lucruri in abordarea pacientului
septic cu infectie grava. Sunt noi
definitii, noi abordari, codificéri
si maniere de intelegere a aces-
tui mecanism, killerul ticut care

este pana la urmd infectia si care
omoard pacienti peste tot in lume.

Dupi anul 1990, in Roma-
nia, s-au construit din fonduri
publice, doar un spital si un pavi-
lion spitalicesc, spitalul Coltea si
pavilionul de neurochirurgie de
la Bagdasar-Arseni, ceea ce este
absolut inadmisibil.

Este imperativ ca infrastruc-
tura spitaliceasca in Roméania sa
fie imbunitatitd si sa apara spi-
tale noi. Societatea romind nu
va mai accepta multd vreme si
se vorbeascd perpetuu despre
o reforma care este imposibil a
fi facuta fard fonduri, fara per-
sonal medical instruit si fira o
infrastructura corectd la nivelul
secolului in care trdim. Orice
incercare de reformd pe hértie
sau prin controale, prin supra-
reglementare, nu va duce in ni-
ciun fel la imbunitatirea calitatii
serviciilor medicale.


http://www.saptamanamedicala.ro/
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Oftalmia simpatica (@I
unfochif®prosiaochiulibun)

Este o afectiune deosebit de grava, care apare la ochiul sanatos dupa ce ochiul congener
(celalalt) a suferit un traumatism perforant (plagi perforante, intepaturi, interventii chirur-
gicale nereusite, corpi straini endo-oculari etc)

Dr. Monica Pop
medic primar
L oftalmologie

ftalmia simpatici poate
surveni imediat dupi

traumatismul  perfo-

rant al celuilalt ochi
sau mai tarziu, dupd ani si chiar
zeci de ani. Apare in urma
unui proces inflamator acut al
ochiului traumatizat, afectand
OCHIUL SANATOS. Etiolo-
gia este de naturd necunoscutd,
probabil este vorba de o boalad
autoimund, generatd de proce-
sul de distructie uveald. Cand
aceasta afectiune atacd ochiul
sdnatos, evolutia este similard
ochiului traumatizat, uneori
chiar mai grava.

Simptome la ochiul bun:
fotofobie, lacrimare, hipere-
mie (inrosire), semne irido-
ciliare (inflamare), scaderea
vederii s.a.

Fara tratament rapid si
eficient, se produce pierderea
vederii sau chiar si a globului
ocular ca entitate anatomic.

Inainte de aparitia trata-

mentului cu corticosteroizi sau
ciclosporine, acesti pacienti isi
pierdeau vederea.

Pentru a se preintampina
aparitia acestei afectiuni, este
obligatoriu tratamentul corect
al ochiului traumatizat, atét
chirurgical cat si medical. In
situatia in care ochiul trauma-
tizat a pierdut sim{ul de lumina
si este hipoton, rosu, lacrimos,
dureros, daca nu se linisteste
sub tratament antiinflamator
local si general, trebuie proce-
dat la evisceratia acestuia (ur-
mat de protezarea cavitatii).

Prelungirea perioadei de
inflamatie acutd a ochiului tra-
umatizat, care a pierdut vede-
rea, e rosu, moale, lacrimeazi,
doare, conduce de obicei cu
pasi mari cétre oftalmia sim-
patica. Boald foarte grava si de
temut.

Dacd oftalmia apare pe
ochiul sinitos in situatia in
care ochiul traumatizat a pas-
trat o parte din acuitatea vizu-
ald, se incearcd un tratament
asociat cu cortizon si imunosu-
presoare. Cazul este o urgenta
oftalmologica.

™,
k1
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Oftalmologie

$a ma tem de operatia de cataracta?

Celmigselintamplaldupaz

Teama? Nu, categoric NU, trebuie sa va temeti mai mult daca nu va operati. De ce? Raspunsul este
simplu: cataracta nu trece de la sine, nu dispare, din contrd, treptat va pierdeti vederea,deoarece
cristalinul se opacifiazd din ce in ce mai mult. In plus, cu cat trece mai mult timp, cu atét
pot aparea complicatiile. Vestea buna este cd dupa operatie veti vedea bine si va veti putea
desfasura activitatile cotidiene. Aceasta operatie este sigura si presupune riscuri minime, atat
timp cét respectati indicatiile medicului chirurg oftalmolog si faceti operatia la momentul potrivit.

Dr. Andrei FILIP
Medic Primar, Specialist
Oftalmolog, Doctorin Stiinte
Medicale, Clinica de oftalmologie
Ama Optimex
www.amaoptimex.ro

www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro
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Ce se intampla cand apare
cataracta?

Cristalinul reprezinta o len-
tild a ochiul, numim cataracti
opacifierea cristalinului, adi-
cd pierderea transparentei lui.
Treptat, incepeti sa vedeti in
ceatd, poate si vedeti dublu, sd
va deranjeze lumina. Diagnos-
ticul este pus de medicul oftal-
molog, in cadrul unui consult.
Apoi, pentru operatie se fac
cateva investigatii atat oftalmo-
logice, cét si analize de sange,
analiza secretiei conjunctivale,
consult cardiologic si EKG. La
consultul preoperatoriu veti
discuta cu medicul oftalmolog
ce tip de cristalin artificial este
potrivit. In zilele noastre, exis-
ta cristaline care corecteaza si
viciile de refractie, daca aveti.
Acest lucru inseamnd ca dupi
operatie aveti posibilitatea si
vedeti bine fard ochelari. Un
aspect important la acest ca-

saptamanamedicala.ro

pitol este cd operatia de cata-
ractd trebuie efectuatd atunci
cand dispare confortul vizual,
contrar a ceea ce se stia pe vre-
muri ca trebuie asteptat pana se
“coace”.

Cum e la operatie?

Nu trebuie sd va internati,
nu v facem anestezie generala.
Schimbdm cristalinul natural
cu cel artificial, ales de dinain-
te. Nu veti simti durere in tim-
pul operatiei si aceasta va dura
in jur de 7 minute. Tehnica
operatorie este una moderna,
se numeste facoemulsificare,
cu ajutorul unui aparat scoa-
tem cristalinul natural, apoi
il introducem pe cel artificial.
Dupa aceea plecati acasa si ne
vedem la controlul postope-
ratoriu. Ochiul operat va fi
pansat timp de o zi. Vom face
operatia de cataracti in zile di-
ferite la cei doi ochi.

Ce se intampla dupa?

In primul rand, a doua zi
dupé operatie, la primul con-
trol, vom scoate pansamentul si
acela va fi momentul in care v
veti da seama ca ati luat cea mai
buna decizie operandu-va. Veti
vedea bine, mai ales daci ati op-
tat pentru un cristalin artificial

multifocal care vé corecteaz si
eventualele dioptrii. Ulterior,
trebuie sd veniti la controale
regulate, pentru a ne asigura cd
sunteti bine. In prima luni, tre-
buie si urmati un tratament cu
picéturi, sd purtati ochelari de
soare, si va feriti de zonele cu
praf, fum, si nu vd intre apd sau
alte alte impuritati in ochi. Este
o madsurd de precautie pentru
a evita infectiile, de aceea vi
recomand sd acordati atentie
acestor aspecte. Aproximativ
6-8 saptimani trebuie sa aveti
grijé sa nu va loviti la ochi, sd
nu faceti eforturi fizice intense
si timp de 3-4 luni nu veti avea
voie sa v frecati la ochi.

Dupd ce trece aceasta peri-
oadé cu cateva restrictii, veti uita
cd ati avut probleme cu vederea.
Dupd cum ati citit in aceste ca-
teva randuri, totul este simplu.
Daca va intereseaza sd cititi mai
multe despre aceastd afectiune
va invit $i pe www.cataracta.ro.

Ze> B
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www.cataracta.ro
www.scapadeochelari.ro
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Oftalmologie

Vederea dubla
(diplopra)jlakadult

Diplopia sau vederea dubla apare in momentul in care se pierde paralelismul dintre
cei doi ochi. Ea poate fi in plan orizontal, vertical sau in ambele directii. Diplopia
necesita prezentarea la medicul oftalmolog, evaluare de urgenta si tratament promt.

Dr. Raluca Nitescu
medic specialist
oftalmolog
(linica Oftalmologica
Oftapro, Bucuresti

P

De ce apare

diplopia la adult?

Existd multe boli generale
sau locale ce pot afecta nervii,
vasele sau muschii extraoculari
(cei care migca globul ocular).

Diabetul Zaharat, Glicemia
necontrolatd pot duce in timp
la ingustarea vaselor de sange
foarte mici. Pe acest fond re-
zultd pareze partiale sau tota-
le ale nervilor ce controleaza
muschii extraoculari. Se pot
asocia si alti factori de risc cum
ar fi Hipertensiunea Arteriald
si Dislipidemia (cresterea gra-
similor in sénge).

Anumite boli autoimmu-
ne pot determina de asemenea
aparitia diplopiei: Boala Gra-
ves, Miastenia Gravis sau Scle-
roza Multipla (demielinizanta).

Accidentele vasculare
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cerebrale(AVC), Anevrismele
cerebrale sau Tumorile cere-
brale sunt alti factori cauzali.

Prezenta la nivelul orbite-
lor a unor leziuni ce modificd
anatomia locald poate duce la
aparitia vederii duble.

Orice accident cranio-ce-
rebral se poate complica cu di-
plopie.

Exista diplopie
emporara?

Vederea dubla care apare
doar in anumite momente poa-
te rezulta in urma consumului
excesiv de alcool sau in urma

intoxicatiilor cu anumite sub-
stante. Activitatile prelungite
cu solicitarea vederii de aproa-
pe, de exemplu utilizarea tele-
fonului mobil/tabletei in mod
excesiv pot duce la diplopie.

Am avut strabism in
copilarie, pot avea
diplopie la varsta adulta?

Sunt anumite forme de
strabism in copilarie ce se pot
decompensa la varsta adulta.
Un astfel de caz este Exoforia
cu unghi mare, Exotropia In-
termitenta (Strabism divergent,
ce apare doar in anumite mo-



mente) sau Pareza Congenitald
a Muschiului Oblic Superior.

Exista vedere dubla
cu un sinqur ochi?

In vederea monoculari,
imaginea poate fi distorsionata,
aceasta nefiind o diplopie reala.
Cea mai frecventd cauzi este
Astigmatismul. Prezenta unor
“dioptrii” necorectate poate
duce la distorsionarea imagi-
nii. Alte cauze pot fi afectiunile
de la nivelul corneei (Kerato-
conus, cicatrici corneene), al
cristalinului (Cataracta, luxa-
tia cristalinului) sau retiniene
(degenerescenta maculard).

Pot avea diplopie
dupa o interventie
chirurgicala oculara?

In urma unei interventii
chirurgicale oculare realizate
in anestezie locala (para/retro-
bulbard), de exemplu pentru
Cataracta, poate rezulta vedere
dubld postoperator dacd acci-
dental patrunde anestezic in
muschii extraoculari. Acestia
se inflameaza initial si apoi de-
vin restrictivi.

Alte interventii la nivelul
conjunctivei (suprafata ocu-
lard), de exemplu excizia unui
Pterigion, se pot manifesta
postoperator cu diplopie daci
in urma interventiei rezultd
cicatrici restrictive ce limiteaza
miscérile oculare.

diplopia ?

Prezenta diplopiei impune

saptamanamedicala.ro

urgent un consult oftalmologic
complet. Se poate asocia diplo-
pia si cu alte semne si simpto-
me, de exemplu: ptoza palpe-
brald, exoftalmia (un ochi mai
proeminent), lacrimatul, hipe-
remia conjunctivald, torticoli-
sul (pozitia inclinatd a capului).

Sunt indicate teste comple-
mentare, analize de sdnge si in-
vestigatii imagistice CT/RMN
cerebral.

ederea dubla?

Tratamentul corect al di-
plopiei presupune intéi identi-

Cea mai experimentata
clinica din Romania specializata
in strabism si oftalmopediatrie

atxditile

Oftalmologie

ficarea cauzei. Prima indicatie
terapeuticd se adreseazd pro-
blemelor generale care au dus
la aparitia diplopiei. De cele
mai multe ori, in urma aducerii
la parametri normali a Glice-
miei, HTA, Dislipidemiei, di-
plopia dispare treptat.

O solutie temporari de tra-
tament poate fi acoperirea unui
ochi sau purtarea unui ochelar
special (prisme Fresnel) pentru
anularea imaginii duble.

Daca dupa 6 luni de la
aparitia diplopiei aceasta per-
sista, ea poate fi tratata de of-
talmolog printr-o interventie
chirurgicala.

OFTAPRO
»Excelenta individuala
si in echipa”.

RevitalVision / NEUROVISION
Singura clinica din Roméania care trateaza
AMBLIOPIA la adult si adolescent.

Telefon: 0212525201,
0212525217,0318057824,
0730593534, 0754779765

Adresa: B-dul Marasesti,
nr. 15, sector 4, Bucuresti

E-mail: www.oftapro.ro
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Balsam gal 250 ml
Tadna Urslice

alsamul gel Alpi Fresh

”Taina Ursilor” este

unul din miraculoasele

remedii terapeutice
produse intr-un mediu natural
din plante medicinale crescute
in medii ingrijite i curate ,
plantele fiind mixate, ameste-
cate dupi o tradifie germana
pentru a veni in intampinarea
nevoilor noastre, ale tuturor.
Balsamul gel Alpi Fresh “Tai-
na Ursilor” este un gel emoli-
ent, antiseptic.

Poate fi folosit cu incredere
in tratarea de: Arsuri Clavus
(Bataturi) - Cicatrici -Vinde-
carea Ranilor - Contuzii (Lo-
vituri), Crapaturi, Degeraturi,
Eczeme, - Eczema Atopica,
Coxartroza, Poliartritd reuma-
toida - Reumatism abarticu-
lar - Reumatism
cardio-articular
- Reumatism dege-
nerativ (Artroze) -
Spondilita anchilo-
zanta - Spondilozi
cervicald - Celulitd
- Regenerarea car-
tilajelor - Dureri
Articulare/Artralgii - Excres-
cente Osoase - Tulburiri Cir-
culatorii (Circulatie proastd)

- Mobilitate Articulara - Osteo-
fitoze ("Ciocuri la coloani") .Se
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poate utiliza §i in cazul artitei
. Gelul - minune se aplica in
locuri dureroase si se maseaza
usor pana cand gelul intrd com-
plet in piele. Prezinta tolerantd
locala foarte buna si permite
utilizarea chiar de catre persoa-
ne cu pielea foarte sensibila.
Gelul Alpifresh Gheara
Diavolului are un puternic
efect antiinflamator care ajuta
la calmarea si reducerea in-
flamatiilor, calmarea
durerilor musculare
sau reumatismale si
stimularea circulatiei.
Se absoarbe si intrd
in actiune rapid! Un
masaj realizat regulat

Gheara Diavolului,
reprezintd o modalti-
tate eficientd de a va relaxa.

Formula concentratd cu
extract de radicind de gheara
dracului, planti ce creste in sal-
biticia Africii de Sud, unde este
folositd de sute de ani pentru
tratarea unei varietd{i de boli,
de la indigestie si febrd pana la
cancer

Gheara diavolului poate
ajutd la usurarea durerii si, in
unele cazuri, poate imbunata-
ti mobilitatea persoanelor care
suferd de osteoartritd sau de

.F"

Trafe Ik reiins
Ringm Gl

-
&

cu acest gel Alpifresh gyjmam get 250 mi

il mxirnct o
Gibars el rea si infrumusetarea sa.

reumatism degenerativ. Calita-
tile antiinflamatorii conferite de
harpagozida si fitosteroli sunt
cele care produc acest efect , iar
planta este adesea recomandatd
pentru tratarea cazurilor usoare
de reumatism. Ea este folosita
extern pentru durerile articulare.

Alifia cu Galbenele Alpi-
fresh este un produs natural,
fird adaosuri de conservanti
sau ingrediente care de care mai
dubioase. Datorita sub-
stantelor hréinitoare, cre-
ma stimuleazd procesul
de dezvoltare celulard
a pielii. Din acest mo-
tiv, Alifia cu Gilbenele
Alpifresh este bund si
sdnatoasd pentru pielea
noastra, pentru ingriji-

Alifia cu Galbenele Al-
pifresh, fiind foarte grasd, are
rolul de a inmuia pielea si de
a o hidrata in profunzime. To-
tusi, tocmai pentru cd este atat
de grasa, se aplica intr-un strat
extrem de subtire si se intinde
foarte bine pentru a intra rapid
in piele si pentru a-i permite
acesteia sa respire.

In sezonul rece, cand vantul
si frigul agreseaza pielea si bu-
zele foloseste cu incredere Alifia
cu Galbenele Alpifresh.
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Aceasta este mult
mai sdnatoasd si mai
hidratantd decat orice

o

B S ed e

dicinale in amestec cu
petrolul, au rolul de a
potenta efecte terapeuti-

balsam de buze achizi- ce deosebite ale acestuia.

tionat din comert, asa Petrolul are pro-

cd nu ezita sd ifi cum- prietiti  antioxidante,

peri o Alifie Melkfett antitoxice, vasodilata-

cu Gilbenele de la Al- Croma aifio 250 m1 toare,  antireumatice.

pifresh, pe care si o tii ~ ©4 S8 Gubgtantele  naturale,
g ey

in permanentd la tine
si de care si te folosesti ori de
cdte ori ai nevoie. Nu numai ca
va inmuia buzele si le va hidrata
intens, dar le va oferi si un luciu
foarte frumos.Alifia cu Galbe-
nele Alpifresh este incredibil de
buni pentru tratarea cosurilor,
a acneei sau a altor probleme ale
pielii. Aceasta are efect antibac-
terian, antiseptic si cicatrizant.
Este, de asemenea, foarte utild
in cazul arsurilor provocate atét
de razele puternice ale soarelui,
cat si de cele provocate de foc.

Pielea bolnavd se vinde-
ca mai usor daca pe portiunea
afectatd se aplicd Alifie cu Gal-
benele Alpifresh.

Principiul activ al produsu-
lui Melkfett cu Extract de Chi-
li si Propolis este asigurat prin
combinarea in mod echilibrat
a unor componente
de propolis (flavo-
ne, uleiuri eterice,
ta-ninuri) cu actiune
antioxidant, antisep-
tica si cicatrizantd, cu
extractele naturale de
capsici care asigura
activarea circulatiei
periferice, ce determind o stare
de relaxare si confort.

Un alt elemet esential care
se regaseste in componenta Cre-
mei Alpifresh Melkfett cu Chili
si Propolis este o fractie speciald
obtinutd din petrol. Plante me-

saptamanamedicala.ro

impreund cu petrolul
actioneaza sinergic si combat
durerile reumatismale, acute
sau cronice, lombos-
ciatica,  spondiloza
cervicald, ciocuri sau
monturi osoase, car-
cei, dureri musculare, i
articulare, de menisc, ¥
degeraturi,
artroze,  umflituri
si  vanatai.Camforul
natural, ardeiul iute,
au efecte puternice decongesti-
onante, vasostimulante, tonice
si protectoare vasculare. O buni
circulatie sanguind ameliorea-
z3 simptomele si disconfortul
articulatiilor intepenite.

Crema pentru masaj in-
calzitor Melkfett cu Extract
de Chili si Propolis este un
produs natural, cu un puter-
nic rol terapeutic,
care ajuti nu doar
la calmarea dureri-
lor articulare, ci si la
ameliorarea  bolilor
reumatice, redand
mobilitatea  articu-
latiilor. Datoritd for-
mulei complexe si a
substantelor  active, crema
Melkfett cu extract de Chili si
Propolis poate fi utilizatd, avand
efecte deosebite si in cazul, du-
rerilor musculare, a entorselor,
fracturilor si contuziilor.

Astfel incat Crema emolien-

LR cum §i aspectul ines-
artrita, —_—

Medicina naturista

ta Alpifresh Melkfett cu Extract
de Arnicd ajuta la vindecd va-
natdi si ajutd organismul sa ab-
soarba sangele strans in tesdturi.
Persoanele pasionate de diverse
sporturi datoritd cirora se aleg
cu vandtdi: gimnasticd, moto-
ciclism, cascadorii kikbox,box,
alpinism,ski, etc folosesc cu
succes Crema emolientd Alpi-
fresh Melkfett cu Extract de Ar-
nicd..Se aplica Crema emolienta
Alpifresh Melkfett cu
Extract de Arnica de
cateva ori pe zi pen-
tru a inldtura dureri-
le si inflamatiile, pre-

tetic al vanataiilor.

Crema emolientd
Alpifresh ~ Melkfett
cu  Extract de
Arnicéd,avand proprietati antiin-
flamatorii este indicat si pentru
luxatii usoare, dar a nu se aplicd
pe rani deschise.

Alifia Alpifresh Melkfett
cu Extract de Arnica poate fi
utilizatd pentru urmatoarele
afectiuni:ajutd la vindecarea
rdnilor si a vanitdilor in timp
mai scurt, ajutd la saderea dure-
rilor musculare, reduce efectele
artritei si a inflamatiilor post
operatorii, mai poate fi utilizata
si la durere de ceafd, sindromul
tunelului carpian, eczemd, um-
flaturi, intepéturi de insecte.

Anro Distribution

Importator si distribuitor
de produse cosmetice,
parfumerie, produse de toaleta.

WWWw.anrosm.ro,
anro.distribution@yahoo.com
mobil: 0726285810
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EFICIENTA. Existd multe sub
stante folosite in Watarea
ochilor uscati, insd acidul
hialuronic a fost gasit ca
fiind o varianta oplima. In
primul rand, acesta se
gaseste in mod natural in
ochi, astfel fiind wsor de
loderat, Cu cat vascoritatea
acidului hialuronic este mai
ridicatd, cu atat se va putea
obline un efect lubrifiant
intensiv 5i de lungd durata,

SIGURANTA dumneavoastrd
ramane o prioritate, motiv
pentru care este bine 53 va
asigurali  cd  dispozitivul
ales v poate garanta sterili-
tatea pe ftoatd durata
ratamentului. De aseme-
nea, pentry a evita inrosirea
ochilor la fhormele severe,
folositi wn tratament ou
vascozitate ridicatd,

TOLERABILITATEA. L
studiu” cu 6,000 de pacienti
a aratat cd folosirea conser-
vantitor conduce la meadific A
ale epitelivlui cormmeean 5
poate accentua simpiomele
pe care dorifi sa le tratati
(ex. n-l:hl m;-u, MANCErime).

A, N s B Jf G nhusioa)
1R {-! HI-! y

ASCULTA-TI OCHII SI

dar si 0 scadere a

Lipsa conservantilor conbrbxse
major laeficienta  tratamen
fuha  demneavoasicd. Este
recomandata falosirea
acidubei  hialurondc  fard
conservanti pentru confortul
ulilizarii lentilelor de contacl.

ADMINISTRAREA . [ipastal
folorsit va ajutd in administra-
rea  tratamentului.  Este
ideal ca acesta sa va olere
o aplicare usoard, dar 5i o
dogare  peecisd  pentru
evitarea picurdrii  excesive,
Mumdrul de aplicdni zilnice
este invers proportional cu
gradul de vasco-elasticitate al
acidului hialuronic folosit.

CONCLUTIA. Atunci cand
cautati - solutia  ideald
pentru tratarea simplom-
elor sindromului de  ochi
uscali este indicat sa boati
im caloul eficienta, sigu-
ranta, tolerabilitatea si ad-
ministrarea.

Este recoymandal ca ovice
unor faclori de risc, precum

perforrnantei vizuale
Cum alegi tratamentul optim?

FA ALEGEREA POTRIVITA!

0 pelicula lacrimala insuficienta sau evaporarea sa
excesiva conduce la un disconfort ocular, senzatie de
uscaciune, de corp strdin, de arsura sau inrosirea
ochilor, simptome din ce in ce mai des intalnite.
. Sindromul ochilor uscati aduce un disconfort major,

substanta naturala ochiului
fara agenti de conservare
vasco-elasticitate ridicata
dispozitiv usor de folosit
sterilitate garantata

Testati-va aici

3 - permanent aveli aceste simpiome

2 - ocazional aveli aceste simplome

0 - rar sau nickodata aveli aceste simpbome

1. Activitatile prelungite in fala unul ecran
sau prnitul la TV va ereeazd un disconfiodt (ex:
obosese ochil 5au se infosesc)?

2. Simiiti arsun, Mancanme, sau uscaciune in
medi de aer ondifionat sau o umaditate
seATut (e masing, birow) sau in medii oo fum?
3. Purtaul lentilelor de contact va provoacd
iritatii ale ochivlui?

4. Chiar si in absenta simptomelor de mai
sus, simfiti arsuri sau vi se inldorimeaza ochil
pe parcursul zilked?

S. V3 dor ochil sau aveli senzalia de cop
slrdin (nisip) in ochi?

2-4 puncte: aplicali solufia aleasd la nevoie

:
2

5-8 puncte: aplicati pictdtur hubrifiante pentms a

compensa deficitul lacrimal existent.

Peste 8 puncte: aplicali o solufie mai vdsooasa

pentru o forma severd de ochi uscati,

ce esle expus
r.!ﬂr.-:u'

gerul condifionat, diferite rm?:ﬁfmenre sau uﬂffzama difis-

pozitivelor videa 54 I5i profejeze sdndlalea supraletei oculare.
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¢ "4 SENSIBILITATEA LA LUMINA
4 PUTERNICA

! - . Numarul de persoane care manifesta simptome de
YUY sensibilitate la lumind puternicd este in  continu3
crestere. Una din cauzele majore este deteriorarea pigmentului macular,
ochelarul intern al ochiului. Nutritia lipsita de carotenoizi, alaturi de
expunerea indelungata la soare sau la dispozitive cu ecran, poate
conduce la accentuarea acestui simptom, dar si la diminuarea
performantei vizuale,

L
-

FACETI TESTUL ACUM!
Acordati un punctaj in cAsuale ovale din dreapta
fiacarui simptom, conform grilai de jos.

0 puncte - seati rar sau niciodatd acasta simpiomea
1 puncte - aveli ocazional aceste simpiome
2 puncte - gell permanant aceste simplome

Dacd scorul tobal este egal ssu masn mare de
2 puncie, atunc puteli incerca diminuarnea acestor
simptome prn imbogatirea pigmentului macular,

folosind suplimente pentru ochi,
. Vedere

Cum obtinem o vedere sandtoasad? | .. =

Cichiul este protejat interm
prin  intermediul | pigmentului  Mai mult,
macular, de lumina albasird mMaso-reaaning aputd
diundtoara (ex: TV, LCD) side  la absorbhia in organism
stresul  ceaclativ (poluare, fumat,  a celorlalti doi antioxidant.

el ). Acesta ane robul de filtrane
& de neulralizare a radicalilor
libari.

Pigmantul macular asla
format din rei  anticocidant:
mezo-zeaxantind, luteind si
Zeaxanting, Lipsa sau
insuficianta acestuia poate
conduce |a expunerea ratine
la rsc si la deteriorarea
parformaniai vizuale.

Mezo-reaxanting esle cal
mai potent anticeddant macu-
lar. Impreund, cei trei carobenotzi
au o capacitate de antioxidare
der 2.4 5i 1.9 on mai mane decht
luteina, respectiv zeaxantina.

la lumina
soarelui

Atnci  cAnd  pigmentul
macular se reduce, vedersa
incepe s& sufere.  Lumina
putamicad ne  deranjeazd
(soare, faruri de  masini,
contrastul  wizual  scade,
imaginea devina incatosatd i
proteciia retingi este redusa.
Din acest motiv, aste impor-
tant 58 prevenim sau s3 inter-
vanim, dupd caz, prin aporiul
de suplimente alimentare ce
contin nulriantii  specializati
ochiului,

Multiple studii realizate in
Marea Britanie au cemonstrat
¢ o formuld completd cu toli

Disconfort Ti=:01
la lumina
farurilor

Disconfort T8

Simptome ale
deteriorrii
Pigmentului

Macular

—— SCOR TOTAL

Ochi obositi

cei trei antioddanti  poate
aduce benafici mai man
pantru oplimizarea perfommarntei
vizuale, in comparafie cu for-
mule ipsite de mezn-zeaantng
Uiry witirn rol al pigrientului
macular este da a proteja ochiul
impotriva  degenerascenied
maculare, 0 boald ce poata
duce la pierderea vederii.

CONCLUZIE. In vederea
unei eficiente mai bune, se
recomanda suplimentarea cu
toti cei trei carolencizi.



T e,

2

MacuShield
A\

+ Diminueaza-ti semnificativ
sensibilitatea la lumina puternicd

+ Optimizeaza-ti performanta vizuala

+ Protejeazd-te impotriva
degenerescentei maculare

Maz02GNGMEES :gmg Usor de adminis
Zeaxantini 2mg 1 eapsUISEE

Fard gluten.

e

| din persoanele care - - e
folosesc MacuShield I-ar u:traLt Cel mai recomandat &

recomanda unui pneten r natural i supliment F'ET!"U nd'" .
sau unui membru din Marea Britanie™
al familiei i S e AT

""Lavwnremon A B |" BCP J'.Jan.ﬂ 2113
¥, Umghumiam, oo al, D Ophi AT |" Wi Soasnos, 20020507 FRe0

Comandd pentru tine sau
pentru un membru al familiei tale
_www.amdnobel.ro Z¥

ot §)
031104 0016 / 0 Discount
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Terapii naturiste

Tratamentul dislipidemiilor prin
medicinalintegratakSciencemed

Dislipidemia reprezintd o dereglare a metabolismului lipidic, in care se constata
modificari ale nivelurilor de colesterol, de trigliceride sau de fosfolipide .

’\1 cele mai multe cazuri,
pacientii afld ca suferd de disli-
pidemie dupi ce se prezinta la
doctor acuzand simptome pre-

cum: fluctuatii mari ale tensiunii

arteriale, ameteli, respiratie anevo-
ioasd, oboseald la eforturi mode-
rate, sunete in urechi (v4jait) sau
dureri in piept amplificate la efort.

Simptomele dislipidemiei

Doua dintre simptomele dislipi-

demiei sunt:
e formarea de depozite adipoase in
zona pleoapelor inferioare .

® aparitia unor pete mici, gilbui,
la nivelul pleoapelor, spre partea
nazala (denumite xantelasme).

Placa de aterom este o
consecintd a hipercolesterolemiei,
care duce la aparitia problemelor
cardiovasculare. Un alt efect nedo-
rit al colesterolului marit, desi mai
putin cunoscut, este atacul cerebral.
Tratamentul dislipidemiei
prin medicina integrata
Sciencemed

Deoarece cauzele care conduc
la aparitia dislipidemiilor sunt atat
de numeroase, medicina integrata
Sciencemed propune o abordare
holistica ,ce include investigarea
planurilor subtile la nivelul cirora
se declanseaza pentru prima data
orice afectiune organica.

In cadrul consultatiei complete
de medicind integratd, in clinici-
le Sciencemed sunt diagnostica-
te toate dezechilibrele energetice
(prin medicina cuanticd) si me-
tabolice celulare (prin electroso-
matografie interstitiald) care au
condus la bolile organice. La noi,
corpul uman este diagnosticat si
tratat ca un intreg. Si asta deoa-
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rece organisumul nostru nu este
altceva decét o suma algebricd de
aparate si de sisteme, fiecarei celule
corespuzandu-i un biocamp elec-
tromagnetic care, atunci cand este
dizarmonic, conduce la dereglarea
metabolismului celular.

Pentru tratarea dislipidemiilor
si reducerea la normal a valorilor
colesterolului, a trigliceridelor si a
fosfolipidelor, in clinicile Science-
med se apeleazd la medicina cuan-
tica, la homeopatie si la tratamente
gemoterapice, fitoterapice si reme-
dii florale bach.

Discutia cu pacientul (anam-
neza homeopatd) are ca scop
stabilirea unui tratament perso-
nalizat, a cérui eficientd poate fi
testatd pe loc.

Tratamentul completat de
sedinte de echilibrare energetica,
care au rolul de a corecta deze-
chilibrele informationale care au
declansat dislipidemiile si simpto-
mele acestora. Se stie cd toate celu-
lele din corpul nostru functioneaza
pe baza informatiei primite de
la nivelul corpului energetic. De
aceea vindecarea presupune rese-
tarea tiparelor informationale care
stau la baza desfasurérii proceselor
metabolice celulare. Echilibrarea
energeticd sporeste forta vitald si
stimuleaza propriile mijloace de
aparare.

Modificarea dietei va aduce o
remediere uimitoare in caz de dis-
lipidemie dobandita.

O dieta in care predomina
fructele si legumele poate ajuta
foarte mult in caz de colesterol
crescut.Uleiul de masline e ideal in
dieta unei persoane care suferd de

hipercolesterolemie.

Iti place ciocolata ? Nici o pro-
blemad, dar alege-o pe cea neagrd,
fard zahér sau grasimi .

Elimind maioneza si dressin-
gurile din comert! Evita sarea in
exces! Atentie la nuci, alune, caju,
mac, stafide, smochine, curmale,
prune uscate, fasole, mazare uscata
si linte!

Consumi alimente cu fibre,
deoarece ele reduc valorile trigli-
ceridelor ! Inlocuieste produsele
in care abundé zaharul ori faina
albd cu produse integrale, bogate
in fibre. Poti substitui batoanele de
cereale cu sirop de porumb cu un
amestec de fulgi de ovaz integral si
stafide. Sau poti inlocui, la pranz
pastele fainoase, paine ori cartofii
cu preparatele din orez brun si qui-
noa. In zilele cilduroase, poti con-
suma o salatd de legume réacoritoa-
re cu adaos de cereale si seminte
germinate (floarea-soarelui sau
grau incoltit).

Evita grasimile de tip ,,trans”
din priéjeli, fast food, uleiuri refolo-
site la prajire sau margarine. Alege
grasimile mono si polinesaturate
(din nuci, avocado sau uleiurile
de cinepd sau de masline) si aci-
zii grasi omega-3 din seminte de
in, nuci, cereale, spanac, varza de
Bruxelles). Pestele este excelent
daca nu il prajesti!

Dr. Mihaela Dascalu

Bucuresti, Str. Cuza Voda nr. 132, bl. 1, scara
2, apartament 22, parter, interfon 22, sector 4
Programari la telefon 0723.175.208

Buzau, B-dul Unirii, bl. 8C, parter
Programari la telefon 0735.779.330
Cluj Napoca, Calea Manastur nr.105
Programari la telefon: 0740.204.633
Timisoara, Piata Badea Cartan nr. 1, SAD nr. 1
Programéri la telefon: 0728.053.976
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Terapii naturiste

MEMO ON = S TimiiEm;
al

Datorita complexitatii sale, creierul uman ascunde inca foarte multe secrete.
Cand creierul functioneaza normal, omul are un sporit grad de constientizare,
forta de focalizare si atentie. Suplimentul alimentar MEMO ON este un reme-
diu 100% natural, marca AYURMED, produs de STAR INTERNATIONAL MED,
creat in conformitate cu principiile medicinii traditionale indiene — Ayurveda —
pentru a veni in ajutorul celor care trec prin perioade de solicitare intelectuald
intensa sau celor care au deficiente in asimilarea si memorarea informatilor.

MEMO ON contine plante
medicinale ayurvedice care con-
tribuie la functionarea normald
a capacitdtii de concentrare si
memorare, sus{indnd randamen-
tul intelectual. Sustine functiile
cerebrale integrative (memorie,
perceptie, concentrare, sistemati-
zare) si coordonarea fizico- men-
taldi. MEMO ON diminueazi
efectele oboselii mentale, epui-
zarii nervoase, stresului, reda in-
crederea si optimismul. Sustine
elevii si studentii la efort psihic si
intelectual intens mai ales in peri-
oada examenelor.

MEMO ON sustine per-
soanele vérstnice la mentinerea
capacitatilor psihice si intelectua-
le si este util ca adjuvant in terapia
sistemului nervos.

Plantele din compozitia re-
mediului MEMO ON au urma-

toarele proprietti:
Convolvulus pluricaulis
(Shankhpushpi) - mentinerea

atentiei, concentrdrii, capacitatii
de intelegere, prelucrare, sistema-
tizare si retinere a informatiilor.
Bacopa monnieri (Brahmi)
- sustine functiile cerebrale in-
tegrative (memorie, perceptie,
concentrare) si coordonarea fizi-
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co-mentald.

Emblica officinali
(Amla)- fructele, da-
toritd fitonutrientilor,
au proprietati an-
tioxidante puter-
nice, mentinand
functionarea normala
a organismului, spo-
rind vitalitatea si lon-
gevitatea. Vitamina C
din fruct sustine siste-
mul imunitar prin for-
marea de globule albe
si anticorpi care sunt implicati in
lupta impotriva infectiilor. Are
rol in mentinerea sandtdtii siste-
mului nervos, cardiovascular, in
special sistemului venos. Sustine
digestia si procesul de detoxifiere,
metabolismul lipidic, procesele
de detoxifiere la nivelul ficatului
si functionarea normald a tran-
zitului intestinal. Fitonutrientii
asigura normalizarea aciditatii si
integritatea mucoasei gastrice.

Ocimum sanctum (Busuioc
indian) — este adaptogen, sustine
functionarea organismului in
conditii de suprasolicitare si stres.
Este neuroprotector, stimuleazi
circulatia sanguind si protejeaza
creierul de efectul distructiv al

—

glutamatului. Scade stresul care
poate induce oboseald, apatie, in-
stabilitate emotionald. Este pro-
tector gastric, eficient in digestia
si absorbtia nutrientilor din ali-
mente. Uleiul volatil din busuioc
sustine eliminarea parazitilor in-
testinali.

Glycyrrhiza glabra (Lemn
dulce) - substantele bioactive au
efect usor laxativ i sustin reface-
rea mucoasei gastro-intestinale.
Glabridinul suprima procesul de
formare a grasimilor si sustine

enzimele implicate in

: metabolizarea grasimi-
. lor la nivelul ficatului.

Sustine cresterea ni-
velului de estrogen si
echilibrul hormonal
feminin la menopa-
uzd.  Fitonutrientii
contribuie i la
mentinerea sdndtatii
sistemului respirator.

Celastrus  pani-
culatus (Jyotishmati)
' - substantele acti-

ve din seminte aju-
td la mentinerea echilibrului
neurotransmitétorilor,  cresc
performantele cognitive, con-
centrarea si memoria.

Yashad bhasm (Zinc) - zincul
reduce stresul si imbunititeste
memoria fiind implicat in zona
cerebrala responsabild de invatare
si memorare, faciliteazd comuni-
carea intre neuroni. Zincul are
un rol important in mentinerea
imunitatii, sanatatii pielii, paru-
lui si unghiilor. Scade glicemia si
are rol important in prevenirea
complicatiilor diabetului (dete-
riorarea microcapilarelor, neuro-
patie, etc).

www.star-ayurveda.ro
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fumatorii?

Cum ne Ingrijim

Ideal ar fi sa-i convingem si renunte la
fumak. Peniru ¢cd ne preocupd sanatatea
lor, pentru ca vrem Sa- §bm protejah de
efectele nocive ale tutunului.

Lisor de zis, dar greu de facut. Insa chiar
dacd n-0 sd reusim sa-i corvingem sa
renunte la tigén, esle lotusi ceva ce putem
face pentru a le asigura o proteclie
suplimentard si a- ajuta sa-s menjing
sanatatea calor respiraton,

Probleme specifice fumatorilor
Tusea fumdtorilor este de obicei matinald
si productivd, Tn conditiile in care caila lor
respiratoni sunt acoperite cu mai mult
mucus.

in aceste conditii, plamanii fumdtorilor fac
eforturi semnificative si constante peniru
amentine curate caile respiratoni.
Gudronul i alte substante volatile nocive
din tutun suni eliminate prin luse.
Compusii irtanti (fenoli, crezoli, acidul
cianhidric) scad capacitatea de apdrare a
aparalului respirator in fala agentilor
patogeni si a impuritatilor care patrund Tn
caile aeriene.

Fumul de figara scade eficienia sistemului
imunitar. Fumatul creste stresul oxidativ.
Fiecare fum de figard aduce n aer
aproximativ 10 radical liben!

Fumatul creste deficitul vitaminic de
vitamina © (fumatul unei tigan inseamna
pierderea a 25 mg de vitamina CI),
vitamina D gi E (deficit de absorbtia).

Combinatia de plante medicinale si
mierea reprezintd optiunea tera-
peuticd naturala, care previne si
amelioreazéd episoadele de tuse
iritativa ale fuméatorilor.

Ajutorul plantelor medicinale in men-
tinerea sanatali este cunoscul de secole,
iar in ultimii ani, eficienta extractelor de
plante a fost documentald stiinlific, pe
baza a numercasea studii clinice.

Utilizdnd extracte naturabe de cimbru
-:I itura, ciubotica-cucului,

[mberg 54 3 .I-|'r |neig
EFtl:’_':INHGKLIH sirop penlru fumu
tori este un supliment alimentar ce
ofera nu mai putin de 5 mecanisme
de actiune pentru menlinerea sana-
tétii ciilor respiratorii la fumatori.
axtractul de

erea de cimbru 6

cd furnizeze

aechinac
miLinitar,

BERONHOKLIR® sirop pentru
fumatori - o forma NOUA de pre-
zentare, doza optima, gata oricand
pentru administrare

op pentru fumdédton ang un
administrat,
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Mentine sanatatea cailor respiratorii la fumatori!
1 PLIC = Doza OPTIMA,

ORICAND GATA PENTRU ADMINISTRARE

Bronhoklir” are 5 mecanisme de actiune
pentru mentinerea sanatatii cailor respiratorii
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Frin Prin migrea Prin Priri
as:;:rc:mrea extraciul de din asocierea vitamingele
extraciului cimibiu compazifie intre ciubotica AGSE Ein
de cimbru _ cucului, asociens cu

cu extraciul alr - ilAs bogald in extraciul de
de ciubofica R e vitamina C si cimbru
cucului W&- echinaceaa, .
imprewund cu i

vitaminale
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Medicina naturista

Iratamentullinte

oniiespiratoril

lafdebuts:] intarirea imunitara

Odata cu trecerea in anotimpul rece, creste considerabil
frecventa afectiunilor respiratorii usoare sau mai grave.

Dr. Matei Cezarina
Medic specialist
Medicind de familie —

Bucuresti

De cate feluri sunt infectiile
respiratorii

O infectie respiratorie este
o boald declansatd de un agent
patogen la nivelul tractului
respirator. In functie de zonele
afectate, acestea se impart in
infectii ale cdilor respiratorii su-
perioare (nas, sinusuri, faringe,
laringe) - cel mai des intélnite si
infectii ale ciilor respiratorii in-
ferioare (trahee, bronhii) - mai
rare $i mai severe.
De ce ne imbolnavim

Ciile aeriene sunt expuse la
agenti patogeni: virusuri, bac-
terii, praf, fum de tigard, fungi.
In mod normal organismul se
apdra prin intermediul sitemu-
lui imunitar (care capteazd si
elimind bacteriile, virusurile si
fungii) la nivelul mucoaselor,
cele mai mici particule fiind eli-
minate prin tuse $i expectoratie.
Un sistem imunitar slibit, in
urma unor infectii recente sau
datoritd unor tratamente (anti-
bioterapie, chimioterapie, radi-
oterapie, corticoterapie) poate
favoriza instalarea infectiilor.
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Ce simptome apar

Simptomele neplicute ce
vestesc instalarea unei infectii
respiratorii sunt: dureri de cap
sdcaitoare, rinoree foarte abun-
dentd, aproape incontrolabild
si iritativd, febrd, frisoane, du-
reri de gat la simpla inghitire
a salivei, tuse, stranut, dureri
musculare si articulare si o ne-
voie aproape imperioasd de a
sta in pat, la caldura.

Primele masuri care trebuie
luate

In aceasta situatie, institui-
rea unui tratament simptomatic
eficient este absolut necesard.
Pe langd izolarea la céldura, o
alimentatie bogatd in vitamina
C, bazatd mai mult pe fructe si
legume, lichide cildute indulci-
te cu miere, avem la indeméana
un produs natural cu efect rapid
pe toate simptomele enumerate
anterior. Marturisesc cd reco-
mandarea acestui produs se ba-
zeazd pe o experientd indelun-
gatd, fiind prescriptia pe care o
fac pacientilor mei de la primele
simptome care se instaleaza -
este vorba de Imunorezistan
forte (peste 7 ani) §i varianta
pentru copiii mici, Imunorezis-
tan Junior.

Imunorezistan forte, destinat
adultilor si copiilor peste 7 ani,
contine suc de Echinaceea pur-
purea, cu efect imunostimulator,

antiviral si antibacterian, extract
de Eupatorium perfoliatum, o
plantd care reduce durerile mus-
culare si osteo-articulare, cefale-
ea asociatd cu dureri ale globilor
oculari, extract de Pelargonium
sidoides (sinonim Umckaloabo)
cu actiune antibacteriand, anti-
virald, analgezicd, care scurteaza
durata si reduce severitatea simp-
tomelor si extract de Ginseng si-
berian, tonic general, antiastenic,
care ne ajutd sd ne indeplinim
activitatile intelectuale chiar si
atunci cand suntem raciti.

Cu o formuld asemanitoa-
re, Imunorezistan Junior, produs
recomandat copiilor mai mici,
contine in locul Ginsengului sibe-
rian, gemoterapicul din muguri
de Coaciz negru, cu actiune anti-
alergica si antiinflamatoare si suc
din fructe proaspete de Mices,
cu un continut ridicat de vitami-
na C naturald. La nevoie, daca
apar si accese de tuse, addugati
un preparat natural care sustine
eliminarea secretiilor acumulate
la nivelul cilor respiratorii supe-
rioare, din gama gemoterapicelor
— Polygemma 3 Tuse.

Folositi aceste preparate de la
primele semne de boald pentru
a evita trecerea in faze compli-
cate ale bolii, care vor necesita
in mod obligatoriu un consult
medical. In ce priveste misurile
preventive, de intdrire imunitars,
va recomand sé apelati la prepa-
ratele din gama Irmunogrip — cure
de 4-6 sdptamani la trecerea spre
primavara.



Produse naturale cu suc
de Echinacea purpurea

Intarire imunitara
Protectie in raceala si gripa

- cresc rezistenta organismului

- reduc riscul imbolnavirilor

- scurteaza ciclul evolutiv al bolii

- produse standardizate in derivati de acid cafeic
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Immunity STEM

Aliatul unui sistem imunitar puternic!

Imunitatea reprezintd capaditatea orgamismulul de a se apdra in fala divergilor sgenti
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Immunity STEM

Imamunity STEM este o formuld natussal Op susping Snciionansa optim a simiil -
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Cel mai puternic stimulator vegetal
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Endocrinologie

Obezi

Diagnosticul de obezitate se pune atunci cand o persoand adulta
are un indice de masa corporala (IMC) peste 30 kg/m2. Acest
indice se obtine impartind greutatea (masurata in kilograme) la
patratul indltimii (masurata in metri). Aceeasi formula se foloseste
si pentru copii, doar cd in acest caz, pentru a pune diagnosticul
de obezitate trebuie folosite grafice specifice varstei si sexului.

Dr. Cristian Deciu

Medic Specialist
Endocrinologie
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e cele mai multe ori ca-
uza obezititii este una
ce tine de alimentatie si
stil de viata. Sunt stuatii
in care obezitatea are o cauza se-
cundari. Dintre bolile endocrine
care se asociaza cu obezitate, cele
mai importante sunt hipotiroidia
si sindromul Cushing.
Hipotiroidia apare atunci
cand glanda tiroidd produce o
cantitate scazutd de hormoni ti-
roidieni. Este o boald frecventd
la populatie, mai ales in randul
femeilor. Din pécate diagnosticul
de hipotiroidie nu este unul usor
de pus din cauza manifestirilor
nespecifice ale bolii. Simptomele
care pot determina medicul si
faca teste pentru a diagnostica
aceastd boald sunt urmatoarele:
crestere ponderald, constipatie,
uscaciunea pielii, ingrosarea vo-
cii, oboseala cronica, tulburiri de
concentrare, puls scizut. Creste-
rea ponderala din hipotiroidie se
produce prin retentie lichidiana
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(edem) care este mai evidentd
la nivelul pielii si tesutului mus-
cular. O persoan care sufera de
hipotiroidie poate si castige in
greutate pand la 6-7 kg fatd de
greutatea pe care o avea inain-
te de aparitia bolii. Tratamentul
hipotiroidiei se face cu hormoni
care sunt identici din punct de
vedere al efectului cu cei secretati
de tiroida. Doza necesara fiecd-
rui pacient trebuie stabilita doar
de medicul endocrinolog, astfel
incat sd nu existe niciun fel de re-
actii adverse.

Sindromul Cushing apare
atunci cand glandele suprarenale
secretd in exces cortizol. Simp-
tomele principale ale acestui
sindrom sunt urmatoarele: obe-
zitate, hipertensiune, toleranta
modificatd la glucozd sau dia-
bet, hirsutism (apariia parului
in zone in care nu este prezent
in mod normal), tulburiri de
ciclu menstrual, acnee, labilitate
emotionald, sciderea libidoului.
Obezitatea este elementul prin-
cipal in sindromul Cushing si
apare in 90% din cazuri. Dacd in
hipotiroidie cresterea ponderald
nu este una foarte mare, in cazul
sindromului Cushing o persoana
poate sa castige in greutate pand
la 20-30 kg fatd de greutatea ini-
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tiald. In aceastd boald, tesutul
adipos se dispune in special in
zona abdomenului, toracelui si
fetei. Tratamentul sindromului
Cushing este mult mai complex
decit cel al hipotiroidiei si poate
sd implice chirurgie, radiotera-
pie, tratament medicamentos sau
o combinatie a acestora.

In cazul copiilor atat hipoti-
roidia cét §i sindromul Cushing
duc la crestere ponderala si la sca-
derea vitezei de crestere. Daci un
copil este supraponderal si scund,
el trebuie indrumat cit mai repe-
de la un consult endocrinologic.
Acelasi lucru le este recomandat
si adultilor care au simptome
ca cele descrise in cadrul celor 2
afectiuni prezentate mai sus.

In cadrul Centrului Medical
Sanconfind pacientii pot bene-
ficia de consult endocrinologic
de specialitate. Un mare avantaj
pentru pacienti este acela cd au
posibilitatea de a efectua investi-
gatiile recomandate de medic tot
in cadrul centrului si pot obtine
mult mai rapid un diagnostic si
un tratament eficient.
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Cazul1

Asa cum v-am obisnuit, dorim sa va
prezentam doua cazuri noi pentru care
produsul Bio Active MC a dat rezultate.

Cazul 2

Pacient: Tanara in var-
sta de 31 ani, fara nasteri,
depisteaza acum doua
luni un chist pe ovarul
drept, acesta fiind de na-
tura hormonala. A decis
ca, nainte de a face trata-
mentul dat de medic, sa
incerce varianta medicinei
alternative. Prin urmare a
luat Bio Active MC timp
de 60 de zile, cate 2 pli-
culete/zi. La investigatia
de saptamana trecutd, s-a
observat lipsa chistului,
precum si normalizarea
celorlalti parametri (gli-
cemie, colesterol, etc), pe
care i verifica constant.
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Pacient: M.M. din
Brasov, 11 ani, imunitate
scazuta si raceli severe.
Copilul a urmat o cura
cu 2 pliculete/zi timp de
10 zile, doua luni conse-
cutive, si parintii ne-au
comunicat ca in acel
interval nu a racit deloc,
nu a facut febra (din a
carei cauza lipsea des
de la scoald) iar tonusul
a fost unul foarte bun.
Bio Active MC se poate
administra si la copii, in
functie de greutate: 1
gr/7kg corp.

Vom reveni cu rezultate noi
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Nota: Bio Active MC este un
supliment alimentar si nu inlo-
cuieste tratamentul recomandat
de medic sau un regim alimen-
tar variat. Rezultatele difera in
functie de organismul fiecarei
persoane, dar este fintru totul
natural si ajuta la buna functio-
nare a organismului. De aseme-
nea, prin bogatul continut de
Beta-D-Glucan, lupta cu celulele
canceroase. Vd recomandam sa il
achizitionati din punctele autori-
zate de pe site-ul nostru, pentru
a beneficia de sfat autorizat de
administrare.

Daniela Cismaru Inescu

SC Euro Japan Trading,
Mobil: 0723.93.30.17

E-mail: office@ejtrading.eu

Web: www.ejtrading.eu

De ce Bio Active M(?

® Deoarece sandtatea este
mai buna decat toate si

cunoscuta pentru actiunea
anti-tumorala puternica.

ofera garantia calitatii japo-
neze, prin marcile primite
de la asociatii de Medicina
Alternativa si Complemen-
tara din Japonia.

imbunatatiri ale starii de
sandtate in 10-12 ZILE!

® Deoarece sanatatea este
mai bund decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

meriti sa ai parte de ea!
®Deoarece contine 100%
extract din ciuperca Agari-
cus Blazei Murill, denumita
»Ciuperca lui Dumnezeu’,

® Deoarece ciuperca este
cultivata in mediu natural,
nu in sera, fara ingrasa-
minte chimice.

®Deoarece Bio Active MC iti

® Deoarece il achizitionezi
din farmacie sau plafar, cu
indicatii de administrare
personalizate.

®Deoarece vezi minime

® Contine 120 de elemente
necesare organismului (mi-
nerale, aminoacizi, oligo-
elemente) si este usor de
nghitit si usor de asimilat!
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Formula inovatoare
impotriva Hemoroizilor
si Fisurilor anale

M Elimina instant durerea
B Opreste sangerarea
B Recomandat si femeilor gravide

F
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Disponibil in farmacii

www.prestogel.ro !
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Rezultatul a peste

35 de ani
de cercetare
clinica
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