11 Saptam an a Anul XIIl ® Nr. 211 e 15 martie 2017

"r . /@um&ame
. e |

ﬂ mi\W.
Lp u’e‘l*am

3 aﬁf?ﬂr&gtb‘sjﬁﬁgﬁ% r0 _

0761.631.321
0772.260.893
contact@alimentespeciale.ro

Consultari
si evaluari gratuite



http://www.AlimenteSpeciale.ro




Cum sunt vazuti din
afara chirurgii romani?

Pentru cei care ii angajeaza nu
conteaza daca sunt din Romania
Ci cat de bine cunosc medicina,
cat de valorosi sunt in acest do-
meniu. Acest lucru este valabil
mai ales in SUA dar si in Europa.

Cand am fost presedinte la fi-
liala din Bucuresti a fost invitat
Prof. P.H. Sugarbaker, Directorul
Institutului Oncologic din Washington, un mare
chirurg, o mare personalitate. intalnirea a avut loc
in amfiteatrul de la Spitalul ,Sfanta Maria”, Spitalul
,Coltea” fiind in reparatii in 2006. Fundatia Spita-
lului ,Coltea”’, condusa de regretatul profesor Ni-
colae Angelescu a organizat aniversarea a 300 de
ani de la infiintarea asezamintelor Coltei de catre
spatarul Mihail Cantacuzino, ca un prim spital din
Bucuresti-ul acelor vremuri. Mihail Cantacuzino
era proprietarul ocnelor de sare de la Slanic - Pra-
hova si decretase ca 10% din venitul ocnelor sa in-
tre in bugetul Asezamintelor Coltei. Cand i-am dat
Prof. PH. Sugarbaker o medalie pe care scria Spita-
lul Coltea 1706-2006 — 300 de ani de la infiintarea
spitalului Coltea si o carte cu toti presedintii Filia-
lei Bucuresti si ai Societatii Romane de Chirurgie,
cred ca si-a adus aminte ca in urma cu 300 de ani
in America medicina se practica asa cum vedem
in serialul Dr. Queen, cu medicul mai mult calare
in vizita la pacienti. Si cand i-am aratat si revista
,Chirurgia’, apdruta prima data in 1898, cred ca
atunci si-a mai schimbat parerea despre Romania
si chirurgia romaneasca. A fost chiar incantat cand
[-am purtat putin prin istoria medicinii romanesti
pomenind de gloriile noastre care intai au studiat
in Franta, Germania, Austria, dupa care s-au in-
tors in tard si au pus la punct aici una din cele mai
avansate scoli de medicind pentru vremea aceea.

Prof. Dr. Silviu Constantinoiu,
presedintele Societdtii Romdne de Chirurgie
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Controverse in medicina

Efectul Nocebo
OpusulliuiRlacebo

Este incredibil cat de mult poate fi influentat subconstientul nostru de forta sugestiei! Si
intrucat mintea subconstientd este cea care controleaza corpul nostru si intreaga viata,
prin intermediul sugestiei putem avea parte de o multime de intamplari — unele placute,
altele extrem de neplacute.

Efectul placebo

Multa lume a auzit de efect-
ul placebo. Tn cadrul unui
experiment medical, ti se
admnistraza un medica-
ment despre care i se spune
cd este foarte eficient — de
pilda cu pansament gastric.
Din 100 de voluntari pe care
se testeaza medicamentul,
aproximativ. 50 constata
intr-adevar ca au scapat de
durerea de stomac. Dar —
surpriza! Asa-zisul medica-
ment este de fapt o bobitd de
zah@r acoperitd de un invelis
albastru. El nu contine nimic
altceva decat zahar. Si atunci,
ce anume i-a vindecat pe cei
50 de voluntari ? Forta sug-
estiei! Li s-a spus ca se vor
face bine, au fost convinsi ca
se vor face bine si s-au facut
bine. Tn fapt, subconstientul
lor a fost convins de eficienta
medicamentului si a dat or-
ganismului comenzile nece-
sare pentru a se face bine.
Tot ceea ce mintea noastra
crede, poate realiza.
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Controverse in medicina

Efectul nocebo

Mult mai putini au au-
zit de efectul nocebo. In
cadrul unui experiment
similar, ti se administrea-
za o pastila despre care
esti avertizat ca iti va face
rau — de pilda crampe sto-
macale. De data aceasta,
numarul celor ce se plang
de dureri la stomac este
insa de 90%! Evident era
aceeasi pastila inofensiva
cu zahar. IMPORTANT: Se
constata ca forta sugesti-
ei negative este mult mai
mare decét a sugestiei po-
zitive (90% fata de 50%).
Aceasta concluzie a fost
verificata in mai multe
experiente si rezultatele
raman cam la acelasi %.
Lucrul acesta trebuie sa
ne dea de gandit. Suntem
expusi zilnic, ora de ora,
unei adevarate avalanse
de mesaje negative, in pri-
mul rand prin presa. Inun-
datii, cutremure, avioane
prabusite, crime, violuri,
preturi care cresc, barfe
rautacioase ale colegilor,
accidente de masina etc.
Aceste mesaje cu puter-
nica valoare emotionald
lucreaza fara sa ne dam
seama asupra subconsti-

entului nostru. lar rezulta-
tul este ca ne merge prost
fara sa stim de ce. Suntem
deprimati, ne pierdem in-
crederea intr-o viata mai
buna, ne asteptam sa ni se
intdmple ce e mai rau. Si,
de obicei, la ce te astepti,
asa se intampla. Dam vina
pe ursita, pe destin, pe gu-
vern, pe socri, pe colegi,
fara sa observam ca, de
fapt, raul l-am provocat
inconstient, noi insine. Ca
[-am lasat sa patrunda in
mintea noastra ori de cate
ori a vrut, fara sa realizam
ca trdim in casa cu un
dusman. Actionati! ince-
pand de astazi inchideti
usile pentru acesti mu-
safiri periculosi. Evitati sa
mai urmariti jurnalele cu
stiri negative. Schimbati
postul pe altceva. In fond
aveti 25 -30 -40 de canale
prin firma de cablu. Urma-
riti  emisiunile educative
si cele care sa va refaca
starea optimista. Muzica,
divertisment, etc. Evitati
persoanele negative, cele
care permanent se vaieta,
critica si condamna. Daca
asa sunt colegii de ser-
viciu sau, mai rau, seful
dumneavoastra, ganditi-va
foarte serios sa va cautati

un alt loc de munca. Altfel,
ramanand alaturi de ei,
riscati sa va condamnati la
0 viata de esec si frustrare
si poate, sa va imbolna-
viti cu adevarat. Asociati-
va cu persoane pozitive,
optimiste, orientate spre
succes. Daca vreti sa aveti
0 viata de succes, trebuie
sd stati cat mai mult in
preajma unor oameni de
succes. Invatati de la ei,
ganditi ca ei, actionati ca
ei. Pe scurt, folositi la ma-
ximum forta sugestiei po-
zitive si reduceti la minim
forta sugestiei negative. Va
sugerez un mic exercitiu
pe care sa-| faceti zilnic:
Timp de doua saptamani
1.nu va mai plangeti de
nimic, nici in sinea dum-
neavoastra, nici fata de
altii,
2.nu mai urmariti jurnalele
de stirila TV,
3.nu ascultati vaicare-
lile celor din preajma,
cereti-le sa schimbe
subiectul. Daca aveti
rabdarea sa faceti acest
exercitiu, veti observa ca
perspectiva asupra vietii
vi se va schimba.

Silviu Popa - Doctor
in Stiinte medicale.
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Terapii alternative

Scapa usor de rinita alergica, SeTER
nazalelpeimanentefsifnasjinfundat!

Rinita alergica este o afectiune care se manifesta prin curgerea nasului, stranuturi dese,
ldcrimarea si mancarimea ochilor. Dupa cum se observa, semnele bolii seamana foarte
mult cu cele ale racelii, insa afectiunea este cu totul alta.

ceste reactii ale organis-
mului sunt provocate de
diversi factori din atmo-
sferd (asa-numitii ,aler-
geni’), printre care se numadra
polenul, acarienii (mici vietéti
care se regasesc in praf) sau bu-
ruienile (care ne dau de furcd mai
ales toamna). Insa aceste reactii nu
apar la toate persoanele, ci numai
la cele la care sistemul imunitar nu
functioneazi asa cum ar trebui.
Primavara si toamana sunt ano-
timpurile care predispun persoanele
ce suferd de alergii la probleme su-
plimentare.Venirea primaverii adu-
ce cu ea si polenul florilor si al co-
paciilor ,acesta fiind principalul vi-
novat de producerea rinitei alergice.
Caz clinic
Pacienta P.C in vérstd de 26 ani
se prezintd in Clinica Sciencemed
Bucuresti cu urmatoarele proble-
me: rinita alergica care se accentu-
eazd datoritd climei umede in care
locuieste, astm bronsic, scurgere na-
zald permanenta anterioara si poste-
rioard, cu senzatie de nas infundat.
Se trezeste pe timpul noptii de 2 ori
cu accese de tuse. Pacienta prezintd si
un sindrom depresiv si insomnii de
3 ani de zile, care s-au accentuat cu
schimbarea locului de munca, unde
simte ca nu se regdseste. Are si anu-
mite tulburari legate de tranzit ,cu
tendinti citre constipatie cronici. In
plus ciclu menstrual neregulat insotit
de dureri puternice in primele 2 zile.
In clinica noastra pacienta a efec-
tuat o consultatie completa de medi-
cind integratd pentru stabilirea dez-
echilibrelor energetice (cu ajutorul
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aparatului de biorezonantd) si a dez-
echilibrelor de functie celulara la ni-
velul tuturor aparatelor si sistemelor
(cu electrosomatografia interstitiala).

Aparatul de biorezonanti ne-a
indicat dezechilibre energetice
maxime la nivelul sistemului respi-
rator si sistemului nervos vegetativ,
dezechilibre energetice usoare si
semnificative la nivelul sistemului
endocrin, la nivelul creierului, sis-
temului limfatic ,aparatului diges-
tiv si aparatului circulator.

Electrosomatografia  intersti-
tiald ne-a indicat dezechilibre de
functie celulara semnificative si mo-
derate la nivelul aparatului respira-
tor, stomacului, intestinului subtire,
ficatului, sistemului nervos vegetativ
si organelor genitale feminine.

In cadrul discutiei cu pacienta
(anamneza homeopatd) s-a stabilit
un remediu homeopat care actionea-
74 la nivel fizic, mental si emotional.
Eficienta acestui remediu a fost testa-
ta pe loc cu ajutorul aparatelor.

Pacienta a primit tratament cu
tablete impregnate informational
cu aparatul de biorezonanta (aces-
tea au rolul de a restabili echilibrul
informational la nivelul tuturor
aparatelor si sistemelor ce prezinta
dezechilibre la scanare). Tratamen-
tul a fost completat cu un remediu
homeopat (Nux Vomica) cu rol in
restabilirea echilibrului fizic, mental
si emotional, remediu floral bach
pentru echilibru emotional, plus ca-
teva remedii gemoterapice (extracte
din muguri de coacaz negru si din
muguri de carpen) si fitoterapice
(capsule cu ulei chimen negru si

aerosoli cu propolis), toate adaptate
simptomelor pentru care pacienta
s-a prezentat in clinica noastra.

Dupi trei luni de tratament si 10
sedinte de echilibrare energetica in
clinica Sciencemed, crizele de tuse
din timpul noptii s-au redus cu 60%
(mai apar doar o data pe saptama-
nd), pacienta nu mai prezinta nas in-
fundat si scurgeri nazale permanen-
te, se simte mult mai energica, este
plind de viata si prezintd dorinta de
a face schimbari in traiul de zi cu zi.

Sindromul depresiv si in-
somniile s-au redus cu 60 % iar
tendinta cétre constipatie cronica
a disparut, tranzitul revenind la
normal (1 scaun pe zi).

In concluzie trebuie inteles ci
medicina integrata Sciencemed
trateaza omul ca un intreg ,deoa-
rece noi considerdm ca starea de
sanatate reprezinta mai mult decat
absenta bolii. Sdnitatea inseam-
nd armonie la nivel fizic, mental,
emotional, celular i energetic.

Dr. Mihaela Dascalu
Bucuresti, Str. Cuza Voda nr. 132, bl. 1, scara
2, apartament 22, parter, interfon 22, sector 4

Programari la telefon 0723.175.208
Buzau, B-dul Unirii, bl. 8C, parter
Programari la telefon 0735.779.330
Cluj Napoca, Calea Manastur nr.105
Programari la telefon: 0740.204.633
Timisoara, Piata Badea Cartannr. 1, SAD nr. 1
Programari la telefon: 0728.053.976
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Oftalmologie

Evolutia miopiel
Siimetodefdebiratameint

Miopia este o tulburare de vedere caracterizata prin dificultatea de a vedea clar la distanta,
inchiderea partiala a pleoapelor pentru a vedea clar, dureri de cap, oboseala.

Conf. dr. Mircea Filip
i Medic primar oftalmolog,
Doctor in Stiinte Medicale,
(linica de oftalmologie
Ama Optimex

ceastd afectiune in-
tereseaza in prezent
15-20% din populatia
tarilor occidentale. O
echipa de cercetatori din Aus-
tralia si Singapore au realizat
un studiu si au ajuns la con-
cluzia ca in anul 2050, 50% din
populatia lumii va avea miopie.
Globul ocular al persoane-
lor mioape este mai lung, iar
razele luminoase venite de la
distanta, se adund, se focali-
zeaza intr-un punct situat ina-
intea retinei (,filmul” acestui
minunat aparat foto care este
ochiul), pentru a vedea clar fi-
ind necesara plasarea unei len-
tile divergente in fata ochiului.
In functie de valoarea diop-
trica exista:
* Miopie mici (pani la 3 dioptrii)
* Miopie medie (intre 3 si 6
dioptrii)
* Miopie mare (peste 6 dioptrii)
* Miopie forte (peste 9-10
dioptrii), in care apar mo-
dificari la fundul de ochi,
cu subtierea straturilor reti-
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niene (coroidoza miopicd),
subtierea sclerei (stafilom
scleral), rupturi corioretini-
ene si hemoragii preferential
la nivel macular. Acuitatea
vizuald (vederea) este scizu-
ta chiar si cu lentile corec-
toare, uneori fiind nevoie de
tratament special cu laser sau
injectii intraoculare.

Miopia simpla apare la
aproximativ 6-7 ani, fiind de-
numitd miopia scolarului. Are
o evolutie progresivda pana
in jurul varstei de 20-24 ani
dupa care se stabilizeazi si nu
depéseste 6-7 dioptrii. Se con-
siderd cd exista o predispozitie
genetica: aproximativ 80% din
parintii miopi au, de asemenea,
copii cu miopie.

De asemenea, exista miopii
datorate unei cresteri a curbu-
rii corneene (keratoconus), in
cazul cataractei la debut si in
alte boli corneene.

Tratamentul miopiei:

Profilactic: este cel mai
important §i are drept scop
stoparea progresiei miopiei.
Acest lucru este posibil in co-
pilarie. Din pécate, procesul de
crestere al ochiului, care gene-
reazd miopie, nu poate fi con-
trolat in totalitate. Se incearca:
® activitatea la lumina zilei, la

copii si tineri;

* renuntarea la citirea de
aproape pentru un timp in-
delungat;

* regula 20-20-20, adicd la
fiecare 20 min de citit, sd
privesti 20 sec la distantd;

* verificarea periodica a oche-
larilor;

e alte incercari: picaturi diluate
de atropina, ortocheralologie.

Cu ochelari: medicul tes-
teaza in cabinet diferite dioptrii
in functie de mésuratoarea cu
dioptronul.

Cu lentile de contact: zilni-
ce, lunare sau cu port prelungit.

Chirurgical, cu laser: se re-
alizeaza remodelarea corneei cu
eliminarea dioptriilor, folosind
una dintre cele trei tehnici: PRK,

FemtoLASIK, ReLEx SMILE.

Chirurgical, cu implant
de cristalin: se realizeaza prin
inlocuirea cristalinului (lentila
ochiului) cu unul artificial, cu
dioptria determinata.

In anumite cazuri, se poate
implanta o lentild de contact
peste cristalinul ochiului miop.
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Pediatrie

Cum sa ne protejami copili

de bolile parazitare

Bolile determinate de diferiti paraziti ocupa un loc important in patologia intainité la copiii
prescolari si scolari, explicandu-se astfel atentia deosebitd acordatd masurilor de preve-

nire si combatere a acestora.

Dr. Mihaela Dinescu,
Medic primar medicind de laborator

Cele mai frecvente boli para-

zitare intdlnite la copii sunt:

e Giardioza (determinatd de
Giardia lamblia)
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e Ascaridioza (determinatd de
Ascaris lumbricoides)

e Oxiuroza (determinatd de
Enterobius vermicularis), la
care se mai adaugd, dar cu o
incidentd mult mai scizuta,
si alte parazitoze: toxoplas-
moza, trichocefaloza, toxo-
caroza, himenolepidoza, hi-
dadidoza, teniaza, etc.

Manifestérile clinice din
parazitoze sunt variabile, unele
dintre ele trecand neobservate,
dupi cum, in alte cazuri simp-
tomatologia poate fi destul de
intensa.
in general tabloul clinic
cuprinde:

* tulburari digestive: dureri ab-
dominale, inapetenta (lipsa
apetitului), greturi, varsaturi,
baloniri, intoleranta fatd de
unele alimente, tulburari de
tranzit intestinal (diaree sau
mai rar constipatie)

* tulburéri toxico-alergice:
bronsite, agravarea crizelor
de astm bronsic, urticarie,
prurit anal si nazal

* manifestiri  neuropsihice:
iritabilitate, cefalee, ametel,
scaderea performantelor

scolare si a atentiei

* manifestiri  hematologice:
eozinofilie (cresterea eozino-
filelor in sangele periferic in
perioada de migrare a para-
zitului, in special in ascaridi-
oza)

* alterarea stirii generale: aste-
nie, scidere ponderal.

Réspéndirea parazitilor se

realizeazd prin chisturi (gi-

ardia) sau oud (ascaris) care,

odata eliminate prin materiile

b 4
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Sanatate pentru intreaga familie!

www.AlimenteSpeciale.ro este un magazin online specializat

Nutritie

0

in comercializarea de produse alimentare dietetice si terapeutice.

limenteSpeciale.
ro a luat nastere
in anul 2012 din
dorinta de a crea
un loc virtual de unde
clientii sa poatd achizi-
tiona produse speciale,
adaptate dorintelor si ne-
voilor lor alimentare.

Tot aici, clientii pot
primi consiliere gratuitd
despre ceea ce doresc sa
cumpere, despre moduri
de administrare sau pre-
pararea unor produse si
nu in ultimul rand su-
gestii de schimbare a unor obi-
ceiuri incorecte de alimentatie.
Asa a luat nastere Alimente-
Speciale.ro!

Magazinul www.Alimente-
Speciale.ro oferd clientilor sai
peste 3.500 de produse reco-
mandate atit pentru persoane
sdnatoase cat si pentru persoane
cu diferite afectiuni medicale.

Suplimentele  alimenta-
re sunt recomandate pentru
diverse diete: diabet sau in-
toleranta la lactoza, alergie la
proteina din lapte, malnutritie,
oncologie sau boali celiaci etc.
Totodatd, pe www.Alimen-
teSpeciale.ro existd produse
certificate raw vegan, organi-
ce, cultivate in medii selectate,

saptamanamedicala.ro

dedicate persoanelor sanitoase
preocupate de o dietd sinatoa-
sd dar si sportivilor de perfor-
mantd.

Stimate Client, poti afla orice informatie
sau poti comanda orice produs/cadou.
Suna de luni pana vineri intre 9.00-19.00
la unul din urmatoarele numere de telefon:

Spre deosebire de alte
tari europene unde pro-
dusele dietetice reprezin-
ta deja o nisd foarte bine
conturatd in sortimenta-
tie, la noi in tard aceastd
niséd este incd la inceput
de drum atét pentru pro-
ducitori cat si pentru re-
tail. Exista multe magazi-
ne on-line care comerci-
alizeazd produse bio, fird
gluten sau hiperproteice
si acest lucru este foarte
bine ca se intampla! Ins3,
diversitate pentru toate
tipurile de diete, recomandari
personalizate, accesibilitate si
noutdti le gasiti in special pe
www.AlimenteSpeciale.ro.

0757.422.497 (Orange)
0723.675.672 (Vodafone)
0761.631.321 (Telekom)
0772.260.893 (DIGI mobil)

contact@alimentespeciale.ro 24 de ore pe zi / 7 zile din 7
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Pediatrie

fecale, ajung in mediul exterior
(sol, fructe, legume, alimente
neprotejate, etc.)
Omul se poate infesta prin
intermediul mainilor nespila-
te, a alimentelor contaminate
sau de la alte persoane (in co-
lectivitati si de la membrii ace-
leiasi familii), fiind posibila si
autoinfestarea (oxiuroza).
Diagnosticul  parazitoze-
lor se realizeazd de obicei prin
examenul coproparazitologic,
atunci cind parazitii adulti,
fragmente ale acestora (proglo-
te), oudle sau chisturile lor sunt
eliminate spontan in scaun.
Pentru excluderea unei para-
zitoze se cer minimum 3 exa-
mindri negative consecutive ale
scaunului, la interval de 7-10
zile intre determindri. Aceastd
repetare a examenului copro-
parazitologic este necesara din
urmitoarele considerente:
¢ existenta unui timp de laten-
ta intre momentul infectarii
si momentul in care acesta
incepe sa elimine oud, chis-
turi sau proglote

¢ eliminarea inconstanta in
materiile fecale, a parazitului
functie de ciclul sdu biologic

Existd paraziti care nu eli-
mind oud sau chisturi in mate-
riile fecale (toxoplasma, trichi-
nela, toxocara, etc.) sau apari-
tia de oud in materiile fecale se
face accidental. In aceasta situ-
atie, se recomanda identifica-
rea antigenelor parazitare sau/
si a anticorpilor antiparazitari
prin metode imunoenzimatice,
cu sensibilitate si specificitate
foarte ridicate.

In cazul oxiurozei, mani-
festatd prin prurit anal si peri-
anal, se recomandi efectuarea
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Avand in vedere influenta cu totul nefavora-
bila pe care o exercita bolile parazitare asupra
dezvoltarii fizice si intelectuale a copiilor, 0 im-
portanta deosebita o au masurile de combate-
re si prevenire in unitatile frecventate de copii:

e Folosirea de olite
individuale si
dezinfectia regulatd a
acestora si a toaletelor

* Masuri generale de
igiena: curatenie,
ventilatia incaperilor,
indepartarea zilnica
a prafului de pe
pardoseli si mobilier

¢ Dezinsectie eficienta
(diferite insecte au
rol in vehicularea
formelor infectioase
ale unor paraziti)

* Transportul, pastrarea si
preparea alimentelor de
catre personal controlat
medical periodic si in
conditii de stricta igiena

e Spalarea fructelor
si zarzavaturilor (pe
care se pot depune
paraziti, chisturi, oua)

e Lenjeria de patsi
de corp a copiilor
va fi spdlata prin
fierbere si calcata

¢ Deoarece parazitozele
digestive sunt
considerate ca fiind
bolile ,mainilor
murdare”, trebuiesc
depuse toate eforturile
pentru insusirea de
catre copii a unor
deprinderi corecte de
igiena: spalatul pe maini
inainte de mas4, tdierea
regulata a unghiilor, etc.

e In combaterea
parazitozelor din mediul
rural, importante
sunt igienizarea
siamplasarea
corecta a latrinelor

¢ Diagnosticarea celor
parazitati si tratarea
corecta a tuturor
persoanelor infectate,
simptomatice sau nu

* Cresterea rezistentei
generale a copiilor
printr-un regim
rational de viata
si de alimentatie

amprentei anale luatd pe bandd
adezivd urmatd de examenul
microscopic.

Tratamentul bolilor parazi-
tare revine exclusiv medicului,
deoarece majoritatea medi-
camentelor sunt hepatotoxice
(in diferite grade) iar folosirea
lor in scop profilactic sau in
tratamente repetate fird avizul

medicului este total contrain-
dicata.

Pentru prevenirea si com-
baterea imbolnavirilor pe
care le dau parazitii vor trebui
respectate de catre parinti,
dascali, personal medical,
atat a masurilor de igiena in-
dividuala cat si colectiva.



Te-ai mai tratat si nu a mers?
Incearca ceva nou!
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lE Mictaprox

Indicatii:

MICTAPROX este un dispozitiv medical
realizat din extracte de plante utilizat pentru:
* hiperplazie benigna de prostata, prostatita

o cistite si inflamatii acute
si cronice ale tractului urinar

PRODUCATOR:
GIAM PHARMA, GENOVA, ITALIA

MICTAPROX 10 Supozitoare a2 g

o tulburari de mictiune: urinare dureroasa Compozitie:

(disurie), urinare frecventa (polakiurie). Supozitoarele de MICTAPROX sunt

« inflamatii ale aparatului genital: realizate din extracte de plante avand
boala inflamatorie pelvina continut 100% natural:

o constipatie usoard, ocazionala

© hemoroizi

Hesperiding, extract uscat de Bo-
swellia, extract uscat de pin maritim
francez, licopen, Serenoa repens.

Distribuitor pentru Romania
Mastefa Consult SRL, Bulevardul 1 Mai, Nr. 28, sector 6, Bucuresti
Tel. 0747.027.288, email: office@mastefaconsult.ro, www.mastefaconsult.ro



Terapii complementare

Dificultatea
de a inghiti pastile

»Nu pot sa inghit pasti-
la asta!” Mai mult ca sigur o
expresie pe care a auzit-o ori-
ce pdrinte, soptitd sau strigata
printre lacrimile de deznadejde
ale copilului ce priveste cu ura
spre pastila pe care ar trebui
sd o inghitd. Este o proble-
md la care trebuie si giseasca
rezolvarea pentru ci, de cele
mai multe ori, tratamentul este
obligatoriu de urmat exact asa
cum a fost prescris. In mod
paradoxal, desi este destul de
des intilnitd - studiile arata
ca aproximativ 40%* din po-
pulatie experimenteazd forme
mai usoare sau mai severe ale
dificultatii de a inghiti medi-
camente - nu este consideratd
o problema serioasi si aproape
nimeni nu vorbeste despre ea.
Totusi, consecintele acesteia
asupra eficientei terapiei pot fi
extrem de nefericite, deoarece
unii pacienti aleg sa renunte
complet sau partial la trata-
ment sau pot modifica felul in
care acele pastile actioneaza,
zdrobind sau maruntind pas-
tilele pentru a le face mai usor
de inghitit. Cauzele refuzului
de a inghiti medicamente pot
fi uneori evidente: pastile mari,
de forme neprietenoase sau cu
o texturd poroasd ce dd senzatia
ca se lipeste de gat. Alteori, mai
ales in cazul tratamentelor in-
delungate, ce implica adminis-
trarea mai multor medicamen-
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te, este 0 manifestare legata de
refuzul subconstient al ideii de
a f1 bolnav. Desi poate fi intal-
nitd mai des in anumite patolo-
gii asa cum sunt unele afectiuni
neurologice (Parkinson, de-
menta, AVC) dificultatea de a
inghiti medicamente nu are le-

\ g

giturd cu capacitatea de a man-
ca si nici nu este strdns legatd
de aparitia unei boli. Solutia
pentru a invinge dificultatatea
de a inghiti pastile a fost des-
coperitd de curdnd in Olanda si
constd intr-un produs inovator
ce este disponibil si in Roméania
incepand cu anul acesta. Acest
produs se numeste Gloup®, gel
pentru inghitire.

Gloup® este un gel fluid,
special conceput pentru a fa-
cilita inghitirea medicamen-
telor si transportul acestora
catre stomac. Pentru a fi usor
acceptat de catre copii, o
cateorie de varsta la care di-
ficultatea de a inghiti pastile
este des intalnita, Gloup® are
o aroma discret fructata si o
textura prietenoasa. Mai im-
portant decat aceste calitdti,
trebuie subliniat faptul ca
Gloup® este un produs testat
si sigur, 100% natural, ce nu
contine gluten, alergeni ali-
mentari sau gelatina si care nu
interfereaza in nici un mod cu
medicamentele administrate,
pastrand nealterata capacita-
tatea de absorbtie a acestora.
Studiile clinice au aratat ca,
la nivelul stomacului, gelul
Gloup® este inactivat rapid si
descompus in componente
ce nu afecteaza biodisponibi-
litatea tratamentului.

Gloup® este rezultatul unui
patent original, certificat §i uti-
lizat cu succes in UE, potrivit
pentru orice medicament so-
lid si pentru orice utilizator cu
varsta peste 2 ani.

Cu gelul pentru inghitire
Gloup®, inghititul pastilelor se
poate transforma din supliciu
intr-o experientd agreabila atat
pentru pacient cat si pentru cei
care administreazd tratamentul.
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Se adaugd gelul Gloup
peste pastile

Se inghite intreg
continutul lingurii
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Neurologie

Tulburarile de mers
in Scleroza Multipla

Scleroza multipla (SM) este caracterizata printr-un tablou clinic variat si complex, cu simp-
tome sugestive pentru afectarea unor diverse functii ale organismului, precum tulburari
motorii Si senzitive, afectare vizuald, anomalii cerebeloase sau ale functiilor de trunchi
cerebral, afectare cognitiva, tulburdri vezicale, disfunctie sexuala.

Mobilitatea si tulburarile de mers
- importanta si prevalenta

Este dificil de spus lezarea cérei
functii a organismului are un impact
mai mare asupra pacientului cu SM.
Este cert insd ca tulburérile de mo-
bilitate reprezintd unul din aspectele
esentiale ale bolii, fiind prezente la
majoritatea pacientilor, inci de la de-
butul bolii (45% dintre ei acuza aces-
te tulburéri inca din primele luni de
boald), si cu un impact semnificativ
asupra activitatilor zilnice.

Din perspectiva pacientilor cu
SM, mersul - ca si componentd a
mobilitatii - a fost considerati ca
fiind functia cea mai importan-
ta afectatd de boald, chiar inaintea
functiei vizuale, atdt in primii 5 ani
dupi diagnostic, cat si dupd 15 ani
de boald.” Intr-un studiu efectuat pe
1011 pacienti cu SM, 41% raportau
dificultiti de mers iar 74% conside-
rau ci acestea reprezintd unul din
cele mai dificile aspecte ale bolii cu
care trebuie s se confrunte.

Deficitul de mers are consecinte
atdt in plan fizic cit §i emotional,
interferdnd cu diverse aspecte ale
vietii pacientului si apropiatilor si,
ducénd la sciderea substantiald a
calitatii vietii acestora. Totodatd,
aduce cu sine consecinte economice
si sociale, prin reducerea capacititii
de munca si a angajirii, sciderea
veniturilor familiei dar si cresterea
costurilor sociale subsecvente ingri-
jirilor suplimentare necesare.
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Metode de evaluare a ambulatiei

* EDSS (Expanded Disability Status
Scale) este cea mai utilizatd scald
de evaluare a dizabilitatii in SM,
adresdndu-se in special ambulatiei.
In calculul scorului EDSS se iau
in considerare cele 8 sisteme
functionale - piramidal, cerebelos,
trunchi cerebral, senzitiv, sfinc-
terian (vezical si anal), vizual si
mental’ Din punct de vederea al
ambulatiei, un scor EDSS de 4 in-
dica un grad de dizabilitate semni-
ficativa, pacientul fiind totusi auto-
nom, putindu-se deplasa neintre-
rupt si fard sprijin pe o distantd de
500 m. O valoare EDSS de 7 indicd
un pacient care nu poate merge
mai mult de ~ 5 m, chiar si ajutat,
fiind in principal imobilizat in sca-
unul cu rotile; pacientul se poate
deplasa singur in scaunul cu rotile
standard si se poate muta singur.

e Testul T25FW (Timed 25-Foot
Walk) este un test functional can-
titativ pentru evaluarea mobilitfii
la nivelul membrelor inferioare,
ce are la bazd cronometrarea mer-
sului pe jos pe o distantd de 7,62
metri. Acesta reprezintd prima
componentd a indicatorilor func-
tionali compusi in scleroza mul-
tipla (MSFC - Multiple Sclerosis
Functional Composit), alaturi de
Testul cu piese si 9 orificii (9 Hole
Peg Test) care evalueazd mobilita-
tea membrelor superioare si Testul
Adundrilor in Serie (Paced Audi-

tory Serial Addition Test - PASAT)
care evalueaza cognitia.

T25FW se realizeazi astfel: paci-
entul este plasat la capatul unui cu-
loar de 7,62 metri si este instruit sa
parcurga aceasta distantd cat mai re-
pede posibil, dar in conditii de sigu-
rantd. Pacientii pot utiliza un baston
sau un dispozitiv de sprijin cdnd exe-
cutd acest test. Timpul este cronome-
trat de la momentul initierii testului
prin comanda ,,Start” §i terminand
cu momentul in care pacientul a
ajuns la semnul de 7,62 metri. Apoi
pacientului i se solicita sd parcurgd
inapoi aceeasi distantd, pe acelasi
traseu, interval cronometrat separat
de la inceput. Scorul pentru testul
T25FW este media timpului obtinut
la cele doud teste T25FW. In mod
obisnuit, un individ sandtos parcurge
aceastd distantd in 4 secunde.

e MSWS12  (Multiple  Sclerosis
Walking Scale 12) este o metodd
validatd de mésurare a perceptiei
pacientului cu SM cu privire la ca-
pacitatea sa de mers si impactul bo-
lii asupra mersului. Pacientul com-
pleteaza un chestionar cu 12 intre-
béri, evaludnd limitérile resimfite
privind capacitatea de mers intr-un
interval de doud sdptimani, pe o
scaradela 1la5 (1 - deloc, 5 - ex-
trem). Scorul reprezintd suma celor
12 cifre, raportate la totalul maxim
de 60. Cu cat este mai mare scorul,
cu atét este mai mare impactul SM
asupra capacitaii de mers.



Terapie laser

Caracteristici superioare

e CXLER de regenerare a nervului =
prin terapie laser

T L T L. AL

Terapia laser este un accelerator de vindecare
si regenerare neuronala in sistemul nervos.

Afectiuni ale nervilor
pot apérea ca urmare a di-
verselor traumatisme (ca-
deri severe, accidente de
circulatie, leziuni post tra-
umatice) cét si a anumitor
tipuri de boli ce pot duce la
deteriorarea nervilor (scle-
roza multipld, diabetul,
spinabifida, poliomielita)

In acest articol vom
aborda unele concepte de
bazi legate de regenerarea
nervilor si raspunsul lor la
terapia laser.

Un studiu controlat
in care s-a folosit metoda
placebo (metoda “pilot
dublu orb”) a aratat ca:

- laserul 780 mm ac-
celereaza i stimuleazd
cresterea §i regenerarea
axonald in cazul trauma-
tismului la nivelul ner-
vului cat si in cazurile de
reconstructie de nerv pe-
riferic.

- Terapia laser produce
intotdeauna efecte locale
imediate in tesuturile care
sunt iradiate.

De aceea, terapia la-
ser trebuie luata in consi-
derare in special in cazul
traumatismelor aparute in
urma accidentelor de auto-
vehicule; a traumatismelor
aparute in urma practicarii
diverselor sporturi, cat si a
accidentelor de munca.

Laserul actioneazd ca
un accelerator de vindeca-
re si regenerare neuronald,
care si-a dovedit eficacita-
tea in tratamentul diverse-
lor maladii ce sunt strins
legate de stérile neuronale,
ca de exemplu nevralgia
de trigemen; neuropatia;
dureri de spate cu sciaticé;
herpeszoster etc.

Terapia cu laser produ-
ce intotdeauna efecte locale
imediate in tesuturile care
sunt iradiate precum si
efecte sistemice. Impreuns,
aceste efecte declangeazd
reactiile de vindecare.

Asadar, terapia laser
este o terapie -eficientd,
moderna si demna de luat
in considerare.
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Laser-ul este extrem

de eficient in numeroase afecti

o Artrite (osteoartrita, artrite reumatoide)

o Dureri la nivelul coloanei vertebrale cervicale,
de spate sau lombare

o Afectiuni ale discurilor vertebrale
e Sindromul de tunel carpian

¢ Durerea cronica la nivelul muschilor,
articulatiilor si tesuturilor moi

o Nevralgii (durere pe traectul unui nerv)

o Neuropatii (leziunea unui nerv), Neuropatie
diabetica, Scleroza Multipla... etc...

o Dureri postoperatorii; urmarile unor accidente
(intinderi musculare, entorse)

o Fasceita plantara (dureri la nivelul calcaiului)

o Dureri prin suprasolicitare a unor parti ale
aparatului Osteoarticular

o Tratarea herpesului zoster si a nevralgiei
cronice postherpetice

Promotie

Consultari

si evaluari gratuite
in perioada 15
martie — 15 aprilie

Sunatila 021.9607,
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Alergologie

Alectra = [prolieelie M alemrl

Alergiile sunt reactii ale organismului rezultate din interactiunea cu anumite substante,
numite stimuli sau alergeni — care in mod normal nu declanseaza simptome la persoanele
sandtoase. La unele persoane insd, mici cantitati pot genera reactii neplacute, chiar grave
uneori (ex: polen, acarieni, praf de casa, parul animalelor, anumite cosmetice, alimente,
medicamente etc). Alergiile pot fi localizate la nivel respirator, digestiv, cutanat sau, in
formele grave, la nivelul intregului organism.

‘ Dr. Monica Spinu
medic specialist
- " Medicina de Familie,
- (luj-Napoca

lergiile respiratorii cele

mai frecvente sunt

declansate de alergeni

ezonieri (polenul unor

plante), care ajung in organism

prin inhalare (respiratie). Unele

persoane sunt alergice la pole-

nul arborilor si arbustilor, altele

sunt alergice la polenul de gra-
minee (cereale).

Pentru prevenirea alergiilor
este important sa fie cunoscuti
substanta alergizantd, evitan-
du-se, pe cat este posibil, con-
tactul cu aceasta iar, in cazul
alimentelor si medicamente-
lor care provoacd manifestari
alergice, renuntarea completa
la acestea. De multe ori se con-
stata existenta alergiei la mai
multi alergeni.

Este importanta echilibra-
rea sistemului imunitar prin
intermediul alimentatiei (con-
sum de antioxidanti), odihnei,
evitarea abuzurilor de orice fel.
Este de asemenea importantd,
mai ales in cazul alergiilor cro-
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nice, deparazitarea periodicd
a organismului - parazitii sunt
frecvent intalniti si sunt factori
alergizanti puternici.
O protectie eficientd in
alergii, cu cresterea rezistentei
organismului si ameliorarea
simptomelor alergice (respi-
ratorii, digestive sau cutanate)
realizeazd preparatul fito-ge-
moterapic Alectra.
Alectra este un produs
original, 100% natural, o
combinatie de 2 extracte, unul
gemoterapic si altul fitoterapic:
e extractul gemoterapic din
muguri de Coacdz negru,
considerat a fi ,cortizonul”
natural al gemoterapiei, fara
efecte secundare si

e extractul fitoterapic din ra-
dacind de Astragalus mem-
branaceus, planta folositd de
peste 2000 de ani in medici-
na traditionald chinezi, care
creste rezistenta organismu-
lui, sustindnd revenirea la
normal a sistemelor fiziolo-
gice stresate (efect adapto-
gen), antialergic si puternic
antioxidat.

In cazul alergiei la polen,
administrarea se face inainte
de perioadele de expunere (cu
4 saptamani inainte de aparitia
alergenilor) si in timpul expu-

nerii la alergenii sezonieri. In
timp, se poate obtine diminua-
rea reactiilor alergice la contac-
tul cu alergenii.

In cazul altor tipuri de aler-
gii, se recomanda cure periodi-
ce, de 2 luni.

Gemoterapia, terapia cu
extracte din pérti tinere de
plante, se dovedeste a fi un real
sprijin pentru ca organismul sa
facd mai bine fata la contactul
cu alergenii.Extractele gemo-
terapice pot fi asociate trata-
mentului medicamentos sau
administrdrii altor preparate
naturale.

Trebuie sa se tind insd cont
de faptul cd organismul bol-
nav nu trebuie ,fortat“ cu prea
multe preparate, chiar si natu-
rale. Este esential ca acesta sa-
si mobilizeze propriile forte in
lupta cu boala.

Consultul medical pen-
tru stabilirea diagnosticului
de alergie este obligatoriu, iar
tratamentul medicamentos nu
trebuie intrerupt fird avizul
medicului specialist.

Pentru o abordare cu prepa-
rate naturale, vd recomanddm
sd apelati la medici specializati
in terapii complementare, pre-
cum gemoterapia, fitoterapia
sau homeopatia.
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# Creste putersa de apirare a organismului

Se recomanda administrarea peste varsta
de 12 ani, in alergiile sezoniere sau in alte
tipuri de alergli

Cure periodice, cu 4 siptamani inainte de
perioadele de expunere la alergeni 5i pe
toatd pericada existentei polenului care
poate declansa manifestarile alergice

In timp, poate diminua reactiile alergice la
contactul cu alergenii

Produs natural fito-gemoterapic
wwnw.plantextrakt.ro




Medicina complementara

Tratamentul ayurvedic &l cisimelor @meeie

Disfunctia erectila este o realitate cu impact major asupra sanatatii relatiei de cuplu. Satisfactia in viata sexuald
este un factor predictiv important pentru ceea ce inseamnd satisfactia fata de viata in general, o viata sexuald
sandtoasa fiind una dintre prioritatile vietii de cuplu. In cazul bérbatilor cu disfunctie erectild, calitatea vietii este
redusd, mai mult, sub 30% dintre acestia ajung sa primeascé tratament. Majoritatea barbatilor care se confrunta
cu disfunctie erectila asteaptd un an sau mai mult de la aparitia simptomelor p&na incep sa caute tratament.
Factorii de risc pentru aceasta afectiune sunt asociati cu sanatatea si stilul de viata. In ceea ce priveste varsta,
prevalenta este de aproximativ 50% la barbatii de 40-70 de ani si creste odatd cu inaintarea in varsta.

isfunctia erectild reprezin-
ta incapacitatea bérbatu-
lui repetata si persistentd
de a obtine si/sau de a
mentine o erectie adecvatd unui
raport sexual. Disfunctia erectild
sau erectiile slabe sunt frustrante,
dar pot fi controlate si tratate. Pen-
tru bérbati este o problemd mai
cu seamd pe plan psihic, cauzand
depresie, anxietate si de multe ori
refugiul in consumul de alcool, tu-
tun sau chiar droguri.
Functia sexuald este
influentatd de starea generala de
sandtate a organismului.

Cauzele organice ale
impotentei sunt:
e endocrine (hiperprolactinemie,
insuficienta testiculara)

e afectiuni peniene (antecedente
de priaprism, boala Peyronie)

* medicamentoase (antidepresi-
ve, anticolinergice, antihiper-
tensive)

* boli neurologice (diferite po-
lineuropatii, afectiuni ale ma-
duvei spindrii, prostatectomie
radicala)

e boli vasculare (ateroscleroza,
afectiuni ale spatiilor sinusoide,
ocluzie aortica).

Deoarece creierul poate fi
raspunzitor pentru absenta unei
erectii, sentimentele de stres, vina,
anxietate, depresie pot determina
si aparitia impotentei psihoge-
ne. Drogurile, alcoolul, fumatul,
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oboseala, pot duce de asemenea
la aparitia disfunctiei erectile. De
cele mai multe ori, pacientul ras-
punde pozitiv la tratament. La
barbatii tineri, sdndtosi, cu debut
brusc, ar trebui suspectati

o cauza psihologicd, mai

ales dacé declansarea este
insotitd de un eveni-
ment emotional speci-
fic sau daci disfunctia
apare numai in anumi-

Ly

si functiilor sexuale normale.
Sunt sustinute metabolismul,
circulatia sanguing, forta si masa
musculara, echilibrul hormonal
si sexual. Combinatia de plante
din POTENT POWER,

este recunoscutd pentru

efectele sale de sustinere

_a sanatdtii prostatei,
sistemului urinar, li-
bidoului, fertilitatii si

2 performantelor sexuale

te situatii. Un istoric al {POTENT ' masculine in conditii
disfunctiei erectile, cu 'LLPDWEH ; de stres si suprasolici-
ameliordri  spontane, !—.I, TR L tare intelectuala si fizi-

sugereazd, de aseme-
nea, originea psiholo-
gicéd (disfunctie erectila
psihogend).

Afectiuni  precum
hipertensiunea arteriala, diabetul,
ateroscleroza, dislipidemia si tra-
tamentul pentru aceste boli, pot
duce la aparitia impotentei. Circa
doud treimi din barbatii in varsta
de peste 60 de ani nu prezinta tul-
burari de erectie, iar o treime pre-
zintd diverse grade de disfunctii
erectile. Cei mai multi nu se ducla
medic pentru tratament, punand
acest lucru pe seama procesului
de imbatrénire.

POTENT POWER este un
produs 100% natural, din plan-
te medicinale ayurvedice, cu un
continut bogat de fitonutrienti
recunoscuti pentru proprietatile
lor privind mentinerea sanitatii

pERinE
Indirtal

e

ca. Este un adaptogen
care sustine structuri-
le nervoase, sistemul
___,..)I imunitar, sistemul an-
tioxidant endogen, cres-
cand rezistenta organismului la
conditiile de mediu si incetineste
imbétranirea.
Contribuie la:

* optimizarea  functiilor  si
activititii aparatului  genital
masculin;

* sustinerea prostatei, sistemului
urinar, libidoului, fertilitatii si
performantelor sexuale mascu-
line in conditii de stres si supra-
solicitare intelectuala si fizica;

* sustinerea structurilor ner-
voase, sistemului imunitar,
sistemul antioxidant endogen,
crescind  rezistenta organis-
mului la conditiile de mediu si
incetineste imbétrénirea.



Modul de utilizare si doza re-
comandata:

Adulti: cate 1-2 tablete de 2-3
ori pe zi.

Se administreazd cu 1/2 ora
inainte de mesele principale sau
la 1 ora dupd masi, pentru cel
putin 2 luni (optim 6 luni).

Pentru uzul exclusiv al
bérbatilor!

ASHWAGANDHA RASA-
YAN TAB este un tonic general
complet, obtinut dintr-un ames-
tec de plante medicinale indiene
cunoscute pentru proprietitile
lor de revigorare, regenerare si
tonifiere, mentindnd nivelul de
energie din organism. Witha-
nia somnifera (ginseng indian)
sustine capacitatea organismu-
lui de a mentine homeos-
tazia si vitalitatea si
ajutd la refacerea fizica
si psihica dupa stéri
de oboseala si stres.

Sustine  echilibrarea
sistemului imunitar si
sistemul antioxidant

endogen, contribuind
astfel la mentinerea
capacititii = naturale
de autoaparare si re-
facere a organismului.
ASHWAGANDA RA-
SAYAN TAB contribu-
ie la relaxarea psihici, aparitia
si mentinerea calitatii som-
nului, mentinerea capacititii
de concentrare, memorare si
functionare normala a sistemu-
lui nervos in situatii de stres,
surmenaj, suprasolicitare fizicd
si intelectuald. Radécina de Wi-
thania somnifera (Ginseng indi-
an) are proprietatea de a proteja
celulele creierului impotriva
efectelor nocive ale stilului de
viata modern. Studiile de speci-
alitate efectuate de-a lungul tim-
pului au relevat eficienta plantei

saptamanamedicala.ro

Medicina complementara

in inhibarea cresterii mai multor

tipuri de tumori. Fitonutrientii

din plante sustin organismul im-

potriva imbdtranirii premature

prin mentinerea echilibrului fi-
zic, hormonal, psiho-emotional

si eliminarea pe cale naturald a

toxinelor din organism.

Contribuie la:

* mentinerea tonusului general
al organismului in conditii
de suprasolicitare fizicd si
psihicd sau in perioadele de
convalescenta.

¢ mentinerea capacitatii natura-
le de autoaparare si refacere a
organismului.

e relaxarea psihica, aparitia si
mentinerea calitatii somnului,
mentinerea capacitétii de con-

centrare §i memorare.
regene-

e revigorarea,
rarea, tonifierea orga-

nismului si mentinerea
nivelul de energie din
organism.

Adulti: 1-2 tablete
de 3 ori pe zi.

Se administreazi
cu % ord inainte de
masd minim 1 luna,
cura de 3 luni.

Pentru  pacientii
peste 50 ani se reco-
mandd asoci-
erea cu PROSTATO-
SALM, care contri- =
buie la mentinerea
sanatatii prostatei
si a ciilor urinare,
la reducerea mani-
festarilor  neplacute
cauzate de cresterea
in volum a prosta-
tei: urindri frecven-
te si dureroase, mai
ales in timpul noptii,
senzatia de golire
incompleta a vezicii,
scaderea performantei sexuale.

(e

———

Sustine eliminarea agentilor pa-

togeni la nivelul céilor urinare,

mentinerea integritatii epiteliu-
lui uretrei. PROSTATOSALM

sustine revenirea la normal a

prostatei si fluxului urinar cu

eliminarea corespunzitoare a

deseurilor metabolice si a altor

toxine din organism.
Complexul de fitonutrien-
ti din plante asigurd sustinerea
sistemului imunitar §i protectia
celulelor si tesuturilor de stresul
oxidativ, crescand astfel rezis-
tenta si capacitatea de autoapi-
rare a organismului.
Contribuie la:

* buna functionare a prostatei si
cailor urinare;

* reducerea manifestérilor ne-
placute cauzate de cresterea
in volum a prostatei: urinari
frecvente si dureroase, mai
ales in timpul noptii, senzatia
de golire incompleta a vezicii,
scaderea performantei sexua-
le;

¢ detoxifierea organismului
prin eliminarea toxinelor la
nivel renal;

* sustinerea sistemului imu-
nitar si protectia celulelor si
tesuturilor de stresul oxidativ

crescand astfel rezistenta

si capacitatea de autoa-
pérare a organismului.

" Adulti: cate 1-2 ta-
blete de 3 ori pe zi.
Se administreaza
~~ cu 1/2 ori inainte de
! | mesele principale sau
~ la o ord dupa masa,
s minim o luna, optim
3-6 luni.
st . Numai
“% barbati adulti!
In timpul adminis-
trarii nu se recomandi
consumul de produse
lactate, condimente, alcool.

S o LN

pentru
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Tehnica fibroscan — utilitatea
Tﬂ pI’aCJ[ICa C|IﬂICé (text adaptat)

Elastografia tranzitorie este 0 metoda non-invazivd de apreciere a elasticitatii tesuturilor,
utilizata de dispozitivul denumit Fibroscan, produs de specialistii francezi. Denumirea dispoziti-
vului a fost asimilata cu tehnica utilizatd de acesta, astfel incat in momentul actual este folosita
aproape intotdeauna expresia Fibroscan pentru a desemna metoda mentionata de explorare.

Ana-Maria Singeap,

prof. dr. Anca Trifan,

prof.dr. Carol Stanciu
Institutul de Gastroenterologie si

Hepatologie lasi, Spitalul Clinic
Judetean de Urgente,,Sf. Spiridon”
lasi, Universitatea de Medicind i
Farmacie ,Gr. T. Popa” lasi

ibroscan-ul  reprezintd

o tehnicd non-invazivd

de misurare a gradului

de fibrozd hepatica, pa-
rametru important de stadia-
lizare a bolilor hepatice. Sta-
dializarea este importanta in
stabilirea indicatiei terapeutice
si urmarirea evolutiei bolilor
hepatice.

Fibroza hepatici este de-
finitd §i caracterizatd prin ter-
meni histopatologici, tehnica
clasica de evaluare a fibrozei
hepatice fiind reprezentata de
biopsia hepatica.

Biopsia hepatica este
o interventie invaziva
care se poate efectua

.
. v e

ne diferite cai:

1. chirurgicald, in cadrul ac-
tului operator, efectuat fie
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cu acest scop (laparoscopie
diagnostica), fie in cadrul
unei patologii asociate cu
indicatie chirurgicald, ocazie
cu care chirurgul preleveaza
si un fragment de tesut he-
patic;

2.transparietald, denumitd
punctie-biopsie hepaticd
(PBH), efectuatd cu ac spe-
cial, sub anestezie locala,
dupd ghidaj ecografic, la
un pacient informat, fara
contraindicatii. Acul va tra-
versa la nivelul intercostal
drept, pe linia medio-axilara,
peretele, trecind prin tegu-
ment, tesut celular subcuta-
nat, muschi intercostali, apoi
peritoneul, pana in parenchi-
mul hepatic, pentru a preleva
0 mostrd trimisa ulterior la
laborator pentru analiza his-
topatologicd;

3.transjugulard, cand existd
contraindicatii pentru PBH
transparietald (in special tul-
burdri de coagulare, ascita,
obezitate).

Punctia-biopsie hepa-
ticd  prezinta  dezavanta-
je legate de inaplicabilitate
(contraindicatii), limite si ris-
curi, astfel incat ultimii ani au

fost marcati de eforturi progre-
sive de instaurare a unor me-
tode alternative non-invazive
cu rezultate cat mai apropiate/
echivalente cu ale PBH.

PBH pot fi:

* lipsa de acord a pacientului
informat, pacient necoope-
rant

* tulburdri de coagulare, he-
mofilie

¢ administrarea recentd de
medicamente antiagregante,
aspirind, tratament anticoa-
gulant

* obezitate morbida

® ascita

* suspiciune de hemangiom
hepatic/chist hidatic hepatic

* celulita peretelui abdominal,
pleurezie dreaptd

Limitele PBH:

* fragment prea mic pentru
o analizd histopatologica
concludentd, cu riscul sub-
estimdrii sau supraestimarii
gradului de fibrozi (se consi-
derd cd erorile de esantionaj
apar in 25-30% din cazurile
de PBH)



variabilitate in interpretare
(discrepante in interpretarea
aceleiasi mostre de doi ana-
tomopatologi diferiti)
necesita spitalizarea pacien-
tului

nu poate fi efectuata in cazul
imposibilitatii administrarii
de transfuzii de singe sau a
unei interventii chirurgicale/
radiologie interventionald in
cazul complicatiilor

Riscurile PBH sunt:
durerea - ca efect advers cva-
si-constant
hemoragia (subcapsulara, in-
trahepatica, intraperitoneala
- aceasta din urmai este cea
mai gravd complicatie)
peritonita biliara
hipotensiune arteriald (prin
reactie vaso-vagald sau he-
moragie)
pneumotorax, hemotorax
deces (1 caz la 10.000-12.000
PBH)

Odatid prezentate detaliat
dezavantajele PBH, apar justifi-
cate eforturile ultimilor 10 ani
de a dezvolta tehnici alternati-
ve, non-invazive, de apreciere a
fibrozei hepatice. In plus, noile
metode se doresc a fi fezabile si
ca modalitdti de monitorizare a
evolutiei bolii hepatice.

Un test ideal non-
a fibrozei hepatice

ar trebui sa aiba
urmatoarele calitati:

simplu de efectuat
reproductibil

accesibil

putin costisitor

estimarea corectd a tuturor

saptamanamedicala.ro

gradelor de fibrozd

* sa reflecte modificérile apa-
rute in evolutia bolii, inclusiv
in urma tratamentului

In scopul aprecierii non-in-
vazive a fibrozei hepatice s-au
dezvoltat in special scorurile
bazate pe markeri serologici,
algoritmi de calcul combinand
rezultate de singe si parametri
clinici ai pacientului, precum
si elastografia tranzitorie (Fi-
broscan).

Fibroscan este o metodd
non-invaziva, nedureroasd, nu
necesita sedare, rapida (de or-
dinul minutelor), care se efec-
tueazd ambulatoriu si oferd re-
zultatul in timp real, facilitind
decizia medicald in cadrul con-
sultului respectiv.

Tehnica Fibroscan se ba-
zeazd pe utilizarea unei sonde
speciale generatoare de unde
de vibratie de 50 Hz frecventd
si 2 mm amplitudine. Unda de
vibratie aplicata prin spatiul in-
tercostal se transforma in unda
elastica, acestea fiind urmdri-
te ca vitezd de propagare prin
tesutul hepatic, obtinandu-se
astfel informatii despre elas-
ticitatea/rigiditatea  hepatica.
Principiul este al propagarii cu
atit mai rapide a undei, cu cét
mediul (tesutul) este mai rigid,
mediul vascos (tesutul normal)
nefiind propice propagirii. Vi-
teza de propagare este cu atat
mai mare cu cét ficatul este mai
rigid.

Volumul in care este studia-
ta propagarea undei este de 100
de ori mai mare decat cel esti-
mat prin prelevarea din cadrul
unei biopsii hepatice. Un exa-
men elastografic valid trebuie
sa contind minimum 10 masu-

Noutati in medicina

ratori cu 70% rata de succes.

Studiile asupra performantei
diagnostice a Fibroscanului au
ardtat ca aceasta este foarte bund
pentru aprecierea stadiului de
fibroza severa.

é

e limitarea obtinerii unui re-
zultat tehnic valid in cazul
pacientilor cu ascitd, cu
obezitate morbidd sau cu
particularitati anatomice ale
spatiilor intercostale (ingus-
te, pliu gros)

* Supraestimarea rigiditatii he-
patice - in cazul unor factori
precum Inflamatie acuta,
insuficientd cardiacd dreaptd
etc.

Intrucat nici o metoda nu
este ideald, in practica clini-
cd este utild combinarea da-
telor obtinute prin diferite
modalitédti de explorare pentru
aprecierea/excluderea  cirozei
hepatice.

FibroScan:

* Furnizeaza un rezultat
rapid privind gradul
de fibroza hepatica

* Investigatie nedure-
roasa, non-invaziva,
rapida

* Poate fi repetat perio-
dic pentru urmarirea
evolutiei bolii

¢ Limite: ascita, obezi-
tate
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Diabet

Diabetegen = Gk
ajtesuturilon

Diabetegen este un produs dermatocosmetic pentru trata-
mentul pielii cu diferite afectiuni. Eficacitatea produsului deriva
din continutul de substante naturale bioactive puternice.

combinatie de Colostru

bovin si Argint coloidal

face ca Diabetegen sa fie un

produs recomandat pentru
tratamentul leziunilor pielii, ac-
celerand procesul de vindecare.
Prezenta unor ingrediente precum:
Alantoina, Pantenolul sau Vitami-
na E potenteaza efectul benefic al
colostrului si contribuie la vinde-
carea tesutului lezat.

Colostrul bovin contine un
amestec de factori de crestere, imu-
noglobuline (IgA, IgD, IgE, IgG si
IgM), precum si substante nutritive
importante (vitamine, minerale, en-
zime, aminoacizi, antioxidanti) care
stimuleazd regenerarea pielii, creste-
rea celulara si refacerea tesuturilor.
De asemenea, colostrul actioneazi
ca un factor anti-imbatrénire, acce-
lereazi vindecarea leziunilor si are
efect antiinflamator.

Diabetegen crema 15 g si
Diabetegen Forte 40 g sunt re-
comandate:

Pentru pacientii diabetici (in
special pentru tratamentul leziuni-
lor piciorului diabetic), pentru tra-
tarea ranilor cronice, escarelor, ar-
surilor i a degeraturilor, accelerdnd
vindecarea rénilor si cicatricilor.
Diabetegen este 100% natural

Diabetegen nu contine nici un
fel de conservanti, coloranti sau par-
fum. Colostrul este testat din punct
de vedere al puritatii si continutului
de substante ddundtoare de labo-
ratoare independente specializate
in cercetarea colostrului. Nu existd
efecte secundare cunoscute.
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Diabetegen a fost premiat

in Uniunea Europeana

Diabetegen este un produs unic
in Uniunea Europeand. A céstigat
sase ani consecutive premiul ,,Pro-
dusul Anului’, in perioada 2011-
2016 acordat de catre un comitet
de medici specialisti diabetologi in
cadrul Conferintei de Diabet din
Polonia - Diabetica Expo.
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Substantele  bioactive  din
compozitia Diabetegen crema 15 g
si Diabetegen Forte 40 g sunt prin-
tre cele mai puternice din natura.

Cele mai importante dintre
acestea sunt: Colostrul bovin, Alan-
toina, Pantenol, Argintul Coloidal.

Substantele din compozitie

DIABETEGE

Larsunile picioulal dlabelic

T T CED -

stimuleazd regenerarea celule-

lor prin intermediul factorilor

de crestere: factorul de crestere a

epidermei si factorul de crestere al

fibroblastelor.

Diabetegen Forte 40 g
contine in plus trei tipuri de prote-
ine: din matase, perle si din caviar.
Acestea aduc urmétoarele beneficii:
* actiunea produsului este mai pu-

ternica si persistenta in timp,

* metabolismul pielii este stimu-
lat fiind sustinutd refacerea te-
sutului epitelial,

* cresc elasticitatea pielii si reduc
riscul de fisurare, accelerind
procesul de regenerare,

* stimuleazd secretia si refacerea
colagenului natural al pielii, dez-
voltarea fibroblastelor precum si
accelerarea vindecarii,

e sustin efectul anti-imbatrénire,
antioxidantii continuti netezesc
pielea.

Mai multe informatii
despre produsele Diabetegen
crema 15 g si Diabetegen
Forte 40 g se gasesc pe site-ul
http://diabetegen.ro/.

Crema pe baza de colostru pentru
regenerarea rapida a tesuturilor
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SENDO®

ADVANCE 3

TENSIOMETRUL CU O
NOUA TEHNOLOGIE
JAPONEZA

» Detecteaza aritmiile
= Analizeazd nivelul de risc*

Validat clinlc conform standardelor ESH

*Detalll pe WWW.SENDOLINFO




Imagistica medicala

Ecografia
intraoperatorie

Ecografia are un rol bine stabilit in algoritmul diagnostic al patologiei abdomi-
nale, fiind pe larg folositd in domeniul medicinei interne si al gastroenterolo-
giei. Desi tomografia computerizatd si rezonanta magnetica nucleara isi mentin
suprematia in ceea ce priveste stadializarea neoplaziilor si diagnosticul de finete
al leziunilor intraabdominale, ecografia este in continuare o investigatie de prima

intentie, fiind suficient de sensibila si specifica pentru a indica un diagnostic.

Adrian Bartos
Medic specialist chirurgie
generald Competentd eco-
grafie, Institutul de Gastro-
enterologie si Hepatologie
,Prof. Dr. Octavian Fodor”,
(luj-Napoca
www.clinicachirurgie3.ro

esi a fost folosita pen-

tru prima oard intra-

operator in anii 60,

utilizarea de rutini a
ecografiei in blocul operator
a fost adoptata doar prin anii
90, in domeniul chirurgiei
hepato-bilio-pancreatice ~ si
vasculara.

Treptat, ecografia intra-
operatorie (IOUS) a devenit
un instrument indispensabil
al echipelor ce isi desfisoara
activitatea in centrele specia-
lizate in chirurgia complexa,
oncologici, efectuarea ei de
rutind influentdnd de multe
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ori indicatia chirurgicala.
Aceastd tehnici ramaéne
una dependentd de opera-
tor si de echipamentul dis-
ponibil, rezultatele maxime

fiind obtinute cu dispozitive
performante, cu transduc-
tori adaptati zonei de lucru,
manipulati de cétre un chi-
rurg cu experientd in chirur-




gia abdominala si in ecografia
diagnostica si interventionald.

Odatd cu dezvoltarea
transductorilor pentru chi-
rurgia laparoscopica, de abor-
dul minim invaziv au pu-
tut beneficia si pacientii
diagnosticati cu leziuni
parenchimatoase benigne
situate profund, imposibil
de abordat fira asistenta
ecograficé: chiste hepatice
sau abcese intraparenchi-
matoase, situate in seg-
mente greu accesibile.

In chirurgia clasici,
importanta IOUS este ma-
ximd in chirurgia hepa-
to-bilio-pancreatica.
Astfel, ecografia este de
un real folos pentru chi-
rurg prin confirmarea
rezecabilitdtii leziunilor
hepatice sau pancreati-
ce, inainte de inceperea
disectiei. Asocierea ad-
ministrdrii  substantelor
de contrast ajutd la dia-
gnosticul diferential al
formatiunilor ~ hepatice
suspecte, decelate la sca-
ndrile ce ar trebuii efec-
tuate de rutind in cadrul
chirurgiei digestive on-
cologice. La fel este cazul
pacientilor cu pancrea-
tita cronica, la care eco-
grafia intraoperatorie cu
substantd de contrast poate
diferentia o leziune focald
neoplazicd de o modificare fi-
broasd pseudotumorald. Mai
mult, este dovedit ca ecografia
cu substantd de contrast poa-
te detecta metastazele hepati-
ce ce nu mai sunt vizualiza-

saptamanamedicala.ro

bile prin investigatiile uzuale
dupa chimioterapie. Asocie-
rea cu tehnica navigatiei, prin
sincronizarea cu investigatiile
CT/ RMN prechimioterapie,
duce la o facilitare a detectiei
leziunilor ce nu au rdspuns

complet la tratamentul oncolo-
gic, permitand un tratament de
rezectie sau ablatie.

Utilizatd din ce in ce mai
mult in diagnosticul leziuni-
lor focale, elastografia poate fi
de un real folos in diagnosti-
cul diferential intraoperator al

Imagistica medicala

tumorilor hepatice si pancre-
atice, in conditiile de incerti-
tudine date de calitatea paren-
chimului din jur (pancreatitd
cronicd, cirozd). De asemeni,
aceasta si-a dovedit rolul si in
evaluarea eficacitdtii ablatiilor
tumorale hepatice, prin esti-
marea mai bund a zonelor
de necroza fata de ecografia
conventionala.

Aspecte

In ceea ce priveste tehni-
cile chirurgicale oncologice,
ecografia intraoperatorie cu
substanta de contrast este
de un real folos in timpul
rezectiilor hepatice, putand
practic ghida chirurgul in
transectia parenchimului
hepatic. Acest ajutor este
indispensabil mai ales
in tumorile cu raporturi
vasculare complexe (aflate
la limita rezecabilititii) sau
atunci cand se doreste prezer-
varea a cat mai mult paren-
chim hepatic, in conditiile
péstrarii caracterului radical
al rezectiei (tumori aparute
pe ficat cirotic).

Concluzii

Indiscutabil, prin apli-
cabilitatea largd pe care o
are, ecografia si-a castigat
locul in sala de operatie.

Dezvoltarea tehnologicd pre-
cum si experienta din ce in ce
mai mare a chirurgilor in acest
domeniu vor face ca aceastd
tehnica sd fie standardizata si
utilizata de rutini, cu avantaje
maxime asupra actului chirur-
gical si a pacientilor.
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Pledoarie pentru
reconstructia sanului

De vorba cu chirurgul estetician Dr. Petrescu Ina, SUUB si Spitalul Ponderas

De ce este importanta re-

constructia sanului dupa
mastectomie?

O femeie care a trecut prin
trauma majord a cancerului de
san, si care a supravietuit aces-
tei incercéri a vietii, consider
ca este absolut necesar si obli-
gatoriu sd-si refaca forma cor-
pului si identitatea de gen. Am
constat la absolut toate femeile
care au urmat aceastd procedu-
rd, o explozie a stérii de bine, o
crestere indiscutabild a calitatii
vietii. Femeile devin mult mai
optimiste, se reintegreaza soci-
al cat mai rapid, isi regasesc in
bund masura sensul vietii.

Multe dintre femeile dia-
gnosticate cu cancer de sén, pe
langa trauma bolii, au fost pa-
rasite de sof, de partener. Mul-
te nu au marturisit anturajului
de boala de care suferd pentru
a nu fi stigmatizate social. Am
avut ocazia si cunosc femei
care nici dupd reconstructie nu
au spus decat celor foarte apro-
piati despre aceasta operatie.

Noi suntem la inceput de
drum in ceea ce priveste re-
constructia sanului. Noi putem
spune acum cé aceastd idée ia
amploare. Reconstructia sdnu-
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lui inseamnd cresterea calitd-
tii vietii. Inseamna ci suntem
persoane civilizate care doresc
sd-si trdiascd sensul vietii in
condifii cAt mai apropiate de
normalitate. Si femeile din Ro-
ménia au acest drept,il meritd.

Ce presupune reconstructia
sanului?

Exista doua metode care
presupun:
1. Crearea noului san prin me-
tode aloplastice , utilizind im-
plantul mamar si expanderul .
2. reconstructia cu implant
mamar si cu lambou, utilizind
tesutul propriu al pacientei, in
cazul in care femeile au fost su-
puse la radioterapie.

In multe situatii la femeile

trecute de 40 de ani, in cazul in
care femeile au aldptat, recon-
strucfia presupune simetriza-
rea sanilor.

Sanul sinitos trebuie supus
procedurii de simetrizare. Prin
aceastd procedura , sanul sdnd-
tos trebuie adus la noile dimen-
siuni ale sanului nou.

Este decontata de CNAS

Din nefericire, programul
de reconstructie a sinului a fost
gandit incomplet. Sunt decon-
tate implantul si expanderul,
nefiind decontate procedurile
de simentrizare,sau procedura
de creare a mamelonului.

Nu sunt decontate alte con-
sumabile: plasa sau bustiera.
Aceasta constituie o problema
importantd, deoarece femeile
nu isi pot vedea visul implinit
decét partial, sdnul sanatos rd-
ménand in aceeasi parametri.
Este o situatie absurda, pentru
cd nu cream o monstruozitate.

Este necesar ca cei respon-
sabili de acest fapt, CNAS im-
preuna cu Ministerul Sanatatii
sd ajunga la o intelegere in ceea
ce priveste necesitatea absolutd
privind includerea in programul
national a acestor proceduri.



Exista si in Romania femei

extrem de “dependente”

de operatii estetice, fara de

care ar intra in depresie?

Cum vedeti viitorul chirur-
giei estetice in Roménia? Sun-
tem aliniafi la dotarile marilor
centre de chirurgie estetici din
Beverly Hills, Londra, Paris sau
Brazilia de pilda?

Desigur in Roménia presa
subliniazd cazurile iesite din co-
mun, vedete sau persoane care
doresc sa ajungi vedete. Insa cu
sigurantd, marea majoritate nu
este obsedatd de a-si face ope-
ratii estetice in exces. Femeile se
rezumad la 1-2 operatii estetice.

In cazul pacientilor care au
suferit operatia de gastric slee-
ve, unde este necesar bodylif-
ting, sunt necesare 3 interventii
cu viza estetica.

In ceea ce priveste numai-
rul, nivelul si dotarea centrelor
de chirurgie estetica, am lucrat
in mai multe clinici, exista si la
noi mai multe comparabile cu
cele din strainatate, pot spune
aceasta pentru ci am lucrat in
Marea Britanie.

Unele clinici de la noi sunt
comparabile intradevir ca
dotare cu ce am vdzut in Ma-
rea Britanie in clinici private.
Acolo clinicile private nu se
pot compara totusi ca nivel de
dotare cu un spital finantat de
statul britanic . In cazul unor
clinici uniprofil de aici de Chi-
rurgie estetici lucrurile sunt
mai complicate. Un chirurg es-
tetician care se respectd trebu-
ie sd se ocupe si de urmarirea
postoperatorie a pacientilor in
conditii de maxima siguranta.

Vorbind din experienta per-
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sonald, marturisesc ci eu am
avut norocul in cariera si intal-
nesc un loc unde sd ma simt im-
plinitd, unde si-mi fac meseria
la cel mai inalt nivel. Este o reala
bucurie profesionald si operez
la Spitalul Ponderas.

mult de o injectie cu botox
sau cu silicon.

Dupé vérsta de 50 de ani
chipul femeilor sufera schim-
bari radicale, care adesea tre-
buie corectate. Fumatul, stre-
sul, aparitia menopauzei isi
pun amprenta asupra chipului
femeii. Este drept ca o parte din
lucruri se pot corecta cu meto-
de nechirugicale, dar cand fata
imbatraneste excesiv, cind apa-
re excesul tegumentar sunt ne-
cesare interventii chirurgicale.

Cea mai simpla si specta-
culoasa interventie pe care si-o
poate face o femeie este blefa-
roplastia (intinerirea pleoape-
lor). Rezultatele sunt spectacu-
loase, timpul s eda inapoi cu 10
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ani, iar interventia este usoara
si recuperarea rapida.

In ceea ce priveste liftingul
facial, recuperarea este un pic
mai lentd fatd de prima opera-
tie, este o operatie pe care o re-
comand , si cel mai adesea din
spusele femeilor. Acestea mi-au
marturisit cd nu se mai pot privi
in oglinda. Atunci ludm decizia
unui lifting facial, un lifting mo-
derat care s nu aibi repercusi-
uni majore, care va inbunatati
imaginea de sine a pacientei.

De ce ar ramane un chirurg

estetician in Bomania?

Este adevérat cd in Romé-
nia piata de chirurgi esteticieni
este destul de suprasaturati, au
apdrut generatii tinere de me-
dici, dar pe de alté parte rapor-
tarea se face la o populatie in
scadere si o populatie de varsta
a IIla cu venituri scazute si cu
alte probleme de sanatate.

Totusi un tAndr medic chi-
rurg plastician este motivat sd
rdmand in tara lui pentru ca Ro-
mdnia este o fard emergentd, se
va dezvolta, si odati cu cresterea
nivelului de trai va creste si adre-
sabilitatea citre aceste interventii.
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