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Testul Faber poate fi utilizat pentru d|agnost|carea reactnlor alerg|ce produse printr-un
mecanism imunologic in care sunt implicati anticorpii de tip IgE atat la copii cét si la adulti.

esteazd sensibilizarea aler-

gica IgE mediatd la 122 de

extracte alergenice si 122

molecule alergenice. Este o
metodd de diagnostic utild pentru
confirmarea alergiilor de tip rinite
alergice,astm,alergii alimentare si
dermatitd atopica si chiar esofagi-
ta eozinofilica. Informatiile oferite
sunt foarte pretioase la pacientii
polisensibilizati in vederea alege-
rii corecte a dietelor restrictive in
cazul alergiilor alimentare dar si
pentru alegerea corectd a vaccina-
rilor sau imunoterapiilor specifice
in cazul alergiilor respiratorii. Este
corect sa fie indicatd de un medic
alergolog in urma unui consult
de specialitate. Aceasta analizd cu
testul Faber poate fi precedata de
alte investigatii de tipul testdrilor
cutanate prick sau determindrilor
serologice de IgE-uri specifice atat
fata de extracte alergenice cit si
fata de moleculele alergenice.

Testul FABER 244 utilizeaza
0 mica cantitate de ser (120 pl).
Testul FABER se poate efectua in
cazul pacientilor de varstd pedia-
tricd, in cazul persoanelor varstni-
ce si in toate conditiile in care alte
teste nu se pot efectua.

Pentru a efectua testul FABER
nu este necesar ca persoanele si
fie cu stomacul gol, aceste test ne-
fiind influentat de administrarea
de medicamente inclusiv a celor
prescrise pentru tratarea alergi-

ei. Se poate efectua in toate acele
cazuri, foarte frecvente, in care
pacientul suferd de dermatita ge-
neralizatd (de ex. urticarie, ecze-
ma) care ar impiedica efectuarea
testelor cutanate.

Testul FABER este funda-
mental in intreaga patologie aler-
gica precum rinite, astm, urtica-
rie, eczeme, anafilaxie, conjuncti-
vitd, tulburari ale aparatului gas-
tro-intestinal. Testul FABER este
foarte util pentru screeningul si
diagnosticarea precoce, in special
in cazul subiectilor cu istoric bo-
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In BUCURESTI puteti efectua
Testul Faber la Clinica Medicum.
www.clinicamedicum.ro
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gat de boli alergice, sau cand sunt
detectate valori de IgE totale cres-
cute. Interpretarea tablourilor de
diagnosticare cele mai complexe
alte testului FABER este sustinuta
de medici specialisti in alergolo-
gie moleculara. Rolul specialistu-
lui in alergologie molecularé con-
std in personalizarea interpretarii
fiecdrui test in parte pe baza ro-
lului desfisurat de fiecare dintre
molecule, intelese ca markeri de
risc si a implicérii altor surse aler-
genice evaluate prin intermediul
extractelor.
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Rezidentii ma asista la
sala de mici interventii

Ne preocupd pregatirea tinerilor
medici dermatologi pentru a asigura
noua generatie de medici specialisti
care va veni dupa noi. Pot spune ceea
ce fac francezii si germanii, iar eu lu-
crez cu ei foarte mult, ca presedinte
al SRD, si anume, ca programele de
pregadtire sunt in primul rand practice
si mai putin teoretice. Rezidentii sunt
alaturi de mine, cu pacientul in fatg,
avem discutii, intrebari, vizionare si fotografie, evident cu
acordul pacientului.

Un alt aspect in sustinerea tinerilor medici: prezentarile
pe care eu le-am initiat inca din 2005. In fiecare saptamana
avem cel putin 3 situatii de prezentari la sala de conferinte,
luni de exemplu prezentare de articol de ultima ora pe care
apoi il discutam, miercuri o prezentare despre o anume
problema generala din dermatologie, noutati in psoriazis
in ultimii 2 ani, sau noutati in terapia melanomului, etc si
vineri prezentare pe pozele examenului histopatologic (de
multe ori medicul histopatolog descrie imaginile), un trai-
ning foarte bun si coerent. De asemenea, ma asistd la sala
de mici interventii dermatologice, ceea ce inseamna folosi-
rea bisturiului, electrocauterului, zapada carbonica.

SRD a dezvoltat mai multe programe pentru rezidenti,
congresul anual al acestora inceput din 2012 in lasi. La Re-
ziderma tinerii medici au sesiuni unde prezinta studii de
caz facute cu indrumatorii lor, li se pun intrebari din sal3,
exista sesiune de postere. Mentionez ca SRD se ocupd de
toate costurile rezultate din transport, cazare, masa etc,
pentru circa 250 perticipanti.

Venim in ajutorul rezidentilor oferind diferite premii: pre-
miul trei a constat dintr-o sponsorizare a transportului cu
avionul pana la un alt congres, premiul 1, 0 sponsorizare to-
tala la Congresul European de Dermatologie, oferim gratuit
tratatul de dermatologie. Implicdm rezidentii intr-o serie
de actiuni ale SRD prin care ei pot invata si in acelasi timp
societatea are mari castiguri. De exemplu, actiunile de pe
litoral, unde, in schimbul sustinerii de catre societate a tutu-
ror cheltuielilor, rezidentii au fost bucurosi ca au putut exa-
mina pacientii cu problem de piele din randul celor aflati la
mare in concediu.

Prof. Dr. Cdlin Giurcdaneanu, medic dermatolog,
Presedinte al Societdtii Romdne de Dermatologie (SRD)
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SureSmile, la Ortodent, in Bucuresti
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Oftalmologie

intampinalpiimavatakiasalcearcane!

“Cearcan” este termenul folosit pentru o gama largd de conditii
care dau ochiului un aspect obosit, trist sau imbdtranit. Indiferent
de cauzd, cearcanele au un impact estetic, psihologic si social
important pentru cd produc o aparenta nenaturald si de multe ori
neconcordanta cu starea reald a individului.

Prof. Dr. Dan
Georgescu,

Chirurgie Oculoplastica

Fe OFTAPRO
I

o

earcanele pot

aparea de la o varsta ta-

nard (constitutionale)

insa frecvent sunt le-
gate de transformdrile legate
de varstd din zona periocula-
rd. O hipertrofie a muschiului
orbicular sau o sldbire con-
genitald a septului orbitar la
tineri poate produce cearcane
constitutionale care sunt inde-
pendente de starea de odihni
sau de sanatate a pacientului.
Cel mai frecvent, cearcéne-
le apar la vérsta adulta si sunt
produse de modificarea pro-
filului pleoapei inferioare si al

Fig.1 imainfe

obrazului, cu aparitia unor
proeminente (pungi) si a
unor santuri ce produc
umbre inestetice.

Tratamentul cearcine-
lor este intotdeauna perso-
nalizat si depinde de procesul
fiziopatologic (cauza), de var-
sta si de dorintele pacientului.
La o persoana tinara, o hiper-
trofie de muschi orbicular, care
devine foarte pronuntatd in
timpul rasului, se poate trata
cu o simpld injectie de Botox.
Un sant profund intre pleoa-
pé si obraz, necesita fie injectii
de Acid hialuronic (Belotero
Balance, Juvederm Volbella,
Redensity II), fie o blefaro-
plastie inferioard pe cale trans-
conjunctivald (prin interiorul
pleoapei inferioare).

Rezultatul depinde insd

Fig.1. Poze
inainte si dupa
ale unei paciente
tratate cu
Belotero Balance

Fig.2. Poze
inainte si dupa
ale unei paciente
tratate prin
blefaroplastie
inferioara
transconjunctivald

enorm si de tehnica folosita,
necesitind un chirurg oculo-
plastician cu experientd in re-
giunea perioculara. Rareori, o
atrofiere importanta a regiunii
malare (obrazul) necesitd mai
intéi folosirea unui alt produs
(AH Voluma sau Radiesse)
pentru repozitionarea obrazu-
lui inainte de tratarea cearci-
nelor.

In cazurile unde efectele
varstei sunt foarte avansate si
o simplé injectie de acid hialu-
ronic nu poate camufla santul,
o blefaroplastie inferioard, cu
sau fird lifting malar devine
necesard pentru obtinerea re-
zultatului dorit. Blefaroplastia
inferioard moderna se face pe
cale transconjunctivald (prin
interiorul pleoapei) si nu lasa
nici un semn. Efectul blefaro-
plastiei este atat de rejuvenare
(intinerire) cat si de a reda fetei
un aspect odihnit, proaspit
si natural. Grisimea orbita-
rd se poate afla in exces doar
la persoanele tinere, la care o
micd parte se indeparteazi in
momentul blefaroplastiei. La
persoanele mai in varsta grési-
mea in exces se conserva si se
foloseste la umplerea zonelor
deficitare (santurilor).

Indiferent de tehnica folo-
sitd, scopul interventiei este de
a reda privirii aspectul tandr si
odihnit de odinioara, produ-
cand in acelasi timp un rezultat
complet natural. Pentru orice
intrebdri legate de tratamen-
tul cearcanelor, doctorul Dan
Georgescu va std la dispozitie.

saptamanamedicala.ro



Ortodontie

indreptarea dintilor cu sistemul revolutionar
SureSmile, la Ortodent, in Bucuresti

SureSmile este un sistem revolutionar pentru indreptarea dintilor, care ne ajuta sa oferim un tratament personalizat,
cu un timp de purtare al aparatului dentar redus cu 25-30% faté de tratamentele clasice. In plus, SureSmile oferd
precizie si mai putine vizite la cabinetul de ortodontie. Toate acestea sunt posibile datorita faptului ca SureSmile se
bazeaza pe o tehnologie digitala si foloseste roboti pentru personalizarea sdrmelor aparatului dentar.

Dr. Emilia Milicin
Medic primar specialist
in ortodontie si
ortopedie dento-faciald
Clinica Ortodent
021.230.9393
www.ortodent.ro
office@ortodent.ro

entru a intelege

de ce SureSmile este di-

ferit, voi explica pe scurt

procedeul dlasic. Indrep-
tarea dintilor se face, cel mai des,
folosind un aparat dentar compus
din bracketsi (componentele fixe,
care se lipesc pe dinti) si sirme sau
arcuri, care se prind de bracketsi
si care forteaza dintii sd se miste.
In cadrul unui tratament clasic,
sarmele de inceput (din nichel-
titaniu) nu pot fi indoite manual,
astfel ca abia dup4 8-10 luni putem
incepe personalizarea tratamentu-
lui, folosind sdrme din otel, care
pot fi indoite manual.

In schimb, in cadrul tratamen-
tului SureSmile avem posibilitatea
personalizarii tratamentului de la
inceput. Totul incepe cu scanarea
3D a dintilor, obtinind o simula-
re tridimensionald. Ulterior, pro-
gramam pe computer miscdrile
dintilor, din pozitia actuala spre
cea corectd, iar mai apoi sarme-
le sunt indoite de citre roboti cu
o precizie extraordinard. Robotii
pot indoi sarmele la o temperaturéd
crescutd, astfel putdnd compensa

particularititile dintilor fiecarei
persoane incé din faza de in-
ceput a tratamentului, redu-
cand timpul acestuia.
Sarmele folosite la in-
ceputul tratamentului sunt
confectionate dintr-un aliaj de
cupru-nichel-titan, otel sau beta-
titaniu si sunt preferate datoritd
fortelor reduse si continue de
miscare a dintilor, prin activarea
termica la nivelul cavitatii bucale.
Pe parcursul tratamentului, pen-
tru a stabiliza miscérile necesare
pentru definitivarea tratamentu-
lui, vom folosi §i sirme cu o rigi-
ditate mai mare.

Tot SureSmile ne oferd po-
sibilitatea indreptérii dintilor cu
gutiere/alignere.  Acestea  sunt
transparente si mobile, adica pot fi
date jos, pentru perioade scurte de
timp, in functie de
indicatiile medicu-
lui. Insi miscarea
dintilor cu ajutorul
gutierelor este li-
mitatd §i nu se pre-

teaza oricaror ano-
malii dento-faciale.
Deseori, se combi-
nd tratamentul cu ;
aparat dentar cu cel i e

cu gutiere, acestea L1, Tt

oferind mai mult sy petofi Sandor,

confort estetic. . 4, Sector 1
Bucuresti

Cu tehnologia

SureSmile putem avea un control
total asupra planului de tratament,
putand vedea, incd de la inceputul
tratamentului, cum vor ardta dintii
la sfarsitul lui.

La Ortodent am introdus incd
din 2014 acest sistem, iar in prezent
tratam 99% dintre pacienti cu Sure-
Smile, cu rezultate spectaculoase.

Indreptarea dintilor este im-
portanta si din punct de vedere al
sdnatatii organismului, nu numai
din punct de vedere estetic. Atunci
cand dintii sunt drepti, corect
aliniati pe cele doud arcade, avem
0 musciturd corectd, acest lucru
insemnd o masticatie eficientd si
o digestie mai buna. In plus, pe tot
parcursul vietii, dintii se misca si
desi 1i putem indrepta la orice vér-
std, cu cét asteptdm mai mult, cu
atat pot apérea diverse complicatii.


https://www.ortodent.ro/tratamentul-suresmile/
http://www.ortodent.ro/
mailto:office@ortodent.ro
https://www.ortodent.ro/servicii-adulti/ortodontie/

Medicina complementara

STIINTA AYURVEDA
ingatectiunile}delpiostata

Medicina traditionald indiana, AYURVEDA, cu o vechime de peste 50 de secole, a pus la punct
0 intreagd gama de remedii naturale, avand la baza plantele din zona muntilor Himalaya,
remedii cu 0 remarcabild eficacitate terapeutica in cele mai variate afectiuni, constituindu-se
intr-o ramura complementara a medicinii moderne.

YURVEDA se bazea-

z3 pe legatura dintre

procesele  fiziologice

organice, alimentatie i
factorii de mediu si reprezintd o
sintezd a cunostintelor adunate
din generatie in generatie, in
realitate o asociere intre traditii
si rigurozitatea stiintificd, rea-
lizata prin studii controlate de
farmacocinetica, farmacodi-
namie, farmacotoxicologie, cu
teste clinice dar si cu o relevan-
ta sustinere statistica.

Remediile ayurvedice,
produse exclusiv naturale din
plante recoltate din zone nepo-
luate chimic sau radioactiv, isi
instaleazd efectul bland, lent,
fiziologic si fard reactii nocive -
alergice, toxice, de intolerantd
- sau nenocive, dar nedorite
(neplacute).

Prostatita si
hipertrofia de

Infectia acutd de prosta-
ta (prostatita) este provocata
in general de bacterii, cel mai
frecvent de Escherichia colli

(colibaciloza). In adenomul de
prostatd se practica in primul
rand decongestionarea zonei
pelviene prin mdsuri igieno-
dietetice, ca: repaus, evitarea
eforturilor fizice, a constipatiei
si a retentiei de urind. In caz
de poliurie, se recomanda bdi
calde (40 de grade) de sezut,
se evitd bdututrile alcoolice,
condimentele, ciocolata, statul
prelungit pe scaun, toate aceste
mdsuri tinzind sa realizeze dis-
tensia prostatei.

In adenomul de prostatd
apar dificultiti in golirea vezicii
urinare, senzatia de neputinta a
emisiei de urind in totalitate,
precum si mictiuni frecvente,
mai ales noaptea, cu doar ca-
teva picaturi. In acest stadiu, o
ameliorare se obfine cu un re-
gim alimentar vegetarian, fard
sare, condimente, alcool, cafea.
Se recomandd antiinflamatoa-
re, dar, pentru evitarea inter-
ventiei chirurgicale si pentru
un efect imediat, produsul
Prostatosalm, 1-2 tablete de
3 ori pe zi. Acesta reprezinta
un tratament in urma cdruia
dispar senzatiile de arsurd la
urinare, descreste frecventa

mictiunilor si chiar disparitia
microorganismelor patogene
din urind. Tratamentul dureaza
minim 30 de zile, dar pentru
evitarea unei reveniri, se reco-
manda o cura de 2 - 3 luni.

Din arsenalul remediilor
ayurvedice pentru tratarea
afectiunilor prostatei, Prosta-
tosalm reprezintd un preparat
cu rezultate certe, verificate
prin studii controlate clinic.
Este un remediu functional
care protejeazd §i regleazd
functiile prostatei, avind un
efect antiinflamator concomi-
tent §i asupra rinichiului si cai-
lor urinare. Compusii bioactivi
din plante conferd o remar-
cabild actiune antibacteriana,
inclusiv in cazul infectiilor cu
Micrococcus pyogenes aureus.
Este indicat in hipertrofii si
adenom de prostatd, in tulbu-
rari de mictiune consecutiv
infectiilor si inflamatiilor pros-
tatei, in litiaze renale, cistite,
uretrite.

Dintre plantele ayurvedice
cunoscute pentru efectele lor
benefice in afectiunile prostati-
ce, menfionam:

saptamanamedicala.ro



Bergenia ligu-
lata - originara din
Kasmir pe pantele
muntilor Himalaya
din Buthan, creste
pana la altitudini

de 3500m. Contine
compusi fenolici
(bergenina pana la
1%), catechina, acid
galic si afzelechina.
Extractul alcoolic din
planta are efect anti-
inflamator, analgezic,
diuretic, antiviral si
antibacterian, pre-

cum si antiurolitiazic.

Piper cubeba

— se recolteaza la
maturitate, fructele
uscate, care contin
cubenina, pipermol,
kinokinina. Are efect

antiviral impotriva viru-
sului Inflenza, Bacilus typhosus, precum
si impotriva Micrococcus pyogenes aureus.

Juniperus communis (ienuparul)

— se recolteaza fructele pentru uleiul volatil,
aromatic, compus din alfapinen, camfen,
cadinen, alcooli sesquiterpenici. Mai contin
substante proteice amare, junipering i
rasini. Este diuretic, dezinfectant puternic
al cailor urinare, precum si antiinflamator.

Medicina complementara

Vetiveria zizanoides, Bergenia
ligulata, Juniperus communis, prin
fitosteroli, carbohidrati si minerale, in special
zinc, prin vetiven si ulei vetiveric, exercita si 0
actiune spasmolitica, antibacteriana, antivirala,
tonica, diuretica si antiseptica. Zincul este un
oligoelement esential, iar carenta lui determina
scaderea catalazei hepatice si renale. Intra si in
structura carboanhidrazei (Zn-proteina-Keillin)

in glicilglicina-dipeptidaza

- intestinala (Lindstrom-

ﬁt Lang), in dihidropep-

' *  tidaza rinichiului (Judkin-
Fruton), afectand
prostata. Are actiune
diuretic — depurativa
si antiinflamatoare.

Gummi acacia

— se utilizeaza exuda-
tul obtinut prin incizii
pe suprafata ramurilor
' si trunchiului de Aca-
cia senegal. Contine 0
poliholazida sub forma
de saruri de Ca, Mg,

K. Cu apa formeaza
un mucilagiu dens.
Este utilizata in trata-
mentul ulceratiilor,

ca pansament. in
industria farmaceutica
se foloseste ca ex-
cipient aglutinant la
fabricarea tabletelor.



Gemoterapie

Despre IMUNITATE si RACELI (o6 ffimpud) ferf

Mentinerea si redobandirea sanatatii cu ajutorul gemoterapicelor

Printre cele mai frecvente probleme de sandtate din timpul ierii se numara récelile. Recunoastem o raceald
dupd simptomele sau manifestarile care apar la un moment dat: tuse, poate si stranut, durere in gat, curge nasul,
apar febrd, frisoane sau senzatie de frig, sau doar o stare generala de oboseald, cu dureri de cap si muschi, etc

Dr. Monica Spinu

Medic specialist Medicina
de Familie, Cluj-Napoca

Ce se intdmpla de
fapt cand racim? Ca sa intelegem,
trebuie mentionate cateva lu-
cruri despre: cauza bolii, microbi
sau agenti patogeni; organism si
importanta starii in care se afla la
momentul contactului cu agen-
tul patogen si despre ce rezultd in
urma acestei interactiuni
Raceala apare deoarece or-
ganismul nostru a venit in
contact cu un agent patogen,
in general bacterie sau virus,
cum este:

e streptococul - una dintre cele
mai cunoscute bacterii care pro-
voacd rosu in gat;

¢ sau dintre virusi - virusul gripal.

Existd multe tipuri de bacterii
sau virusi care provoaca aceleasi
simptome de raceald; deci, aceleasi
simptome pot fi produse de agenti
patogeni diferiti; de aceea trata-
mentul nu este intotdeauna identic
la mai multe persoane care au doar
aparent aceeasi raceala.

Daca este de vind un tip de
bacterie, raceala poate fi tratatd cu
succes cu antibiotice. Dacd cauza
este un virus luim degeaba anti-
biotice. Iar sa ludm antibiotice fara
sa fie cu adevirat nevoie de ele, nu
este 0 idee buna.

10

De multe ori este dificil
de facut clar diferenta, chiar
de catre medic, intre o ra-
ceald cauzata de o bacterie
sau un virus; iar uneori pot
fi implicati intr-o boald atat
virusi cit si bacterii, iar tra-
tamentul nu este chiar usor de
stabilit.
De ce nu reactionam la fel in
fata unei boli?

Daca mai multe persoane
vin in contact cu cineva récit de
exemplu, unii se vor imbolnavi
la randul lor, altii nu. Unii vor
face o forma usoard de boald,
altii o formd mai severd. Unii
vor raspunde usor la tratament,
altii vor avea nevoie de medica-
mente mai puternice sau de un
tratament mai indelungat.

De ce exista aceste diferente?

Pentru ci noi/organismele
noastre sunt diferite, iar trata-
mentul oricarei afectiuni, fie rd-
ceald sau altceva, trebuie sd tina
cont de acest lucru.

Sa ne gandim doar la cateva
aspecte:

1. IMUNITATEA unei persoane
poate fi puternica sau slaba.

Imunitatea reprezintd ca-
pacitatea organismului de a-si
pastra sdnatatea, de a lupta im-
potriva bolii. Starea imunitétii
noastre este influentatd de multi
factori  (alimentatie, somn,
miscare, poluare, starea sistemu-
lui digestiv, tratamente urmate
etc), in functie de care putem

avea o imunitate puternica sau
mai slaba.

2. Alt aspect este ODIHNA,
sau diferenta dintre un organism
odihnit sau obosit.

Un organism odihnit are o
rezistenta si implicit o imunitate
mai buna.

3. STAREA EMOTIONALA
a unui om: fericit/echilibrat —
nefericit/deprimat  influnteaza
direct imunitatea, capacitatea de
luptd cu o boala, rapiditatea cu
care ne revenim, influenteaza di-
gestia, cresterea etc

4. Un alt aspect foarte im-
portant este diferenta dintre un
ORGANISM EFICIENT SAU

unul PLIN DE TOXINE:
Detoxifierea sau curitarea perio-
dicd a organismului este extrem
de importantd; consumul de to-
xice, alimentatia incorecta (ca si
cantitate sau calitate a alimen-
telor consumate), tratamentele
medicamentoase cronice (pen-
tru boli cronice), poluarea etc
toate influenteaza negativ buna
functionare si capacitatea de re-
generare a organismului; rezulta
rezistenta scdzuta la boala, multa
oboseala si imbatréanire precoce.
Ce ne spun simptomele in ca-
zul unei raceli?

Tuse, stranut, durere in git,
sau ureche, febrd, frisoane etc....
toate acestea reprezintd simpto-
mele sau manifestarea bolii si nu
cauza bolii.

De multe ori aceste manifes-

saptamanamedicala.ro
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Polygemma
SINUSURI
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tari ne ajuta si nu trebuie sd le
combatem agresiv:

Febra ajutd celulele-soldati
ale organismului sd fie mai efi-
ciente, deci ajutd sistemul imun;
febra “arde” sau neutralizeazd
deseurile sau toxinele care rezul-
ta in procesul infectios prin care
trece organismul.

Tusea poate inseamna cd
sunt secretii care trebuiesc elimi-
nate din sistemul respirator, sau
cd existd acolo ceva care intretine
tusea (poate si o inflamatie sau
un spasm sau toxine acumulate)
si care trebuie rezolvat inainte de
a inhiba tusea cu medicamente,
altfel la nivelul aparatului respi-
rator se acumuleaza secretii care
vor afecta procesul respiratiei.

Transpiratia daci apare, de-
termind eliminarea prin piele a
unor toxine, deci este benefica in
procesul de vindecare.

Daca ne tratdm fard discer-
ndmant cu medicamente care
doar inhiba aceste simptome

- cum sunt medicamentele anti-
termice, antiinflamatorii etc, de
care uneori abuzdm si le folosim
fara sd le recomande medicul,
riscdm sd aducem un deserviciu
organismului.

Preparatele naturale sunt si
au fost mereu o primd optiune in
confruntarea cu racelile.

Dintre acestea, extractele ge-
moterapice, obtinute din muguri
sau mlddite de plante, sunt folo-
site si apreciate de numerosi me-
dici din toate specialitatile.

Se administreaza sub forma
de picaturi. Existd extracte ge-
moterapice din o singura plan-
td si combinatii de mai multe
extracte - produsele din gama
Polygemma. Va recomand 2 pro-
duse foarte eficiente in perioada
de iarna: Polygemma 3 —tuse si
Polygemma 4- sinusuri.

POLYGEMMA 3 TUSE ame-
lioreaz tusea fie seacd, fie pro-
ductiva. Se administreaza de 3-5
ori pe zi, incepand de la varsta de

2 ani, doza in functie de varsta
si se continua cateva zile si dupa
ameliorarea simptomelor.

POLYGEMMA 4 SINUSURI
este eficientd in multe feluri de
riceli. O putem utiliza in sinu-
zite, otite, amigdalite, laringite,
bronsite, chiar in pneumonii,
in asociere cu antibiotic, atunci
cand este nevoie. Aceastd asoci-
ere este chiar benefica, pentru ca
gemoterapicele ajuta antibioticul
in actiunea lui si, foarte impor-
tant, curatd organismul de toxi-
nele care apar, ceea ce antibioti-
cul nu face.

In otite putem asocia acest
preparat cu picdturile otice
MULLEIN OIL (cu extract de Lu-
mandrica); atentie dacd timpanul
nu este intact, sau sunt secretii,
nu este voie sd punem nimic in
ureche.

Vi invit s descoperiti forta

vindecitoare a extractelor gemo-
terapice!
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Endocrinologie

Glandelefsexualefnufsunifsingure
iesponsabilefdelsexualitateafindividului

& OLL 1) &

Dacé ne referim la glandele sexuale, gonadele, avem gonada masculing (testicolul) si
gonada feminina (ovarul). Primul este producatorul acelor miliarde de spermatozoizi care
se luptd intre ei sa intalneasca un ovul mare, cu care se duce in final la procreere si la
aparitia unui nou reprezentant al speciei. Sunt foarte grele aceste lucruri. Cu acest lu-
cru trebuie inceput. Biblia insasi incepe cu ,Facerea”. Asta este primul ei capitol. Putem
spune deci ca Biblia incepe cu un indemn de factura endocrinologica atunci cand spune,
chiar din prima fraza ,Inmultiti-vd si ocupati pamantul”. inmultire care se face biologic prin
intalnirea intre doua celule de sexe diferite ale aceluiasi model.

aca vorbim de se- feminina are cariotip XX si celula
xualizare, avem in  bérbéteascd are cariotip XY. Deci

primul rand ,sexul  unele celule sunt cu X, altele cu

genetic” Este mo- Y. Intalnirea poate fi X-X (rezul-

mentul cAnd s-au intalnitcei  td sex feminin) sau X-Y (rezultd
2, din care totdeauna celula  sex masculin). Asta este primul

Prof. Dr. Constantin
Dumitrache

Presedintele Asociatiei

de Endocrinologie
Clinicd din Roméania

i
L

continuare in pagina 14
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INnterviu

Rolul seleniului si iodului
ingfunctiaktizoidianda

Care este importanta

glandei tiroide in organismul
uman ?

Situatd la baza gétului, cu for-
ma unui fluture, glanda tiroida
are un rol major in dezvoltarea si
functionarea intregului organism,
de la controlul functiilor vitale la
activitatea fizica si functia cogni-
tiva, pana la fertilitate, crestere si
regenerare tisulara.

Care sunt principalele tulbu-|
rari functionale tiroidiene?

Tulburérile functionale ti-
roidiene deriva din secretia ina-
decvata a hormonilor tiroidieni
tiroxina T4 si triiodotironina
T3. Scédderea sintezei acesto-
ra, hipotiroidia, are drept ma-
nifestdri clinice astenia fizic,
somnolenta, incetinirea tranzi-
tului dar si tulburéri ale memo-
riei si un metabolism incetinit.

La celalalt capit al spectrului
disfunctiilor tiroidiene se afld hi-
pertiroidia, caracterizatd de sca-
dere ponderald bruscd, tremor,
palpitatii, insomnie, astenie fizici,
urmate de sciderea randamentu-
lui activitatilor zilnice si deterio-
rarea treptata a calitatii vietii.

Care este importanta iodului

Descoperite incd din se-
colul 19, Todul si Seleniul sunt
oligoelemente esentiale pentru
organismul uman.

' Q

DR. DELIA NITESCU

medic specialist endocrinclog ]
Bucuresti — Paliclinica Vitan i :
g
H o

Todul este indispensabil pen-
tru sinteza hormonilor tiroidieni,
iar modificarile in aportul de iod
genereaza tulburdri functionale
tirodiene. Studiile epidemiologi-
ce au ardtat ci in 1990 deficienta
de iod pe glob afecta peste 750 de
milioane de oameni. Carenta de
iod din sol si apa, cauza aparitiei
gusei endemice, este motivul care
a impus introducerea sérii iodate
in alimentatie, reglementata legal
silanoi in tard, in anul 2002.

Seleniul este un mineral cu
proprietdti antioxidante si imu-
nomodulatoare, e un bun car-
dioprotector, hepatoprotector si
stimulator al fertilitdtii masculi-
ne. Cercetitorii au identificat cel
putin 30 de proteine dependente
de Seleniu (selenoproteine) care
au nevoie de prezenta Seleniului
in organism pentru a functiona
in parametri optimi. Rolul sdu in

metabolismul hormonilor tiroi-
dieni este relativ de curand iden-
tificat, fiind indispensabil actiunii
deiodinazei (selenoproteina), en-
zimd ce faciliteazd transformarea
tiroxinei T4 in triiodotironina T3.

Seleniul se afla in sol si intrd
in circuitul alimentar prin in-
termediul plantelor. Surse bune
de Seleniu sunt: pestele, scoici-
le, carnea, indeosebi organele
de porc. In Europa, sciderea
concentratiei de Seleniu in sol a
impus mésuri de sindtate publica
si imbundtitirea aportului aces-
tuia in dieta.

Care sunt suplimentele
alimentare utilizate pentru
0 buna functie a glandei

tiroide ?

Daca aportul de iod este asi-
gurat prin iodarea sirii, seleniul
este administrat, cu precadere,
prin intermediul suplimentelor
alimentare. De preferat suplimen-
te ce contin Seleniu organic, intru-
cat acesta are o biodisponibilitate
mult mai bung, se poate asimila
mai ugor in sistemul digestiv si
lega mai usor de selenoproteine.

Dintre sursele de seleniu, Se-
lenoPrecise contine 100 de mi-
crograme de seleniu de calitate
farmaceutica (patentatd) sub for-
ma de drojdie cu Seleniu organic.
Biodisponibilitatea acestei surse
este de 88,7%, fiind consideratd de
autoritatile din domeniu ca sigu-
14, stabild si cu o absorbtie buna.
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Endocrinologie

moment al vietii, al sexului gene-
tic. De aici mai departe incepe o
adevaratd epopee, care se cheama
»sexul gonadal”: sexul organelor
genitale interne, sexul organelor
genitale externe, astea sunt etape,
nu pornesc odatd, sunt etape ale
sexualizdrii. Fiecare etapa este o
rascruce. Sexul neuro-compor-
tamental: ne-am ndscut baieti,
ne-am ndscut fete si comporta-
mental suntem canalizati pe alt
drum. In glumi, cand le tiiem
motul ce punem pe tava? Ciocan,
cleste, cuie, farduri, fundite etc.
fetitele aleg fardul, fundita, baietii
ciocanul si cuie. Deci, de mici co-
pii avem trasat acest drum com-
portamental. La fiecare aceastd
perioada pot aparea deviatii. Ne
referim la procese biologice, foar-
te bine stabilite in timp. Unele se

xului respectiv; deci tot ca proces
biologic. Pe langa produsul legat
de fertilitate, md refer la sperma-
tozoid sau ovul, gonadele au si o
secretie hormonala a lor: testost-
eronul pentru testicul, foliculina
estrogenica pentru ovar, care au
un rol major in sexualizarea pu-
bertard, la fete mai devreme, la
baieti un pic mai tarziu. Dintr-o
datd se schimba caracterul celor
doua sexe, si fizic, $i comporta-
mental, si tot ce vreti, proces care
este in evolutie la 14-15 ani si se
termind pe la 20-21 de ani. Nu
stiu pe ce criterii stramosii nostri
spuneau de un tdnar ci e matur la
21 de ani! Mai inainte de aceastd
varstd mintea nu este terminatd.
In eventualitatea unui esec pe
parcursul vietii, nu el este de vind
ci cei care i-au dat aceste drepturi
(de vot, permis de circulatie etc),
pentru ci el nu este in totalitate
capabil si fie raspunzitor pentru
ceea ce spune si ceea ce face.
Toata biologia omeneascd
este condusd de sistemul en-
docrin. Dar, si glandele imba-

profesionale. La bérbati involutia
este lentd, treptata, totul trenea-
za pand se ajunge la vorba lui
Creanga: ,,cazu foflenchii”
Sistemul endocrin este pre-
zent din prima pand in ultima
clipa a vietii. Creierul nu are nici
o implicare in procesele descrise
anterior. El are cu totul alt do-
meniu de activitate. Dar ceea ce
trebuie subliniat, dacd am ajuns
la creier, este ca fiecare glandd
endocrina isi are un centru su-
perior de comanda la nivelul hi-
pofizei si hipotalamusului (care
este 0 componentd anatomicad a
creierului). Aici sunt factorii de
stimulare a tuturor glandelor en-
docrine. La nivel hipotalamic au
loc anumite secretii, care excitd
alte secretii la nivel hipofizar, care
la randul sdu riaspunde fiecare de
cate o glanda. Avem doud nivele
de coordonare, hipotalamusul si
hipofiza. Aceasta din urma trimi-
te tireotropul si controleze glan-
da tiroidd, ACTH-ul si controle-
ze suprarenala, FSH-ul si LH-ul
sd controleze gonadele. La randul

5 .-;»“" tranesc si nu-si mai fac datoria.  lor, acesti hormoni hipofizari sunt

n [ - Exemplul cel mai simplu pen-  controlati de secretii hipotalami-

- £ tru toatd lumea sunt tocmai ce si la rAndul lui, hipotalamusul
- A .

gonadele de care discutam. este controlat de creier. Este totul

- La femei este me- atat de integrat, un asemenea cal-

e ]..- nopauza, acea giloti- culator care gandeste, pune con-

~ nd care apare in jurul  ducerea, aceasta pune directorii

ﬁ-"' varstei de 50 de ani, adjuncti, care mai departe con-

’ . 3 cand a disparut men-  troleazd fiecare departament. S-ar

i h stra, clipd in care incep  putea ca in viitor sd gasim si alte

’ ‘ ; treptat-treptat procese  etaje sialti hormonila nivelul cre-

s T de involutie, intéi strict  ierului care intervin in homeos-

: ,.: .“','..,. o 4 legat de sfera genitald, tazia hormonald a organismului.

ﬁ .;;'ir_-}'-'ﬂ; ' apoi ludnd amploare si  Este fascinantd endocrinologia.

deruleazi cu viteza si tin de viata
intrauterind. Sfarsitul sexualizarii
il da sexualizarea pubertard, cand
economia organismului este in-
vadatd de hormonii gonadelor se-

14

asupra altor elemente ale vietii.
Este o etapa din viatd cAnd per-
soana nu este deloc bétrana, este
in plindtatea fortelor, din punct
de vedere al activitatii sociale si

Am incercat prin aceste exemple
sd va arat complexitatea si inte-
gritatea unui sistem de control al
dezvoltarii si functiondrii norma-
le a unui organism.

saptamanamedicala.ro



Reumatologie

Medicina integrata Sciencemed
trateaza personalizat boala de reflux
gastroesofagian si afectiunile osteoarticulare

Orice afectiune isi pune amprenta informationald la nivelul corpului energetic cu luni,
chiar ani inainte de debutul ei in planul fizic. De aceea, metoda Sciencemed este
salutard in tratamentul complet al pacientului pentru cd se adreseaza atat corpului fizic
cat si dezechilibrelor energetice ale organismului.

acienta M.G., in varstd de
44 ani se prezint la clini-
ca Sciencemed Bucuresti
avand urmdtoarele pro-
bleme: dureri lombare cu ira-
diere in soldul sting, osteope-
nie sold, osteoporozd coloan,
palpitatii, dezechilibre ale glan-
dei tiroide, rigiditate musculara,
vedere incetosatd, operatie la
nivelul glandei tiroide (1993 - ti-
roidectomie partiald), tratament
cu Euthyrox 100 mcg, episoade
dispneizante (respiratie dificild),
ciderea pérului, dureri usoare
de cap, episoade mai dureroase
au fost in urmd cu 7 ani, dure-
rea apare atunci cand se intoar-
ce de pe o parte pe alta in pat,
menopauzd la 44 ani, crestere
in greutate 9 kg, eructatii, reflux
gastric, obezitate grad 2, stare
de oboseala si neliniste interi-
oard. Consultatia completa de
medicind integratd Sciencemed
stabileste cu ajutorul aparatu-
lui de biorezonanta Rayocomp
Polar 1000 si al electrosoma-
tografului toate dezechilibrele
energetice si metabolice celulare
care au condus la aparitia boli-
lor in plan fizic, iar anamneza
homeopatid stabileste remediul
constitutional al pacientei.

Dupé 3 luni de tratament,
15 sedinte de echilibrare ener-
getica si 12 sedinte de masaj cu
pietre de jad si turmaling, paci-
enta are un tonus mai bun, se
simte energica, rigiditatea mus-
culard a scdzut cu 30% in pri-
ma luna, ulterior in procent de
80%. Dupéd aproximativ 2 luni
de tratament pérul nu a mai ca-
zut la fel de mult, iar durerile
de cap si palpitatiile s-au remis
complet. Episoadele de sufoca-
re s-au remis complet. Durerile

lombare au scdzut in intensita-
te in procent de 70%. Episoa-
de dureroase mai apar doar la
schimbdri bruste de tempera-
turd. Eructatiile si refluxul gas-
tric au dispdrut iar pacienta a
reusit sa slabeasca 10kg intr-un
interval de 3 luni de tratament,
se simte mai usoard si prezin-
ta o dorintd mai mare pentru a
face cit mai multe lucruri intr-
o zi. Simte ca s-a imbunatatit
si calitatea somnului, adoarme
mult mai usor, chiar daci se
mai trezeste si meargi la baie,
adoarme din nou cu usurintd
iar visele au reaparut. Starea de
neliniste s-a remis.

Oamenii ar trebui sa stie ca
orice boald porneste mult mai
devreme decét apare in corpul
fizic. Initial se imbolndveste
corpul astral. (Mircea Iorga)

www.sciencemed.ro
Clinici Sciencemed in Romania:
Bucuresti 0723175208
Buzau 0735779330
Cluj Napoca 0740204633
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Geriatrie

Senescenta afectivitat

s
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Senescenta sau imbatranirea este un proces biologic general car e manifesta la toate
nivelurile de integrare a organismului, constituind o parte normala a dezvoltarii care se
desfasoara gradual. Imbdtranirea reprezintd un proces evolutiv inevitabil, in functie de
timpul cronologic. Rezultatul este o pierdere progresiva a capacitatilor de adaptare a or-
ganismului la fluctuatiile si agresiunile mediului inconjurator.

Rozeta Draghici

Cercetdtor Stiintific ll, Doctor
in Psihologie, Psiholog principal
Psihologie clinica, Consiliere
psihologica, Psihoterapie,
Institutul National de Gerontologie
si Geriatrie ,Ana Aslan”
Bucuresti, Presedinte Asociatia

Roméné de Psihologie Clinica

rocesul degradarii func-
tionalitafii creierului de-
termina o scidere lentd a
capacitatii de adaptare a
organismului, cit §i a functiilor
de reglare.
Referitor la aspectele psi-
hologice normale ale imba-

18

tranirii pot fi surprinse:

* modificiri ale functiilor

senzoriale-perceptive  (se-

nescenta perceptiei vizuale,
auditive si a celorlalte organe
de simt);

* modificari ale functiilor cog-

nitive sau intelectuale (sene-

scenta memoriei, atentiei, gan-
dirii si a inteligentei);

* modificiri ale functiilor cona-
tive, adica a afectivitétii si a vo-
intei (senescenta afectivitatii,
senescenta comportamentelor
instinctive, senescenta activi-

tatii si a proceselor volitionale);

* modificari ale constiintei si
personalitétii (senescenta con-
stiintei, senescenta personali-
tatii).

Ca si in cazul altor procese
psihice, senescenta (imbétrani-
rea normald) afectivitatii este
diferita de la o persoana la alta.
Tulburarile afectivitatii deter-
minate de involutia fiziologica
sau de ,scleroza vasculara ce-
rebrald” sunt frecvente la varsta
inaintata. Au fost descrise ca ti-
puri de modificari:

saptamanamedicala.ro



* depresia psihici si apatia de-
terminatd de o scidere a capa-
citatii persoanelor vérstnice de
a reactiona la excitanti afectivi
slabi, fiind vorba uneori numai
de o ,,aparenta blazare”;

* hiperemotivitatea si impresio-
nabilitatea varstnicilor (expli-
catd prin slabirea controlului
cortical);

* labilitatea emotionald, facili-
tatea cu care reactiile negative
afective apar la cel mai mic
motiv ajungind in unele cazuri
péna la ,incontinenta emotio-
nald” sau ,,afectivd’;

* inertia afectivd (inertia emo-
tillor se asociazd cu labilitatea
afectivd), sciderea posibilitéi-
lor de adaptare afectiv, pierde-
rea nuanfdrii emotionale;

e tulburarea echilibrului dintre
excitafie si reactie (nervozitate
exageratd, iritabilitate crescutd,
irascibilitate, reactii explozive
frecvente survenind cu usurin-
ta la incitatii insignifiante);

¢ predominanta emotiilor nega-
tive asupra celor pozitive (mai
multd lipsa de placere decat
plécere, mai multa tristete de-
cat optimism, mai multa incor-
dare decit relaxare, mai multa
irascibilitate decat calm);

* modificarea sentimentelor
pozitive (spre exemplu, ,toci-
rea’ sentimentelor familiale cu
cresterea egocentrismului, per-
soana varstnicd evitind uneori
orice emotie).

In sfera afectivitatii se obser-
va, ca si in aceea a motivatiilor,
modificari ce apar mai frecvent
din decada a saptea de viata.
Aceste modificari constituie
nucleul transformarilor suferite
odata cu varsta la nivelul perso-
nalititii. In general trisiturile

de baza ale personalitatii din

perioada adulta se pastreaza,

dar se amplifica uneori pana la

o caricaturizare a lor.

Dacad aceastd ,reasezare’ a
personalitatii este regula generala,
dar nu totdeauna, peste ea se pot
suprapune si dimensiuni noi:

e tendinfa la egocentrism care
domind din ce in ce mai mult
comportamentul,

e tendintele conservatoare care ii
fac sd accepte mai greu si chiar
sd respingd noul,

e tendintele interpretative care
creeaza un clivaj din ce in ce
mai pronuntat intre persoana
vérstnica si anturajul sdu, pe
care-l priveste ca fiind animat
de intentii ostile.

In general, emotiile ajung la
forme mai primitive, apirand
si tulburdri ale unor functii
psihice: slabd cooperare, anxi-
etate, capricii, dependente de
moment. Varstnicul evitd chel-
tuielile de energie, risipirile de
afectivitate, riscurile de orice fel,
chiar si eforturile intelectuale si
fizice. El cauta sé beneficieze cat
mai mult de perioada pe care o
mai are de trdit fiind intr-o criza
de timp constientizata.

Modalitétile de tréire a tim-
pului la varsta inaintata, variazi
in functie de starea timicd si de
trasiturile personalitatii. Tim-
pul apare ca cel mai deosebit
dusman al omului vérstnic. Per-
soanele vérstnice active, trdind
cu teama de a nu-§i termina
proiectele, au impresia accele-
rdrii timpului. Persoanele cu
tendinte depresive, izolate, cu
activitati reduse traiesc, dimpo-
triva, un sentiment de incetinire
a timpului. Lupta contra scurge-
rii inutile a timpului rimane cel
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Geriatrie

mai eficace mod de combatere a
anxietafii existentiale.

Aspectul particular psiho-
traumatizant al statutului de
vérstnic, este legat de faptul ci in
aceastd perioadd a vietii, fiecare
esec apare ca definitiv, fiecare re-
nuntare ca irevocabild, iar dimi-
nuarea sau incetarea unei functii
(functia sexuald, de exemplu)
duce cu gindul la oprirea tuturor
functiilor, adica la sfarsitul desti-
nului individual. Biologia mortii
este strans legatd de biologia se-
nescentei, senescenta $i moartea
sunt fenomene ineluctabile. Sen-
timentul de teama in fata mortii
este iminent naturii umane, insd
acesta poate imbraca diferite as-
pecte, in functie de puterea si
maturitatea personalitétii si de o
serie de aspecte socio-culturale.

Ca mijloc de apérare impo-
triva anxietatii generate de teama
de moarte varstnicii sinatosi folo-
sesc intelectualizarea, iar cei care
dezvoltd un model de imbtr-
nire cu risc patogen crescut uti-
lizeaza negarea. La o amplitudine
redus, teama de moarte se expri-
ma printr-o anxietate ,aproape
normald’ Anxietatea devine pa-
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tologicd cand este ,inadecvatd
ducénd la scaderea capacititii de
adaptare si/ sau la dezorganizarea
comportamentului.

Inaintarea in varsti reduce

contactele sociale extrafamiliale
(profesionale si culturale) si, prin
urmare, relatiile familiale ajung
sd ocupe locul cel mai insemnat.
Relatiile interpersonale din fami-
lie sunt deosebit de importante
pentru echilibrul psihic al per-
soanelor varstnice, chiar simpla
apartenentd la un mediu familial
constituie un factor pozitiv in
mentinerea sinatatii mentale.
Involutia psihologicé trebuie
inteleasa ca un proces de scadere
a energiei, intensitafii, eficien-
tei, complexitatii, flexibilitatii si
adaptabilitétii proceselor psihice.
Acest proces de involutie psiho-
logicd este inevitabil, debutidnd
insidios de la o vérsta cronolo-
gica destul de timpurie. Involu-
tia psihologicd nu este generata
numai de involutia organo-fizi-
ologic cerebrala. In determinis-
mul ei intervin o serie de factori
psihologici si sociali, care au ac-
tionat asupra personalitafii de-a
lungul existentei individului,

pentru ci ,flecare imbétraneste

aga cum a trait”,

Mentinerea respectului de
sine este o necesitate majora a
acestei varste, putind fi promo-
vata prin:
® securitate economicd, ceea ce

permite persoanei respective
asigurarea necesitatilor bazale
ale vietii;

* persoanele de suport, care-1
protejeaza impotriva izolarii
si-i asigurd acele necesitafi vi-
tale;

* sandtatea psihologica, care
permite adaptarea maturd si
functionarea mecanismelor de
aparare;

* sindtatea fizicd ce-i permite
continuarea activitatii produc-
tive sau distractive.

Desigur, existd destule per-
soane in varstd care reusesc sa-si
conserve luciditatea si echilibrul
psihic general §i rimin active,
cooperante, deschise la nou, se
péstreazd pe un palier de bund
adaptare vreme indelungatd.
Nu existd oameni cu o absentd
a imbétranirii psihologice, se in-
talnesc insd persoane care chiar
la varstele cele mai avansate pés-
treazd o bund adaptabilitate a
functiilor psihice.

Imbitranirea nu se rezuma
ca un proces de deteriorare. Po-
litica de neputinta ,Ce vreti, asta
este varsta.” nu poate fi decat
nefastd. Imbitranirea inseamnd
de asemenea intelepciune, ex-
perientd, in loc de randament si
yintotdeauna maximum”. Sa iti
accepti imbatranirea si sd o pozi-
tivezi permite sa reusesti mai bine
si este si de datoria persoanelor in
vérstd de a schimba imaginea ne-
gativa pe care societatea o poate
avea despre ele!

saptamanamedicala.ro
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Reumatologie

Vremea urata iti accentueaza durerile provocate
de artroza? elEarzHe @V infiltratiilor
imbogatitalintrombogite!

Fie c& vorbim despre artrozele degenerative, aparute ca urmare a inaintarii in varsta,
fie ca vorbim de cele cauzate de practicarea eronata a sporturilor, traumatisme severe
sau chiar boli autoimune, cum ar fi poliartrita reumatoida, toate sunt extrem de grave si
de supdritoare. In timp ce medicamentele antiinflamatoare doar calmeaza pe moment
durerea, infiltratiile cu plasma proprie, imbogatitd in trombocite si obtinuta din sangele
propriu, reprezinta un tratament modern si eficient pentru artroze, care stopeaza durerea
Si procesul de degenerare articulara.

,-"s}
Dr. Mihai Baican, T
£ L

instructor certificat
MeaPlasma, clinica
Fizio Estetix.

74
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actorii climatici determi-

nd aparitia puseelor acu-

te in artroze. Articulatia

se poate tumefia, acu-
muland lichid intra-articular
in exces, pot apdrea semne de
inflamatie prin inrosirea aces-
teia si prezenta umei calduri la
nivelul sdu, precum si limitarea
mobilititii, pand la impotenta
functionald. Acestea pot fi tra-
tate, cu succes, prin infiltratiile
cu plasmd imbogatitd in trom-
bocite, obtinutd prin tehnologia
MeaPlasma.

Tehnologia MeaPlasma
are la bazd obtinerea plasmei
imbogdtitd in trombocite prin

22

utilizarea unui kit alcdtuit
dintr-o eprubetd sterild ce

contine heparind in vivo si

un gel separator. Practic, se
vor recolta 8,5 ml de sin-
ge de la pacient in aceastd
eprubetd si vor fi supusi unui
proces de centrifugare pand la
separarea plasmei imbogdtitd in
trombocite si factori de crestere.
Ulterior, aceasta va fi injectatd in
articulatia cu probleme, condu-

- TR

cdnd la regenerarea tesuturilor.
In aproximativ 1 - 2 saptdmani,
factorii de crestere vor incepe
efectiv ,sd repare”, si regenereze
tesuturile, sd stopeze progresul
artrozei si sd scadd inflamatia.
Plasma imbogitita in trom-
bocite este un produs natural,
obtinut din sangele pacientu-
lui, prezintd compatibilitate bi-
ologici de 100%, nu presupune
niciun fel de risc de infestare si,

,,.

saptamanamedicala.ro



odatd ajuns intr-o articulatie,
are o serie intreaga de efecte
care tin pe de o parte de stopa-
rea procesului inflamator si, pe
de altd parte, de efectul regene-
rativ al componentelor articu-
lare afectate.

Care sunt rezultatele

si dupa cat timp se vad

In ceea ce priveste durata
tratamentului §i evolutia paci-
entului, acestea sunt determi-
nate de gravitatea afectiunii si
protocolul recomandat de me-
dicul specialist in urma consul-
tului medical.

Tehnologia MeaPlasma a
fost testatd in laborator, iar re-
zultatele obtinute cu ajutorul sdu
au fost certificate stiintific. Se re-
comandd repetarea infiltratiilor
de 2 - 3 ori la un interval de
2 - 3 sdptamani, timp in care
plasma actioneazd intens la
nivelul articulatiei. In artroze-
le de gradul I si II, rezultatele
sunt spectaculoase, in timp ce
in artrozele mai avansate, cdnd
din diverse motive nu este po-
sibild interventia chirurgicald
de reconstructie a articulatiei,
putem obtine cresterea calitdtii
vietii pacientului. Rezultatele tra-
tamentului se traduc prin redu-
cerea durerii pdnd la disparitia
ei, vindecarea  inflamatiei,
imbundtdtirea mobilitdtii articu-
lare si, in cele din urmd, o mai
bund functionalitate.

Infiltratiile cu plasma pro-
prie pot fi insotite de fizioterapie,
ca parte a tratamentului, precum
si de ozonoterapie, toate acestea
fiind insd realizate la recoman-
darea medicului, in functie de
anamneza fiecarui pacient.
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Dermatologie

Depmatitafatopica
S@ poele meniiesta (2 oree Versta

in dermatita atopicd sunt doud mari componente care produc aceastd afectiune: prima
este conditia genetica, mostenire din familie: exista gene care pe de o parte predispun
cromozomul 5 mai ales procesele de keratinizare ale pielii Si acele gene sunt mostenite
in asa fel incat keratinizarea superficiala a pielii este defectuasd, pielea devine uscatd,
crapata, si alte gene care conditioneaza cromozomul 16, 20, 10 si multi alti cromozomi,
ce conditioneaza disfunctiile imunologice din dermatita atopica si care produc in ultima
instantd fenomene imun-alergice. Pe 1anga acest concept genetic si care exista la absolut
toti cei care fac dermatita atopica, vine evident factorul declansator al dermatitei.

Prof. Dr. Célin
Giurcaneanu

N

ntre factorii declangatori

sunt foarte multe antigene

de mediu si asa-zisele hap-

tene, molecule mai mici,
care, cuplate cu proteina din or-
ganism devin antigene comple-
te si declanseaza procesul. Cel
mai frecvent, copilul nou-nas-
cut si pand la varsta de 2
ani dezvolta aceasta atopie
pe fondul genetic la céte
un produs din laptele de
vacd (lactoglobulina, ka-
zeina) care ii produc acele
flush-uri mai ales pe fata.

Dermatita atopica se
poate manifesta prima
datd si mai tarziu, intre 2
si 12 ani, sd zicem. Adoles-
centul dezvolta dermatita
atopicd pe alte zone, nu
atdt ca §i copilul mic pe
obraji, ci in plica cotului,

24

plica oplitee (a genunchiu-
lui), inghinald, mai ales in

plici pe antebrate, picioa-

re. Adolescentul dezvoltd
aceste leziuni in general la
alte antigene decat nou-nas-
cutul, cum ar fi: cdpsuni, fructe
cu seminte, semintele de la rosii,
vinete, alune, nuci, etc.

Existd o atopie care debu-
teazd in viata adultd, de regula
dupd 20-25 de ani, unde in-
tervin alergeni de contact din
mediul inconjurator, de pilda
locul unde lucreaza, ce alergeni

sunt in mediul respectiv, praf,
detergenti, care se manifesta pe
zonele expuse. Acest atopic are
foarte multe celule din piele care
produc histamina, sunt in stare
permanentad de atac al oricdrui
alergen care produce imunoglo-
buline E din limfocitele B. In
ultimul timp, cercetdrile si trata-
mentele, pe langa cele cunoscute:
antihistaminicele, corticoterapie,
imunosupresive,  dermatocor-
ticoizii, expunerea la UV, sunt
acum si cercetdri focusate mai
ales impotriva unor mediatori i
anticorpi ca imunoglobuli-
nele E, implicate major in
dermatita atopica si iatd cd
terapiile de ultima or4, cele
cu anticorpi monoclonari,
dau rezultate foarte bune
la acesti indivizi. Totusi,
avand predispozitia gene-
ticd, chiar dacd el va avea
momente exceptional de
bune prin diferite trata-
mente, oricAnd poate reci-
diva atunci cind revine in
contact cu alergenii la care
este sensibil.

saptamanamedicala.ro
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Pediatrie

COMNFERINTA NATIONALA

_
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wIraditie si Modernism in Practica Medicala”

in perioada 22-25 februarie 2018 are loc la TArgu Mures cea de-a IV-a editie a Conferintei
Nationale a Asociatiei Romane pentru Educatie Pediatricd in Medicina de Familie: “Traditie
si Modernism in Practica Medicala”.

Avand ca partener stiintific
si educational Universitatea de
Medicina si Farmacie Targu
Mures, AREPMF continud seria
manifestérilor dedicate medici-
lor de familie cu practica pedi-
atrica, dar si medicilor din alte
specialitéti conexe pediatriei.

Pe durata celor patru zile
ale Conferintei cu participa-
re internationald sunt audiate
lucréri stiintifice sustinute de
personalitdti marcante ale me-
dicinei si vor avea loc 20 ateliere
interactive si dezbateri pe teme
variate, sesiuni “Meet the Pro-
fessor” si “Meet the Expert’, intr-
un eveniment stiintific special,
inovativ, captivant si elegant, pu-
ternic si sensibil in acelasi timp,
in care se vor imbina stiinta si
comunicarea, traditia cu mo-
dernismul, rigoarea teoriei cu
realitétile practicii medicale.

Conferinta este creditata de
citre Colegiul Medicilor din Ro-
ménia cu 20 de puncte EMC.

AREPMF este o organizatie
nonguvernamentald, profesionald
si stiintifica dedicatd promovarii
si dezvoltdrii practicii pediatrice
in cadrul specialititii de me-
dicind de familie din Romania.
Infiintata in octombrie 2014, la
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initiativa unui grup de medici de
familie din Bucuresti, Tasi, Cluj,
Braila si Timisoara, AREPMF
are ca scop principal promovarea
sdnatatii si dezvoltarii armonioase
a copilului si adolescentului prin
cresterea calitdtii serviciilor medi-
cale preventive la nivelul asistentei
medicale primare precum i
prin dezvoltarea unor proiecte
educationale adresate parintilor.
Misiune:

Promovarea unor modele
inovative de practica profesionald
pediatricd in medicina de familie
destinate trecerii parteneriatului
familie - medic de la stadiul de
concept la implementare practica.
Viziune:

Actualizarea informatiei pro-
fesionale medicale in practica pe-
diatric3 a echipei medicului de fa-
milie (pilonul profesional dedicat
medicilor si asistentilor medicali)

Optimizarea stilului de
viatd al familiei - Programul
educational "Scoala Familiei
Mele" (pilonul de educatie pen-
tru preventie dedicat familiei)
Valorile noastre:

Respectul - fatd de seamanul
nostru aflat in suferintd si, in
egald masura, respect in interio-
rul breslei noastre.

Increderea reciproci - fun-
dament al oricarei relatii pro-
funde, atét in interiorul echipei
medicale, cit si in cadrul relatiei
medic-pacient.

Valorizarea fiecdrui individ
- conditie fundamentald pentru
a putea evolua atit la nivel in-
dividual, dar mai ales la nivel de
grup.

Accesul la educatie al fieci-
rui membru al societétii, ca pro-
motor al creativitétii si motor al
progresului.

Cele mai importante reali-
zari ale AREPMF ale anului
2017 sunt:

“Indreptar de vaccina-
re in cabinetul medicului de
familie”, volum lansat in ca-
drul  Conferintei  Nationale
a Asociatiei Romane pentru
Educatie Pediatricd in Medicina
de Familie, Editia a III-a, Sinaia,
februarie 2017

Si

Nominalizarea AREPMF
intre cei zece finalisti ai EU
Health Award 2017 si invitatia
de a participa la sedinta de lu-
cru a Comisiei Europene - EU
Health Policy Platform annual
meeting, 27 noiembrie 2017,
Bruxelles.

saptamanamedicala.ro



CONFERINTA NATIONALA
e
(. AREPMF Il

Educatie pentru sanatate

22-25 februarie 2018
Hotel Imperial Inn - Targu Mures

P¥WERED




Conpiikstraini

tiiaheobiionsicillafcopil

Patrunderea corpilor straini in caile aeriene constituie unul din capitolele cu
adevarat cele mai dramatice ale patologiei respiratorii pediatrice. Infinit mai
frecventi la copil fata de adult, corpii straini ai cailor aeriene solicita toata atentia
si competenta atat a medicului orl-ist cat si a pediatrului, medicului de familie,
pneumologului sau medicului de la serviciul primiri urgente.

Dr. Toader Miorita

Medic primar 0.R.L.
Doctor in stiinte medicale

spirafia unui corp

strdin la nivel tra-

heobronsic poate fi

suspectatd pe baza
episoadelor de dispnee, mai
ales daci acestea au avut loc in
prezenta unui adult sau daci
sunt relatate chiar de catre
copil. Moartea prin sufocare
secundard aspiratiei corpilor
strdini reprezinta a cincea ca-
uzd de mortalitate in populatia
pediatrica si prima cauzd de
mortalitate la copii mai mici
de 1 an in SUA. Prezenta cor-
pilor strdini la nivelul cailor
aeriene poate deveni in orice
moment o conditie deosebit de
grava, chiar amenintatoare de
viatd prin mobilizarea corpilor
strdini in urma unei chinte de
tuse sau prin schimbarea pozi-
tiei. Chiar si in cazurile in care

28 saptamanamedicala.ro



DIABETEGEN

Cremé pe bazé de colostru pentru
regenerarea rapidd a ranilor si leziunilor piedii

Datorita Colostrulul gin compazitie si a calodalte ingredients
speciale, Diabetegen are efecla vizibile & rapice in cazul unor
adectiuni grave ale pieli, cum ar §i; rinl, cicatrice, sgirieturi,
vlcarahi de decubst, sindromul piclorulul diabetlc, acnas,
idlamate pRonalich a piakl, arsur, degeraburi, iran 56 rimn
abir epidermai, hamancizi

Recomandat de medicl speclalisti din Romanla. in ultimil 2
ani produsul & lost 1estal de medics Specialisli in diabel
carmatolegie #@ chinrgie din Rominia, ar efeciels conslatale
au intrecut infotdeauna sstepinbs,

Diabetagen a castigal Preamiul Produsul Anului
pentru Diabet, & anl consecutiv, in Polonia,

www.rlishop.ro

RFI
-7

CIORAPII DIFOPREV DAILY

Produsul este vn avans biotehnaologic imponan pendnu
ingrijirea picicarelor, creal special pentru picioarele cane
au navoip de alentio specald 5i prevendie,

gk ek n

DIABETEE]=

www.diabetegen.ro

by itk
Llrafirar Tl | Lah il
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Purtarea acestor ciorapi duce la evitarea
complicatiilor piciorului diabetic si varicelor,
aviind efecte benelice si in cazul picioarelor
umflate la gravide.

Singurals spsala ca pot translera palil bolnandlor de diabed
S vance proprigtillile banelice ale enargiei FIR, Acgasta
ajutd la crestersa nivedulul de oxid nitrkc, vasodilatagied,
axigendrii i hidratrii celubslor pielii, are efect
termoreglaior, sporeste confortul 5i reduce senzatia de
durers, accelaraar procasul da vindecans a plalil 5
resduce riscul de !p!rl".l.ta uleeratiel, avind in soelns
timp efect bacterlostatic, care reduce riscul de infectie.

Proprietatile fizico-chimice

nu se pierd la spalare!
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nu se relateazd istoric de tuse,
sufocare sau alt simptom al as-
piratiei de corp strdin, aceste
conditii impun management si
tratament de urgentd. Prin dra-
matismul simptomatologiei, in
special in formele important
obstruante, imbracd o gravitate
cu totul deosebita si se impune
depistarea si extragerea cat mai
urgent posibil. Factori favori-
zanti:

* vérsta micd, intre 6 luni si 4
ani, cu maxim de frecventd
intre 1 -4 ani, perioadd ce
corespunde unei maxime
activitdti exploratorii ,,ma-
nd-gurd,, mai ales la sexul
masculin

¢ alimentatia in decubit dorsal

¢ alimente neadecvate ca ma-
rime si consistentd varstei
copilului

e vorbitul, rasul, plansul, jocul
in timpul alimentatiei

e prezenta la indeména copi-
lului a unor corpi straini pe
care acesta ii poate introduce
in gura din joaca

e lipsa de supraveghere si de
vigilenta din partea adulilor

* introducerea corpilor stra-
ini in gura copilului chiar la
sugarul foarte mic de cétre o
alta persoand, in general co-
pii si care ulterior sunt aspi-
rati in cdile respiratorii

* impingerea corpului strdin
de cdtre o alta persoana ne-
experimentatd care incearca
sd-1 extragd din fosele nazale
de exemplu, iar copilul foarte
agitat fiind il aspird imediat
ce acesta a cdzut in cavum.

Cel mai frecvent sunt aspi-
rate seminte de floarea soare-
lui, alune, nuci, fistic, particule
alimentare, bob de fasole, po-
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rumb dar mai rar si fragmente
de jucarii. Particulele alimen-
tare sunt prezente mai ales la
copii mici, la cei mai mari sunt
frecventi corpii strdini neali-
mentari.

Corpii straini
raheobronsici
se clasifica in:

® corpi strdini organici, care
de obicei sunt invizibili radi-
ologic si care pot determina
accidente infectioase precoce
si care sunt dificil de extras
deoarece se fardmiteaza in
momentul extragerii

corpi strdini anorganici care
de obicei sunt putin septici,
putin obstruanti, mai bine
tolerati, cu toate cd unii din-
tre ei lezeazd mucoasa i pun
probleme de extractie foarte
serioase.

Pitrunderea unui corp
strdin tinut in cavitatea bucala,
in tractul respirator se face de
obicei in cursul unei inspiratii
profunde, produsd prin sur-
prindere, inainte ca reflexul de
apdrare a laringelui si poatad
actiona.

Dupa aspiratia in caile
aeriene, corpii strdini se pot
comporta in moduri diferite,
functie de mérimea lui, de for-
md. Un corp strain mic si neted
poate fi expulzat prin efortul de
tuse, totul reintrand in normal,
fara ca anturajul sd fi sesizat
incidentul. In cazul unui corp
strdin voluminos se poate ob-
strua complet ductul aerian si
poate si producd subit deces.
Uneori un corp strdin poate
fi bine tolerat ani de zile fara
complicatii majore. Unii corpi

strdini, mai ales cei Vegetali,
pot da complicatii infectioase
mai mult sau mai pufin gra-
ve. Atunci cand corpul strdin
se opreste la un anumit nivel
determind o simptomatologie
variabild in functie de sediul
inclavarii sale (laringe, trahee
sau bronsii).

Majoritatea corpilor strdini
sunt aspirati in bronhii si mai
rar in trahee. Fixarea corpului
strdin la nivelul carenei trahe-
ale determind moarte fulgara-
toare, in plind criza de asfixie
acutd.

Diagnosticul corpilor stra-
ini traheobronsici poate fi omis
sau intdrziat deoarece nume-
roase cazuri sunt asimptoma-
tice sau paucisimptomatice.
Nediagnosticati, corpii strdini
respiratori dau complicatii re-
dutabile precum pneumonii,
atelectazii, obstructii cu deces
uneori.

Orientarea diagnostica este
usuratd de anamneza evocatoa-
re cu privire la momentul pro-
ducerii accidentului. In lipsa
acesteia, aparifia unei dispnei
fara febrd sau fird sindrom
infectios, cu debut brutal si in
cursul zilei, trebuie sa ridice
suspiciunea unui corp strdin.
Un examen radiologic in limite
normale nu exclude prezenta
unui corp strain.

Orice suspiciune de corp
strain in cdile respiratorii se
interneaza si se investigheaza
endoscopic sub anestezie ge-
nerala.

Traheobronhoscopia  re-
prezintd metoda de electie de
explorare a arborelui traheo-
bronsic in scop diagnostic si
terapeutic.
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