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Alergologie

Descopera-titale
Printr=un @m@ U3

Testul Faber poate fi utilizat pentru diagnosticarea react,iilor alergice produse printr-un
mecanism imunologic in care sunt implicati anticorpii de tip IgE atat la copii cét si la adulti.

esteazd sensibilizarea aler-

gica IgE mediata la 122 de

extracte alergenice si 122

molecule alergenice. Este o
metodd de diagnostic utild pentru
confirmarea alergiilor de tip rinite
alergice,astm,alergii alimentare si
dermatitd atopica si chiar esofagi-
ta eozinofilica. Informatiile oferite
sunt foarte pretioase la pacientii
polisensibilizati in vederea alege-
rii corecte a dietelor restrictive in
cazul alergiilor alimentare dar si
pentru alegerea corectd a vaccina-
rilor sau imunoterapiilor specifice
in cazul alergiilor respiratorii. Este
corect sa fie indicatd de un medic
alergolog in urma unui consult
de specialitate. Aceasta analizd cu
testul Faber poate fi precedata de
alte investigatii de tipul testdrilor
cutanate prick sau determindrilor
serologice de IgE-uri specifice atat
fata de extracte alergenice cit si
fata de moleculele alergenice.

Testul FABER 244 utilizeaza
0 mica cantitate de ser (120 pl).
Testul FABER se poate efectua in
cazul pacientilor de varstd pedia-
tricd, in cazul persoanelor varstni-
ce si in toate conditiile in care alte
teste nu se pot efectua.

Pentru a efectua testul FABER
nu este necesar ca persoanele si
fie cu stomacul gol, aceste test ne-
fiind influentat de administrarea
de medicamente inclusiv a celor
prescrise pentru tratarea alergi-
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ei. Se poate efectua in toate acele
cazuri, foarte frecvente, in care
pacientul suferd de dermatita ge-
neralizatd (de ex. urticarie, ecze-
ma) care ar impiedica efectuarea
testelor cutanate.

Testul FABER este funda-
mental in intreaga patologie aler-
gica precum rinite, astm, urtica-
rie, eczeme, anafilaxie, conjuncti-
vitd, tulburari ale aparatului gas-
tro-intestinal. Testul FABER este
foarte util pentru screeningul si
diagnosticarea precoce, in special
in cazul subiectilor cu istoric bo-

gat de boli alergice, sau cand sunt
detectate valori de IgE totale cres-
cute. Interpretarea tablourilor de
diagnosticare cele mai complexe
alte testului FABER este sustinuta
de medici specialisti in alergolo-
gie moleculara. Rolul specialistu-
lui in alergologie molecularé con-
std in personalizarea interpretarii
fiecdrui test in parte pe baza ro-
lului desfisurat de fiecare dintre
molecule, intelese ca markeri de
risc si a implicérii altor surse aler-
genice evaluate prin intermediul
extractelor.
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intrebati medicul alergolog despre testul FABER.
L)
MEDICUM

In BUCURESTI puteti efectua
Testul Faber la Clinica Medicum.
www.clinicamedicum.ro

CLINICA
A SA NTE
NOUTATE - Acum puteti efectua

Testul Faber oriunde in tard prin Clinica Sante.
www.clinica-sante.ro
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sopecialitatea de neonatologie
este frumoasa, atractiva si grea”

Un nou nascut se diferentiaza
de un"bebelus" prin faptul ca el se
afld inca in perioada de adaptare la
viata extrauterina. Ca sa faca trece-
rea de la intrauterin la extrauterin,
orice nou nascut trebuie sa fie ma-
turat morfo-functional. Prematurul
nu are maturare sistemica si orga-
nicd. Cu cat se naste mai devreme
cu atat este mai imatur si adaptarea
este mai dificild. De aceea prematurul trebuie ajutat. Ne-
onatologul trebuie sa identifice unde, cum, cand. Cand,
este foarte important, pentru ca intarzierea aduce cu ea
modificdri patologice ireversibile. Unde si cum - numai in
maternitdti cu echipe si echipamente specializate. Neo-
natologul face echipa cu prematurul, il intelege si il ajuta.
Face echipa si cu parintii pentru ca ei stiu cel mai bine de
ce au adus pe lume - un prematur si pentru ca trebuie sa
inteleagd momentele dramatice de supravietuire ale copi-
lului lor, sd ajute si sd sustina cuplul prematur-neonatolog.

Patologia materna este cea care determind nasterea
prematura, indiferent daca este sistemica, psihologica sau
infectioasa. Organismul matern este cel care expulzeaza
copilul. Cazurile medicale in care fatul trebuie extras pen-
tru salvarea mamei, sunt rare.

Orice prematur necesita ingrijiri speciale. Particularitatile
sunt date de varsta de gestatie, greutatea la nattere, mo-
dul natterii. De exemplu, un prematur de 27 saptamani
are o detresa respiratorie mai severd decat unul de 33 de
saptamani, pentru cé la 27 de saptamani surfactantul (o
pelicula foarte subtire care acopera totalitatea suprafetei
interioare a alveolelor pulmonare) este la inceputul sin-
tezei, pe cand la 33 de saptamani este foarte aproape de
cantitatea si capacitatea maxima de functionare.

Specialitatea de neonatologie este frumoasg, atractiva
si grea. Implica responsabilitate, decizii rapide, rezistenta
fizica, sensibilitate, inteligenta si updatare profesionald
permanenti. Practicarea ei este o provocare zilnica. ina-
inte de a te angaja sa o practici trebuie sa te cunosti bine
pe tine si sa fii onest cand raspunzi la intrebarea "pot sa o
fac foarte bine?"

Prof. Dr. Silvia Maria Stoicescu, presedinte onorific
al Conferintei Nationale de Neonatologie
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Medicina sportiva

Sl si anxietatea
de performanta

De multe ori, sportul si anxietatea de performanta sunt foarte dificil de separat. O mare
parte dintre participantii la un eveniment sportiv, simt in timpul desfasurarii acestuia ,,ca
nu mai au aer” sau ca starea de nervozitate le afecteaza performantele atletice. Multi
sportivi devin “supramotivati” in timpul competitiei, atunci cand ,avalansa” de adrenalind
este interpretatd ca anxietate, iar gandurile negative incep sa puna stapanire pe gandire,
acest fenomen putand avea efecte devastatoare asupra capacitatii de a performa. Inainte
de ainvdta cum sa gestionati simptomele specifice anxietatii in timpul concursurilor, este
important sa se inteleaga relatia dintre anxietate si performanta sportiva.

Cum se poate raporta
psihologia sportului
la tulburarea de
anxietate sociala ?

Persoanele  care  sufe-
ra de anxietate sociald se
tem de situatiile sociale si de
performantd. Cea mai comu-
nd frica este ,exprimarea’ in
public, verbald sau compor-
tamentald. Anxietatea poate
fi provocatd si de alte tipuri
de activititi, cum ar fi eve-
nimentele muzicale si spor-
tive. Psihologi din domeniul
sportului lucreaza cu sportivii
abordand procesul de pregati-
re psihologica adecvatd pentru
concurs §i pentru a-i ajuta sa
depéseasca anxietatea cu privi-
re la performantele din timpul
competitiilor. In forma sa ex-
trema, acest tip de anxietate ar
putea fi diagnosticatd ca fiind
fobie sociala.
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Care este relatia
dintre anxietate si de
performanta sportiva?

Anxietatea de dinainte si din
timpul competitiei sportive poa-
te afecta performanta unui atlet.
Migcarea coordonatd specifici
unui sportiv, cerutd pe parcursul
unui eveniment sportiv, devine
tot mai dificild atunci cand orga-
nismul este intr-o stare tensiona-
ta. Un anumit nivel de activare
fizicd este util si ne pregiteste
pentru concurs, insa cand simp-
tomele fizice de anxietate sunt
prea intense, ele pot afecta seri-
os abilitatea de a concura intr-o
anumitd proba sau intrecere.

Pe de alati parte, un nivel op-
tim al ,,ingrijorérii” (sau mobili-
zarii optime) cu privire la modul
in care veti performa in concurs
poate fi benefic, insa simptome-
le cognitive severe de anxietate,
cum ar fi tiparele de gandire ne-

gativa i asteptdrile nerealiste cu
privire la esec, pot functiona ca
o auto-profetie. In cazul in care
existdi o diferentd mare intre
modul in care evoluati in timpul
antrenamentelor si modul in care
evoluati in timpul competitiilor,
foarte posibil ca anxietatea si v
afecteze performanta.

Cum poate fi influentata
anxietatea in
performanta sportiva?

Anumite tipuri de sportivi
sunt mai predispusi la experi-
mentarea efectelor anxietitii
asupra performantei. Sportivi
amatori au mai multe sanse de-
cat profesionisti experimentati
sa trdiasca stdri de anxietate,
stare care interfereazd cu ca-
pacitatea lor de a evolua in
competitie — acestlucruare sens
datoritd lipsei de experientd
competitionald a amatorilor,

saptamanamedicala.ro



cat si lipsei de experientd in
gestionarea dispozitiei afective
in timpul concursurilor.

S-a constatat ca sportivii
care practica sporturi indivi-
duale traiesc stiri de anxietate
intr-o médsurd mai mare decét
cei care practicid sporturi de
echipa. Simplul fapt de a face
parte dintr-o echipd ameliorea-
z3d o parte din presiunea trdita
de cétre cei care concureazd in
mod individual.

De asemenea, existd dovezi
experimentale care au demon-
strat ca in sporturile de echip3,
cand o echipa joacd pe terenul ad-
versarei (competitiile ,,in depla-
sare”) nivelul de anxietate tinde
s fie mai mare decét atunci cAnd
jocul se desfisoard ,,acasd, pe te-
ren propriu. In acest caz, sprijinul
crescut al suporterilor, precum si
familiarizarea mai buna cu locul
de desfdsurare al competitiei au
un rol in influentarea nivelului de
anxietate in timpul competitiei.

De ce unii sportivi
progreseaza in
conditii de presiune,
iar altii esueaza?

Cum este posibil faptul ci
sportivii de elitd sunt capabili in
mod constant sa se ridice la ni-
velul provocirilor atunci cind se
confruntd cu concurenta foar-
te strdnsd? Cercetdrile aratd ca
increderea in sine joaca un rol
important in privinta modului
in care acesti sportivi de elitd
rdspund la simptomele specifice
anxietdtii in timpul intrecerilor
sportive. Persoanele increzitoa-
re in abilitétile lor sunt mult mai
susceptibile de a avea reactii pozi-

tive in conditii de tensiune si an-
xietate si, de asemenea, de a pro-
gresa in conditiile provocarilor
concurentilor. Deseori, sportivii
de elitd sunt foarte concentrati
asupra comportamentului lor, iar
tensiunea resimtitd este interpre-
tatd ca fiind simpld emotie, mai
degraba decit ca anxietate.

In general, increderea in sine
tinde sa fie mai mare atunci cAnd
sportivul crede in abilitétile sale
si considerd ca este pregitit in
mod corespunzator pentru un
concurs. Ingrijoririle si increde-
rea sunt doud aspecte aflate la ca-
petele opuse ale unui continuum
— atunci cand increderea in sine
este puternicd, va tinde sa elimi-
ne grijile din sfera atentiei.

Cum se poate gestiona
anxietatea cu privire la
performanta sportiva?

Medicina sportiva

In sport se pot utiliza o serie
de strategii pentru gestionarea
anxietdtii legata de performanta
sportiva, cum ar fi:

* controlul respiratiei,

* vizualizarea imaginativ,

* relaxarea musculara progre-
siva,

* tehnici de restructurare cog-
nitivé si control al gdndurilor
dezadaptative.

In cazul in care considerati
ca simptomele de anxietate sunt
severe si nu se imbundtitesc
prin utilizarea strategiilor de tip
»self-help”, se recomanda plani-
ficarea unei vizite la psiholog.
Este posibil ca manifestirile
anxioase mai complicate sa ne-
cesite interventii avizate. Pentru
ca fiecare individ este unic in fe-
lul lui, programul de interventie
pentru anxietate de performanti
sau a problemelor legate de stre-
sul competitional poate fi adap-
tat flecirui sportiv in parte, astfel
incét si se potriveasca resurselor
personale si ritmului de viata al
persoanei care apeleazi la acest
tip de interventie.

Péand la urmd, secretul suc-
cesului unei interventii (indi-
ferent de abordarea teoreticd a
practicianului) nu tine de se-
veritatea simptomului, de tim-
pul care a trecut de la debutul
problemelor sau de vérsti, ci
mai degabd de motivatia spor-
tivului de a se schimba. Si cu
cat se implica mai mult in acest
program, cu atat va obtine re-
zultate mai bune.

Marius Varvaroi

psiholog - psihoterapeut

WwWw.mariusvarvaroi.
wordpress.com




Oftalmologie

Subclclofotocoagulare laser

ufglaucomjlaVAmal0pti

MEeX

La Ama Optimex este disponibil un aparat cu laser de ultimé generatie, numit SUPRA 810, care ne
permite efectuarea procedurii subciclofotocoagulare laser pentru pacientii cu glaucom. Interventia este
de scurtd duratd, are riscuri minime si este destinata reducerii tensiunii oculare in orice tip de glaucom
in care tensiunea oculara este insuficient controlata prin alt tratament medicamentos si/sau chirurgical.

Dr. Irina Lutic £
Medic specialist oftalmolog
Clinica de oftalmologie =
Ama Optimex el
www.amaoptimex.ro ————
www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro

nul dintre principalele
avantaje ale acestei pro-
ceduri este faptul ca se
poate realiza in cazurile
de glaucom inadecvat controlat
prin medicamente sau prin alte
tipuri de interventii. Dureazd
putin, nu presupune durere, nici
in timpul interventiei, nici dupa,
riscurile de complicatii sunt re-
duse, iar recuperarea rapida.
Mai mult, este o interventie care
se poate repeta, in caz de nevoie.
Cum decurge interventia?
Interventia se efectueazd
in sala de operatii, in conditii
sterile. Anestezia este locala, se
face cu injectii in jurul ochiu-
lui, astfel cd subciclofotocoa-
gularea laser nu este o proce-
durd dureroasd. Are o duratd
de aproximativ 10 minute. In
prima fazi, chirurgul montea-
z4 un departitor de pleoape si
face citeva marcaje pe partea
alba a ochiului, marcaje care
ajuta la aplicarea sondei, prin
intermediul cdreia actioneazi
laserul.

Este important de men-
tionat faptul ca procedura
este minim invaziva, se
efectueazd fard incizie, de-
oarece laserul actioneaza
asupra structurilor ce produc
umoarea apoasi prin peretele
globului ocular. Umoarea apoa-
sé este lichidul care se géseste in
globul ocular si sciderea produ-
cerii acestui lichid determing re-
ducerea tensiunii oculare.

Dupa procedurd se aplicd
picaturi si unguent oftalmic si se
panseazd ochiul. A doua zi dupa
procedurd, pacientul isi poate
relua activitétile obisnuite si este
foarte important si continue
tratamentul de glaucom
pe care il urmeaza <

in mod normal, -
pand la primul ~ -,
consult, cand -
medicul va de-

cide care este =
nivelul tensiu- - —
nii oculare §i in S ¥
functie de acesta :
ce tratament se va

administra in conti-

nuare.

In cazul in care nu se obtin
rezultatele dorite printr-o singurd
interventie, aceasta se poate relua.
Obiectivul subciclofotocoagularii
laser este de a reduce tensiunea

oculara si, in unele cazuri, numa-
rul medicamentelor administra-
te, astfel inct tensiunea oculard
sé fie controlatd adecvat.

De ce este important
controlul tensiunii oculare
in glaucom?

Glaucomul este o boala pe-
riculoasd deoarece simptomele
apar foarte tarziu, cind vederea
este deja afectatd. Se manifestd
prin cresterea tensiunii oculare
si afectarea progresivi a nervului
optic, ducind chiar si la orbire
dacid tensiunea oculard nu este
controlata si péstratd in limite
normale. Din fericire, existd apa-
raturd modernd care ne permite

depistarea precoce a
glaucomului, fiind

' desigur impor-

> tant si ca pa-

" cientul si isi
. faca controa-
l'd': le oftalmo-
logice perio-

dice, mai ales

-~ dupi vérsta de
40 de ani, cand

! |I"'-\' ',
\h} ” existd un risc cres-

cut pentru aparitia aces-
tei afectiuni. Mai mult, atunci
cand il descoperim la timp si
administrdm tratamentul potri-
vit, sunt sanse mai mari pentru a
stopa evolutia glaucomului.

saptamanamedicala.ro
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Dr. Adina Grigorescu,

medic primar oftalmolog,
Clinica Oftapro

Clinica de Oftalmologie OFTAPRO
Bd. Marasesti, nr. 15, sector 4, Bucuresti
021.252.52.01/021.252.52.17

www.oftapro.ro

Ochiul rosu la copii este o situatie
cu care ne intalnim frecvent in
practica medical.
chii pot fi rosii de la
oboseala (jucatul exce-
siv pe telefon, tableta,
calculator), de la inotul
fara ochelari corespunzatori,
de la conjunctivitd, alergii ocu-
lare sau datoritd purtdrii pre-
lungite a lentilelor de contact.
Roseata oculard poate sem-
nala si afectiuni oculare mai
severe, unele dintre ele chiar
amenintitoare de vedere. De
aceea, este foarte importantd
prezentarea la medic, pentru un
diagnostic si un tratament co-
rect cat mai precoce!

Cauzele cele mai
frecvente de ochi
rosu la copil sunt:

Conjunctivita - una dintre
cele mai des intalnite afectiuni
oculare la copii, reprezintd
inflamatia conjunctivei (mem-
brana transparentd care acope-
ra albul ochiului §i pleoapele

pe interior). Poate fi de ca-
uza infectioasid sau non-
infectioasd, iar pe langd
roseata oculara determind
si senzatie usoard de arsu-
ra sau de corp strdin, uneori
mancarime, ldcrimare si/sau

secretii, plus simptome de viro-
z4 respiratorie (copiii fac foarte
des conjunctivite in conditiile
unei infectii a tractului respira-
tor superior).

Sunt mai multe tipuri de
conjunctivite (bacteriene, vira-
le, alergice).

Cel mai des, secretiile puru-
lente sau mucopurulente abun-
dente se intalnesc in conjunctivi-
ta bacteriana, pe cand lacrimarea
(secretiile apoase), insoteste de
obicei conjunctivita virald. Con-
junctivitele, in special cele virale,
sunt foarte contagioase in pri-
mele 1-2 sdptiméani de la debut,

Oftalmologie

l'rosu la copil

de aceea, pe langd mdsurile de
igiend riguroase, se recomanda si
evitarea colectivitatii.

Simptomul cvasiconstant din
conjunctivitele alergice, este pru-
ritul ocular intens (mancarimea).
Practic nu existd alergie oculard

J
L
s
i
fara mancérime!
O entitate particulara a
conjunctivitelor ~alergice este

keratoconjunctivita vernald, o
afectiune cu debut sub varsta de
10 ani, cu caracter sezonier, varful
incidentei fiind la sfarsitul prima-
verii si vara. Este insotitd de ochi
rosii, prurit intens, disconfort,
fotofobie (sensibilitate la lumi-
nd), lacrimare si secretii mucoase.
Desi este 0 afectiune autolimitan-
ta, care se amelioreazd treptat spre
adolescentd, poate determina
complicatii corneene severe, cu
scdderea permanentd a acuitatii
vizuale. De aceea, prezentarea
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rapida la medic este esentiald
pentru limitarea complicatiilor si
pastrarea vederii!

Referitor la conjunctivita
nou-ndscutului, ea poate fi si
de naturd infectioasa, dar foar-
te frecvent este secundard unui
canal lacrimal infundat. Daca
ochiul este licrimos sau umed
permanent §i intermitent face
secretii muco-purulente, cel mai
probabil copilul are obstructie de
canal nazo-lacrimal.

Intrucét existd atat de multe
tipuri de conjunctivitd, trata-
mentul diferd si este specific fi-
ecdrei entitdti in parte. De aceea
medicul oftalmolog este cel mai
in masurad sé prescrie tratamentul
corect pentru fiecare caz in parte!

Keratita - reprezintd afec-

A Vill-A EDITIE

tarea corneei (prima lentild a
ochiului, cea pe care se aplica len-
tila de contact). Copiii fac frec-
vent keratite virale, dupa infectii
cu adenovirusuri sau virusuri
herpetice, sau ca si complicatii
ale unor conjunctivite (kerato-
conjunctivita vernala).

In aceste situatii, dar mai ales
in keratita herpetica, ochiul are
pleoapele umflate, este rosu, du-
reros, lacrimos si foarte sensibil
la lumina. Herpesul ocular ne-
diagnosticat si netratat la timp,
poate determina complicatii
grave precum cicatrici corneene,
uveitd sau glaucom secundar.

O atentie deosebitd trebuie sa
aibd purtatorii de lentile de con-
tact, s respecte toate indicatiile
medicului referitoare la igiena,

A CONGRESULUI SOCIETATN
ROMANE DESTRABOLOGIE
S OFTALMOPEDIATRIE

A ll-A EDHFEHINT#_DE
OFTALMOGENETICA CU PARTICIPARE
INTERNATIONALA

la modalitatea de purtare, la ter-
menul de valabilitate al lentile-
lor, pentru ci altfel existd un risc
mare de a face keratita infectioasd
- o complicatie care poate avea
consecinte grave asupra vederii.
Asadar, daci ochiul se inrogeste
la un purtitor de lentile de con-
tact, primul gest este sd scoateti
lentila, iar daca rogeata nu dispa-
re, s& mergeti la un consult oftal-
mologic!

Eroziuni corneene - de-
fecte in epiteliul cornean, care
apar de obicei dupd un trauma-
tism ocular (chiar si minor) sau
la purtatorii de lentile de con-
tact. Determind ochi rosu, du-
reros, ldcrimos si foarte sensibil
la lumina.

Uveita anterioara -
inflamatia uveei (tunica mijlo-
cie a globului ocular) de diferite
cauze. Uveita infectioasa pro-
duce roseatd, durere, fotofobie,
licrimare si posibil sciderea
acuitatii vizuale. Cea mai frec-
venta cauza de uveitd anterioara
non-infectioasd la copii, este ar-
trita idiopatica juvenila, in care
insd ochiul este de obicei alb si
nedureros.

Pe langd cauzele amintite
de ochi rosu la copii, existé insd
multe altele: ulcer cornean, ce-
lulita periorbitald, episclerita,
sclerita etc.

Asadar, daci roseata ocula-
rd este insotitd de urmdtoarele
semnale de alarma: durere ocu-
lard, sensibilitate la lumina,
edem palpebral sau vedere in
ceatd, trebuie sd vd prezentati
de urgenti la medicul oftalmo-
log! Diagnosticul corect pus la
timp si tratamentul corespun-
zator, limiteazd complicatiile si
salveazd vederea!

saptamanamedicala.ro



Aparatul dentar
DeJcefsifcandjtrebuielsatillpurtatic

Doar 2% din oamenii de pe tot globul au dintii prefect drepti, acest lucru
inseamna ca procentul celor care au nevoie de aparat dentar este foarte
mare. Vestea ca trebuie sa va indreptati dintii nu trebuie sa va sperie, este un
tratament ortodontic relativ simplu, dar care pe termen lung va poate aduce
multiple beneficii, atat pentru sandtate, cat si din punct de vedere estetic.

Dr. Emilia Milicin
Medic primar specialist
in ortodontie si
ortopedie dento-faciald
Clinica Ortodent
021.230.9393
www.ortodent.ro
office@ortodent.ro

eoarece am
mentionat partea
estetica, trebuie si cla-
rificim faptul ca scopul
final in ortodontie este dublu, noi
nu urmdrim numai sa cream un
zdmbet frumos, desi si acesta este
un aspect care va influenteazi
foarte mult viata, mai ales pe cea
sociald, ci urmarim ca dantura si
fiesi functionald. Functionalitatea
acesteia inseamna ca dintii sa fie
drepti si aliniati corect pe cele
doud arcade (sus si jos), astfel
incit muscatura si fie, la ran-
dul ei, corectd. Exista si situatii
in care dintii sunt drepti si
frumosi, dar nu functioneazi
corect din punct de vedere
al capacitatii masticatorii. In
timp, puteti avea probleme
precum paradontozd meca-
nicd, digestie deficitara din
cauza faptului ca nu mestecati
cum trebuie alimentele.
La ce varsta trebuie
purtat aparatul dentar?
La copii este bine sd se
inceapd tratamentul cat mai
devreme, prima vizitd la or-

Str. Petofi Sandor,

todont se face in jurul vérstei
de 6-7 ani, nu dupé ce erup
dintii definitivi. Sunt situatii
in care trebuie sa pregitim
aparitia acestora, astfel incat
ei sd erupd in pozitia corecta.
La adulti, nu exista limitd
de vérstd, oricand existd aceastd
problemd si este nevoie de apa-
rat dentar. Dintii se misci toatd
viata, ca atare ei pot fl miscati si
adusi in pozitia corectd oricand,
chiar i la 60 de ani.
Tipurile de aparate dentare
Aparatele dentare orto-
dontice sunt fixe si mobile. Cele
fixe sunt formate din bracketsi
si sdrme, pot fi metalice sau ce-
ramice. Bracketsii sunt lipiti fie
pe partea din fatd a dintilor de
catre medicul ortodont, fie pe
partea din spate (aparat den-
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Ortodontie

tar lingual). Cu ajutorul sar-
melor sunt aplicate permanent
forte asupra dintilor, astfel in-
cat acestia se misca usor cdtre
pozitia doritd. Aparatele den-
tare mobile sunt gutierele, ele
pot fi date jos pentru perioade
scurte de timp, de exemplu cu
ocazia unui eveniment.

La Ortodent, folosim in
proportie de 98% sistemul Su-
reSmile, un tratament ortodontic
extrem de precis, care are avanta-
jul ca sdrmele sunt personalizate
incd de la inceputul tratamen-
tului, reducAnd durata acestuia
cu 25-30%. Puteti citi mai multe
despre acest sistem aici: www.or-
todent.ro/tratamentul-suresmile.
Cat timp trebuie sa purtati
aparatul dentar?

Depinde foarte mult de pro-
blemele pe care le aveti, un timp
mediu ar fi 6 luni pentru cazuri-
le usoare §i 2 ani - 2 ani i juma-
tate pentru cazurile complexe,
care presupun si corecturi ale
muscaturii.

Este foarte important ca pe
tot parcursul purtarii aparatului
dentar sa mentineti o igiend buna
si sd va prezentati la controalele
obligatorii, la 4 sau 6 saptamani
sau oricind aveti un eveniment
neprevazut sau considerati cd
aveti o urgenta.

Printre beneficiile pe care
le veti avea dupd terminarea
tratamentului mentionez: igi-
ena corectd (dintii inghesuiti
sunt dificil de curétat), dintii
fard uzurd, reducerea riscu-
lui de paradontoza, reduce-
rea riscului de probleme la
articulatiile temporo-mandi-
bulare, fonatie fird dificultati
si, de ce nu, incredere in pro-
pria persoana.


http://www.ortodent.ro/aparat-dentar
https://www.ortodent.ro/aparat-dentar/#tipuri
http://www.ortodent.ro/tratamentul-suresmile
http://www.ortodent.ro/tratamentul-suresmile
http://www.ortodent.ro/
mailto:office@ortodent.ro

Endocrinologie

Tiroida si deficientele alimentare

Cum functioneaza glanda

tiroida si de ce este importanta
pentru organismul uman?

Glanda tiroida, cea mai volumi-
noasd dintre glandele endocrine
(12 - 20 g), produce doi hormoni
inruditi, tiroxina T4 si triiodotiro-
nind T3 care au un rol esential in
diferentierea celulard din timpul
dezvoltarii intrauterine §i contri-
buie la mentinerea homeostaziei
termice si metabolice la adult.
Secretia hormonala tiroidiana
este controlata de glanda hipofizd
prin intermediul TSH (hormonul
tireotrop hipofizar), ce joaca un
rol central in reglarea axei tiroidi-
ene si este, in acelasi timp, cel mai
util marker fiziologic al activitatii
hormonilor tiroidieni.

Care sunt cauzele insuficientei

sinteze de hormoni tiroidieni?

Cauza principald a hipotiro-
idiei este deficitul de iod, pentru
care s-a luat misura imbogitirii cu
iod a alimentatiei, a sdrii in mod
special, deficitul concomitent de
Seleniu precum si aportul exce-
siv de iod din alimentatie sau din
suplimentele nutritive. Aceasta
ultimd situatie a crescut incidenta
afectiunilor tiroidiene autoimune.

Cum se manifesta hipotiroidia?

Hipotiroidia are rasunet asu-
pra functionalitatii intregului or-
ganism, semnele §i simptomele
asociate fiind direct proportionale
cu durata deficitului. Pacientul cu
hipotiroidie acuza adesea astenie
fizicd progresiva, somnolentd, sca-
derea frecventei pulsului, diminu-
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Dr. Delia Nitescu
medic specialist endocrinclog
Bucuresti — Paliclinica Vitan

area tolerantei la frig, incetinirea
tranzitului intestinal, dificultati de
concentrare, tulburdri de memo-
rie, tulburéri de ciclu menstrual
la femei si de dinamica sexuala la
barbati, edeme si alopecie.

Desi dezechilibrele alimentare
de aport si sedentarismul repre-
zintd cauza excesului ponderal,
aproximativ 10 % dintre persoa-
nele supraponderale sau obeze
datoreaza acest fapt insuficientei
hormonale tiroidiene.

Ce rol are alimentatia in

echilibrul functional tiroidian?

Todul este indispensabil in sin-
teza hormonilor tiroidieni. Lipsa
acestuia in zone largi de pe glob
a impus masura iodarii sarii si a
imbunétatirii cu iod a alimentelor.

Asocierea cu deficitul de se-
leniu in sol, indeosebi in Europa,
precum si extinderea agriculturii
organice care nu permite adaosul
de ingrisdminte si fertilizatori a
accentuat prevalenta hipotiroidiei.

Seleniul este esential pentru
organism fiind indispensabil pen-
tru functia unor proteine cu rol

enzimatic (selenoproteine). Au
fost identificate peste 25 de astfel
de selenoproteine, una dintre ele
find deiodinaza selenodepen-
dents, care are rol de a transforma
tiroxina T4 in forma T3 activa.

Acesta este principalul motiv
pentru care ne-am orientat in ulti-
mii ani spre suplimentele nutritive
ce contin seleniu.

Sunt importante suplimentele
alimentare?

Da, in masura in care orga-
nismul uman nu dispune de o
alimentatie variatd si bogatd in
vitamine sau oligoelemente, dupi
perioade lungi de convalescenta,
pentru cei ce efectueaza munci in
conditii grele sau in caz de supra-
solicitare fizica sau intelectuald cu
neglijarea unei diete echilibrate.

Daci e si alegem, preferam
suplimente care au eficienta si
siguranta dovedite stiintific, in
urma cercetdrilor.

In privinta suplimentelor
alimentare cu Seleniu preferdm
sursa organica. Cercetitorii da-
nezi au patentat o drojdie stan-
dardizata cu Seleniu (SelenoPre-
cise), cu 0 compozitie complexa,
absorbtia acesteia, de aproximativ
89%, asigurandu-i superioritatea
si eficienta. In acest fel controlim
mai corect deficitul de seleniu si
scadem incidenta cazurilor de hi-
potiroidie manifesta clinic.

Substitutia cu hormoni tiroi-
dieni este principalul mod de co-
rectare a hipotiroidiei dar se asoci-
azd, de cele mai multe ori, in mod
optim cu suplimente alimentare
ce contin seleniu .

saptamanamedicala.ro






Neonatologie

Reménie pe primu loe i Enepe
lafmojitalitateagneonatalal

Primul lucru care trebuie facut este recunoasterea rapida a acestei patologii, care creste
morbiditatea si mortalitatea neonatald. Nediagnosticarea prompta si nerecunoasterea pa-
tologiei, duce implicit la lipsa de prevenire a acesteia. Ca si factori de risc pentru infectia
neonatald, acestia sunt reprezentati fie de gazda fie de mediul de spital: prematuritatea
extrema, greutatea mica la nastere, sarcini neurmarite si neinvestigate bacteriologic,
membrane rupte peste 18 ore si toate procedurile invazive de diagnostic si tratament
(ventilatia mecanica, cateterizare, metodele de alimentatie enterala si parenterald), pre-
cum si spitalizarea prelungita in sectiile de Terapie Intensiva Neonatala.

Prof. dr. Maria
Stamatin,

Presedintele Conferintei
Nationale de Neonatologie

tilizarea intempestiva

si empiricd de antibi-

otic duce la selectarea

unor tulpini de ger-
meni multidrug-rezistengi,
or, in sectiile de Terapie In-
tensivd Neonatald se utili-
zeaza antibiotice puternice,
cu spectru larg, iar folosirea
lor nu este intotdeauna justi-
ficata.

Insistim asupra identifi-
carii factorilor de risc pentru
infectie, a posibilititilor de
diagnostic, nu intotdeauna
facile sau disponibile, si a
profilaxiei. Pentru preventi-
rea infectiilor materno-feta-
le, un rol important il are ur-
marirea sarcinii i screening-
ul bacteriologic la o varsta
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de gestatie de 34-35 sdp-
tdmani. Pentru infectiile
apdrute tardive, legate
de ingrijirile primite in
sectia de Terapie Inten-
siva Neonatald, un rol
important il joacd spilatul
maéinilor de cétre personalul
medical si apartinatori, desi
cele mai simple lucruri sunt
de multe ori cele mai greu
de implementat. Astfel, in
toate aceste lucrdri se insista
asupra unor protocoale adec-
vate de spilare a méinilor si
de administrare judicioasd a
antibioticelor.

Avem 0 rata
mare de decese
in randul nou-

nascutilor.

In Romania, din picate,
mortalitatea neonatald inci
se mentine pe primul loc in
Europa. Bineinteles cd a sci-

zut foarte mult in ultimii 25
de ani, dar principalele cauze
de deces raman prematuri-
tatea (cu tot cortegiul ei de
complicatii), infectii, de cele
mai multe ori materno-feta-
le, transmise de la mama, din
cauza igienei precare pe pe-
rioada sarcinii (in Roménia
predomind cele cu germeni
Gram negativi), dar si conge-
nitale (Toxoplasmoza, sifilis,
hepatite), sau cele asociate
actului medical, datorate pe
de o parte imaturititii imu-
nologice a prematurului, in-
grijirilor deficitare in sectiile
de neonatologie, care, de cele
mai multe ori, nu se efectuea-
za corect din cauza personalu-
lui insuficient si a numdrului
mare de nou-ndscuti pe care o
asistenta {i are in ingrijire. De
exemplu, la nivelul Centrului
Regional Terapie Intensivd
Neonatald din cadrul Spita-
lului Clinic de Obstetrica-Gi-
necologie Cuza-Vodai din Iasi,

saptamanamedicala.ro



o asistentd ingrijeste de cele
mai multe ori 5-6 nou-nascuti
care necesita suport respira-
tor si alimentatie parenterala,
in timp ce in sectii similare
din Europa si SUA o asistentd
ingrijeste 1-2 asemenea copii.

Infectii frecvente
nou-nascutilo

Infectiile ~ materno-fe-
tale sunt cele mai frecven-
te. Acestea pot duce fie la
malformatii, daca se produc
in primul trimestru de sar-
cind (toxoplasmoza, rubeola,
infectia cu citomegalovirus),
fie la sepsis neonatal precoce,
daca sunt transmise in ultima
parte a sarcinii sau in preaj-
ma nasterii.

Congtientizarea femeilor
insdrcinate in ceea ce priveste
pericolul pe care il reprezinta
infectiile vaginale sau urinare
asupra sarcinii

Orice femeie care doreste
sd aibd un copil sdnitos, ar
trebui sd fie evaluata obste-
trical inaintea conceptiei. Ul-
terior, pe parcursul sarcinii,
necesitd evaluare periodica
de catre medicul de familie,
care are un rol important in
educatia gravidei si orienta-
rea ei catre investigatii simple
(hemoleucograma, sumar de
urind, frotiu vaginal) si ulte-
rior citre medicul obstetrici-
an, pentru evaluare detaliatd.
Conform criteriilor MS si
CNAS, gravida fard risc are
obligatia de a se prezenta pe
parcursul sarcinii la minim 3
examindri. Bineinteles, daca
in cursul acestora se identi-

fica riscul de nastere prema-
turd sau alte patologii, cum
ar fi hipertensiunea arterial,
diabetul zaharat gestational,
aceste examindri se fac
diferentiat. Un rol important
in constientizarea gravidei il
are echipa formatd de medic
de familie-medic obstetrician
si, bineinteles, familia.

In specialitatea de neo-
natologie din Romania, dupé
1990, s-au facut progrese re-
marcabile, atat prin faptul ci
neonatologia a devenit spe-
cialitate de sine statdtoare,
cét si prin progresele ficute
in ingrijirea nou-nascutului:
regionalizarea sistemului de
ingrijire neonatald pe crite-
rii de competentd, instruirea
personalului medical superi-
or si mediu prin diferite pro-
grame de instruire, dezvol-
tarea unor centre de Terapie
Intensivi Neonatald, com-
parabile ca si dotdri cu orice
centru european, elaborarea
de ghiduri de practicd medi-
cald. Sunt incd multe lucruri
de ficut pentru ca orice nou-
ndscut, indiferent de nivelul
de competentd al maternitétii
in care se naste, sa beneficieze
uniform de aceleasi ingrijiri.
Pentru acest lucru, pentru ca
progresele si continuie pe o
baza solids, trebuie ca tinerii
medici sd opteze pentru ne-
onatologie ca specialitate de
pregatire si sa ramand in tara.
Un alt obiectiv ar trebui si fie
normarea corespunzitoare a
personalului mediu.

Medicina de laborator

Rezultatele testelor de la-
borator influenteaza peste
60% din deciziile medicale,
devenind in ultimii ani un
factor crucial al diagnosti-
cului medical. De aici im-
portanta claritatii - acurate-
tii testarii in diagnosticul de
laborator pentru practica
medicala.

Diagnosticul de laborator
permite atat alegerea deci-
ziilor clinice corecte cat si a
tratamentului

Toate testele de labora-
tor trebuie interpretate in
lumina evolutiei curente a
pacientului, in corelare cu
alte rezultate de laborator
si in functie de alte afecti-
uni conexe ale pacien-
tului. Uneori, metodele
de diagnostic in vitro
pot ajuta la depistarea
unor afectiuni chiar
fnainte de declan-
sarea lor.

Testele rapide ofera
posibilitatea stabilirii unui
diagnostic mai precoce
prin simplitatea tehnicii de
determinare si timpul scurt
de eliberare a rezultatelor.

Laborator analize
medicale, Investigatii
Medicale Praxis’, lasi

-




Medicina sportiva

Stii cat este de importanta hidratarea, dar parca te-ai plictisit sa bei doar apa plata i
vrei neapdrat o schimbare? Nici o problema. Existd o gramada de solutii sandtoase care
te scapa de monotonie si care totodata te ajutd sa te mentii hidratat(a)!

Amelia Selariu

Nutritionist Dietetician

robabil stii si tu deja ci se

recomandd sa consumi

minim 2 litri de lichide

in fiecare zi, deoarece apa
este un element ce indeplineste
mai multe functii in organismul
tau: regleazd temperatura corpu-
lui, ajutd la eliminarea toxinelor,
creeazd mediul propice pentru
diverse reactii chimice, transpor-
ta oxigenul si nutrientii la celule
(detalii poti gasi si pe www.ame-
liaselariu.ro). Insi ce te faci vara,
cand ispitele ricoritoare cu mult
zahdr sunt in toi, iar apa nu mai
pare atét de interesantd?

Incearca apa
aromatizata!

Ce iti propun eu este si te
joci cu aromele si sa iti ,,per-
sonalizezi” apa de baut chiar
la tine acasa! Nu iti va lua mai
mult de 5 minute sa prepari
toatd compozitia si pe deasu-
pra, s-ar putea si iti surprinzi
placut chiar si prietenii ori fa-
milia. Totusi, sd nu te astepti
sd dai de un gust preponderent
dulce pentru ci vorbim, de
fapt, de o apa platd cu buciti
de fructe, legume si diverse ier-
buri aromatice, fara adaos de
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zahdr sau alt indulcitor. Si daci
doresti sd iti mentii sdnatatea
atunci e exact ce ai nevoie intr-
o zi toridé de vara.

Ce iti trebuie pentru
a aromatiza apa?

In primul rand, apa! Apa
platd sau apa de izvor. Apoi ai
nevoie de urmatoarele:

e cateva rondele/buciti de fruc-
te (limaie, portocale, coacaze,
mere etc.) sau legume (ex.
Castraveti);

* condimente proaspete sau us-
cate: menta, scortisoard, ghim-
bir, busuioc, levéntica etc.

Si cam atéat! Cu cat sunt mai
proaspete toate ingredientele, cu
atat vor da o aroma mai puternici
preparatului final, iar la 0 mina

de fructe sau legume proaspete
merge cam 750 ml apa platd.

Cantittile le poti ajusta tu in
functie de preferinte sau de nu-
marul de persoane. Apoi, tot ce
mai trebuie sa faci este sd ames-
teci ingredientele preferate cu
apa, si le pui intr-un borcan sau
un vas de sticld si pe urma si le
lasi la macerat la frigider minim
30-40 minute ca aromele si se di-
zolve suficient de bine.

Vei vedea cé nici nu va mai
fi nevoie sa adaugi zahar sau
alti indulcitori.

lata si citeva exemple de
apa aromatizatd atunci cand
esti in pana de idei:

1. castraveti, mentd si lime.
2.mdr si scortisoara.

3.lime, ghimbir si ment.

4. capsuni si busuioc.

5. piersici si ardei iute Cayenne.

Si lista poate continua. Re-
pet, cantititile le poti ajusta
dupa preferinte, iar daci ti-am
facut poftd, incearca si tu! Pe
langa cd vei scdpa de monoto-
nie, vei beneficia si de o doza
extra de vitamine si minerale ce
iti vor da mai multd energie si
pofta de viatd pe parcursul zilei.

Te provoc, asadar, sd iti lasi
imaginatia sd zboare si sd iti
faci tu propria ta retetd! Sunt
sigurd ca nu vei regreta.

www.ameliaselariu.ro
www.farmacia3.ro

saptamanamedicala.ro
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Ganceitlicayitatifnazale
SiFalisinusuiilogparanazale

Cancerul rinosinusal este deseori descoperit cand 0 persoana este tratata pentru patologii
aparent benigne, boli inflamatorii, precum rinosinuzita. Simptomele prezentate mai jos pot
fi totusi determinate si de o patologie noncanceroasa.

Dr. Bogdan Mocanu,
Medic Primar ORL,
Asistent Universitar,

Doctor in Stiinte Medicale

Persoanele diagnosticate
cu cancer la nivelul cavitétii
nazale sau la nivelul sinusu-
rilor paranazale pot prezenta
urmatoarele semne sau simp-
tome:

* obstructie nazald sau
congestie nazald persistenta
si senzatie de blocaj;
infectie cronicé a
sinusurilor non-responsiva
la tratamentul antibiotic;
episoade frecvente

de cefalee sau durere

in zona sinusurilor;
durere sau umflatura

la nivelul fetei,

ochilor sau urechilor;
lacrimare excesiva;
protruzia unui glob ocular
sau afectarea vederii;
sciaderea mirosului;
durere sau amorteald

la nivelul dintilor;
pierderea dintilor;

aparitia unei protuberante
(nodul, excrescenta) pe
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fatd, nas sau in interiorul
cavitatii bucale;
e rinoree frecventi
(nas care curge);
® epistaxisuri (sangerdri
nazale) frecvente;
e dificultéti in a
deschide gura;
® 0 excrescentd sau rand
in interiorul nasului
care nu se vindeca;
* oboseald;
* pierderea inexplicabild
a greutatii;
e o umflatura la
nivelul gatului.

Orice persoand care re-
marcd unul dintre aceste sem-
ne ingrijoratoare trebuie sa se
adreseze imediat unui doctor
si sd solicite un examen cli-
nic, indeosebi daca simpto-
mele persista de mai multe
sdptiméni. Rata de succes in
tratarea neoplaziilor rinosi-
nusale este mult mai mare
daci acestea sunt descoperite
devreme.In unele cazuri, per-
soanele cu cancer al cavitatii
nazale sau al sinusurilor pa-
ranazale nu prezinta niciunul
dintre aceste simptome. De
fapt, aceste tipuri de cancer
sunt, de reguld, diagnosticate
in stadii avansate intrucat in

stadiile incipiente nu prezinta
nici o simptomatologie. Deoa-
rece multe dintre aceste simp-
tome pot fi cauzate si de alte
patologii noncanceroase, este
intotdeauna important si se
efectueze controale medicale
si stomatologice de rutina, in
special de cétre persoanele
care au consumat sau consu-
ma in mod uzual alcool si tu-
tun. Aceste persoane ar trebui
sd efectueze un examen clinic
general cel putin o data pe an,
chiar dacd nu prezinti niciun
simptom. In decursul exame-
nelor clinice, care se rezuma la
o vizitd scurta la cabinet, me-
dicul va inspecta cavitatea na-
zald, gura si gitul si va palpa
regiunea cervicald. Dacd des-
coperd ceva neobisnuit, medi-
cul va recomanda un examen
mai aménuntit, folosind una
sau mai multe dintre proce-
durile diagnostice prezentate
mai jos.

Diagnostic

Medicii folosesc multe tes-
te pentru a diagnostica cance-
rul si pentru a vedea extensia
catre altd parte a corpului, nu-
mitd metastazare. Unele teste
pot, de asemenea, determina
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care sunt cele mai eficiente
tratamente. Pentru majorita-
tea tipurilor de cancer, biopsia
este singurul mod de a pune
un diagnostic de certitudine.
Dacé prelevarea biopsiei este
imposibil de realizat, doc-
torul poate sugera alte teste
care pot orienta diagnosti-
cul. Investigatiile imagistice
sunt absolut necesare pentru
a stabili daca neoplasmul s-a
raspandit. Existd mai mul-
te optiuni de diagnosticare a
acestor tipuri de cancer, insa
nu este necesar ca toate teste-
le sé fie folosite pentru a dia-
gnostica boala. Atunci cdnd va
opta pentru o investigatie cu
scop diagnostic, medicul va
lua in considerare o serie de
factori precum:
e varsta si starea medicald
e tipul de cancer suspicionat
® semne $i simptome
e rezultatele testelor anteri-
oare

Pentru a stabili un dia-
gnostic, sunt necesare istoricul
medical complet si un examen
fizic. Semnele cancerelor rino-
sinusale sunt deseori similare
simptomelor unei sinuzite cro-
nice sau alergice. Nu exista tes-
te sangvine sau din urind spe-
cifice care se pot efectua pentru
a facilita din timp diagnosticul
pentru niciunul dintre aceste
tipuri de neoplasme Exami-
narea clinica este importants,
doctorul putind efectua unul
sau mai multe dintre urmatoa-
rele teste pentru a diagnostica
neoplaziile cavitétii nazale sau
sinusale:

Examenul obiectiv. Doc-
torul verificd (prin palpare)
eventuale umflituri la nivelul

gatului, buzelor, gingiilor si
obrajilor. De asemenea, acesta
inspecteazd cavitatea nazald,
gura si limba, deseori folosind
o sursa de lumind pentru o vi-
zualizare mai buna.

Endoscopia. Acest test ii
permite doctorului si vizu-
alizeze interiorul diferitelor
cavitati cu un tub subtire nu-
mit endoscop, rigid sau flexi-
bil, care este prevazut cu lumi-
nd in capit. Pacientul poate fi
sedat atunci cAnd endoscopul
este introdus in gura sau nas.
Sedarea presupune utilizarea
unei medicatii pentru a ajuta
pacientul sa fie mai relaxat,
mai calm sau chiar adormit in
timpul procedurii. Examina-
rea poarta diferite denumiri
in functie de zona care este
vizualizatd, de exemplu exa-
minarea laringelul este numi-
ta laringoscopie, examinarea
faringelui faringoscopie, iar
nazofaringoscopia este exami-
narea cavitatii nazale si a rino-
faringelui.

Biopsia. Biopsia reprezinta
prelevarea unei mici portiuni
din tesutul suspect si examina-
rea acesteia la microscop. Alte
teste pot sugera prezenta unui
cancer, insd biopsia reprezinta
certitudinea diagnosticd. Pro-
ba recoltatd in timpul biopsiei
este analizatd de anatomopa-
tolog, medicul specializat in
interpretarea probelor de la-
borator si evaluarea celulelor,
tesuturilor si organelor pentru
a diagnostica boala.

In unele cazuri, diagnosti-
cul unui neoplasm sinusal va
fi facut in cursul unei operatii
endoscopice efectuatd pentru
ceea ce se credea a fi o rino-
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sinuzitd cronicd benignd. In
cursul operatiei endoscopice
este important pentru chirurg
sd identifice §i sd preleveze o
mostrd biopticd de la nivelul
unui tesut aparent sdndtos si sa
confirme diagnosticul printr-
un examen extemporaneu (,la
gheatd”) inainte de a continua
operatia endoscopicd pentru
sinuzita cronicd. Mai mul-
te informatii despre operatie
aflati in cadrul sectiunii
»optiuni de tratament”.

Radiografia reprezinti o
modalitate (destul de veche si
din ce in ce mai putin utiliza-
td) de a crea o pozd a structu-
rilor din interiorul corpului,
folosind o dozi de raze X. O
radiografie poate arita dacd
sinusurile paranazale sunt
umplute cu altceva in afara de
aer. In situatia in care nu sunt
aerate, de reguld nu avem ne-
apdrat o patologie neoplazici,
putand fi vorba de o infectie.
Dacé tratamentul nu este efi-
cient in a elibera sinusurile,
alte teste imagistice mai spe-
cifice pot fi efectuate pentru
a identifica blocajul. Semnele
neoplazice regdsite pe o radi-
ografie trebuie sd fie detaliate
de tomografia computerizata
(CT).

Tomografia computerizata
(CT) creeazd o imagine tridi-
mensionald a organelor din
interiorul corpului cu ajuto-
rul unui radiograf. Apoi, un
computer prelucreazd aces-
te imagini intr-o vedere in
sectiune transversald, sagitala
sau axiald detaliata, care arata
anormalititi sau tumori. Un
CT poate fi folosit, de aseme-
nea, pentru a masura marimea
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tumorii. Uneori, un colorant
special, numit substanta de
contrast, este administrat ina-
inte de scanare pentru a crea o
imagine mai clard. Acest colo-
rant i poate fi injectat pacien-
tului in vend sau administrat
sub forma unei pastile ce poa-
te fi inghititd. Examinarea CT
este foarte pretioasd in identi-
ficarea cancerului rinosinusal.

Imagistica prin rezonanta
magneticd (IRM). Un RMN
foloseste cdmpuri magnetice
in locul razelor X, pentru a
produce imagini detaliate ale
corpului, in special imagini
ale tesuturilor moi, cum ar fi
ochiul in orbitd sau substanta
cerebrald din vecinitatea si-
nusurilor. RMN-ul poate fi
de asemenea utilizat pentru a
mdsura marimea tumorilor.
Un mediu de contrast poate fi
injectat in vend unui pacient
sau dat ca o pastild de inghitit
pentru a crea o imagine mai
clara.

Scintigrafia osoasd. Acest
test se poate face pentru a ve-
dea dacd cancerul s-a extins
la oase. Un scintigraf osos
foloseste un trasor radioactiv
pentru a vizualiza interiorul
oaselor.Trasorul este injectat
in vena unui pacient. Acesta
este colectat in os si este detec-
tat de o camerd speciald. Osul
sdnatos apare gri la aparat, iar
zonele afectate, cum ar fi cele
prinse de cancer, apar intune-
cate.

Tomografia cu emisie de
pozitroni (PET). Scanarea
PET este o modalitate de a
crea imagini ale organelor
si tesuturilor din interiorul
corpului. O cantitate mica de

substantd radioactiva este in-
jectatd in corpul pacientului.
Aceasta substanta este prelua-
ta de celulele care folosesc cea
mai multd energie. Deoarece
cancerul tinde si foloseascd
energia in mod abuziv, absoar-
be mai mult din substanta ra-
dioactivd. Atunci, un scanner
detecteazd aceasta substantd
pentru a produce imagini.
Dupd ce testele diagnosti-
ce sunt efectuate, medicul va
discuta toate rezultatele cu pa-
cientul. Dacé diagnosticul este
acela de cancer, aceste rezulta-
te vor ajuta medicul sa descrie
cancerul, etapd care poartd de-
numirea de stadializare.

Notiuni de baza
de ingrijire a
simptomelor si a

efectelor adverse

Cancerul si tratamentul
acestuia provocd adesea efecte
secundare. In plus fata de tra-
tamentul destinat incetinirii,
stoparii sau eliminarii can-
cerului, o parte importanta a
orarea simptomelor si a efec-
telor secundare. Aceasta abor-
dare se numeste paliatie sau
sustinere si include sprijinirea
pacientului, punind accent pe
nevoile sale fizice, emotionale
si sociale. Ingrijirea paliati-
vd poate ajuta o persoana in
orice stadiu al bolii. Pacientii
primesc adesea un tratament
pentru cancer concomitent cu
un tratament pentru efectele
secundare. De fapt, pacientii
care primesc ambele tipuri
de tratament au, de multe ori,

saptamanamedicala.ro



Gama

DEXORANGE

Paniru loabe punle de anemie S oboseald cromcd

&

Dexorange eshe un supliment hemalopoietic fbane
bine toleral, cane susine tratamentul complat penins
BNEmie prin conaciia si reconsiruirea mal rapsds a
newelutui de Tiesr ¢n pasuluri.

Dexorange asbe un hematinic excelent, decarsce

oonine nu numas o canbala oplimd da far elemenal, o 21 doze erageubce da Vilemina B12 51 Acid
Falie. Studiils comparative conlirmi ci subsianials &n compondia Dexorange sund foans Bine lolerals de
mielabolfmul pacienfilon i olerd o crasbene mai rapsdd & rireedului R Iobi i

DEXORANGE ESTE RECOMANDATIN @ egel v @encsa o @

& Angmie in timgul sancinil & post-natal & Argmia fubnBonald

* ARNSMES CA UNMAEns & menoragied & Anamie in slars posl-operatons Si post-iraumatich

= Dboseald cronicl w JArprmie asociabh cu aportul deficitar de nutrient din amantaie

www.rfishop.ro

Matvie aste un supliment abmaniar cu elect antioodant, in
compazilia chriia inrl, Tn propors bine salinila, vRaminek
E i C, précufm gi ubsiul din ganmani dn boabe &8 griu, cang
ooniing aeizi grasi polinesaiurali, cu rol impartant in
metabobsmal lipdelor,

Matvie ajuth la tonilieraa generald a coganismulul, Bjuts la menBnarea stini generale do sinMate ol
|'.‘I"I:I|E'_|1E\.513 calubale IMpolnva sinesulu oaadativ delerminal de poluares mediulul, stres, almanialia
il By sl -1o0d @l

COMBIMNATIA UMICA DE INGREDIENTE RECOMANDA NATVIE CA

* Bolulie poniru proleclia pielii * Anlioakdant
= Adjuvant In situalii de infartilitate &= Imunc-stimulaion
* Faducenaa nivelulul colagtarsdulu = Antiinfamalor

® ANt cramps S chnos



ORL

simptome mai putin severe, 0
mai bund calitate a vietii si o
compliantd mai buna la trata-
ment.

Tratamentele paliative va-
riazd foarte mult si de multe
ori includ medicamente, mo-
dificdri nutritionale, tehnici de
relaxare, precum si alte terapii.
Pacientii pot primi, de ase-
menea, tratamente paliative
similare cu cele menite s3 eli-
mine cancerul, cum ar fi chi-
mioterapie, chirurgie si radi-
oterapie. Obiectivele fiecdrui
tratament in planul terapeutic
trebuie discutate cu medicul
curant.

Inainte de inceperea
tratamentului, este bine ca
pacientii sd discute cu medicii
despre posibilele efecte secun-
dare ale planului terapeutic si
despre optiunile de ingrijire si
sustinere. Atat in timpul, cat si
dupéd tratament, pacientul tre-
buie sa anunte cit mai repede
posibil medicul despre orice
problemd pe care o poate in-
tdmpina.

Tratament

Modalitatile de tratament
descrise in cadrul acestei
sectiuni reprezinta standardul
de ingrijire si cele mai bune
tratamente disponibile pen-
tru aceste tipuri specifice de
cancer. Cand se decide pla-
nul terapeutic, pacientii sunt
incurajati sd ia in considera-
re studiile clinice ca optiune.
Acestea sunt studii de cerce-
tare care testeaza o noud abor-
dare a tratamentului pentru a
evalua daca este sigur, eficient,
si, eventual, mai bun decat
tratamentul standard. Studiile
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clinice pot testa medicamente
noi, o noud combinatie de tra-
tamente standard sau noi doze
de terapii curente. Medicul
dumneavoastrd va poate ajuta
sd revizuiti toate optiunile de
tratament. Prezentarea gene-
rald a tratamentului

In tratarea cancerului, di-
ferite tipuri de medici deseori
lucreaza impreund pentru a
crea un plan comun de trata-
ment, combinind diferite ti-
puri de tratamente si formand
astfel o echipd multidiscipli-
nard. Pentru cancerul rino-
sinusal, echipa poate include
oncologi si radioterapeuti
(medici care se specializeaza
in tratarea persoanelor cu can-
cer), chirurgi otolaringologi,
stomatologi, chirurgi BME
fizioterapeuti, logopezi, psi-
hiatri, asistente si dieteticieni.
Un neurochirurg (medic spe-
cializat in chirurgie pe creier
si maduva spindrii) ar trebui
sd facd parte, de asemenea,
din aceasta echipd atunci cand
o tumora care patrunde in ne-
urocraniu trebuie eliminata.

Cancerele cavitdtii nazale
si/sau ale sinusurilor parana-
zale pot fi adesea vindecate,
mai ales dacd sunt descope-
rite devreme. Desi vindeca-
rea cancerului este obiectivul
principal al tratamentului,
péstrarea functiei nervilor,
organelor si tesuturilor inveci-
nate este, de asemenea, foarte
importantd. Cénd echipa me-
dicala plinuieste schema de
tratament, se ia in considera-
re modul in care tratamentul
ar putea afecta calitatea vietii
in aspecte ce tin de modul in
care persoana se simte, arata,

vorbeste, médnénci si respira.

Principalele trei optiuni de
tratament sunt chirurgia, radi-
oterapia si chimioterapia, care
pot fi utilizate individual sau
combinate. Planul terapeutic
poate include, de asemenea, un
tratament pentru simptome si
efecte secundare, parte impor-
neoplazici. Optiunile de trata-
ment si recomanddrile depind
de mai multi factori, inclusiv
de tipul si stadiul cancerului,
potentialele efecte secunda-
re, precum s§i de preferintele
pacientului si starea generald
de sdnatate a acestuia. Este
recomandat ca, atat cat este
posibil, pacientii si isi aloce
timpul necesar pentru a afla
despre toate optiunile de tra-
tament, sa adreseze intrebari
si sd discute cu medicul curant
referitor la obiectivele fiecirui
tratament, la rezultatele i po-
sibilele efecte secundare ale
acestuia.

Neoplasmele
metastatice

rinosinusale

In cazul in care cancerul
s-a extins in alte parti ale orga-
nismului, acesta devine cancer
metastatic. Pacientii cu acest
diagnostic sunt incurajati sa
discute cu medicii care au
experienta in tratarea cancere-
lor aflate in acest stadiu, intru-
cat pot exista pdreri diferite cu
privire la cel mai bun plan de
tratament. Pacientii pot solici-
ta o a doua opinie inainte de
inceperea tratamentului, pen-
tru a se simti confortabil cu
planul de tratament ales.

saptamanamedicala.ro
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Echipa medicald ar putea
recomanda un plan terapeutic
care constd in chimioterapie
sau o combinatie de chirurgie,
radioterapie §i chimioterapie.
Tratamentele de suport vor
fi, de asemenea, importante
pentru a ajuta la ameliorarea
simptomelor si a efectelor se-
cundare.

Remisia si recidiva

Remisia este etapa in care
cancerul nu poate fi detectat
in organism $i nu mai exis-
td simptome, fazd cunoscu-
td si sub denumirea de “fird
restantd” sau “recidivd tumo-
rald”

O remisie poate fi tempo-
rard sau permanenta, incerti-
tudine care genereazd ingri-
jorare si anxietate in randu-
rile pacientilor care au invins
aceastd boald, intrucét exista
posibilitatea ca neoplasmul sa
recidiveze. Desi multe remisii
sunt permanente, este impor-
tant sd discutati cu medicul
dumneavoastrd despre posi-
bilitatea recidivei. Intelegerea
riscului de reaparitie si a
optiunilor de tratament poa-
te fi beneficd, mai ales in
situatiile in cazul in care can-
cerul reapare.

Reaparitia cancerului dupa
tratamentul initial poartd de-
numirea de “cancer recurent’.
Aceasta poate apirea in acelasi
loc (recidivé locald), in apro-
piere (recurentd regionald)
sau intr-un alt loc (recurenta
indepdrtatd). Atunci cand se
intdmpld acest lucru, o serie
de teste vor fi reluate pentru a
afla cat mai multe despre reci-
divd, inclusiv dacd stadiul neo-

22

plasmului s-a schimbat. Dupa
testare, impreund cu medicul
curant se discutd optiunile de
tratament. Adesea, planul te-
rapeutic va include terapiile
descrise mai sus (chirurgia,
chimioterapia, radioterapia),
acestea putind fi utilizate
intr-o combinatie diferitd sau
administrate intr-o doza dife-
ritd. Medicul dumneavoastra
va poate sugera, de asemenea,
studiile clinice axate pe noi
modalititi de a trata acest tip
de cancer recurent.

Daca tratamentul
Vindecarea cancerului

nu este intotdeauna posibila.
Dacd tratamentul nu are suc-
ces, se ajunge in stadiul de
cancer avansat sau terminal.

Acest diagnostic este de-
osebit de stresant, fiind in
consecintd un subiect extrem
de dificil de abordat. In aceste
conditii, este extrem de im-
portant ca echipa medicald sa
ofere pacientilor sprijinul si
deschiderea necesare pentru
a discuta onest despre starile,
ingrijorarile si optiunile pe
care acestia le au.

Pacientii aflati in stadiu
avansat de cancer, cu sperantd
de supravietuire mai micé de
sase luni, pot lua in conside-
rare ingrijirea paliativd. Paci-
entul si familia acestuia sunt
incurajati sd se gandeascd
dacad este mai confortabil sa
urmeze tratamentul acasd sau
la spital. Ingrijirea medicala
speciala poate face intoarcerea
la domiciliu o alternativa via-
bild pentru multe familii.

Dupa tratament

Recidiva este mai frecventa
in primii doi sau trei ani dupa
diagnosticare, prin urmare vi-
zitele de follow-up sau urmdri-
re vor fi mai frecvente pe par-
cursul acestor ani. Investigatii
diagnostice, cum ar fi CT-ul,
pot fi necesare pentru a sesiza
orice semne de recurentd sau
pentru a monitoriza eficienta
tratamentului actual.

Persoanele care au benefi-
ciat de tratament pentru neo-
plasmele rinosinusale pot sd
arate diferit, sa se simtd obo-
site sau sa se afle in imposibili-
tatea de a vorbi sau de a manca
asa cum obisnuiau inainte de
tratament. Multe persoane de-
vin depresive. Echipa care se
ocupd de ingrijire poate ajuta
pacientii sa facd fatd acestor
schimbiri fizice si emotionale.

Pacientii in curs de vin-
decare dupa neoplazii rinosi-
nusale sunt incurajati sa ur-
meze cateva principii stabilite
pentru a avea o stare cit mai
buna de sdnitate: mentinerea
unei greutati normale, evita-
rea fumatului, limitarea sau
chiar eliminarea consumu-
lui de alcool, adoptarea unei
alimentatii echilibrate si efec-
tuarea testelor de screening
recomandate pentru cancer.

Este important ca pacientii
sd discute cu medicul curant
pentru a dezvolta un plan
adaptat nevoilor lor. Activitatea
fizica moderatd poate ajuta la
refacerea puterii si a nivelului
de energie, iar medicul poate
chiar sugera un plan de exercitii
adecvate nevoilor, capacitatii si
energiei pacientului.

saptamanamedicala.ro
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Gemoterapie

Refacerea functiilor ficatului
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sau de viata pe care o ducem.

Dr. Monica Spinu
Medic specialist
Medicind de Familie,
Specializare gemoterapie

e referim in acest ar-
ticol la ceea ce in
termeni medicali se
numeste sindrom dis-
peptic biliar: gust amar, greturi,
eructatii (popular ragaieli), ba-
londri, flatulentd, senzatie de
jend dureroasa sau presiune in
hipocondrul drept (sub coaste
in dreapta, in zona ficatului),
uneori varsaturi, intolerantd
la unele alimente (griasimi mai
ales préjite, oud, ciocolata etc).
Diferite probleme de la ni-
vel biliar, pot produce astfel
de simptome: nisip sau calculi
biliari; inflamatii ale peretelui
biliar (in termeni medicali co-
lecistita, care poate fi acuta sau
cronicd); dischinezie biliara
care poate fi hipertona sau hi-
potonad, altfel spus bild agitata
sau lenesd; vezica biliard poate
fi malformatd sau cudata, deter-
minénd tulburdri functionale si
diverse simptome.
Principalele extracte ge-
moterapice cu actiune la nivel
biliar sunt cele obtinute din
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mlddite de Rozmarin, mu-
guri de Artar si muguri de
Frasin.
Extractul din mladite
de Rozmarin are actiune
colereticd (creste secretia
biliard) si colagogd (ajuta la
golirea bilei, care se produce in
mod normal in timpul meselor
bogate in grisimi i are rolul
de a ajuta digestia grasimilor).
Deci, se va folosi in caz de vezi-
cé biliara hipotona - bila lenesa
sau care se goleste greu — vezicd
malformatd, cudata. Foarte im-
portant, curdtd si sustine acti-
vitatea ficatului si colecistului,
deci are si actiune detoxifianta.

Ajutd si la scdderea nivelu-
lui colesterolului si a trigliceri-
delor, fiind recomandat in ficat
gras (steatozd hepaticd), valori
crescute ale colesterolului si
trigliceridelor (il gésiti asociat
cu alte gemoterapice in prepa-
ratul Polygemma 18- coles-
terol).

In alergiile alimentare,
puteti apela la acest gemote-
rapic, asociat cu Extractul din
muguri de Coacéz negru.

Deoarece  ficatul  este
principalul organ care gene-
reazd energie, cand ficatul
nu functioneaza bine apare
oboseala, gemoterapicul din

mladite de Rozmarin, putind
fi primul remediu de folosit
pentru revigorarea organis-
mului (il gésiti si in preparatul
Polygemma 8 - astenie).

Trebuie tinut cont cd nu se
administreaza seara, deoarece
poate produce insomie si se
recomanda administrarea cu
prudentd (dozd mai micd) la
persoane hipertensive.

Doza recomandati in gene-
ral este de 2 ml pentru forma
clasicd (MG=D1, sticluta de 50
ml cu dop picuritor) sau 6 pi-
céturi pentru forma concentra-
ta (sticlutd de 15 ml cu pipetd).

Extractul din muguri de
Artar are efect antiinflama-
tor pe vezica biliard, modifica
compozitia bilei si reduce astfel
formarea calculilor biliari. Are
de asemenea efect de scadere a
colesterolului si trigliceridelor
(pentru care se poate asocia cu
extractul din mlddite de Rozma-
rin). Este recomandat in tot ce
inseamnd dischinezie biliard si
litiaz4 biliard (se opune cresterii
si formarii calculilor biliari).

Se administreaza singur sau
in asociere cu alte extracte ge-
moterapice, 2 ml de 1-2 ori pe zi,
in putind apa, inainte de masa.

Extractul din muguri de
Frasin este un detoxifiant, cu

saptamanamedicala.ro



Polygemma
CAI BILIARE

P[antEA)%rak?

natura sanatatii tale

Sustine bunafunctionare a vezicii biliare

Combinatie de extracte gemoterapice din mladite de Rozmarin,

muguride Artar si de Frasin PlaneE Lorake

e  Optimizeaza productia de bila, fluxul biliar, motricitatea
vezicii biliare Polygemma

e  Reducetendinta deformare a calculilor biliari

e Activator metabolic completat cu efectul antioxidant

®  Sustine eliminarea eficientd la nivel renal a produsilor de |
catabolism ;

- 4

e  Prin sustinerea bunei functionari a ficatului si a colecistului i e
ajuta lanormalizarea nivelului colesteroluluisitrigliceridelor \

®  Atentionare: Nu se administreaza seara, dupd orele 18, P CAl BILIARE
datorita actiunii stimulante cerebrale. Contraindicat in X i 10 e
sarcind, alaptare, in epilepsie si afectiuni cardiace e

=

- )
www.plantextrakt.ro )*,‘;f

decompensate.

W\

actiune la nivel digestiv (ficat si
vezica biliard), cit si la nivel renal
si articular. Ajuta la eliminarea
acidului uric (efect uricozuric),
a colesterolului (hipocolesterole-
minat), are si efect diuretic, reali-
zand ceea ce in termeni medicali
se numeste drenaj metabolic.
Toxinele care se produc in
organism, sau ajung din exte-
rior, sunt eliminate mai ales
prin rinichi. Transformarea lor
pentru a combate toxicitatea
si pentru a putea fi elimina-
te prin rinichi, are loc in ficat.
De aceea, ficatul sau rinichii
obositi, sau afectati de diferi-
te boli, vor permite toxinelor
sd ramand in organism. Unul
din locurile preferate in care
se vor depune acestea sunt
articulatiile. Mugurii de Frasin

actioneazd concomitent la ni-
vel de ficat, rinichi si articulatii,
ajutand organismul in procesul
de curétate si regenerare (este
component al formulelor de
detoxifiere, Polygemma 12 - ri-
nichi detoxifiere si Polygemma
14 - articulatii detoxifiere).

Extractul din muguri de Fra-
sin este recomandat in special
in afectiuni biliare: dischinezie
biliara, litiaza biliard, cand se
asociazd benefic cu extractul din
muguri de Artar (2ml Extract
din muguri de Frasin dimineata,
2ml Extract din muguri de Artar
seara, 1-2 luni) si in caz de gutd,
cand se asociaza benefic cu Ex-
tractul din sevd de Mesteacan
(2ml Extract din sevd de Mestea-
can dimineata, 2ml muguri de
Frasin seara, 2-3 luni).

In preparatul Polygemma
2 - Cai biliare sunt reunite cele
3 extracte gemoterapice pre-
zentate: mladite de Rozmarin,
muguri de Frasin si muguri de
Artar. Recomandarea este de
sustinere a functionarii si de-
toxifiere la nivelul ficatului si
cailor biliare. Se administrea-
zd 2ml o data pe zi, dimineata,
diluati in putina ap4, inainte de
masa cu aproximativ 20 de mi-
nute, in cure de 1-2 luni. Dupi
mesele de sarbdtori, vd puteti
gandi la o curd cu Polygemma
2-cai biliare.

Un stil de viata echilibrat, o
alimentatie sanatoasa si putin
ajutor din partea produselor
naturale gemoterapice, pot face
ca problemele vezicii biliare si
dispara.
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Reumatologie

Delcelestelinfdeclin
reumatismul articular acut?

Reumatismul articular acut (RAA), boald inflamatorie poststreptococicd, este in declin.
Afirmatia este valabila pentru tarile din Europa si statele continentului nord-american.
in tarile cu standard socio-economic si de asistentd medicald precare RAA reprezinta
inca o problema. Chiar si in térile dezvoltate colectivitatea de copii raméane un factor de
risc pentru infectia streptococica, respectiv RAA. RAA debuteaza, de reguld, intre 5 i
15 ani, niciodata sub varsta de 3 ani.

Conf. Dr. Angela
Butnariu

Clinica Pediatrie |l

Spitalul Clinic de Urgenta
pentru Copii Cluj-Napoca

AA apare dupi o infec-
tie, de reguld faringiana.
Nu toti pacientii care
prezintd faringita cu
streptococ  beta-hemolitic
dezvoltd RAA. Exista factori
genetici care par a fi impli-
cafi in predispozitia unor
subiecti de a dezvolta RAA.
Infectiile streptococice lo-
calizate la alt nivel decét cel
faringian sunt foarte rar ur-
mate de aparitia RAA.
Sursele de infectie sunt re-
prezentate de bolnavii cu infectii
streptococice active sau de pur-
tatorii asimptomatici de strepto-
coci la nivel nazo-faringian.
Frecventa RAA ainceput sa
scadd inca inainte de era anti-
bioterapiei din motive neclare
si a diminuat dramatic odatd
cu introducerea pe scard largd
a antibioticelor.
Dacd in anii 50 incidenta
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RAA in Danemarca era de
100/100.000 locuitori, 1in
1980 a ajuns la valori de
0,23-1,88/100.000 locuitori,
iar in prezent incidenta este
si mai mica. Date statistice

v v oA

aratd cd in Romania incidenta
RAA este de 8-10 cazuri/100.000
locuitori (incluzand si valvulo-
patiile reziduale). In ce priveste

mortalitatea generald a bolii,
aceasta a scazut dramatic, la ora
actuald fiind aproape 0 in térile
dezvoltate, dar rimanind la o
cifra de 1-10% in cele in curs de
dezvoltare. Gravitatea bolii este
corelatd cu suferinfa cardiaca:
cardita din puseul acut, respec-
tiv valvulopatia reziduala. Dupi
un episod de RAA, 9-39% dintre
pacienti dezvoltd o valvulopatie
reziduala.

De ce este in declin RAA?

In primul rand datoriti
aplicarii corecte a profilaxi-
ei primare si in al doilea rand
datoritd cresterii nivelului de
asistentd medicala si ameliora-
rii conditiilor socio-economice
ale familiilor.

Profilaxia primard repre-
zintd tratamentul corect si
prompt al faringitelor strep-
tococice. Tratamentul, care
este o profilaxie primara in
raport cu boala, are ca obiec-
tiv initial eradicarea infectiei
streptococice.

Pentru recurentele de
faringita streptococicd se
administreazd o noud curd
antibiotica, ca mai sus. Medi-
cul trebuie sa urmdreasca com-
plianta la tratament, deoarece
pacientii devin asimptomatici
dupd aproximativ 3 zile de te-
rapie si nu isi continud intot-
deauna medicatia. Pacientii
cu faringitd streptococicd sunt
contagiosi pand la 24h dupa in-
stituirea tratamentului antibio-
tic si trebuie izolai cel putin in
acest interval

saptamanamedicala.ro



Geriatrie

Rolul programelor de stimulare
neurocognitiva fin calitatii
vietiilla Vaistnice

imbatranirea cognitivd Tnregistreaza scideri ale procesele cognitive care pot afecta abilititile functionale
Zilnice ale persoanelor, chiar si de varsta medie. Cognitia include abilitati precum folosirea simbolurilor
si abstractizarilor, dobandirea de noi informatii si adaptarea la situatii in schimbare. Inteligenta, invatarea
Si memoria sunt trei domenii cognitive cheie care se modifica in mod normal in timpul imbatrénirii si au
implicatii in mentinerea independentei si a calitatii vietii. Deficitele cognitive, nu intotdeauna evidente si de-
seori neglijate, afecteaza pe termen lung calitatea vietii, atat a persoanei cat si a membrilor familiei acesteia.

Alexandra Avadaneit,3
Psiholog clinician,
Asistent Cercetare Sectia
Gerontologie Sociald Inst
Nat. de Gerontologie si
Geriatrie ,Ana Aslan” I
4 o

Rozeta Dra‘ighici1'3

Andreea G. Marin™®

YInstitutul National de Gerontologie
si Geriatrie ,Ana Aslan", Bucuresti

2

Clinica de Recuperare
Medicald, Spitalul Universitar
de Urgenté ,Elias”, Bucuresti

3Asociatia Romana de
Psihologie Clinicd - AR.P.C

eclinul cognitiv la varst-
nic este descris prin
scdderea functionalitétii
memoriei de scurtd du-
ratd, accesarea datelor memorate
ficandu-se mult mai greu, prin
pierderea capacitatii de concen-
trare a atenfiei, prin aparitia di-
ficultdtilor motorii si scaderea
functiei executive, prin afectarea
capacititii de judecatd, abstrac-
tizare $i organizare. Majoritatea
persoanelor acuzd tulburdri de

memorie incepand de la var-
sta de 60 de ani, acestea ac-
centudndu-se in jurul var-
stei de 75 de ani.

In ultimele decenii, cer-
cetarea s-a axat pe stabilirea
motivului pentru care unele
categorii de varstnici si-au pés-
trat functia cognitiva intacta ca
baza pentru dezvoltarea si testa-
rea unor strategii specifice, apli-
cate ulterior cu scopul final de a
prezerva abilitatile cognitive ale
adultului matur o perioada cat

mai indelungata de timp.
Interventiile  psihoeducati-
onale adresate atat varstnicului
cu probleme, cit si familiei sale,
aldturi de terapia suportivd sau
alte modalitéti terapeutice con-
stituie tipul de terapie multimo-
dala (care combina tratamentul
medicamentos cu terapie com-
portamentald si programe de
reabilitare sociald) cu abordare
multidisciplinard (psiholog clini-
cian, logoped, asistent social, ki-
netoterapeut, medici de diferite
specialititi, personal auxiliar etc)

al cérei scop ar fi:

* ameliorarea/disparitia simpto-
matologiei negative;

* dezvoltarea abilitétilor de con-
trol emotional si de control al
impulsivitaii;

* prevenirea reciderilor si sca-
derea morbidititii pe termen
lung;

* atingerea unui nivel optim al
calitatii vietii;

® prevenirea stigmatizarii.

Literatura de specialitate in-
dicé faptul cd, in unele cazuri,
tehnicile  non-farmacologice
din terapiile standard (terapia
comportamentald, orientarea
in realitate, terapia de validare,
terapia reminescentelor) si/sau
terapiile alternative (art-terapia,
meloterapia, terapia ocupatio-
nald, terapiile complementare,
aromoterapia, stimularea mul-
tisenzoriald) pot avea un efect
in ameliorarea simptomelor la
fel de eficient ca si interventia
farmacologicd, motiv pentru
care este recunoscut faptul ca
acestea ar trebui utilizate, in
cele mai bune practici, ca abor-
dare de prim4 linie.
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Medicina complementara

ASHWAGANDHA Rasayan Tab
JElXITURUNEretii

Suplimentul alimentar ASHWAGANDHA RASAYAN TAB este un tonic general complet, obtinut dintr-un ame-
stec de plante medicinale indiene cunoscute pentru proprigtatile lor de tonifiere, revigorare si regenerare,
mentinand nivelul de energie din organism. Sustine echilibrarea sistemului imunitar si a sistemului antioxidant
endogen, contribuind astfel la mentinerea capacitatii naturale de autoapdrare si refacere a organismului. ASH-
WAGANDHA RASAYAN TAB contribuie la relaxarea psihicd, aparitia si mentinerea calitatii somnului, mentinerea
capacitatii de concentrare, memorare si functionare normald a sistemului nervos in situatii de stres, surmenaj,
suprasolicitare fizica si intelectuald. Fitonutrientii din plante car intra in compozitia suplimentului alimentar
ASHWAGANDHA RASAYAN TAB sustin organismul impotriva imbétranirii premature prin mentinerea echili-
brului fizic, hormonal, psiho-emotional si eliminarea pe cale naturald a toxinelor din organism.

ithania somnifera
cunoscutd si  sub
numele de ashwa-
gandha/  ginseng
indian/ winter cherry (ciresul de
iarnd), a fost o plantd importanti
in sistemele medicale ayurvedice
si indigene timp de peste 3000
de ani. Studiile clinice si cerceta-
rile pe animale sustin utilizarea
ashwagandei pentru anxietate,
tulburari cognitive si neurologi-
ce, boala Parkinson si inflamatii.
Intr-un studiu pe sobolani,
extractele de Withania si de Pa-
nax ginseng au fost comparate
pentru abilitatea lor de a atenua
anumite efecte ale stresului cro-
nic. Ambele medicamente bota-
nice au reusit s scadd numarul
si severitatea ulcerelor induse de
CS, inhibarea inversd a compor-
tamentului sexual masculin in-
dusé de CS si inhibarea efectelor
negative ale CS asupra retinerii
sarcinilor invitate. Ambele me-
dicamente botanice au inversat,
de asemenea, imunosupresia
indusd de CS. Activitatea ex-
tractului Withania a fost apro-
ximativ egald cu activitatea ex-
tractului de Panax ginseng.
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Adaptogenii imbundtétesc
raspunsul la stres si ajutd or-
ganismul la normalizarea pro-
ceselor fiziologice in momente
de stres crescut. Ashwagandha
este una dintre cele mai bune
plante medicinale pentru acest
scop si este comparatd bine cu
Eleutherococcus senticosus
(Ginsengul Siberian), Panax
Ginseng (chineza / coreeand
Ginseng) pentru activititile sale
adaptogenica si antistres, de aici
popular cunoscut sub numele
de ginseng indian.

Ashwagandha sustine som-
nul datorita alcaloizilor si glico-
zidelor impotriva stimulilor care
pot afecta elementele sistemului
nervos central si ale sistemului
imunitar. Un principiu activ im-
portant al Withania somnifera
este Withaferin-A, care a demon-
strat ca posedd o gama remarca-
bila de proprietiti terapeutice si
anume: antistres, antioxidant,
imunomodulator. Din aceasta se
vede cd va f1 folosita in Vata Do-
sha Pradhana Samprapti.

Withanolidele servesc ca pre-
cursori hormonali importanti
care se pot transforma in hor-

moni fiziologici umani, dupa
cum este necesar. Ashwagandha
este considerat a fi amfoteric;
adicd poate ajuta la reglarea pro-
ceselor fiziologice importante.
Teoria este ci atunci cand existd
un exces de un anumit hormon,
precursorul hormonului pe baza
de plante ocupi locurile recep-
torilor de membrana celulara,
astfel incit hormonul real nu se
poate atasa si isi poate exercita
efectul. Daca nivelul hormonu-
lui este scazut, hormonul din
plante exercitd un efect mic. Alte
studii au ardtat ca ashwaganda
are un efect imunostimulator.
Intr-un studiu pe animale care
evalueaza actiunile anxiolitice si
antidepresive ale ashwagandha
in comparatie cu medicamente-
le prescrise in mod obisnuit, un
extract din rddacina a fost admi-
nistrat pe cale orald sobolanilor
o datd pe zi timp de cinci zile.
Rezultatele au fost comparate cu
un grup care a administrat lora-
zepamul benzodiazepinei pentru
activitatea anxiolitice §i imipra-
mind antidepresiva triciclicd pen-
tru investigarea antidepresiva.
Atét grupul ashwagandha, cit si

saptamanamedicala.ro



grupul cu lorazepam au demon-
strat sciderea nivelului creierului
unui marker de anxietate clinica.
Ashwagandha a prezentat, de
asemenea, un efect antidepre-
siv comparabil cu cel indus de
imipramind in testele ,.dispera-
re comportamentald“ indusi de
inot §i ,,invétarea neputintei®

Pulberea de radicind de Wi-
thania somnifera din compozitia
produsului ASHWAGANDHA
Rasayan Tab contine substante
bioactive cu proprietiti adap-
togene care contribuie la tonifi-
erea generald si la obtinerea de
performate fizice si mentale nor-
male in conditii de stres si obosea-
14, incetineste imbétrénirea. Este
neuroprotector, fortifici structu-
rile nervoase, imbundtateste con-
centrarea si memoria. Sustine sis-
temul imunitar si sistemul antio-
xidant endogen, creste rezistenta
si ajutd organismul la adaptarea
la conditiile de mediu. Méreste
vitalitatea sexuald atét la femei cat
si la barbati. Ajutd la distrugerea
celulelor anormale (tumori ben-
igne si maligne)

Chlorophytum arundina-
ceum (Safed musli) - pulberea
de ridicina este o sursd bogata
de fitonutrienti care sustin sis-
temul muscular (creste masa
musculard). Este tonic, afrodi-
siac, sustinator al libidoului. Se
utilizeazd pentru a vindeca bo-
lile fizice si slabiciunea, ca agent
de afrodisiac si revitalizant, ca
tonic sexual general, remediu
pentru diabet, artritd si imuni-
tate sporita a corpului, curative
pentru probleme natale §i post-
natale, pentru reumatism si du-
reri articulare, cregterea lactatiei
la mame, ca agent antimicrobi-
an, antiinflamator, antitumoral,

Medicina complementara

utilizat de asemenea in diaree,
dizenterie, gonoree, leucoree etc.
Are proprietdti spermatogene si
se dovedeste utild in vindecarea
impotentei, acum este conside-
ratd o alternativa ,.Viagra“ Rada-
cina acestuia contine saponine
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steroide i triterpenoide, sapoge-
nine si fructani, care actioneazi
ca agenti terapeutici si joaca un
rol vital in numeroase aplicatii
terapeutice.

Extractele din tuberculi de
Chlorophytum arundinaceum
s-au dovedit a fi bune in utili-
zarea ca agent antistres. Aceasta
proprietate este evaluatd prin
stresul de anduranta la inot si
testul anorexic la sobolani. Efec-
tul dozei orale unice a extracte-
lor a fost evaluat pentru 30, 100
si 300 mg/kg. S-a constatat ca
extractul alcoolic creste in mod
semnificativ timpul de inot si re-
duce indicele de ulcer, compara-
tiv cu cel al grupului de control.
Un efect semnificativ (p <0,001)

pentru ambele extracte alcoolice
si apoase a fost observat pentru
toate dozele.

Panda si colab au raportat efi-
cacitatea extractului metanolic de
Chlorophytum  arundinaceum
in tratarea durerii. Studiul lor s-a
bazat pe pretentia traditionald de
utilizare a acestei plante impotri-
va artritei reumatoide. Aceastd
activitate ar putea fi partial atri-
buitd componentelor steroidice
din planta. C. arundinaceum
are multe efecte benefice supli-
mentare, incluzind proprietatile
adapogene, imunomodulatorii si
anti-imbatranire si este, de ase-
menea, 0 sursd bogatd de zinc si
fier. Zincul sporeste activitatea ce-
lulelor killer naturale si stimulea-
z4 producerea de anticorpi ca ris-
puns la infectie. Deoarece zincul
este necesar pentru producerea
enzimei antioxidante superoxid
dismutaza, care neutralizeaza ra-
dicalii liberi potential ddunatori.
Fierul ajuta la formarea hemo-
globinei, care este prezentd in ce-
lulele rosii din sange, si a mioglo-
binei, o molecula care transportd
oxigenul in muschi. Previne ane-
mia, stimuleazd sistemul imuni-
tar, imbuntéteste performantele
musculare si atletice si impiedicd
oboseala. Ridacinile contin 42%
carbohidrati, 8-9% proteine,
3-4% fibre §i 2-17% saponine

Asparagus racemosus (Sha-
tavari) - substantele bioactive
din radacind au proprietati afro-
disiace, echilibreaza sistemul
hormonal si sustin fertilitatea.
Fitoestrogenii din planti ajuti la
reglarea nivelului hormonal in
premenopauzd si dupd instala-
rea menopauzei.

(Pharm. eng. Liviu Horoba)
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Psihologie

bepiesiallajcopilfSifadolescent

Depresia este una dintre conditiile prioritare acoperite de Pro-
gramul de actiune pentru Sanatate Mintala al OMS (mhGAP).

Dr. Raluca Ghionaru,
medic primar MF

rogramul ne afirma ci,

cu o ingrijire adecvata,

asistentd psiho-sociald si

medicatie, zeci de mili-
oane de oameni cu tulburari psi-
hice, inclusiv depresie, ar putea
incepe sa ducd o viatd normala -
chiar si in cazul in care resursele
sunt limitate.

Statisticile arata cd numad-
rul de vizite la medic (la ca-
binete medicale, ambulatorii
de spital si departamentele de
urgentd) cu tulburare depresiva
majord ca diagnostic primar:
8.0 milioane (media anuald
2009-2010 in SUA). De ase-
menea, tot peste ocean, nu-
mirul de decese prin suicid
in 2014 a fost 42773 (13.4 1a
100000 persoane).

Depresia afecteazd oa-
meni de toate varstele, din toa-
te categoriile sociale, in toate
tarile. Tulburarea depresiva
provoaca suferintd mintald
si are impact asupra capacitatii
oamenilor de a efectua chiar si
cele mai simple sarcini de zi cu
zi, uneori cu consecinte asupra
relatiilor cu familia §i prietenii
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si asupra capacitatii de a-si
cagtiga existenta. Formele
severe de depresie pot duce
la suicid (a doua cauza de
deces in randul tinerilor in
varsta de 15-29 de ani la ni-
vel mondial).

Cu toate ca sunt cunoscute
tratamente eficiente pentru de-
presie, mai putin de jumatate
dintre cei afectati in lume (in
multe tdri, mai putin de 10%)
primesc astfel de tratamente.
Barierele in ingrijirea eficientd
includ: lipsa de resurse, lipsa
de furnizori instruiti in ingriji-
rea sanatatii si stigmatul social
asociat cu tulburarile psihice. O
altd barierd pentru ingrijire efi-
cientd este evaluarea incorecta.
In multe cazuri, persoanele care
sunt afectate de depresie nu sunt
diagnosticate corect.

...l"‘

stei de 15 ani cind fetele sunt
de doud ori mai afectate decat
béietii. Ingrijirea acestor copii
presupune efortul unei echipe
interdisciplinare care implica
familia, medicul de familie, me-
dicul psihiatru, psihologul.
Daci la adolescent tabloul
clinic al depresiei este super-
pozabil cu cel de la adult, la co-
pil particularititile dezvoltarii
influenteazd si modificd aspec-
tul clinic al acestor manifestiri.
Exprimarea depresiei la copii ia
aspectul iritabilitagii si nemul-
tumirii, al tristetii, cu sciderea
performantelor scolare si sci-
derea apetitului, al autoinvi-
novatirii si dorintei de moarte,
cu frecvente gesturi suicidare,
pierderea energiei, insomnie sau
hipersomnie. Adolescentii care
suferd de depresie sunt adesea
expusi consumului de alcool,
stimulente sau alte droguri. Ma-
nualele de specialitate definesc
semne de alarma (asa numitele
»red flags”) pe care atit me-
dicul, cit si familia trebuie
sd le urmareascd astfel incat
diagnosticul si interventia te-
rapeutica sa fie precoce.
Copilul sau adolescentul
cu depresie poate beneficia

4 de: tratament farmacologic

adecvat si/sau psihoterapie,

Depresia poate aparea pand
la 1% dintre prescolari, 2-3%
dintre scolari si 5-8% dintre
adolescenti. Repartitia pe sexe
este egald pand in jurul var-

in functie de forma clinicd
si de severitatea afectiunii, iar
consilierea familiei face parte
din prima etapd a tratamentu-
lui, fiind foarte importantd la
copii si adolescenti.

saptamanamedicala.ro



Terapii neconventionale

Medicina integrata Sciencemed
trateaza cu rezultate foarte bune
alergiagpalpitatiile}siimiglienele!

Pacienta C.I, varsta 39 ani se
prezinta in clinica Science-
med Bucuresti avand urma-
toarele probleme:
* alergie (urticarie) alimentara
* menstruatie neregulata, du-
reri in primele 3 zile, fiind
nevoita sa ia antiinflama-
toare
* dureri in hipocondrul drept
la oboseala si suparare
* senzatie de apasare pe piept
si palpitatii noaptea
* migrene de la varsta de 20 ani
* anxietate, lipsa de incredere
in fortele proprii
® ITU repetate de la 16 ani
In clinica noastra pacienta a
afectuat o consultatie completa
de medicina integrata pentru
stabilirea dezechilibrelor ener-
getice (cu ajutorul aparatului
de biorezonanta) si stabilirea
dezechilibrelor de functie celu-
lara la nivelul tuturor aparate-
lor si sistemelor (cu electroso-
matografia interstitiala).
Aparatul de biorezonan-
ta ne-a indicat dezechilibre
energetice maxime la nivelul
sistemului nervos vegetativ,
dezechilibre energetice usoare
si semnificative la nivelul sis-
temului endocrin, la nivelul
creierului, sistemului limfatic,
aparatului digestiv si organelor
genitale feminine.

Electrosomatografia inter-
stitiala ne-a indicat dezechili-
bre de functie celulara semni-
ficative si moderate la nivelul,
stomacului, intestinului subti-
re, ficatului, sistemului nervos
vegetativ si organelor genitale
feminine.

In cadrul discutiei cu pa-
cienta (anamneza homeopata)
s-a stabilit un remediu home-
opat care actioneaza la nivel
fizic,mental si emotional ;efici-
enta acestui remediu a fost tes-
tata pe loc cu ajutorul aparatelor.

Pacienta a primit tratament
cu tablete impregnate informa-
tional cu aparatul de biorezo-
nanta (acestea au rolul de a re-
stabili echilibrul informational
la nivelul tuturor aparatelor
si sistemelor ce prezinta dez-
echilibre la scanare), remediu
homeopat cu rol in restabili-
rea echilibrului fizic,mental si
emotional, remediu floral bach
pentru echilibru emotional,
remedii gemoterapice si fito-
terapice adaptate simptomelor
pentru care s-a prezentat.

Dupa 3 luni de tratament
in care pacienta a efectuat un
numar de 12 sedinte de echili-
brare energetica in cadrul clinici
noastre, starea generala s-a im-
bunatatit considerabil, pacienta
nu mai este anxioasa, s-au remis

senzatia de balonare, durerea in
hipocondrul drept si arsura la
mictiune.Pacienta nu a mai pre-
zentat dureri, migrene, senza-
tie de greata si frison in timpul
menstruatiei din prima luna de
tratament iar menstruatia dupa
o luna de tratament s-a reglat
(29 zile). Episoadele alergice au
scazut in intensitate, pacienta
reusind sa consume alimente
care inainte ii faceau rau.La re-
venirea la control (dupa perioa-
da celor 3 luni de zile) pacienta
zambeste, are alt tonus, nu mai
prezinta starea de anxietate si
incordare si ne-a comunicat ca
este pentru prima data cand
vede totul altfel (a inceput sa
aiba incredere in ea).

Medicina integrata Scien-
cemed este o metoda holistica
de diagnosticare si tratament
si tine cont atat de problemele
fizice cat si de latura mental -
emotionala a omului.

www.sciencemed.ro
(linici Sciencemed in Romania:
Bucuresti 0723175208
Buzau 0735779330
Cluj Napoca 0740204633
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Calitate si siguranta

Ayleen, ,,sora mai mica“ a seriei Impulse ofera
un grad de flexibilitate si securitate la fel de
mare, la un raport performanta-pret convenabil.
Cu o sarcina de lucru in conditii de siguranta

de 180 kg, Ayleen convinge lesne de calitatile
inalte de stabilitate si functionalitate.

Paturile Ayleen corespund cerintelor actuale
de siguranta in exploatare.

Materialele de inalta calitate, utilizate la
fabricare, confera produselor robustete si
durabilitate.

Paturi de spital

Paturi de ingrijire la domiciliu
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