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Cuprins

Cum tratez tenul matur? ........... 4

Lipsa de stiinta sau
impostura criminala?

Multi pacientiauinceput sd refuze
interventii pentru care au indicatie
terapeutica si de care ar fi beneficiat
mai ales din aria plastiilor cutanate
cu implante dermice cunoscute sub
denumirea de “fillere” de tipul acid
hialuronic pentru corectia hipotrofi-
ei labiale (buze prea subtiri) deoare-
ce sunt inspaimantati de rezultatele
vulgare, exagerate remarcate la alte
persoane, considerand ca acela este
rezultatul standard. Cu greu inteleg
ca acele rezultate deriva din lipsa “de stiinta si/sau constiin-
a medicilor care isi depasesc competenta (fie ei stoma-

(and mergem la oftalmolog?......... 6

Dermatita atopica:
produse vitale vs nocive

Tot ce trebuie sd stii despre
peeling-ul cu acid glicolic
efectuat acasd in sigurantd

sn

ta
tologi, ginecologi, chirurgi de chirurgie general3, etc) sau
ca sunt rezultatul actelor criminale ale unor impostori ne-
medici. Lipsa de monitorizare si sanctionare din partea au-
toritatilor competente este incurajatoare pentru ilegalitati
de acest tip, mai ales ca ele sunt usor de gasit, la orice colt
de strada sau la un click distanta, in jungla publicitatii on-
line, de cele mai multe ori mincinoase, inselatoare, lipsite
de orice etica si deontologie, punand in pericol sdnatatea
cetatenilor! O substanta pentru care este imperios necesar
sa se traga un semnal de alarma este implantul dermic ba-
zat pe polyacrilamida -co-NN-metilene-bisacrilamida 2%
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Voluntastrols®
in Neuroinflamatie si Depresie

,Intre medic i pacient trebuie
stabilita o relatie de incredere

U

reciproca i empatie”

si 98% ser fiziologic produs care se “injecteaza” in tesuturi
provocand adevarate dezastre unele imediate, altele pe
termen lung, promitand fals remodelarea sanilor sau fe-
selor intr -o clipita, fara “taieturi’, "sigur” (reclama abunda).
Chirurgii plasticieni din spitale (unde pacientii se prezinta
de urgentd) s-au confruntat si se confrunta cu cazuri dra-
matice de necroze cutanate, pierderea zonelor unde au fost
introduse aceste substante (de exemplu ambii séni) sau cu
efecte sistemice generalizate. Raportarile acestor cazuri la
ANMD sunt necesare pentru a evalua potentialul referitor
la siguranta pacientilor al acestor produse incadrate la ca-
tegoria implantelor dermice (dispozitive medicale).

Protezare mamara gratuita post-
mastectomie, in spitalele publice! . . .18

,Despre asta este vorba

- adaptarea tuturor lucrurilor

pe care e cunoastem si pe care le-am
dobandit in scopul realizarii unui
rezultat din ce in ce mai bun”

,Interventiile chirurgicale la fata
pot produce aerosoli, crescand
riscul de infectie”

Dr. Dana Jianu, medic chirurgie plastic si esteticd

Coordonator medical: Dr. Aurora Bulbuc,
medic primar Medicina de familie
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Articole de specialitate

(Gum wreE? tenul matur?

Tenul matur defineste aspectul pielii fetei dupa@ atingerea maturitatii si indreptarea
vertiginoasa catre cea de a treia varsta - ,varsta de aur”, atunci cand experientele
de viatd, biologice, sociale si intelectuale au atins un maxim al puterii de evolutie a
fiecarui individ. Pielea matura reflecta acele modificari pe care intregul organism le-a
achizitionat in urma trecerii prin timp.

G-ral Mr. (r) Prof.
Dr. Nedelcu loan
CMI Nedelcu loan

N

mbadtranirea cutanatd, ase-
menea imbdtranirii intre-
gului organism, este rezul-
tatul unui program genetic,
dar si al agresiunilor endogene
si din mediul inconjuritor.
Se pot individualiza doud
mari tipuri de cauze ale
imbatranirii: factorii ge-
netici §i evenimentele
intimplatoare din me-
diul de viata.

O parte a imbdtrani-
rii poate fi inscrisd in in-
formatia geneticd a fiecirui
individ.

Se considerd cd existd un
fel de program de ,moarte”
sau ,senescentd’ care este in-
stalat in gene si se activeazd la
0 anumitd varstd, determinand
unele aspecte ale imbatranirii.
Cele mai cunoscute teorii care
postuleazd ca senescenta este
determinata predominant ge-
netic, sunt: Teoria lui Hayflick,
Teoria telomerazelor, Teoria
apoptozei, Teoria acumularii
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mutatiilor (sau a defectelor
ADN/ARN), Teoria ceasu-
lui biologic al imbatrani-
rii. In ultimii ani se discu-
ta tot mai mult despre Te-
oria ,ceasului epigenetic”
privind imbétranirea.
Imbitranirea prin eveni-
mente intdmplatoare (random

events) este sustinutd de o serie
de teorii, astfel: Teoria acumu-
larii deseurilor (de exemplu
intoxicatia cronicd cu metale
grele), Teoria radicalilor liberi,
Teoria imbatranirii mitocon-
driilor, Teoria cross link-ajului,
Teoria glicilizérii, Teoria defici-
entelor sistemului imun, Teoria
erorilor si reparérilor, Teoria

ordinii si dezordinii, Teoria de-
ficitului sistemului endocrin.
Simpla enumerare a teori-
ilor si mecanismelor imbatra-
nirii organismului si a gene-
rarii implicite a tenului matur
cu problemele si nevoile sale
specifice aratd cat de complexa
este incercarea de a trata tenul
matur.
Terapia tenului matur, in lu-
mina celor deja expuse, impli-

. caoabordare multifactoriala

in cadrul careia sa ne adre-
sam dinspre afara pielii
dar si dinspre interior.
Abordarea terapiei
tenului matur cu mij-
loace dermatocosmetice
si estetice este, cea mai
frecventa si la indeména
specialistilor.

De mare importantd si
utilitate sunt si schimbarea
stilului de viatd, controlul di-
etei, aportul de antioxidanti,
terapia acidozei tisulare si nu
in ultimul rind detoxifierea de
metale grele dar si detoxifierea
generald prin Hidrocolonote-
rapie si Ozonoterapie, tehnici
care s-au dovedit foarte utile
nu numai in controlul tenului
matur dar si in terapie derma-
tologicd academica.

saptamanamedicala.ro



Clinica Ophtalens T, clinica oftalmologicd privatd din Cluj-Napoca, specializatd in tratamenitul
chirurgical al cataractei, efectusazs servicii medicale de cea mai bund calitate, atit in regim
privat, cat si gratuit pentru pacient, respectiv cu decontare din partea Casei de Asigurdri de
Sandtate pe baza biletului de trimitere de la medicul de familie.

Cataracta reprazintd o afectiune oftalmalogicd frecwent intalnitd, preponderant la populatia-
VArstnica, o8 provoadd o scadene progresig a acuitatii vizuale datontd opadifierii cristalinului,

Aparitia cataractel este determinats de mult factori, dar principalul factor In majoritatesa cazu-
rilor este inaintarea in virstd. De asemenea, cataracta poate fi ereditard, iar de cele mai multe
ori sunt afectati ambii ochi.
Printre simptomele specifice ale cataractei se numidri:

vedere incetosatd sau neclars;

culori percepute ca fiind lipsite de intensitate sau sterse;

madificare frecventa a dioptriilor;

fotofobie:

incapacitatea de a aprecia corect distantele, vedare dubla sau distingera a mai multar ima-

gini ale unui singur obiect,

Tratamentul cataractel este eficient doar prin interventie chirurgicald, In care medicul chi-
rurg inlocuieste continutul sacului critalinian natural opacifiat cu wn cristalin artificial. Prin mi-
cro-incizii de doar 2 mm, medicul dezintegreazé si extrage cristalinului cataractat, printr-o pro-
cedurd numita faco-emulsificare, dupd care introduce si fiweazd in sacul cristalinian, un cristalin
artificial monofocal sau multifocal

Tehnolegia avansatd face ca operatia de cataractd & s¢ poata efectua chiar $1 In ambulatoriu,
sub anestezie locald, interventia propriu-zish durdnd aproximativ1s minute, Pacientul va abser-
via imbundtatirea viederi in primade zile postoperator i treptat ochiul se va vindeca total,

in ultimii & ani au fost efectuate cu succes in cadrul Clinicli Ophtalens T peste 5500 de interven-
tii chirurgicale pentru tratarea cataractel

In cadrul clinicii noastre implantarea de cristalin poate fi decontatd de citre Casa de Asigurdri
de Sandtate Cluj 5i se realizeazd intr-un sistem similar cu cal dintr-o unitate medicald publica:
interventia se realizeaza In regim de spitalizare de zi (pana la 12 ore), iar pacientul achita doar
contravaloarea cristalinului artificial. Oferim o gama variatd de cristaline artificiale, atdt mono-
focale, cat 51 multifocale, iar internarga s¢ face pe baza biletului de trimitere deé la medicul de
familie §i a cardului de sindtate,

Pe langa tratamentul cataracted, in cadrul Clinicli Ophtalens T din Cluj-Napoca se efectueaz in
regirn privat si interventii chirurgicale pentru tratarea altor patologii oftalmologice precur: vicii de
refractie [interventii cu Laser Excimer pentru corectia dioptriilor), strabism, glaucom, keratoconus,
dezlipire de retind, hemaragil in vitros, tumor i intra si extra oculare sau tulburdr palpebrabe;

La Clinica Ophtalens T punem accentul pe calitate prin interesul permanent in a utiliza echi-
pamente si sisteme de ultima generatie s prin oferirea de sarvicii accesibile tuturor pacientilor.

Mai multe informatii despre serviciile noastre gésiti pe website-ul nostru: weow.ophtalens.ro
Telefon: 0264 448824/ OTE6 289881 / 0264 448825/ 0786 269882
E-mail: office@ophtalens.ro

Locatin
Clinica Ophtalens T
Bld. 21 Decembrie 1989 nr. 137, mezanin, Cluj-Mapoca, Cluj

Puncte de lucru
str. Bobdlna nr. &, Gherla, jud. Cluj,
Str. Crinilor nr. 1, s¢. A, Bistrita, jud, Bistrita-Nasiud

-
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Articole de specialitate

Cand mergem la oftalmolog?

Multe dintre bolile ochilor sunt asimptomatice (cel putin in stadiile incipiente), de aceea un
consult oftalmologic regulat este foarte important. La medicul oftalmolog este indicat sa
mergeti in anumite momente ale vietii si oricand exista o problema cu ochii.

Dr. Claudia Cirstea
Medic primar,
specialist oftalmolog
Clinica de oftalmologie
Ama Optimex
www.amaoptimex.ro
www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro

ontroalele oftalmologi-

ce sunt diferentiate in

functie de véarsta, astfel,

pentru bebelusii séna-
tosi ndscuti la termen, primul
consult oftalmologic este bine
sd aiba loc intre 6 si 12 luni, apoi
in jurul vérstei de 3 ani, atunci
cand copilul colaboreazi, iar in
functie de rezultat, medicul of-
talmolog stabileste periodicita-
tea controalelor, la 6 luni, anual
sau in jurul varstei de 6-7 ani, la
inceperea scolii.

La adulti, in jurul varstei de
40 de ani, este indicat un con-
sult amédnuntit cu determinarea
acuitétii vizuale, a tensiunii in-
traoculare si examinarea fun-
dului de ochi, iar apoi in functie
de rezultat, tot oftalmologul in-
dica periodicitatea vizitelor.

Intre 40-60 de ani, este indi-
cat un consult oftalmologic din
2 in 2 ani, iar dupd varsta de 60
de ani, consultul oftalmologic
se face anual.

Semnele de alarma care
necesita consult oftalmolo-
gic de urgenta sunt: vedere
incetosatd, sciderea brusci a
vederii, partiald sau totald (mai
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ales cand implica doar un
singur ochi), aparitia unor
lumini intermitente, punc-
te intunecate sau umbre
cenusii in campul vizual,
alterarea vederii culorilor,
diplopia (vederea dubld), foto-
fobia (sensibilitatea la lumina),
ldcrimare, prurit, dureri ocula-
re, ochi rosii, mai ales cand se
inroseste un singur ochi, mo-
dificiri de culoare sau dimensi-
uni ale pupilei (zona neagra din
centrul irisului), exoftalmia (un
ochi pare mai iesit din orbitd
decit celdlalt), ptoza palpebrala
(o pleoapd pare mai cizutd).

\Vizitele recomandate pentru
monitorizarea oftalmologica

Se recomandda un consult
oftalmologic anual pentru pa-
cientii cunoscuti cu tulburéri
de vedere precum miopie,
hipermetropie,  astigmatism,
presbiopie, purtitori de lentile
de contact, antecedente de ope-
ratii oculare, retinopatie pig-
mentard, keratoconus etc, dar si
pentru cei care au antecedente
familiale oftalmologice.

Pacientii cu boli cronice
oculare, precum glaucomul,
care este o boald care apare
dupa varsta de 40 ani i afectea-
za fibrele nervului optic, iar in
lipsa tratamentului duce la pier-
derea progresiva si ireversibila
a vederii, trebuie sa respecte cu

strictete tratamentul prescris
si s3 meargd regulat la medicul
oftalmolog. Controalele se vor
efectua in functie de caz, pentru
a masura tensiunea intraocula-
ra si a face un examen al fundu-
lui de ochi, iar o datd la 6 luni
se face un examen al campului
vizual si o datd pe an se reco-
mandd efectuarea tomografiei
de nerv optic.

De asemenea, pentru pa-
cientii diagnosticati cu dege-
nerescentd maculara legata
de varsta (DMLV), care este o
afectiune oftalmologica care se
manifesta prin alterarea vederii
centrale i care apare, de regu-
14, dupd 65 de ani, se recoman-
da un control oftalmologic la 6
luni, dacé pacientul este asimp-
tomatic sau control de urgenta
in caz de simptome noi.

Anumite afectiuni generale
ale organismului (diabet, hiper-
tensiune arteriald, boli autoi-
mune) necesitd urmadrire oftal-
mologica periodica.

Retinopatia diabetica este
principala cauza de orbire la
populatia cu vérsta intre 20-65
ani, tratamentele oftalmologice
nu pot vindeca retinopatia dia-
betica, dar pot preveni, intirzia
sau uneori chiar stopa evolutia
bolii, de aceea se recomandi un
consult oftalmologic cel putin o
datd pe an la aceastd categorie
de pacienti.

saptamanamedicala.ro
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Bio Active M(,

produs japonez de exceptie!

Am fost contactati
de apartinatorii a doua persoane
care au folosit Bio Active MC.

lata doua cazuri pe care le urmdrim de mai multa vreme:

Domnul T.A. din jud Tulcea, 73 ani, avand hepatita B
si afectiuni cardiace. A administrat Oyama Agarcicus Bio
Active MC, cate 2 pliculete/zi (la recomandarea farmacis-
tului) si a facut investigatii la intervale regulate. Dupa 6 luni
a constatat o imbundtatire a tensiunii arteriale, iar dupa 1
an, analizele hepatice au iesit in limitele normale. In acest
moment urmeaza cure ocazionale cu 1 pliculet/zi.

Doamna A.R. din Bucuresti, 68 de ani, avand tumora ne-
operabild pe coloana vertebrald, care ii facea aproape impo-
sibila deplasarea si fi cauza dureri. A decis sa incerce 2, apoi
3 pliculete/zi de Oyama Agaricus Bio Active MC si, dupa o
luna a constatat ca durerile au scazut in intensitate, iar dupa
3 luni se putea deplasa cu o carja, reusind sa isi desfasoare
activitati zilnice in casa. Dupa 6 luni a rezultat o scadere a
tumorii cu aproximativ 1 cm. Doamna este in permanenta
legdtura cu medicul specialist si cu farmacistele. Vom reveni
cu detalii dupd urmatoarele investigatii pe care le va face.
www.apoteca-farmacie.ro .

0748156367 Gara -tel/fax 0213189941 TH'I farmacia

0748157004 Duca -tel/fax 0212603061 | APOTECA
0748158062 Crangasi -tel/fax 0212238363

Distribuitor,
Importator:
Euro Japan Trading

N

~

Recomanddm achizitionarea din punctele de distributie mentionate

pe site-ul nostru (farmacii sau magazine naturiste) si verificarea
compatibilitatii produsului cu tratamentul dat de medicul curant.

LI AHAPARMT TR
CRR QR TURORILG

DIGAE W TRARE
BLTOR EFI{TURD

Nota: Bio Active MC este un
supliment alimentar si nu inlocu-
ieste tratamentul recomandat de
medic sau un regim alimentar va-
riat. Rezultatele difera in functie
de organismul fiecdrei persoane,
dar este intru totul natural si ajuta
la buna functionare a organismu-
lui. De asemenea, prin bogatul
continut de Beta-D-Glucan, lupta
cu celulele canceroase. Va reco-
mandam sa il achizitionati din
punctele autorizate de pe site-ul
nostru, pentru a beneficia de sfat
autorizat de administrare.

Importator:

SC Euro Japan Trading,
Tel/Fax: 0368/ 452 849

Mobil: 0723.93.30.17,

Daniela Cismaru Inescu

E-mail: office@ejtrading.eu «

Web: www.ejtrading.eu

De ce Bio Active M(?

* Deoarece sanatatea este
mai bund decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

* Deoarece contine 100%
extract din ciuperca Agari-
cus Blazei Murill, denumita
,Ciuperca lui Dumnezeu’,

cunoscuta pentru actiunea
anti-tumorald puternica.

* Deoarece ciuperca este
cultivatd in mediu natural,
nu in sera, fara ingrasa-
minte chimice.

* Deoarece Bio Active MCiti

oferd garantia calitatii japo-
neze, prin marcile primite
de la asociatii de Medicina
Alternativa si Complemen-
tara din Japonia.

* Deoarece il achizitionezi
din farmacie sau plafar, cu
indicatii de administrare
personalizate.

* Deoarece vezi minime

imbunatatiri ale starii de
sanatate in 10-12 ZILE!

* Deoarece sanatatea este

mai buna decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

* Contine 120 de elemente

necesare organismului (mi-
nerale, aminoacizi, oligo-
elemente) si este usor de
inghitit si usor de asimilat!



juvenus

Rejuvenate and
restructure your
skin from within

It has never been easier to support your skin from within. Create the
ideal environment for the stimulation of your cells. Moreover, have an
antioxidant effect in the fight against free radicals and supply your skin
with sufficient hydration at the same time.

S— croma

For risks and adverse events associated with the use of the product consult your medical practitioner and the instructions for
use. The medical practitioner confirms having informed the patient of a likely risk associated with the use of the medical device in
line with its intended use. Please consult the instructions for use in order to choose the right product for each specific indication.
Available with CE 0373
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Dermatologie

Dermatita atopica:
produse vitale vs nocive

Dermatita atopica (AD) este 0 afectiune cutanatd acuta, subacuta sau cronica, pruriginoasa,
intalnitd in special la copii, dar care afecteaza si adultii. Caracteristicile principale ale
dermatitei atopice sunt pielea uscata si pruritul, acestea conducéand la leziuni de grataj,
urmate de inflamatie si lichenificare.

Dermatia atopici afectea-
z& aproximativ 5-20% din
copii la nivel mondial, cu
o ratd mai crescutd in tari-
le din Africa, Oceania sau

te acestea, in ultimii ani,

Dr. Cira Cristina-llinca
Spitalul Universitar
de Urgenta Elias Bucuresti

Dr. Nitescu Livia Cristiana
Spitalul Universitar
de Urgentd Elias Bucuresti
Asia fatd de Europa. Cu toa-

s-a remarcat o crestere in
aparitia acestei afectiuni in
Europa de Vest si de Nord.

In majoritatea cazu-
rilor, debutul dermatitei

Dr. Andreea Maria Radu
Spitalul Universitar
de Urgentd Elias Bucuresti
ceasta pato-
logie cutanatd este o
consecintd a actiunii
mai multor factori,

precum predispozitia genetica
si factorii imunologici. Drept
dovadi, este frecvent asocia-
ta cu antecedente familiale de
dermatitd atopicd, astm si rini-
ta alergica, precum si cu nivele
crescute de imunoglobulinele
IgE - capabile sa declanseze o
reactie alergicd imediatd (soc
anafilactic in cazurile grave).
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atopice are loc la varsta
de aproximativ 5 ani, cu o

pondere usor mai crescutd

in r4ndul persoanelor de

sex feminin. De asemenea,

debutul in primele 6 luni de
viatd a fost asociat cu o forma
mai severa a bolii.

Cauza dermatitei atopice
este incomplet cunoscutd, ro-
lurile principale fiind atribuite
factorilor genetici si imunolo-
gici. Implicarea predispozitiei
genetice este sustinutd de faptul
¢ 60-80% dintre pacienti au an-
tecedente familiale atopice. De
mentionat ci la 80% din persoa-
nele atopice nivelul de IgE in ser
este crescut, dovedindu-se astfel
participarea factorului imunolo-
gic in patogenia bolii.

Clinic:

Din punct de vedere clinic,
eczema acutd este caracterizata
de zone eritematoase cu papule
si vezicule intens pruriginoase,
acoperite sau nu de scuame, in
timp ce in stadiul cronicizarii
se poate observa ci pielea se
ingroasa (lichenificare). Ca si
distributie, leziunile apar cu
predilectie in zonele de flexie,
la nivelul fetei, fruntii, pleoape-
lor, zonelor frontale si laterale
ale gatului, precum si pe su-
prafetele dorsale ale mainilor si
picioarelor.

In functie de varst3, se regi-
sesc anumite aspecte speciale:
* AD infantild are in general

debutul la varsta de aproxi-
mativ 3-6 luni prin leziuni
cu aspect eczemators (piele
inrositd) acoperite de vezicu-
le, scuame, exsudat, cruste si
eroziuni. Se regdsesc in spe-
cial pe zonele convexe ale fe-
tei, cu respectarea nasului si
a regiunii peribucale. Pruri-
tul este intotdeauna prezent.
De asemenea, unii copii pot
prezenta pe scalp scuame
grase gilbui.

saptamanamedicala.ro



* AD a copilului: leziunile sunt
localizate cu predilectie in
zonele de flexie (fosa popli-
tee, plica cotului), dar si pe
gt si pe fatd si sunt carac-
terizate de papule sau plici
cu tendintd la lichenificare,
acoperite de excoriatii. De
mentionat ca leziunile pot fi
generalizate.

¢ AD a adultului: intereseazd
aceleasi zone si predomina li-
chenificarea si pruritul. Leziu-
nile localizate pe partea dorsa-
14 a méinilor, la nivel retroauri-
cular sau peribucal sunt adesea
rezistente la tratament.

Pacientii cu dermatitd ato-
picd mai pot prezenta si alte
semne §i simptome cutanate,
printre care se enumera: xeroza
cutanatd (piele uscatd), buzele
uscate si fisurate, tegumen-
tele palide, hiperliniaritatea
palmard, dermografismul alb,
manifestari oculare (pliu supli-
mentar la pleoapa inferioars,
pigmentare periorbitard, che-
ratoconjuctivitd atopicé - boald
inflamatorie cronica a ochilor).

Diagnostic:

Pentru a stabili diagnosticul,
este necesard prezenta criteriului
major (dermatoza pruriginoasd)
si a cel putin 3 din cele 5 criterii
minore prezentate mai jos:

1. antecedente personale de ec-
zemd a pliurilor si/sau la nive-
lul obrajilor;

2.antecedente personale de
astm bronsic sau febrd de fan,
sau antecedente de astm, der-
matitd atopicd, rinita alergicd
la o ruda de gradul I la un co-
pil sub 4 ani;

3.istoric de tegument xerotic in
ultimul an;

4.eczema vizibila la nivelul
pliurilor mari sau pe obraji,
frunte, convexitati ale mem-
brelor la un copil sub 4 ani;

5.debutul semnelor cutanate
inaintea varstei de 2 ani -
doar in cazul copiilor cu var-
sta peste 4 ani).

Evolutie:

Dermatia atopica este o
afectiune cronicd a pielii, cu o
evolutie ondulantd, avand epi-
soade de acutizare. Unii dintre
factorii care pot declansa un
puseu sunt hipersecretia sudo-
rald, contactul cu substante iri-
tante, imbracdmintea din l4nd
si materialele sintetice.

In ceea ce priveste copiii,
dermatita atopicd infantild se
remite la varsta de 4-5 ani in
aproximativ 70% din cazuri.

Pentru evaluarea severitatii
afectiunii sunt luate in vedere
intestitatea simptomelor (inclu-
siv a pruritului), durata evolu-
tiei bolii, frecventa episoadelor
de acutizare, riaspunsul la tra-
tamentul cu dermatocorticoizi,
precum si impactul asupra vietii.

Printre factorii de prognos-
tic nefavorabil se enumerd: de-
butul precoce, istoricul familial
de dermatitd atopicd, severitatea
si extinderea leziunilor AD in
copildrie, asocierea cu astmul
bronsic sau rinita alergica, pre-
cum si titrul ridicat de IgE in ser.

Tratament:

Masuri non-farmacologice:

In ceea ce priveste ingrijirea
pacientilor cu dermatita atopi-
cd, trebuie avuta in vedere edu-
carea acestora in legatura cu
produsele benefice lor, precum
si cele nocive.

Dermatologie

In primul rand, pacientii
trebuie sd isi mentind pielea
hidratatid, folosind produse
speciale pentru tipul lor de te-
gument, cum ar fi cremele fara
continut sau cu un continut sca-
zut de apd. Un alt tip de crema
care poate veni in ajutor este cea
cu ceramide. De mentionat ca
pentru igiena se vor folosi sépu-
nuri neiritante, iar dupa fiecare
baie pielea trebuie hidratatd.

De asemenea, un alt factor
important este eliminarea fac-
torilor agravanti, cum ar fi ex-
punerea la vant, frig si cildura
excesivd; imbrdcdmintea din
lana sau materiale sintetice; fu-
matul; aeroalergeni ( praf ).

Desi alergiile alimentare
joaca un rol important in agra-
varea dermatitei atopice, in
urma studiilor conduse nu este
recomandatd evitarea totald a
unor alimente. In acest sens,
pacientii cu aceastd afectiune
ar trebui testati pentru alerge-
nii alimentari.

Tratament
medicamentos:

Tratamentul medical al der-
matitei atopice consta in aplica-
realocala de agenti antiinflama-
tori (glucocorticoizi), inhibitori
de calcineurind (sub forma de
unguente si creme), administra-
rea de antihistaminice pentru
reducerea pruritului, fotote-
rapie UVA-UVB, iar in cazuri
severe si refractare ale bolii la
adulti se poate recurge la tera-
pie sistemica cu glucocorticoizi
sau ciclosporini. De asemenea,
in prezent, a fost aprobat si tra-
tamentul biologic al dermatitei
atopice.
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Tot ce trebuie sa stii despre peeling-ul
cu acid glicolic efectuat acasa in siguranta

Pentru a face acasd un peeling cosmetic superficial pe baza de acid glicolic utilizati produse dermato-cosmetice
special formulate pentru a fi folosite Tn sigurantd acasa, ce respecta echilibrul intre concentratia de acid glicolic (5-
30%) si pH-ul produsului (3-4), pentru toleranta si eficacitate optima.

Lector Universitar
Dr. Popa Mihaela-Diana
Medic Specialist
Dermato-venerologie,
Doctor in Stiinte medicale
Medic Specialist in Medicina
de laborator si Microbiologie

eneficiile unui pe-

Beling superficial cu acid gli-

colic sunt numeroase:

e Efect de ,piele noud™ accelereazi
procesul de descuamare a celule-
lor din stratul cornos, prin rupe-
rea legaturilor dintre corneocite.

* Actiune anti-imperfectiuni: in-
depirteazd resturile celulare din
interiorul porilor, curata punctele
negre, purifici si matifiazd pielea.

* Actiune hidratantd: prin puterea
higroscopicd, acidul glicolic pre-
vine evaporarea apei si stimulea-
z4 sinteza acidului hialuronic pre-
zent in mod natural in piele.

® Actiune anti-imbatrinire: sti-
muleaza reinnoirea celulara,
productia de colagen si sinteza
de acid hialuronic.

® Actiune anti-pete pig-
mentare: previne aparitia
de noi pete pigmentare
prin actiunea sa asupra
tirozinazei si reduce petele
pigmentare existente, prin
actiunea sa exfolianta.

Pentru a obtine rezulta-
tele dorite §i pentru a evita
posibilele efecte adverse,
trebuie:

* Sa se realizeze un test de
tolerantd: cu 24 de ore
inainte de prima aplica-
re se aplicd, in interiorul
pliului cotului, crema cu
acid glicolic.
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* Crema si fie utilizata doar seara

pe pielea curata si sandtoasd. La
30 de minute dupa aplicarea
peeling-ului se recomanda fo-
losirea unei creme reparatoare,

hidratantd si calmanta.

* Sa se respecte frecventa apli-
cérilor: maxim de 2 panala 3 ori
pe saptamana.

* A nu se realiza un peeling chi-
mic dupd un peeling mecanic;

* A nu se utiliza alte produse care
contin AHA in rutina de ingri-
jire a pielii.

¢ In timpul tratamentului si pana la
o siptimand dupa aceea, evitati
expunerea prelungita la razele UV.

Peeling-ul cu acid glicolic nu
este recomandat:

¢ In timpul sarcinii, deoarece modi-
ficirile hormonale fac pielea mai
sensibila si reactiva.

¢ Daca pielea este sensibilizata sau
prezintd leziuni cutanate: ecze-
me, psoriazis, rozacee, acnee in-
flamatorie sau timp de 48 de ore
dupd indepartarea pérului.

Peling cosmets: Supsificial

* De citre persoanele care ur-
meaza un tratament fotosensi-
bilizant.

Este acidul glicolic fotosensi-
bilizant?

NU! Acidul glicolic nu este un
agent fotosensibilizant!

Peeling-urile au ca efect redu-
cerea grosimii stratului cornos si,
prin urmare, fac pielea mai vulne-
rabild la razele UV, de aceea se re-
comandai utilizarea unui factor de
protectie solard foarte ridicat.

Pentru a realiza un peeling
superficial eficient, in gama GLY-
CO-A de la ISISPHARMA, exista
3 produse cu concentratii diferite
de acid glicolic, ce respecta pH-ul
recomandat (intre 3-4):

e Concentratie de 5,5 % (GLY-
CO-A SOFT) - ten tern, pori
dilatati, imperfectiuni usoare.

* Concentratie 10% (GLYCO-A
MEDIUM) - ten gras, linii fine,
texturd neregulata a tenului.

e Concentratie 25% (GLYCO-A
INTENSE) - riduri profunde,

pete pigmentare, lipsa fer-

mittii.

In situatia in care vi
confruntati pe corp cu piele
rugoasa, asprd, fard fermita-
te, puteti folosi seara GLY-
CO-A BODY, cremad pentru
corp, cu o concetratie de
10% acid glicolic combinat
cu acid lactic, pentru efect
exfoliant, dar care asigura in
acelasi timp hidratarea, cal-
marea si repararea pielii de
la nivelul corpului, datoritd
celorlalte ingrediente active
pe care le contine (unt de
shea, sepicalm si squalane).

saptamanamedicala.ro
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Medicina alternativa

Voluntastroels®

in Neuroinflamatie si Depresie

Prevalenta tulburdrilor psihice este in continud crestere, depresia fiind in prezent
una dintre principalele cauze ale dizabilitatii la nivel mondial si se presupune ca
va deveni printre cele mai frecvente boli aldturi de cele cardiovasculare.

Farmacist lulia Vasilache

oriile legate de afectiunile

psihice au evoluat dincolo

de ,ipoteza serotoninei”
(Cowen & Browning 2015)

fiind recunoscut ci inflamatia
cronici este un factor de risc si un
aspect cheie in fiziopatologia tulbu-
rérilor legate de sanitatea mintald.

Jurnalul American de Psihia-
trie a publicat in anul 2015 o ana-
liza asupra a 200 de lucrari stiinti-
fice despre depresie si inflamatie.
Inflamatia cronici este un factor ce
determind instalarea depresiei si nu
este asociatd doar cu boli precum
diabetul si cancerul, ci inflamatia
sistemicd poate produce probleme
de sénatate mintald.

S-a observat ci pacienti care
suferd de depresie au concentra-
til crescute cu pand la 50% a doi
markeri inflamatori Proteina C
Reactivd (CRP) si interleukina 6
(IL-6). Studiul a aratat cd depresia
cauzatd de inflamatia cronica este
rezistentd la antidepresivele clasice
(Kiecolt-Glaser, 2015).

Un alt studiu arati cd inducerea
inflamatiei prin administrarea de
substante inflamatorii la subiectii
sandtosi creeazd tulburari ale dispo-
zitiei si se asociaza cu simptome de-
presive crescute (Clapp et al. 2017).

Neuroinflamatia poate fi de-
clansatd de leziuni traumatice ale
crejerului, accidente vasculare cere-
brale, metaboliti toxici, hemoragii
cerebrale, anevrisme, procese autoi-
mune, stres, oboseala cronici, infec-
tii etc. Intensitatea si durata inflama-
tiei influenteazd raspunsul imun la
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nivel cerebral, astfel ca un grad mare
de inflamatie cronici dauneaz foar-
te mult sistemului nervos si este ca-
racteristic bolilor neurodegenerative
precum Alzheimer si Parkinson.

O teorie recentd sustine ca pen-
tru omul modern, expus stresului,
mediului poluat, alimentatiei adi-
tivate si stilului de viatd sedentar, a
scdzut dramatic rezilienta (rezisten-
ta) psihicd (Morely si Seneff 2014).
Imposibilitatea organismului de a-si
furniza si de a utiliza substantele nu-
tritive importante pentru sinatatea
creierului afecteaza profund capaci-
tatea organismului de a se vindeca
spontan dupd anumite tipuri de le-
ziuni cerebrale si face creierul mult
mai susceptibil neurodegenerarii.

Metaboliti secundari ai
plantelor (eSPM) in afectiunile
neurodegenerative

Datorita intelegerii unice asupra
metabolitiilor secundari ai plante-
lor eSPM si a metodelor avansate
de extractie dezvoltate in ultimii
15 ani, echipa de cercetare a firmei
Naturally Pure Products din Noua
Zeelandi a identificat anumiti me-
taboliti secundari cu rol neurotrofic,
neuroregenerativ si de modulare ne-
uroinflamatorie, cu performantd si
calitate constantd, cu mult peste cele
ale unui simplu extract standardizat.

A fost conceput produsul
Voluntastrols®, un complex de fi-
tomolecule active cu efect de im-
bundtatire a dispozitiei, energiei
si functiei cognitive.

Fitomoleculele active din
Voluntastrols® protejeazd neuronii
impotriva leziunilor induse de neu-
rotoxine si neuroinflamatie, sprijina

functia neuronald si regenerarea
neuronald, imbunétiteste memoria
si invétarea, reduce riscul de tul-
buréri neurodegenerative legate de
varsta (Camandola, Plick & Matt-
son, 2018). Sunt activate caile de
semnalizare intracelulare ce stimu-
leaza plasticitatea neuronald, ris-
punsul la stres celular si rezistenta
celulara (Ramos-Hryb et. Al. 2018).
Unii ingredienti activi din
Voluntastrols® posedd o actiune
neuroprotectoare mai puterni-
cd decat vitaminele antioxidante
(Kumar & Khanum, 2012). In
plus activeaza factorul neurotrofic
derivat din creier (BDNF); nivelul
inalt de BDNF ajutd la sustinerea
supravietuirii neuronilor existenti,
stimuleaza neurogeneza si diferen-
tierea neuronald. Nivelurile scazu-
te ale BDNF sunt asociate cu boala
Alzheimer, imbétréanire accelerats,
dezvoltare neuronald slaba, dis-
functia neurotransmiterii, obezita-
te, depresie si declin cognitiv;
Metabolitii secundari prezenti
in Voluntastrols® sustin procesul de
detoxifiere a SNC (Sistemul Nervos
Central) in timpul somnului; de-
toxifierea este realizata de sistemul
glimfatic ce este un sistem unic de
canale perivasculare ce asigurd eli-
minarea eficientd a toxinelor, pro-
teinelor si metabolitilor, inclusiv a
plécilor B-amiloid riaspunzatoare de
degradarea si moartea neuronald.
Neuroinflamatia, stresul oxida-
tiv si scaderea considerabild a nive-
lului de Glutathion sunt caracteris-
tice bolii Alzheimer si Parkinson
precum si altor afectiuni psihice.
Studiile demonstreazd ca modu-
larea réspunsului inflamator de catre
fitomolecule naturale, precum poli-
fenolii din Voluntastrols® si supli-
mentare cu Glutathion in forma li-
pozomala exercitd un rol important
in prevenirea si ameliorarea multor
boli inflamatorii cronice, inclusiv
depresia, sciderea rezilientei psihice
si a bolilor neurodegenerative.

saptamanamedicala.ro
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JIntre medic si pacient trebuie
stabilita o relatie de incredere
reciproca si empatie”

Interviu realizat cu Prof. Dr. Calin Giurcaneanu,
Presedintele Societatii Roméne de Dermatologie

espre influenta SARS-
CoV-2 asupra bolilor
dermatologice precum
si despre activitatea
SRD in acest an, stim de vor-
bd cu Prof. Dr. Calin Giurci-
neanu, Presedintele Societatii
Roméne de Dermatologie

Cum a influentat SARS-
CoV-2 afectiunile dermato-|
logice? |

In opinia mea, acest virus
nu a schimbat clinica derma-
tologica, afectiunile au rdmas
aceleasi, doar cd evident, mul-
te afectiuni dermatologice au
cdpatat si o altd forma clinica,
mai ales prin imunosupresia si
procesul inflamator declasate
de acest virus; spre exemplu
patologii care inainte aveau
un tablou clinic clasic, dupi
infectarea cu SARS-CoV-2, pa-
cientul putea manifesta aceeasi
patologie, tabloul clinic fiind
mult mai agresiv; in timpul
pandemiei au aparut si cite-
va manifestdri cutanate relativ
specifice infectarii cu SARS-
CoV-2: livedo reticularis, exan-
tem veziculos, leziuni purpuri-
ce, eritemul pernio, urticarie si
exantem maculopapulos, erup-
tii petesiale.
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Nicidecum. Aceastd pan-
demie globald a afectat siste-
mul sanitar, insi as putea spune
ca telemedicina, in momentul
de fata, este o alternativd avand
in vedere restrictiile impuse
odatd cu pandemia. Teleme-
dicina vine ca un ajutor com-
plementar in medicind, insa
este dificild implementarea ei,
avand in vedere lipsa tehnolo-
giei atat in spitale cat si la anu-
miti pacienti.

Pentru un diagnostic de
acuratete, medicul are nevoie

sd investigheze indeaproape
pacientul, leziunile cutana-
te necesitind o examinare de
precizie, pentru a se observa
cele mai mici detalii care pot fi
esentiale in a face un diagnos-
tic diferential corect.

De asemenea, consider cd
legatura creatd intre medic si
pacient in momentul unui con-
sult in cabinet, aduce dupd sine
o dezvoltare a unei legituri em-
patice si de incredere reciproca.

Campania EuroMelanoma

saptamanamedicala.ro



puteti spune despre ultimelg
tratamente dezvoltate in

cancerele de piele?

Mesajul: preventia este cea
mai importantd! Aceasta se
poate realiza prin utilizarea fo-
toprotectiei atat mecanice prin
haine, pildrii, ochelari de soa-
re cat si prin produse de tipul
cremelor cu factor de protectie
solard, prin verificarea anuald a
alunitelor la medicul specialist,
cu ajutorul unui dermatoscop.

Totodat, studiile de speci-
alitate arata cd pacientii care au
un numar mai mare de 15 alu-
nite pe corp, trebuie sé efectue-
ze controale dermatologice mai
frecvente, iar in cazul in care
observd o modificare la nive-
lul unui nev, se recomandé un
consult la medicul specialist,
cét se poate de repede. In acest
caz, pacientul se poate orienta
dupi regula ABCDE, unde A =
asimetrie, B = margine/border,
C= culoare, D = diametru, E =
evolutie.

Pacientilor le este reco-
mandata evitarea expunerii la
soare in intervalul 11:00-17:00
pe perioada verii, iar in va-
cantd, utilizarea fotoprotectiei
se realizeazd atdt cu ajutorul
produselor dermatocosmetice
aplicate pe piele cu cel putin 20
de minute inaintea expunerii
la soare si reaplicate la fiecare
2 ore cat si prin fotoprotectia
mecanica, de exemplu palarii
cu boruri largi si imbracaminte
special conceputa pentru plaja
si inot.

In ceea ce priveste trata-
mentul melanomului, acesta

Day. Care a fost mesajul

presupune mai multe etape,
principala i cea mai importan-
ta pentru stabilirea diagnosti-
cului fiind biopsia excizionald a
formatiunii tumorale cu efec-
tuarea examenului histopato-
logic in urma caruia se decide
daca este necesara doar moni-
torizarea clinicd si paraclinica
(CT, RMN, ecografie ganglio-
nard) sau efectuarea ganglio-
nului santineld, urmat de tra-
tamentul in functie de stadiul
tumoral, cu citostatice (ex. da-
carbazind), imunoterapie (ex.
nivolumab, ipilimumab, pem-
brolizumab), terapia tintitd cu
BRAF inhibitori (dabrafenib/
trametinib) sau interferon; me-
lanomul identificat in stadii in-
cipiente are sanse de vindecare
mari (95%) cu ajutorul acestor
terapii, iar speranta de viatd a
pacientilor cu aceastd patologie
crescut.

e. Cu

pentru a creste aderenta la
tratament al acestora?

In primul rand, trebuie si
tinem cont de faptul ca intre
medic si pacient trebuie stabi-
litd o relatie de incredere reci-
proca si empatie. Trebuie avut
in vedere faptul cd pacientul cu
psoriazis in evolutie de cétiva
ani, poate avea o anumita vul-
nerabilitate emotionald, expri-
matd printr-un DLQI crescut.

Cand un pacient cu psori-
azis palmar vine in cabinetul

a
© toate acestea, sunt

Articole de specialitate

meu, eu ma ridic si dau mana
cu el, acest gest, oricat de nor-
mal pare, ii creste increderea
pacientului in medic si il face
pe acesta sd se simta acceptat si
sprijinit.

De asemenea, comunicarea
cu pacientul are un rol esenti-
al, acestuia i se vor explica de
la bun inceput terapiile dispo-
nibile pentru boala lui, i se va
transmite faptul cd trebuie sd
vind periodic in cabinet pentru
reevaludri, intrucat psoriazi-
sul este o patologie cronici si
relativ imprevizibild, direct in-
fluentatd de stilul de viata si de
foarte multi factori de mediu,
inclusiv de stresul neuropsihic
al pacientului.

pean? Au aparut noi ghiduri
terapeutice?

Provocarile in dermato-
logie, ar putea fi reprezentate
de bolile inflamatorii cronice,
psoriazis, sindromul seboreic,
rozaceea, dermatita atopici,
cancerele cutanate, patologiile
alergice, bolile autoimune cu
manifestari cutanate i desigur,
afectiunile cutanate asociate cu
SARS-CoV-2.

In ceea ce priveste ghidu-
rile, in cadrul forumurilor si
congreselor europene, sunt
dezbatute si dezvoltate ultimele
noutati diagnostice si terapeu-
tice care fac obiectul ghidurilor
de specialitate. Tn acest mod,
pacientii din fiecare colt al lu-
mii beneficiazd de aceleasi me-
tode de tratament.
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Protezare mamara gratuita
post-mastectomie, in spitalele publice!

Interviu realizat cu Dr. Dana Jianu, Presedinte SRCE, Co-Presedinte
a Societatii Internationale de Medicina si Chirurgie Regenerativa

»Profesionistii  din  chi-
rurgia plasticd si esteticd isi
propun sd construiascd un

constructia imediatad efectuatd
de plastician va fi o pacientd cu
un psihic mai bun, mai apta de

postoperatorii, eu prefer teh-
nica de reconstructie imediata
bazata pe insertia unui implant

»mediu“ medical mai
sigur, mai curat, mai
frumos, ,,natural-like”

n fiecare an, apro-|

ximativ 7.500 de
omance sunt
iagnosticate cu
ancer la san. Ce
resupune operatia
e reconstructie
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ectomie?

Exista reconstruc-
tii mamare imediate
sau intarziate. Ele pot
fi efectuate numai de
catre chirurgul plas-
tician cu ajutorul
mijloacelor specifice:
proteze mamare de
diverse tipuri, lambo-
uri musculo-cutanate
de vecinitate sau de la
distantd prin transfer
liber, prin expandare
tisulard internd sau
externd, continuatd
cu protezare sau grefare de te-
sut adipos si, adesea, metode
mixte.

Pacienta care se trezes-
te ,reintregitd’ din anestezie
dupéd operatia de amputare a
unui san sau ambilor, prin re-
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a face fatd incercérilor grele pe
care le presupune tratamentul
cancerului mamar dar si din
viata de familie, in profesie si
societate. Dintre multe tehnici
posibile, unele mai invazive si
cu risc crescut de complicatii

mamar - de dimensi-
unea glandei extirpate
(acolo unde posibil)
acoperit de muschiul
pectoral, stabilizat cu
mesa chirurgicald, cu
sau fard ajustarea (re-
ducerea) invelisului
cutanat excesiv. Este o
interventie minutioa-
sd, care se realizeazd
printr-o cat mai micd
incizie, stabilitd de co-
mun acord cu chirur-
gul oncolog care efec-
tueaza mastectectomia
si limfadenectomia ca
prim pas in aceastd in-
terventie complexa, de
echipa.

Este important sa
fim prudenti si atenti
la detalii pe tot par-
cursul interventiei de
reconstructie deoarece
nu dorim sa addugdm
complicatii postopera-
torii plastice unei pa-
ciente oncologice care trebuie
sa respecte o agenda strictd de
tratament a bolii canceroase.
Dimpotriva, trebuie si reali-
zam un san nedureros, cat mai
“natural’, cit mai viabil - aici
avand in vedere solicitarile

saptamanamedicala.ro



radioterapiei. Ulterior se pot
efectua alte interventii plastice
de optimizare, dacé vor fi dori-
te si posibile. Unele sofisticate,
nedureroase, cum sunt cele re-
generative.

In acelasi timp cu recon-
structia primard post-extirpare
poate fi realizatd o interventie
chirurgicald de simetrizare a

sanului contralateral sana-
tos cum sunt reductia sau lif-
ting-ul.

Aici as dori s3 mentionez
un fapt imbucurétor si aliniat
cu politicile de sinitate euro-
peand, cd existd un program
national de reconstructie asi-
gurat prin Casa de Asigurari
de Séndtate prin care pacien-
tele pot beneficia, in spitalele
de stat, de protezare mamara
gratuitd post-mastectomie. Co-
munitatea noastrd de chirurgi
plasticieni, prin Comisia de
Séndtate a Ministerului Sdnéta-
tii (din care am onoarea si fac
parte) am cerut sd fie introdusa
in program si asiguratd si si-
metrizarea sanului contralate-
ral, ca facand parte, firesc din
tratament si starea de sinitate.
Mai ales in cazurile in care can-
cerul se instaleaza la o pacienti
cu sini mari sau foarte mari.
Reconstructia mamara poate si
trebuie recrea un san eutrofic si
nu hipertrofic sau gigant! Prin
urmare, este absolut imperios
sd recream echilibrul coloanei
vertebrale prin reducerea snu-
lui sanatos, simetrizat cu sanul
reconstruit postmastectomie!
Este insuficient si crud ca pa-
cientei sa i se ofere doar partial
corectarea unei diformitéti cu
crearea uneia noi! Ins3, se pare
cd nu am reusit, pand acum, sa

ne facem intelesi asupra juste-
tei, legitimitatii cererii si nici sd
fim sprijiniti de autoritatile cu
putere de decizie pentru a ,re-
construi” si indrepta o regle-
mentare incompleta! Noi vom
continua totusi demersurile
pana la reusita.

Reconstructia mamara poate
i realizata imediat dupa extir-
parea sanului si a ganglionilor

=0)

(In aceeasi sedinta opera-
torie) sau la un interval de

cateva luni sau ani. Care sunt

criteriile pe care trebuie sa le

indeplineasca pacienta?

In ceea ce priveste interven-
tia intarziatd, pacienta trebuie
sd doreascd si sa fie eligibild
din punct de vedere medical,
psihic si fizic: status oncologic,
patologii asociate.

Oamenii sunt indreptatiti
sd ceard si sd primeascd inter-
ventii de optimizare a infitisdrii
lor, prin dreptul omului la si-
nitate. Sanatatea, conform de-
finitiei Organizatiei Mondiale
a Sanatatii este ,,0 stare pe de-
plin favorabila atat fizic, mental
cét si social, si nu doar absenta
bolilor sau a infirmititilor, cu
capacitatea de a duce o viatd
productiva social si economic”.

Aici vin cu niste lamuriri.
Este o confuzie larg raspandi-
td asupra a ceea ce inseamna
interventii estetice. Rdspunsul
este foarte simplu: tot ceea ce
penetreazd bariera dermicd
(stratul mijlociu al pielii) care
contine vase de singe-poarta

Articole de specialitate

de intrare in organism consti-
tuie un act chirurgical, indife-
rent de agentul penetrant: ac,
canuld, bisturiu, raza laser, alti
agenti fizici! Daci acest act este
realizat in scopul modificarii
unei trasituri (forme) faciale
si/sau corporale, acesta repre-
zintd un act medical chirurgi-
cal denumit precis plastii cuta-
nate sau de alte tesuturi moi si
care sunt de competenta exclu-
sivd dobéanditd prin rezidentiat
conform curriculei Ministeru-
lui Sanatatii.

In aceastd lumina, termenii
de ,medicind esteticd’, medici
»esteticieni” sau chiar ,esteti-
cieni’, alte tipuri de ,cursuri’,
masterate, ateliere, ,,Academii”
sau orice alte tipuri de ,,prega-
tire” neautorizate de Ministerul
Sanatdtii sunt porti deschise
imposturii §i impostorilor, cu
consecinte potential grave fi-
zic §i psihic, chiar letale pentru
persoanele care au solicitat!
Pentru a nu mai vorbi de con-
secintele  diformitétilor-mai
ales faciale-care agresioneaza
zilnic bunul simt, conceptul de
estetic (armonios, plicut) dar
si privitorii spre disconfortul
lor psihic!

Specialitatea noastrd, chi-
rurgia plasticd, estetica si mi-
crochirurgie  reconstructiva’
este instruitd prin curricula de
pregitire, pe parcursul a sase
ani de pregatire in a modifica
trasdturile umane normal ana-
tomice dar inestetice, dizar-
monioase in scopul de a creste
confortul psihic sau patologic
modificate prin malformatii
congenitale, accidente, arsuri
in scopul imbunatétirii functi-
ei, formei si starii psihice.
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Despre asta este vorba - adaptarea

tuturer lucrurilor pe care le cunoastem si

pe care le-am dobandit in scepul realizarii
unui rezultat din ce in ce mai bun"

,Misiunea
noastra, pe langa
devotamentul
fata de pacient,
este aceea de

a sprijini tineri
practicieni care
deschid caile
unei noi generatii
in domeniu.*

Chirurgia plastica a suferit datoritda pandemiei COVID-19. Cunoscutul chirurg plastician
pentru copii, Prof. Dr. Dan Mircea Enescu impartaseste din experienta traita in aceasta
perioada de pandemie, vorbind despre consultatiile si operatiile in acest context.

»Spitalul Clinic de Urgen-
ta pentru Copii ,,Grigore Ale-
xandrescu” nu a fost in linia
intai. In perioada critica de la
inceputul pandemiei am ope-
rat numai urgente, arsuri si
traumatisme complexe. Avem
la spital o zond tampon de CO-
VID-19 in care au fost preluate
cazurile care ridicau semne de
intrebare. Dupd zona tampon
a spitalului, mai avem si o zona
tampon la nivelul fiecdrei sec-
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tii. Adaptarea {ine doar de dis-
ciplind si de respectarea unor
norme foarte precise, deoarece
noi lucrdm aici cu toti germenii
si cu toate bacteriile posibile si
trebuie sd ne protejam tot tim-
pul. Nu a fost un efort deosebit
dar a trebuit sd fie mai strict ca
de obicei”

Domnul Prof. Dr. Dan
Mircea Enescu s-a folosit de
telemedicina: ,,Am trimis me-

saje prin WhatsApp, deoarece
avem numarul de telefon al fie-
cérui pacient. 70%-90% dintre
pacientii nostri au fost consili-
ai astfel si urmadriti. Este foarte
important sa tinem legdtura in
permanenta cu fiecare in parte.
Noi suntem obisnuiti cu acest
mod de lucru deoarece avem
pacienti din toate colturile ta-
rii care nu pot veni mereu la
spital, de aceea discutdm cu ei
telefonic”

saptamanamedicala.ro



Chiar daca aceastd pan-
demie ne-a transformat, mai
ales datorita lipsei socializa-
rii, am dorit sd stim parerea
domnului Prof. Dr. Dan Mir-
cea Enescu despre tendintele
actuale in chirurgia plastic:
,Tendintele secolului XXI? Si
poti gandi mai mult, sd reusesti
sd selectionezi din toatd aceastd
tehnologie si tehnici, care sunt
din ce in ce mai multe si din
ce in ce mai complexe, ceea ce
este mai bine pentru pacient.
Consider ca trebuie sa ajun-
gem la un concept atunci cand
discutim despre modul de
abordare si anume si ne gan-
dim cum sd procedim pentru
a folosi cea mai eficienta si mai
simpld tehnicé in vederea obti-
nerii rezultatului cel mai bun.
De-a lungul timpului au apa-
rut si disparut diferite tehnici
si proceduri. Noi, plasticienii,
trebuie sd avem intelepciunea
sd ne adaptdm si sd ludm din
mediul inconjurdtor ce este
mai sigur, sé il folosim in asa
fel incét rezultatele pe care le
obtinem si fie de cea mai buna
calitate”

Deoarece pacientii dom-
nului Prof. Dr. Dan Mircea
Enescu sunt copiii, am vrut sa
cunoastem ce inseamna pen-
tru dumnealui acesti pacienti:
»Iratarea copiilor este mult
mai dificila, deoarece trebuie
sd folosesti tehnica si s ai vi-
ziune in asa fel incat si reziste
probei timpului. Sunt pacienti
pe care i-am operat la céiteva
zile de la nagtere, pe altii la un
an. Interventiile se fac progre-
siv asfel incat, pana la 18 ani
sd iasd perfect. Pacientul-copil

trebuie urmadrit. Sunt o multi-
me de etape ale vietii prin care
trece: gradinita, scoala unde
este greu pentru cei cu mici
disfunctii sau diferite cicatrici.

Noi, medicii, trebuie sa fim
aldturi de ei si sd putem ataca
problema respectivd inainte
de a se produce. Este un lung
sir cu o noua filozofie. Trebuie
s ne implicdm si in profilaxia
lucrului si a modului de pro-
ducere. In profesia noastra ghi-
durile sunt destul de delicate.
Noi suntem plasticieni, adicd
sculptdm in corpul omenesc, si
atunci, sigur cé trebuie sa avem
0 conexiune cu materialul cu
care lucram. Un chirurg de
chirurgie plasticd pentru co-
pii are altd tehnicd decit unul
pentru adulti. Elasticitatea este
alta la copil. De aceea trebuie
sa te adaptezi, sd construiesti,
sd folosesti acele calititi pen-
tru a avea un rezultat mai bun.
Despre asta este vorba - adap-
tarea tuturor lucrurilor pe care
le cunoastem si pe care le-am
dobéandit in scopul realizérii
unui rezultat din ce in ce mai
bun. Desigur, nu putem face
minuni. Cele mai importante
puncte in relatia medic-paci-
ent sunt conexiunea si expli-
catia interventiei pacientului si
apartinatorului: copil-parinti,
adult. Pacientii trebuie si in-
teleagd exact cét se poate face,
trebuie sd avem certitudinea
cd a inteles, sd ne asigurdm cd
viziunea noastrd pentru re-
constructie este clara, si poate,
dacd avem si documentatia ne-
cesard, sd ii ardtdm ce se poate
face, prin comparatie si referire
la ce se poate realiza in alte tari.

Articole de specialitate

Siguranta gestului si eficienta
metodei pe care o folosim pen-
tru a avea un rezultat maxim
este calea care trebuie urmata”

Domnul Prof. Dr. Dan
Mircea Enescu are o experien-
ta remarcabild in operarea si
tratarea arsurilor, dar este si
Profesor Universitar Chirur-
gie Plastica Microchirurgie
Reconstructiva la UMF Carol
Davila, Bucuresti de aceea
considerd ca: ,Misiunea noas-
trd, pe langd devotamentul fata
de pacienti, este aceea de a spri-
jini tinerii practicieni care des-
chid caile unei noi generatii in
domeniu. Chirurgii plasticieni
rezidenti care au acumulat ex-
perienta, consolidindu-si teh-
nicile sub indrumarea practica
a seniorilor din bransi, sunt
incurajati continuu sd isi actu-
alizeze abilitatile profesionale”

,Este vorba de
onoarea profesiei,
de faptul ca aceste
persoane care se
numesc ,medici” si
aceste locuri care
Se NnuUMesc ,spitale”,
asa cum sunt ele,
sunt ale noastre, in
care ne desfasuram
viata profesionala de
multi ani si in care
obtinem performante
pe care le invidi-

aza multe centre
medicale de mare
calitate din lume.”

Sursa: www.youtube.com;
www.revistamedicalmarket.ro
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Interventiile chirurgicale la fata pot
produce aerosoli, crescand riscul de infectie”

Interviu cu Dr. Argentina Vidrascu, Presedinte Societatea Romana de Chirurgie Estetica

unteti medic primar
chirurgie plasticd si re-
constructivd cu supras-
pecializare in rinoplastie
deschisa. Septorinoplastia este
consideratd o interventie gene-
ratoare de aerosoli cu risc mare
de contaminare Covid-19. Care
sunt indicatiile SRCE pentru
efectuarea acestui tip de inter-
ventie in perioada Covid-19.
¢ In cazul intubatiei si a inter-
ventiilor generatoare de aero-
soli, personalul de anestezie
trebuie sa poarte echipamentul
recomandat si aprobat in aces-
te cazuri — halat impermeabil,
capelind cu protectie peste gat
si umeri/combinezon, masci
FFP2, vizierd/ochelari de pro-
tectie in timpul intubérii paci-
entului.
Interventiile chirurgicale la
fata (incluzind sau nu cavitatea
orald sau nazald) pot produ-
ce aerosoli, crescAnd riscul de
infectie. Toata echipa medicald
trebuie sd foloseascd cel putin
0 masca completa de cap, care
acoperd si gatul.
Rinoplastia este considerata de
catre autorititile din sdnitate
una dintre procedurile care
genereazd aerosoli (AGP),
asadar sunt recomandate pre-
cautii suplimentare. De aceea,
rinoplastia se va efectua doar
in anestezie generald si cu
respectarea tuturor masurilor
de protectie-misti FFP2 sau
FFP3, ochelari etans/viziers,
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capelind pani peste gat si halat
impermeabil sau combinezon
plus halat steril, 2 perechi de
ménusi sterile pentru toa-
ta echipa operatorie. Prima
pereche de manusi este utild
pentru protectia personald la
dezechipare. Dezechiparea se
va face in ordinea gradului de
contaminare si cu dezinfectare
manusi sau maini dupa inde-
pértarea fiecarui articol din
echipament. Nu uitati c aero-
solii sunt prezenti in incépere
timp de 3 ore de la interventie.

e In timpul anesteziei sau intu-
batiei, dar i in timpul detuba-
rii, doar medicul anestezist si
asistenta de anestezie trebuie sa
fie prezenti in sala de operatii,
valabil si pentru alte proceduri
cu risc mare de aerosolizare.

* Toate echipamentele de unici
folosintd trebuie indepartate
calm, cu grija, in ordinea con-
tamindrii si depozitate in saci
speciali.

Chirurgie Estetica?)

Pentru cd noi tratdm paci-
enti, nu diagnostice.

Recomandarile pentru
efectuarea unei rinoplastii vin,
de cele mai multe ori, oda-
td cu cele pentru deviatia de
sept. Peste 80% din populatie
prezinta deviatie de sept, dar
majoritatea nu sesizeaza acest

aspect. Dacd pacientul prezin-
ta dificultati respiratorii, este
foarte probabil si sufere si de
hipertrofie de cornete naza-
le. Pacientul tipic care solicitd
interventia de septorinoplastie
are vérsta intre 18-30 de ani si
doreste remedierea probleme-
lor estetice, dar si a celor func-
tionale respiratorii. Din acest
motiv este foarte important
ca chirurgul care efectueaza
rinoplastii sd fie specializat in
acest sens. Doar prin septori-
noplastie deschisd poti obtine
un rezultat estetic natural cu
respiratie normald nazald. Mai
mult decét atat, acum aplicim
interventia de rinoplastie des-
chisa dar cu maxima prezerva-
re a circulatiei nazale, astfel in-
cét sa obtinem rezultat natural
si cu recuperare rapida. Ei bine,
toate acestea se pot obtine doar
de citre un chirug rinoplast
dedicat, deoarece rata de rein-
terventie in cazul rinoplastiilor
este mare - 15%.

saptamanamedicala.ro
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