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Doppelherz® aktiv Omega-3
cu Vitamine A+D+E+C

penfru copii

Contfinut: Ulei de somon 323 mg dintre care DHA min 130 mg,
EPA min 25 mg, Vitamina A 200 pg, Vitamina D 1,25 pg, Vitamina

E 2,5 mg, Vitamina C 30 mg

Posologie: doar o capsula pe zi, capsulele se pot mesteca sau

pot fi inghitite
Prezentare: cutie cu 30 de capsule in blister

Omega-3-DHA

Acizii gragi Omega-3 - componente importan-
te de sustinere ale sistemului nervos.

Studiile stiintifice de actualitate arata efec-
tele pozitive asupra suplimentarii alimentare cu
acizi grasi nesaturati naturali asupra capacitatii
de concentrare, invatare si a memoriei copiilor.

Doppelherz® aktiv Omega-3 + Vitamina A + D
+ E + C pentru copii, capsula masticabila cu gust
de lamaie contine un amestec echilibrat de ulei
pur de somon cu valorosii acizi grasi esentiali
DHA (docosahexaenoic) si EPA (eicosapentae-
noic), precum si o combinatie de vitamine impor-
tante pentru cresterea si dezvoltarea copiilor.

Omega-3-DHA

Este un component important al sistemului
nervos, cu functii majore in cadrul metabolismu-
lui celulei nervoase.

Participa la dezvoltarea sistemului nervos si a
functiilor sale precum: invdtarea, memorarea,
capacitatea de concentrare si atentia.

Are efecte pozitive in tratarea deficitului de
atentie ( ADHD) la copii gcolari.

Vitamina C

Vitamina C ( Acid Ascorbic) detine roluri im-
portante in metabolismul copiilor:

® |Intervine in formarea scheletului si a den-
tinei

® Participa la stimularea mecanismelor imu-
nitare naturale de aparare a organismului

® Are actiune laxativa

® Contribuie la producerea anticorpilor

® Este implicata in producerea colagenului
care are rol in cicatrizarea tesuturilor distruse in
caz de arsuri si rani

® faciliteaza absorbtia fierului

Vitamina E
® permite, datorita actiunii antioxidante, pre-
venirea aparitiei cancerului pentru ca protejeaza
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celulele sana-
toase ale
organismului
de radicalii
liberi si
agentii
poluanti;

@ intareste sistemul imunitar;

® permite 0 mai buna irigare sangvina in
intregul organism;

® este importanta pentru creier si muschi

® are actiune anticoagulanta ce mpiedica
agregarea plachetelor sangvine

® accelereaza cicatrizarea ranilor

1 capsuld/zi
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Vitamina D

® are rol in asimilarea calciului si a fosforului
- la nivelul intestinului subtire, precum si in fixarea
acestora in oase si in dinti

® aceasta vitamina previne instalarea rahi-
tismului, favorizand fixarea calciului in oase

® previne carierea severa a dintilor

® previne aparitia unor tulburari nervoase,
slabiciunea generala, ca si sensibilitatea la con-
tractarea unor boli infectioase

® contribuie la buna functionare a tiroidei,
paratiroidei si hipofizei

® trebuie mentionat si faptul ca eficacitatea
acestei vitamine este optimizata de prezenta vita-
minelor A, C si a colinei, precum si a calciului si
fosforului. impreund cu vitaminele A si C, actio-
neaza preventiv in cazul racelii.

Vitamina A

® impiedica deteriorarea vederii; este con-
siderata ,vitamina ochilor®

® favorizeaza cresterea

® ajutd sistemul imunitar sa reziste la infectii
tisulare si osoase

@® participa la metabolizarea hormonilor ste-
roizi

® este benefica pentru tratarea ranilor si a
unor boli de piele
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Romanii sunt firi sensibile:
se Imbolndvesc mai usor
decdt media europeand!

ele 2.700.000 de certificate medicale acordate in cursul lui

2009, raportate la circa 5.000.000 de salariati din campia

muncii romaneasca reprezinta o performanta! Si din punct de

vedere valoric anul 2009 a fost unul remarcabil ca irosire a

fondurilor pentru Sanatate, inregistrandu-se cheltuieli de 923
milioane lei (6% din tot bugetul din Sanatate!) fata de 482 milioane in
2008.

Dar, asa cum repartizarea bogatiei nationale se face dupa regula
80-20 (adica 5 din 6 locuitori traiesc la limita rezistentei), la fel repartitia
certificatelor medicale este ,inechitabilad”. Pentru ca judete precum Olt
sau Neamt si-au triplat numarul de concedii medicale in perioada 2008-
2009 desi nu stim sa fi existat probleme deosebite cu sanatatea popu-
latiei din aceste zone, poate mai degraba facand parte din regiuni lipsite
de traditie in ceea ce priveste harnicia si productivitatea in munca. Evi-
dent ca nu judetele fruntase din punct de vedere al gradului de ocupare
sau al productivitatii pot fi cu cele mai multe scutiri medicale! La acest
capitol, nu Banatul poate fi fruncea!l

Combaterea acestui flagel, adica a absenteismului ,platit”, a dus la
emiterea de catre Guvern a unor masuri a caror eficienta credem ca
sunt discutabile. Pentru ca multe legi in Romania sunt bune, dar nu se
aplica. Conform acestui decret, vor fi dublate cuantumurile amenzilor
pentru acordarea de concedii de boala nejustificate (variind intre 5.000
si 10.000 lei) si, pe de alta parte, vor fi dublate amenzile pentru nepla-
ta acestor concedii atunci cand ele au avut un temei real. Punem intre-
barea: cate amenzi (fie ele si mici) s-au dat pentru concedii medicale ne-
justificate in 2009? Sunt chemati sa verifice corectitudinea acordarii
concediului medical (prin vizarea bolnavului la domiciliu sau in unitatea
sanitard in care este tratat) reprezentanti ai caselor de asigurari de
sandtate, ai societatii angajatoare si ale politiei. Cred ca deja formarea
unei comisii de 3 reprezentanti a 3 institutii diferite este ceva nerealist
care va bloca efectiv controlul ,bolnavilor inchipuiti” sau realizarea de
flagranturi.

Se va matri birocratia in situatia de prelungire a concediului medical
in intervalul 61-181 de zile, semnatura medicului specialist trebuind sa
fie dublatd de semnétura unui medic expert in asigurari sociale. Ca
orice lege romaneasca, exista si exceptari, aparent justificate, pentru
care se acorda certificate de concediu medical pentru perioade stabi-
lite, altele decat cele care se incadreaza la afectiunile comune. Astfel de
situatii sunt boli precum tuberculozd, neoplazii, SIDA, sau situatii spe-
ciale precum sarcina si lauzie, ingrijirea copilului bolnav, pentru redu-
cerea timpului de munca si pentru carantind, precum si pentru risc
maternal.

Credem ca masurile legislative anuntate ar fi suficiente, dar ele ar
trebui sa se aplice! Ori, la noi tocmai acest lucru este mai greu pentru
ca, asa cum se stie, cine poate oase roade, cine nu nici carne macra!
Adica, tradus in termeni medicali, unii isi vor face in continuare concedii
de boala la tratament in insule exotice 18 zile, in timp ce altii nu vor
putea beneficia nici macar de o mica ,punte” de 2-3 zile pentru taiat
miel de Pasti la taral

N Cdlin Mdrcusanu



Ce sunt viciile de refractie
si de ce purtam ochelari?

Dr. Mihaela Dragomir
Medic primar oftalmolog
Clinica de Oftalmologie
Oftapro

Viciile de refractie

Una dintre cele mai frecvente patologii oculare
intalnite in practica, de la varste foarte mici si pana
la varstnici, o reprezinta viciile de refractie. Acestea
insumeaza toate situatiile in care, din punct de ve-
dere anatomic, dimensiunile globului ocular nu sunt
in limite normale, astfel incat imaginea nu se for-
meaza la nivel retinian.

Principalele vicii de refractie sunt: hipermetro-
pia, miopia, astigmatismul.

P> Hipermetropia: imaginea se formeaza in spa-
tele retinei, din cauza unui ax anteroposterior mai
mic. Este prezenta in mod obisnuit in copilarie si
scade lent odata cu cresterea, prin dezvoltarea glo-
bului ocular. Frecvent se poate asocia cu strabism
convergent.

»> Miopia: imaginea se formeaza in fata retinei,
ceea ce determina o vedere neclara si incetosata la
distanta. Apare cel mai frecvent la varsta scolara si
poate creste progresiv pana la 18 ani.

P> Astigmatismul apare cand corneea are o forma
alungita, nu sferica, asa cum ar fi normal. Aceasta de-
termina focalizarea razelor de lumina in doua puncte
pe retina, in loc de unul. Se poate asocia cu miopia
sau hipermetropia si determina vedere neclara si
dificila atat la distanta cat si aproape.

Exista cateva situatii care genereaza probleme
de vedere grave daca nu sunt diagnosticate la timp:

® anizometropia sau diferenta de dioptrii intre
cei doi ochi va duce la scaderea acuitatii vizuale si
ambliopizarea ochiului cu dioptrie mai mare, situa-
tie irecuperabila sau greu recuperabila dupa varsta
de 7-8 ani;

® viciile de refractie medii si forte, care deter-
mina scaderea accentuata a acuitatii vizuale;

® asocierea cu strabism trebuie considerata o
urgenta medicala, deoarece perturba grav dezvolta-
rea vizuala la nivel mono si binocular.

in prezent, monitorizarea refractiei oculare la co-
pil trebuie sa se faca din timp, incepand de la vars-
ta de 1 an daca exista antecedente de vicii de re-
fractie importante sau ambliopie in familie si conti-
nuand pe toata perioada de crestere a copilului, la
intervalele stabilite de oftalmolog.

De ce purtdm ochelari si ce

reprezinta ei?

Pentru tratamentul viciilor de refractie se prescrie
purtarea de ochelari conform recomandarii oftal-
mologului. Ochelarii au rolul de a imbunatati cali-
tatea imaginii care se formeaza pe retina, astfel in-
cat de la fiecare ochi in parte sa plece spre creier o
imagine clara. In practica se face frecvent confuzia
prin care purtarea ochelarilor va duce la scaderea
dioptriilor, lucru neadevarat, deoarece ochelarii pre-
scrisi au rolul de a clarifica imaginea care se for-
meaza la nivel ocular, dar nu influenteaza dioptria,
adica refractia propriu-zisa a globului ocular. Refrac-
tia oculara se poate schimba si ea de-a lungul tim-
pului deoarece, in perioada de crestere, globul ocu-
lar continua sa se dezvolte, astfel ca in hiperme-
tropie dioptria poate sa scada, iar in miopie poate sa
creasca odata cu cresterea. Acesta este motivul
pentru care se fac controale repetate si se schimba
corectia optica in functie de evolutia dioptriilor si,
bineinteles, de performanta vizuala, scopul fiind ob-
tinerea unei acuitati vizuale maxime.

La copilul mic si pana la adolescenta tratarea vi-
ciilor de refractie se face prin purtarea ochelarilor,
ulterior existand alternativa lentilelor de contact sau
a chirurgiei refractive (operatia pentru dioptrii), care
se face doar la adult, dupa ce cresterea si dioptriile
s-au stabilizat.

In concluzie, viciile de refractie sunt frecvent
intalnite in practica si este necesara depistarea lor
activa prin masurarea refractiei de cateva ori in
perioada de crestere a copilului, primele determinari
trebuind sa fie facute cat mai timpuriu. Prescrierea
corectiei optice necesare va permite dezvoltarea
armonioasa a vederii si o functie vizuala in para-
metri normali.

Nr. 104 e 24 martie - 6 aprilie 2010



Episclerita

Sclera (numita popular albul

ochiului) este cea mai solida si
rezistentd membrand externd ocu-
lard, avand rolul de a mentine volu-
mul, forma si tonusul globului ocular.
Episclerita este o afectiune oculara
cauzata de inflamatia tesutului epis-
cleral, stratul superficial al sclerei. Se
manifesta prin roseatd oculara limi-
tatd intr-un anumit sector si centrata
de un nodul, proeminenta de culoare
rosie-violacee, insotitd de disconfort
ocular, chiar durere, edem, lacrimare
si fotofobie (mai ales in implicarea
corneana).

Inflamatia tesutului episcleral este mai frecvent
unilaterala (70% din cazuri), este autolimitanta, dar
si recurenta, si afecteaza adultul tanar de ambele
sexe (20-50 ani). in functie de severitatea inflama-
tiei, durata unui puseu poate fi intre 1 si 6 sapta-
mani.

Desi episclerita defineste o afectare oculara cu
semne si simptome minore, in spatele acestora se
poate ascunde o boala sistemica serioasa. Asadar,
in aproximativ o treime din cazuri inflamatia tesutu-
lui episcleral poate aparea in contextul unor boli de
colagen si vasculite (artrita reumatoida, lupus eri-
tematos sistemic, spondilita ankilopoietica, artrita
psoriazica, poliarterita nodoasa), infectioase (sifilis,
tuberculoza, herpes simplex), metabolice (guta), der-
matologice (atopii - teren alergic, acnee rozacee),
oculare (sindrom de ochi uscat, blefarite, contact cu
substante chimice iritante).

Episclerita apare la fel de frecvent ca o mani-
festare oculara la distanta a unui focar de infectie
dentar (carie, abces), amigdalian sau rino-sinuzal.
Totusi, intr-un procentaj ridicat, cauza episcleritei ra-
mane necunoscuta (episclerita idiopatica).

Pentru a pune diagnosticul pozitiv si diferential
al afectiunii medicul specialist efectueaza un con-
sult oftalmologic complet, simultan cu o anamneza
detaliata, iar pentru a stabili cauza afectiunii ii reco-
manda pacientului o serie de examene paraclinice
(hemoleucograma, probe inflamatorii, imunologice,
infectioase, radiografie pulmonara, de oase ale ba-
zinului etc.).

PUNCT DE VEDERE

Majoritatea episcleritelor cedeaza in cateva sap-
tamani si fara tratament. Tratamentul are ca scop
atenuarea simptomatologiei si consta in adminis-
trarea locala de antiinflamatoare nesteroidiene
si/sau steroidiene (cortizon), precum si substante
vasoconstrictoare. Pentru confortul ocular se reco-
manda lacrimi artificiale. in formele medii si severe,
in cele care nu raspund la tratamentul local sau in
recurente se indica si tratament sistemic antiinfla-
mator. In conditiile depistarii unei afectiuni siste-
mice in contextul careia apare episclerita, tratamen-
tul va viza in primul rand boala de baza.

in concluzie, pacientul poate trata cu superfi-
cialitate simptomatologia relativ saraca a afectiunii
oculare, dar este de datoria medicului sa-l indrume
spre depistarea cauzei.

B Dr. Grigorios Triantafyllidis
Medic specialist oftalmolog
Clinica de oftalmologie AMA-OPTIMEX
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Adresa: Strada Toamnei nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:
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Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA

Séptimina MEDICALA




NEFROLOGIE

Anemia |la pacient

Organismul uman are nevoie
de energie pentru a functiona
in parametri normali si pentru
a fi sandtos. Una dintre resursele de
energie indispensabile bunei
functionari a organismului este oxi-
genul, care, odatd ajuns in plamani,
este transportat de sénge catre toate
tesuturile si organele corpului.

Insd, cand scade capacitatea
sangelui de a transporta cantitati
adecvate de oxigen catre tesuturi,
apare o stare de slabiciune a
corpului, denumitd anemie.

Ce este anemia?

Anemia apare atunci cand scade cantitatea de
celule rosii din sange. Celulele rogii transporta oxi-
genul la nivelul tesuturilor si organelor si le permite
acestora sa foloseasca energia din alimente. Fara
oxigen, in special inima si creierul nu pot functiona
cum ar trebui. Din acest motiv, 0 persoana cu ane-
mie poate obosi foarte usor si poate deveni palida.
in plus, I&satd netratatd, anemia poate determina
chiar si probleme cardiace.

Simptome ale anemiei

Anemia isi face simtita prezenta prin urmatoa-
rele simptome:

® stare de oboseala sau slabiciune

® paloare

® deficiente respiratorii (senzatia de lipsa de
aer)

® ameteli sau stari de lesin

® Dbatai rapide ale inimii

® dureri de cap si inabilitatea de a gandi clar
(deoarece creierul nu mai este oxigenat suficient).

Exista mai multe tipuri de anemie, care au cau-
ze diverse, precum: deficienta de eritropoietina, de-
ficienta de fier sau acid folic, pierderile de sange,
scaderea duratei de viata a hematiei, carenta de vi-
tamine s.a. De aceea, este important s& consultati

cu insuficienta renald

Dr. Mihaela Baciu,

Manager Servicii Pacienti,
Fresenius Nephrocare Romania,
0723.550.123;
mihaela.baciu@fmc-ag.com

doctorul in momentul in care aveti astfel de simp-
tome, pentru a descoperi cauza lor si pentru a va
recomanda un tratament adecvat. in cazul in care
nu exista insa simptome, anemia poate fi descope-
rita prin diverse analize medicale.

De ce este anemia o problema
frecventa la pacientii cu insuficienta
renala?

Anemia se poate dezvolta in fazele timpurii ale
bolii renale, atunci cand inca se pastreaza intre 20
si 50 la suta din functia renala normala. Aceasta
pierdere partiala a functiei renale este adesea nu-
mit& insuficientd renald cronica. Insa, pe masuréa ce
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boala de rinichi progreseaza, anemia tinde
sa se agraveze, iar stadiul terminal de insu-
ficienta renala, punctul in care dializa sau
transplantul renal devine necesar, apare
doar cand ramane aproximativ 10 la suta
din functia renala.

Cea mai comuna problema a pacientilor
cu insuficienta renala care dezvolta anemie
este nivelul scazut de eritropoietina. Rini-
chiul sanatos produce un hormon numit eri-
tropoietina (EPO), care stimuleaza maduva
osoasa sa produca numarul de celule rosii
necesare pentru a transporta oxigenul catre
celulele vitale. In cazul in care functia re-
nala este afectata, acest hormon este se-
cretat in cantitate mica, iar ca rezultat, ma-
duva osoasa produce mai putine celule rosii
in sange.

Pe langa EPO, maduva mai are nevoie de fier si
anumite vitamine (gen acid folic si vitamina B12)
pentru a produce celule rosii. De aceea, deficienta
de fier sau de vitamine devine o alta cauza a ane-
miei. In cazul pacientilor cu insuficientd renald,
carenta de fier poate fi determinata de:

® restrictiile alimentare,

® incapacitatea organismului de a asimila sufi-
cient fier,

® pierderile de sange din timpul tratamentului
de dializa.

Care sunt testele de laborator pentru
anemie?

Primul pas in diagnosticarea anemiei este efec-
tuarea unei hemograme, test de laborator efectuat
pe un esantion de sange, care include si deter-
minarea numarului de celule rosii, a hematocritului
si a hemoglobinei unei persoane. Hematocritul
reprezinta masa de celule rosii dintr-un volum de
sange, iar hemoglobina este cantitatea de pigment
pe baza de fier, care determina culoarea rosie a san-
gelui si care are capacitatea de a fixa oxigenul din
aer la nivelul plamanilor si apoi de a-l transporta in
tot organismul catre celule. Scaderea cantitatii de
hemoglobina indica aparitia unei anemii, iar acest
fapt poate fi cauzat fie de scaderea numarului de
celule rosii, fie de reducerea continutului celulelor
rosii in hemoglobina.

Odata stabilit diagnosticul de anemie, trebuie
identificata cauza acesteia. De exemplu, la pacientii

NEFROLOGIE

cu insuficienta renald, cauza cea mai probabila a
anemiei este deficitul de eritropoietina.

Cum putem preveni si controla
anemia?

Discutati cu medicul dumneavoastra! Prin
realizarea anumitor teste medicale se poate deter-
mina cauza anemiei si puteti stabili impreuna cu
medicul dumneavoastra tratamentul propice, care
sa va permita mentinerea unei anumite stari de
bine.

in cazul in care ati fost diagnosticat cu anemie,
solicitati si consultul unui medic specialist nefrolog,
pentru evaluarea functiei rinichilor dumneavoastra!

De asemenea, evaluarea functiei renale pe baza
determinarii nivelurilor serice ale creatininei trebuie
repetata la intervale de cel putin un an si, daca este
posibil, chiar mai devreme de un an. Daca nivelul de
creatinina este la limita superioara a nivelului nor-
mal, trebuie sa va faceti controlul recomandat de
cel putin doua ori pe an. Supravegherea de catre un
medic specialist nefrolog este necesara in acest caz
pentru initierea unui tratament preventiv, cu scopul
intarzierii evolutiei catre un stadiu avansat de insufi-
cienta renala.

De retinut! Preventia anemiei presupune cola-
borarea a 3 componente: rinichi, maduva osoasa si
alimentatie. Daca una dintre ele nu functioneaza
corect, atunci numarul normal de celule rosii si
functionarea lor este greu de mentinut.

Multa sanatate!
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Dovleac de Leac

Dovleacul de poveste

Dovleacul este o leguma desprinsa parca din
povesti. In arta culinara este pregatit intr-o multime
de feluri, dulci, sarate, foarte variat condi-
mentate. Geometria si consistenta lui in-
spira forme sculpturale vrajite, personaje
de basm care sa ne apere de spiritele rele.
Pe romani dovleacul ii duce cu gandul la
stramosi, la rasfatul permis in post si la tot
soiul de mancaruri traditionale.

DOVLEACUL contine foarte multe prin-
cipii active valoroase, a caror prezenta si
eficienta este confirmata prin analize
de laborator si foarte multe studii
clinice. O ,scurtda” enumerare este
cat se poate de convingatoare:

® vitamine: A, B, C, E, F, K etc.

® minerale si microelemente:
zinc, magneziu, mangan, fier, cupru,
fosfor etc.

® Qacizi grasi polinesaturati: pal-
mitic, stearic, linoleic, oleic etc.

® principii complexe: caroteno-
izi, luteina, zeaxantina, fitoestrogeni,
protide, lecitina, rezine, enzime etc.

Uleiul din seminte de

dovleac din Styria - Austria

Renumitele culturi de dovleac
din Styria sunt mentionate in literatu-
ra de specialitate inca de la sfarsitul
secolului al XVll-lea. Spre deosebire
de alte soiuri, din aceste culturi se obtine un ulei cu
consistenta vascoasa, de culoare verde foarte in-
chis, cu un parfum pregnant de samanta si principii
active concentrate, dintre care se remarca acizii
grasi polinesaturati, vitamina E, zincul. De aici de-
riva proprietatile antioxidante, nutritive si regeneran-
te remarcabile.

In cosmetica acest ulei este foarte eficient pen-
tru:

® combaterea ridurilor fine,

® mentinerea/refacerea stratului hidrolipidic
natural al epidermei,

® prevenirea deshidratarii accentuate si a de-
gradarii retelei de colagen,

® tratarea tenurilor sensibile,
foarte uscate, devitalizate, care
prezinta leziuni sau unele afectiuni
dermatologice in forme
usoare (psoriazis, rozacee sau “acneea

adultului”, eritem-inrosiri ale pielii),
® reglarea functiilor glandelor seba-

cee si tratarea acneei.

Cum il folosim?
Uleiul de dovleac este potrivit pentru
orice tip de piele, deoarece se adre-
seaza mentinerii functiilor de baza ale
celulelor pielii si sanatatii acesteia. in
functie de scopul urmarit, modul de
folosire difera de la simple aplicatii
locale insotite de masaj usor, pana la
asocieri cu alte produse pentru am-
plificarea efectelor curative sau pre-
parate foarte bine adaptate la tipul
de epiderma si la afectiunea care tre-

buie tratata.

Este foarte usor sa folosim acest
medicament pentru piele acasa,
impreuna cu membrii familiei.

Dupa aplicarea pe piele, in canti-
tate foarte mica (1-2 picaturi), se
intinde in strat subtire prin masaj
usor local. Dupa ce este absorbit
rapid, formeaza la suprafata epider-
mei o pelicula usor verzuie, care nu
trebuie indepartata prin spalare sau

stergere, deoarece contine principii
active importante. Eventual, se lasa sa actioneze ca
0 masca, atat cat se doreste, dupa care se inde-
parteaza cu lotiune tonica sau cu apa plata.

Produsele S T Y x
cosmetlce Styx NATURCOSMETIC SRL
le puteti
il STYX NATURCOSMETIC SRL
i oniine Str. Baicului nr. 82, Corp C, Etqj 2,
$ . Sector 2, Bucuresti, Cod 021784
pael o
obil: 214,
i Son:si sales@styx.ro www.styx.ro;
www.shop.styx.ro
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lubiti-va pieleal! (1)

inqintarea in varsta reprezinta
o redlitate a vietii. Unii oameni
imbatranesc mai devreme,
altii sunt destul de norocosi sa
arate mai tineri.

Care sunt cauzele imbatranirii pielii?

Cu céat arati mai tanar cu atat te simti mai bine.
Dar inaintarea in varsta reprezinta un proces care
nu poate fi oprit si, pe masura ce corpul imbatra-
neste, aspectul si proprietatile pielii se modifica.

Varsta, hormonii, expunerea la soare, fumatul,
toate au rolurile lor, contribuind la aparitia ridurilor.
Pielea este mai fragila si mai putin elastica.

Pe masura ce inaintam in varsta, continutul de
acid hialuronic din piele - care este foarte important
pentru retinerea apei - scade. Glandele care produc
sebum (sebacee) devin mai putin active si pielea de-
vine mai uscata. De asemenea, pielea isi pierde din
grasimi si, prin urmare, are mai putin volum si este
mai putin neteda, pierzandu-si culoarea tinereasca
si stralucirea. Pe langa toate aceste schimbari, ac-
tioneaza si forta de gravitatie, tragand de piele si
determinand lasarea ei.

Exista un ajutor la indemana:

produsele Juvederm ULTRA!

Tratamentele estetice nechirurgicale devin din
ce in ce mai populare deoarece sunt mult mai rapi-
de, mai putin dureroase si mai subtile decat chirur-
gia plastica. De aceea, gama Juvederm ULTRA de
geluri injectabile reprezinta raspunsul simplu si ra-
pid in acest sens. Aceasta este ultima generatie de
substante de umplere dermica pe baza de acid hia-
luronic, o substanta care exista in mod natural in

corp si care nu numai ca umple ridurile, dar si inlo-
cuieste ceea ce pielea a pierdut cu trecerea timpu-
lui.

Juvederm ULTRA are efect de durata

Datorita gamei Juvederm ULTRA puteti sa va
asteptati la o imbunatatire remarcabila si la rezul-
tate mai indelungate, de pana la un an.

Juvederm ULTRA este un produs reconfortant

Deoarece Juvederm ULTRA contine lidocaina,
care reduce durerea, intregul proces de injectare re-
prezinta o experienta mai reconfortanta.

De fapt, Juvederm ULTRA este singura familie de
materiale de umplere dermica, disponibila actua-
Imente, care contine acest anestezic. Conform eva-
luarilor de laborator, 75% dintre pacienti au consi-
derat cd Juvederm ULTRA oferd o experientd mai
putin dureroasa decat tratamentele care contin lido-
caina.

Despre acidul hialuronic natural

® Acidul hialuronic este o substanta care exista
in mod natural in corp.

® Acesta ajuta la hidratare si adauga volum
pielii.

® O treime din acidul hialuronic al corpului este
in mod natural eliminat si inlocuit in fiecare zi.

® Acidul hialuronic care exista in mod natural
in corp scade semnificativ odata cu varsta.

® Acidul hialuronic este utilizat, de asemenea,
pentru proceduri medicale, de exemplu, interventii
chirurgicale la ochi sau inginerie tisulara.

® Acidul hialuronic utilizat pentru Juvederm
ULTRA nu este de origine animala si este clinic im-
bunatatit pentru a garanta rezultate estetice foarte
naturale si de durata. Este sigur, poate fi resorbit, iar
efectele estetice sunt reversibile.

continuare in editiile urmatoare

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro
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Ergonomia la locul de munca

Elementele fundamentale pentru
variabilitatea unui loc de munca
flexibil si compatibilitatea cu compo-
nentele biroului/locului de munca
variaza de la lucrul individual la
activitati in cadrul echipei.
Birourile/locurile de munca ofera
suport ergonomic pentru medii pline
de sarcini care urmeaza

a fi indeplinite.

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Sfiinte
medicale

0723.626.289

este folosit in general pentru a denota ergonomia

fizica in cadrul locului de munca (cum ar fi scau-
ne ergonomice si tastaturi ergonomice). Ergonomia
in cadrul locului de munca are de a face, in mare
parte, si cu siguranta angajatilor, atat pe termen
scurt cat si pe termen lung.

Studiul ergonomiei poate sa ajute la reducerea
costului prin Timbunatatirea sigurantei. Aceasta
poate sa scada compensatiile angajatilor. De exem-
plu, anual, peste 5 milioane de muncitori sufera im-
bolnaviri in urma suprasolicitarii. Prin ergonomie, lo-
curile de munca pot fi structurate astfel incat munci-
torii sa nu trebuiasca sa se suprasolicite, iar indus-
tria manufacturiera poate salva milioane din com-
pensatii.

Locurile de munca pot lua o abordare proactiva
sau reactiva cand se aplica practici ergonomice.
Prin ergonomia reactiva se intelege atunci cand se
aplica actiunea corectiva daca ceva trebuie reparat.
Prin ergonomia proactiva se intelege procesul de ga-
sire a locurilor care pot fi imbunatatite si repara-
te/solutionate inainte ca ele sa devina o problema.
Problemele pot fi reparate/solutionate prin designul
echipamentului, structurarea/configurarea sarcinilor

A 52 Bl Frees B .
I n afara de disciplina in sine, termenul ergonomie

sau designul mediului. Designul echipamentului
schimba fizic aparatele utilizate. Structurarea/con-
figurarea sarcinilor schimba modul in care oamenii
folosesc echipamentul. Designul mediului schimba
mediul in care oamenii lucreaza, dar nu si echipa-
mentul fizic cu care lucreaza.

Domeniile ergonomiei

1. Psihologia ingineriei este o parte interdiscipli-
nara a ergonomiei, care studiaza relatia dintre oa-
meni si aparate/echipamente cu scopul de a im-
bunatati aceste relatii. Aceasta poate sa implice re-
designul echipamentului, schimbarea metodelor in
care oamenii folosesc aceste aparate sau schim-
barea locatiei in care se desfasoara activitatea. Des-
tul de des, munca unui psiholog inginer este crearea
unei relatii mai prietenoase - “user-friendly” - cu uti-
lizatorul.

Psihologia ingineriei este un domeniu aplicativ
al psihologiei care se concentreaza pe factorii psiho-
logici aflati in legatura cu designul si folosirea echi-
pamentului. Factorii umani reprezinta o parte mai
mare fata de psihologia ingineriei, care se concen-
treaza in mod specific pe designul sistemelor care
acomodeaza capacitatile creierului de procesare a
informatiei.

2. Macroergonomia este o abordare a ergono-
miei care pune accent pe o vedere de ansamblu a
designului, examinarii organizatorice a mediului, cul-
turii, istoriei si scopului/obiectivelor muncii. Se
ocupa cu designul fizic al aparatelor si mediului.
Este studiul interfetei societate/tehnologie si al con-

-5
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secintelor lor asupra relatiilor, proceselor si institu-
tiilor. Se ocupa si cu optimizarea designurilor struc-
turii organizatorice si sistemelor de lucru, tinand
cont de variabilele de personal, tehnologie si mediu
si interactiunile dintre acestea. Scopul macroergo-
nomiei este crearea unui sistem de lucru complet
eficient, la nivelul macro si microergonomic, care re-
zultd in cresterea productivitatii, imbunatatirea sa-
tisfactiei, starii de sanatate, sigurantei si atasamen-
tului angajatilor. Macroergonomia analizeaza intre-
gul sistem, afla ce rol are fiecare element in sistem
si ia in considerare toate aspectele pentru ca sis-
temul sa devina eficient in intregime/sistemul sa fie
plin de eficienta. Un element amplasat gresit in ca-
drul sistemului poate duce la un esec total.

Macroergonomia, cunoscuta si ca design organi-
zational si factori de management, se ocupa cu
designul in mare al sistemului de lucru. Acest dome-
niu nu a inceput sa primeasca

RECUPERARE MEDICALA

® nevoia organizatiilor de a se adapta la astep-
tarile si nevoile unei forte de munca mature;

@ diferente intre generatiile de dupa al Doilea
Razboi Mondial si dinainte in legatura cu expe-
rientele si natura noului loc de munca;

® imposibilitatea ca doar microergonomia sa
reuseasca sa reduca din timpul pierdut prin acci-
dente si imbolnaviri si sa asigure cresteri in produc-
tivitatea muncii;

® cresterea disputelor privind responsabili-
tatea la locul de munca, bazata pe lipsa structurilor
de securitate in munca.

Aceste previziuni au devenit si continua sa de-
vina realitate. Interventia macroergonomica la locul
de munca a fost efectiva in particular pentru con-
struirea unei culturi a muncii care promoveaza si
sustine performanta si siguranta imbunatatirilor.

recunoasterea ca o subdisciplina
a ergonomiei pana la inceputul
anilor '80. Ideea si perspectiva
actuala provin din lucrarile
Societatii Comitetului de Selectie
Sociala a Factorilor Umani, S.U.A.,
1980-2000. Acest comitet a fost
format sa analizeze tendinte in
toate aspectele vietii si sa vada ce
efect va avea ergonomia in urma-

orobanti), sectol

Mobil: 0723/6262
Site: www.medica

torii 20 de ani. Recuperare Medicald
- 4 Laserterapie
Dezvoltarile pe care le-au | ¢ Drenaj venolimfatic
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de infretinere
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Recuperarea in ligamentoplastia genunchiului

Genunchiul, cea mai complexa
arficulatie a corpului, este sediul
celor mai frecvente leziuni (un sfert
din totalul leziunilor articulare si o
treime din cel al traumatismelor).
intre acestea, rupturile aparatului
capsuloligamentar - entorsele grave,
reprezintd o patologie des intalnita in
randul tinerilor activi, in special al
celor care practica sporturi, motiv
pentru care vom detalia céteva
aspecte.

de ruptura totala sau partiala a ligamentelor

(anterioare, posterioare, interne, externe,
incrucisate), cu sau fara smulgerea capsulei, a carti-
lajului sau osului, lezarea meniscului, conducand la
instabilitatea dureroasa a acestei articulatii si la
invaliditate.

Se considera ca entorsele usoare, cu ruptura de
ligament lateral sau incrucisat posterior, nu se inso-
tesc de instabilitate si au sanse foarte bune de a se
rezolva conservator (cu imobilizare de cateva sap-
tamani se obtine o cicatrizare satisfacatoare), in
timp ce entorsele grave, cu multiple rupturi, inclu-
zand si ligamentul incrucisat anterior, sunt urmate
de instabilitate articulara marcata si au indicatie
ferma de interventie chirurgicala.

In ultimii ani, interventia clasica, cea cu abord
anterior, a fost inlocuita de artroscopie, o procedura
ce implica doar cateva mici incizii la nivelul pielii,

Entorsele grave de genunchi sunt caracterizate

CENTRUL MEDICAL

RECUMED

Clinica de recuperare medicala
si terapia durerii
Str. Grigore Alexandrescu, nr. 33, sector 1,

Tel: 021 319 34 30; Fax: 021 319 32 34
Mobil: 0742 354 442(; E-mail: info@recumed.ro
Web: www.recumed.ro
Program de lucru: Luni — Vineri; 08:00 - 20.00

Dr. Madalina Sidere
medic specialist
recuperare medicald

mai putin traumatizanta pentru pacient si cu o
durata a recuperarii semnificativ scurtata.

Stabilirea indicatiei si a momentului operator
apartine medicului ortoped dupa o evaluare clinica
si, eventual, imagistica (rezonanta nucleara), iar pe-
rioada pre si postoperatorie, recuperarii medicale.

In cele mai multe cazuri, artroplastia se tempo-
rizeaza cateva saptamani, perioada in care pacien-
tul si specialistul de recuperare medicala trebuie sa
combata durerea, inflamatia si instalarea hipotoniei
musculare a stabilizatorilor genunchiului. n primele
ore consecutive traumatismului se instaleaza hidrar-
troza sau hemartroza, evidentiate de marirea in
volum a genunchiului si insotite de durere si impo-
tenta functionala. Se indica aplicatia de rece, me-
dicatia (antiinflamatoare si analgezice), repausul
prelungit la pat, deplasarea fara sprijin pe membrul
afectat, cu ajutorul unui baston si uneori imobiliza-
rea in orteza. Electroterapia cu efect analgezic si
antiinflamator, ca si kinetoterapia atent coordonata
(cu scop de tonifiere musculara, dar fara solicitarea
articulatiei), completeaza conduita preoperatorie.

Perioada postoperatorie este mai lunga, cu du-
rata de cateva luni, si mai dificila, avand ca obiective
indoloritatea, recuperarea stabilitatii si mobilitatii
articulare, iar ca mijloace, kinetoterapia, electrote-
rapia si, eventual, medicatia.
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Exercitii practice pentru evitarea
durerilor de spate

lata cateva sfaturi care pot fi urmate
in viata cotidiana fara sa va ia mult
timp, si veti simti diferenta:

B In timpul dusului, incercati unele intinderi
inainte, inapoi, in sus, lateral, folosind jetul de apa
calda pentru a va relaxa usor muschii!

B in masin3, pastrati zona bazinului in miscare:
balansati-va folosindu-va muschii abdominali pentru
a inclina osul pubian in sus, apoi inversati pentru a
inclina coccisul!

B La birou, ridicati-va si deplasati-va mai des, la
interval de cel putin 30 de minute! Daca este po-
sibil, faceti pauze lungi si mergeti la o scurta plim-
bare! Folositi scarile la urcare si la coborare, evitand
cat este posibil liftul!

B La cumparaturi, folositi un carucior de la su-
permarket chiar daca nu intentionati sa cumparati
foarte multe produse! Folositi manerele pentru sta-
bilitate si pentru a va permite intinderea varfului pi-
cioarelor! Caruciorul preia din tensiunea picioarelor
si a spatelui, care astfel nu mai trebuie sa preia din
greutatea transportului. Incercati s& nu “hoinariti”
prea mult prin magazine si folositi intotdeauna doua
sacose la plecare, cate una in fiecare mana, pentru
a va mentine echilibrul corpului!

u in statia de autobuz sau in timp ce asteptati
la rand, executati intinderi la varful picioarelor, lega-
nati-va bazinul si inclinati-va soldurile - nimeni nu
va observa!

B Pe langa casa sau gradina, oricare ar fi locul
dumneavoastra de munca, aveti in vedere urma-
toarele:

* Tineti spatele drept in permanenta si,
daca doriti sa luati ceva de jos, indoiti genun-
chii sau chiar ingenuncheati - folositi un pres
sau un scaunel daca aveti probleme cu ge-
nunchii!

* Nu va indoiti de la mijloc decat daca va
sprijiniti foarte bine in scaun!

 Cand stati in picioare pentru o perioada
lunga de timp (de exemplu, atunci cand calcati
rufe) stati cu un picior pe un suport mai inalt
pentru a reduce presiunea asupra zonei lom-
bare!

* Realizati un plan propriu de actiuni - pu-
teti sa va inspirati din exemplele mentionate
mai sus, luandu-le in considerare pe cele care
va avantajeaza mai mult.

Este bine sa alocati mai mult timp pentru dum-
neavoastra si sa executati exercitii de miscare - de
exemplu, deplasati-va pe jos pana la urmatoarea
statie de autobuz, parcati masina undeva mai de-

parte de destinatie si treptat mariti

aceasta distanta, folositi mai des
scarile, nu liftul!

Depuneti orice activitate care
nu necesita un efort fizic solicitant,
dar care va tine organismul in mis-
care.

Nu uitati cd migcarea este cea
mai buna cale pentru a avea o viata
sanatoasa, lipsita de dureri!

B Autor: Dr. Adam Silvia
Medic Primar Medicina
de Familie

Medic Kosmodisk
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Reduce 100% natural colesterolul!

“‘héfOStdb

s oiayg

ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturald si unica de fitosteroli, extrem
de eficienta impotriva colesterolului

and sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce
Cpoate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-
tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au

(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sénge, esential In optimizarea nivelu-

|' r}l
AtheroStop

GﬁmHEMOMED
.;-/.: Intertrading SRL

lui colesterolului din organism si eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sénge.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire si trans-
ferat in sange prin intermediul acizilor biliari.

n prezenta fitosterolilor aceastd absorbtie este
inhibata. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decat partial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin confinutul sau
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbiiei colesterolului in sange,

® Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sanatdtii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turala, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitiondnd un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,

veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabilad pana la 15 aprilie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Prevenirea anemiei FARMACOLOGIE
la copi

Aproape jumatate dintre sugari si un procent din-
tre copii si adolescenti sufera de anemie. Cel mai
frecvent tip de anemie a copilului este determinat de
lipsa de fier. n afara deficitului de fier, deficitul ali-
mentar pentru acid folic, vitamina B 12, vitamina C
pot produce alte tipuri de anemie.

in timp ce la adult deficitul de fier este determi-
nat, in cele mai multe cazuri, de pierderea cro-
nica a unor cantitati de sange, la sugari si la co-
piii mici deficitul de fier este consecinta unui
aport alimentar insuficient corelat cu nevoile
crescute datorate procesului de crestere.

Prevenirea anemiei la sugari poate incepe
prin suplimentarea cu fier a mamei in timpul
sarcinii si apoi pe timpul alaptarii, insotita une- e ATATYTD
ori de suplimente de acid folic si vitamina B 12. d - - © NATUM
Dupa nastere, alimentatia ideala in primele 6 | = —
luni de viata este laptele matern, fierul din lap-
tele matern fiind absorbit de 2-3 ori mai eficient
decat din laptele de vacé. In lipsa acestuia, su-
garul va primi o formula de lapte imbogatita cu
fier si vitamine. Rezervele de fier ale sugarului
se epuizeaza dupa varsta de 6 luni, iar cres-
terea rapida a bebelusului ii mareste necesarul,
astfel incat de la aceasta varsta el are nevoie de
aport zilnic de fier si vitamine. De aceea, se
recomanda ca de la aceasta varsta sa primeas-
ca zilnic alimente cu continut crescut de fier.
Cele mai bune surse de fier din alimente sunt
carnea (in special cea rosie), oul, pestele, fica-
tul. Este bine ca mamele care vor sa le ofere
hrana vegetariana copiilor lor sa stie ca alte
surse de fier sunt cerealele integrale, legumele
verzi - fasole, linte, broccoli, spanac, stevie,
fructe uscate -, insa fierul de origine vegetala nu
este la fel de bine absorbit precum cel de ori-
gine animala, iar unii copii necesita suplimente
de fier sub forma de sirop sau picaturi. De
asemenea, trebuie sa tinem cont de faptul ca
vitamina C favorizeaza absorbtia fierului si ca
este bine sa introducem in hrana copilului si ali-
mente bogate in vitamina C (fructe, legume, su-
curi proaspete) si alimente bogate in vitamina B
12, acid folic.

Alaturi de fier, la fel de important pentru
cresterea si dezvoltarea copiilor este si calciul,
impreuna cu vitamina D, dar trebuie sa tinem
cont ca suplimentele si alimentele cu calciu pot
impiedica absorbtia fierului. Ca urmare, acestea
trebuie luate in perioade diferite ale zilei.

Majoritatea copiilor pot preveni aparitia deficitu-
lui de fier, vitamina B 12, vitamina B 6, calciu, vita-
mina D, printr-o alimentatie echilibrata, dar uneori
este necesara administrarea de suplimente, sub
stricta indrumare a medicului.

B Dr. Camelia Toader

Medic specialist pediatrie
Centrul Medical Sanador

Natural
harmaceniicals
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INVESTIGATII MEDICALE

Testele de screening
prenatfal

in ultimii ani au fost introduse in

Romania o serie de teste care

evalueaza starea de sanatate

a copiilor inca din timpul vietii

intrauterine, teste devenite deja de

rutind pentru majoritatea spitalelor de

profil din strainatate si care au

menirea de a reduce stresul

emotional din toata perioada sarcinii.

Madadlina Badila
Biochimist specialist
Genetic Lab

Aceste teste se impart in doua categorii:

® teste genetice de screening (neinvazive) - tes-
tul combinat si triplul test - realizate dintr-o cantitate
mica de sange recoltata de la mama si care ofera in-
formatii despre gradul de risc pentru anumite ano-
malii fetale si

® teste genetice de diagnostic (invazive) - biop-
sia de vilozitati coriale si amniocenteza urmate de
efectuarea cariotipului fetal.

TESTUL DUBLU (COMBINAT) se realizeaza in sap-
tamanile 11-13,6 de sarcina si consta in masurarea
ecografica a translucentei nucale si in dozarea din
sangele matern a nivelurilor free 8-hCG (subuni-
tatea 8 a hormonului gonadotrofinei corionice
umane) si PAPP-A (proteina plasmatica A asociata
sarcinii). Acest test permite identificarea fetilor cu
risc crescut pentru sindrom Down (trisomia 21) -
nivelul seric de free 8-hCG este crescut, in timp ce
nivelul seric de PAPP-A este mai mic si pentru sin-
drom Edwards (trisomia 18) - nivelurile serice ale
celor doi hormoni sunt semnificativ reduse.

Testul combinat detecteaza 91% din fetusii cu
sindrom Down (cu o rata de 2,5% rezultate fals pozi-
tive) si 97% din cei cu sindrom Edwards (cu o rata de
0,2% rezultate fals pozitive). Sindromul Down si sin-
dromul Edwards sunt doua dintre cele mai frecvente
anomalii cromozomiale, avand o incidenta de 1/700
si respectiv 1/6000 de nou-nascuti.

TRIPLUL TEST se realizeaza in saptamanile 14,1-
21 de sarcina si se bazeaza pe determinarea nive-
lurilor alfa-fetoproteinei (AFP), estriolului neconjugat
(UE3) si ale gonadotrofinei corionice umane (HCG)
din sangele matern. Acesti markeri au valori modifi-
cate in anumite afectiuni, cum ar fi defectele de tub
neural (nivelul de AFP creste foarte mult) sau ano-
malii cromozomiale, ca trisomia 21 (creste peste limi-
ta acceptabila nivelul de HCG, iar nivelurile de AFP si
UE3 sunt mai scazute decat media) si trisomia 18
(nivelurile celor trei markeri serici sunt mult scazute
fata de minimul acceptat).

Datele cantitative obtinute sunt introduse intr-un
soft special alaturi de o serie de informatii despre
gravida si sarcina respectiva (varsta materna, varsta
gestationala, sarcina gemelara sau FIV, rasa, greu-
tatea Tnaintea sarcinii, numar de tigari fumate pe zi,
diabet) pentru a calcula estimativ riscul individual al
unei femei pentru o sarcina cu sindrom Down sau
sindrom Edwards.

Daca riscul estimat depaseste un anumit nivel
mediu de risc acceptat, testul se considera a fi pozi-
tiv. Acest rezultat nu inseamna obligatoriu ca sarcina
este afectata, deoarece aceste teste au o valoare o-
rientativa pentru diagnostic, insa necesita o urmarire
ecografica mult mai atenta, consiliere genetica si
efectuarea unor teste prenatale cu valoare de diag-
nostic. Daca rezultatul este negativ, inseamna ca
exista o probabilitate mult mai mica de a da nastere
unui copil afectat, neexcluzand acest risc in totali-
tate.

Triplul test are o rata de detectie de 85% pentru
defectul de tub neural, 75% pentru sindromul Down
si 60% pentru sindromul Edwards, procentaje rezo-
nabile pentru a se recomanda acest test ca proce-
dura de screening pentru toate gravidele. Singura
modalitate de a obtine un diagnostic este amniocen-
teza (efectuata in saptamanile 15-21 de sarcina) cu
realizarea cariotipului fetal FISH sau QF-PCR din
celulele amniotice.

‘% GENETIC+LAB

~“ ¥ Laborator Profesional de Analize Genetice

cariotip fetal din lichid amniotic, sdnge, maduva, vilozitati coriale etc.;
teste pentru sindrom: Down, Edwards, Patau, (FISH, QF-PGR);
teste pentru: boli genetice / infertilitatea masculing / paternitate /
Bredispozitia la cancer / screening prenatal pentru riscul de sindrom

own, Edwards si defecte de tub neural (test combinat, triplu test etc);
determinare cantitativa si genotipare: HBV, HCV, CMV, EBY, VZV,
HSV, HPV, HDV, Parvovirus, Toxoplasma, Chlamydia (RT-PCR) etc.

GHENCEA BUSINESS CENTER - Etaj 3
B.dul GHENCEA, Nr. 43B, Bucuresti, Sector 6

Tel: 021 - 337.15.82 0732.123.304 0747.225.341 9
Fax: 021- 413.14.23 0732.123.305 0747.225.342

email: office@geneticlab.ro

www.geneticlab.ro
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APITERAPIE

Aplicatii ale produselor
apicole in afectiuni
hepatfo-biliare

serie de cercetari clinice au demonstrat ca,
Odatorité proprietatile sale anti-inflamatoare,

propolisul contribuie efectiv la tratamentul in-
fectiilor cronice ale cailor biliare, hepatita epidemica
si convalescenta post hepatita, hepatita toxica,
hepatita cronica (agresiva cu necroza), hepatita cro-
nica cu ciroza, ciroza hepatica grava, steatoza.

Mierea, polenul, pastura si propolisul dispun de o
puternica capacitate de detoxifiere la nivel hepatic. O
serie de intoxicatii sunt de fapt rezultatul absorbtiei
regulate de compusi toxici. Mierea poate oferi pro-
tectie impotriva intoxicatiilor de origine alimentara
(cazul ciupercilor), in timp ce polenul, pastura si intr-o
masura mai mica propolisul, prin actiunea lor antioxi-
danta, exercita o actiune puternica impotriva efec-
telor nefaste ale alcoolului la nivel hepatic (steatoza
hepatica). O intreaga serie de substante incadrate in
categoria xenobioticelor pot fi eliminate, sau efectul
lor poate fi contracarat prin administrarea acestor
produse ale stupului. Actiunea de protectie oferita
este in fapt legata de metabolismul fructozei, de
prezenta aminoacizilor esentiali, acidul aspartic si
mai ales a celor cu sulf (metionina) si a flavonoizilor
ce creeaza conditii favorabile exprimarii functiei de
detoxifiere hepatica.

Administrarea polenului in amestec cu miere este
eficienta in vindecarea bolilor hepatice si rezultatele
sunt vizibile in 3-4 saptamani. O astfel de cura
dureaza circa 3-4 luni. In general, dupa 4-5 sapts-
mani, se recomanda o pauza de 2-3 saptamini.

Propolisul, polenul si pastura actioneaza la
nivelul microzomilor hepatici, activand si sustinand
procesele enzimatice de detoxifiere.

in sprijinul celor mentionate, studiile efectuate au
demonstrat excelenta capacitate a propolisului de a
proteja ficatul impotriva toxicitatii unor medicamente,
cum este si cazul paracetamolului, ceea ce face din
acest produs natural, un antidot adecvat. in doze de
25, 50 si 100 mg/kg corp, propolisul reduce activi-
tatea unei enzime - alanil-aminotransferaza - din
plasma sanguina si creste concentratia de glutathion
redus la nivelul ficatului. Tot propolisul este cel ce
ofera bune rezultate in tratamentul hepatitei virale,
ca rezultat al cunoscutei sale actiuni antivirale.

Veninul de albine intervine la randul sau in trata-
mentul hepatitei B cronice si al cirozei hepatice,
diminuand simptomele specifice si ameliorand
starea fizica generala si functia hepatica a pacientu-

lui. Efectele sunt sesizabile chiar dupa numai citeva
sedinte de trament cu intepaturi de albine sau injectii
cu apitoxina. La randul sau, extractul de polen poate
contribui la tratamentul simptomatologiei unor tipuri
de hepatite cronice, mai ales datorita actiunii sale
favorabile asupra metabolismului proteic, glucidic si
lipidic.

impreund cu fructoza, enzimele din miere sti-
muleaza procesul de digestie pentru a preveni even-
tualele indigestii.

Recomandari pentru tratamentul unor astfel de
afectiuni:

Hepatopatii cronice: apilarnil - 2 drajeuri pe zi,
timp de 2-3 luni, special in hepatite; polen + extract
de frunze de Carduus nutans sau Carduus marianum
(1:1); capsule sau tablete de MELTONIC tablete - 2
tablete x 3 ori pe zi, MELTONIC pasta Tonic Hepatic -
3 lingurite pe zi.

Hepatita cronicé si convalescentd post-hepatita:
Polen recoltat de albine (cate 10 gr de 3 ori pe zi,
dupa mesele principale), pastura, un amestec de
miere cu polen, pastura, laptisor de matca si extract
de propolis (cate 20 gr de 3 ori pe zi). Durata trata-
mentului este de: 90-180 zile pentru polen, circa 30
de zile pentru pastura si circa 2 luni si jumatate pen-
tru amestecul complex de produse apicole.

B Dr. Biochimist Cristina Mateescu CS I
Institutul de Cercetare Dezvoltare
pentru Apicultura

INSTITUTUL DE
CERCETARE-DEZVOLTARE
PENTRU APICULTURA

Bd. Ficusu_‘_néil: géfzéggcstoor 616 Bucuresti

e-mail: secretariat@icdapicultura.com
www.icdapicultura.com

Produse nutritive dietetice,
energovitalizante si apiterapeutice.
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CANCERUL a mai pierdut un pas!
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Bio Bran 1000/ MGN-3,
| probabil cel mai puternic

imunostimulator
si imunomodulator,

100% natural

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultand materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidroliza partiala enzi-
matica, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Ill - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li sa masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killer-ce distrug celulule can-

@\_-.CHEMOMED
/ Intertrading SRL

Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitatii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatateste efectele, le reduce efectele negative)
Hepatite B si C, ciroza

Reumatism cronic

Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizifionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cuitii.

Ofertad valabila pana la 15 aprilie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Ciuperca lui Dumnezeu

Oyama Agaricus Bio-Active MC este denumirea suplimentului din Ciuperca lui
Dumnezeu, care a redat speranta bolnavilor de cancer, de diabet, a celor
care au probleme cu tensiunea arteriald, cu sistemul hormonal, cu sistemul

nervos, cu diverse boli dermatologice sau cu surplusul de greutate.

Primele studii s-au efectuat in marile spitale din
Japonia, unde Bio-Active MC a fost folosit ca adjuvant
in terapia cancerului. Suplimentul suta la suta natural,
a fost administrat unui lot de pacienti cu forme grave
de cancer, dupa finalizarea tratamentului clasic, iar
rezultatele au fost de-a dreptul
spectaculoase.

In cadrul emisiunii Supravie-
tuitorii, realizata de Irina Reisler la o
postul Romantica, au fost urma-
rite cazurile unor pacienti care au BIO'AC
dorit sa foloseasca suplimentul L
Oyama Agaricus-Bio Active MC, ca
adjuvant in tratamentele clasice
pe care le urmau. Saptamanal, o
echipa de medici a testat starea
de sanatate a pacientilor respec-
tivi si a urmarit evolutia fiecarui
organ in parte, cu ajutorul biorezo-
nantei. Periodic, pacientii si-au
facut si analize de sange, care au
indicat o imbunatatire vizibila a
starii de sanatate, in timpul si
dupa administrarea suplimentului Bio Active MC.

Un caz remarcabil in care Bio-Active MC Oyama
Agaricus a fost utilizat ca adjuvant este cel al pacien-
tei L.P, 62 de ani, inaltime 165 cm si 52 de kg, ce
sufera de ciroza hepatica lichida, cu un nodul pe ficat,
cu dimensiunea de 12 cm, asa cum arata analizele
din luna iulie a anului trecut. Tratamentul pacientei cu-
prindea o serie de medicamente cu efecte secundare
precum greata, oboseala. A luat in paralel si cate 3
pliculete/zi de Oyama Agaricus Bio Active MC, iar in-
vestigatiile medicale din luna septembrie 2009 indi-
cau scaderea dimensiunii nodulului (8cm), parametrii
analizelor de sange normali, pacienta desfasurand o
multime de activitati in viata de zi cu zi (greata si obo-
seala nu s-au mai resimtit). n luna decembrie s-au
efectuat noi investigatii, ce releva scaderea cu inca 1
cm a dimensiunilor nodulului, in prezent pacienta con-
tinua administrarea suplimentului, iar la sfarsitul lunii
februarie mai scdzuse inca 1.5 cm, observanduse si
Tmbunatatiri ale altor parametri.

CUS BLAZEI MIC

tive MC

supliment afimentar

Un studiu de caz, realizat in acest sens, este cel al
pacientei E.I., in varsta de 41 de ani, inaltime 156 cm,
greutate 56 kg. Bolnava de cancer la san, a luat supli-
mentul Bio-Active Oyama Agaricus, dupa operatiile de
mastectomie unilaterala totala si histerectomie totala.

inainte de administrarea Ciu-
percii lui Dumnezeu, dar si in tim-
pul terapiei, E.l. a fost investigata
si supravegheata de catre medici.
Dupa numai 7 zile de tratament,
cu 4 pliculete pe zi, starea de sa-
natate a pacientei s-a imbunatatit
considerabil, asa cum arata studi-
ile comparative facute pe baza
investigatiilor cu biorezonanta.

T.S. are 66 de ani, inaltime
185cm, greutate 96 kg si grave
probleme de sanatate. Rinichiul
lui stang este atrofiat si aproape
ca nu mai functioneaza. Medicii nu
i-au dat nici o sansa de vindecare,
cu ajutorul tratamentului clasic.

inainte de a incepe administrarea Ciupercii Iui
Dumnezeu, domnul T.S. si-a facut o ecografie si ana-
lize ale sangelui. Dupa 10 zile de tratament, cu 6
pliculete pe zi, a repetat aceleasi investigatii.
Schimbarea a fost uimitoare, atat pentru Traian, cat si
pentru medicii care il ingrijesc de ani de zile ! Dupa 10
zile de tratament cu Bio Active MC, rinichiul atrofiat s-
a marit in dimensiune cu 1 centimetru si si-a reluat
functiile normale. In plus, analizele de singe ale Iui
Traian sunt vizibil imbunatatite: transaminazele, coles-
terolul si glicemia au ajuns, in doar 10 zile, la valori
normale.

B Daniela Cismaru Inescu
SC Euro Japan Trading
Mobil: 0723.93.30.17
E-mail: office@ejtrading.eu
Web: www.ejtrading.eu
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PSIHIATRIE

Anxietatea de performanta
( "de ce avem emaitii crescute?")

Aici vorbim despre doua notiuni

diferite. Pe de o parte se afla
experienta anxioasa banala (situatii
Cu care hu he-am mai confruntat si
in care intervine echipamentul
genetic menit s ne protejeze), iar
de cealalta parte se afla pacientii
care suferd in mod regulat de o
anumita frica fata de situatii comune
usor de depdisit, frica ce poate
deveni obsesie. Din momentul in care
anxietatea devine centrul vietii
individului, ea se amplificd,
devenind patologicad.

A realiza ceva, a actiona, a vorbi in fata unui pu-
blic, oricat de restrans ar fi, creeaza anxietate, ma-
nifestata prin trei componente:

® Un ansamblu de ganduri (discurs interior,
imagini);

® Simptome fizice (dificultati respiratorii, tre-
mor, palpitatii, transpiratii);

® Comportamente de evitare sau limitare a
neplacerii date de emotii.

Este important sa subliniem cercul vicios ,gan-
duri-comportamente”.

Dr. Emilia Tint
Medic primar
psihiatru

Prima dorinta atunci cand suntem evaluati este
sa ne putem comporta normal, eficient, sa avem
senzatia de control asupra corpului si gandirii noas-
tre.

Simptomele fizice - date de neliniste, senzatia
de lipsa de echilibru, voce sugrumata, scaderea flui-
ditatii si coerentei verbale, pozitia rigida - vor accen-
tua impresia pierderii controlului.

Gandurile negative domina si determina, la ran-
dul lor, o reactie fiziologica: uscaciunea gurii, trans-
piratii, vertij, tahicardie, impresia de “catastrofa” in-
chizand cercul vicios sau escaladand in continuare
sentimentul de panica. Se inradacineaza teama de
esec, evitarea situatiilor cu demonstrarea perfor-
mantei, scaderea stimei de sine, apare depresia.

Este utila abordarea terapeutica cognitiv-com-
portamentala sprijinita initial, in functie de simpto-
matologie, de medicatia de specialitate, pentru suc-
cesul antrenamentului in situatiile fobice.

PSIHOT®OP

Cabiner PsiHiaTriC

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate
- Terapie de sustinere

- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)
Sector 1, Bucuresti,

Tel. / Fax: 021.230.96.12

E-mail: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro
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TERAPII NATURALE

Tngrijireo pielii si a parului cu ajutorul
produselor naturale

Pielea este organul cu cea mai

mare intindere, este un organ
vital, fiind prima barierd a organis-
mului care reactioneaza cu factorii
externi. Pielea este cel mai expus
organ la procesul de imbdtranire,
la actiunea factorilor din mediul
inconjurator si este prima care
suportd consecintele
comportamentului nostru. -

Sanatatea pielii poate fi afec-
tata de multi factori, printre care
ereditatea, varsta, clima,
poluarea, dieta, nivelul de
stres si fluctuatiile hormo-
nale. Nutritia este baza pen-
tru o buna sanatate a in-
tregului organism, inclusiv
a pielii si parului.

Un regim alimentar echi-
librat si sanatos, alcatuit din legume si fructe,
este important pentru sanatatea pielii si a
parului, dar nici cele mai hranitoare alimente

nu reusesc sa imbunatiteasca aspectul pielii -—-—

si al parului, daca organismul nu este apt sa uti-
lizeze substantele nutritive. Tractul gastrointestinal
trebuie sa aiba un sistem enzimatic destul de efi-
cient pentru digestia optima si absorbtia la nivel
celular a substantelor nutritive din alimentatie. De
aceea, este important ca orice dieta sanatoasa sa
fie suplimentata cu produse naturale care contin en-
zime (Redigest, Fiamarant, Protein-Fortd, Catino-
fort).

Multe studii au aratat importanta administrarii
suplimentelor alimentare pe baza de acizi grasi
esentiali (Uleiul de peste Omega 3 + Omega 6), de-
numite grasimi benefice, care se regasesc in toate
celulele, constituind principala sursa de energie.
Dieta trebuie sa contina o cantitate suficienta de
substante cu potential antioxidant (acestea neutra-
lizeaza actiunea distructiva a radicalilor liberi, aju-
tand la incetinirea procesului de imbatranire celu-

lara). Fructele si legumele proaspete reprezinta o
sursa de antioxidanti naturali.

Suplimentul alimentar Complet Hofigal antioxi-
dant are rol antioxidant, tonifiant si vitaminizant
pentru organism in perioadele de suprasolicitare
psihicd si intelectuald a organismului. in cazul unui
par cu probleme trebuie sa ne gandim si la defi-
cientele nutritionale. De exemplu, un par subtire si
uscat arata ca in organism exista carente de acizi
grasi nesaturati, in timp ce matreata atrage atentia
asupra unei lipse de vitamina A. Pentru stoparea
caderii parului reco-

mandam utilizarea
®  S3punului moale ve-
getal, apoi aplicarea
solutiei Chelstop,
care stimuleaza re-
vitalizarea radaci-
nii firului de par.
Utilizarea topica a
A acestor solutii tre-
ey buie suplimentata
prin administrarea
de produse bogate
in principii bioactive (complexul de
vitamine B) si minerale (fier, sele-
niu, zinc) necesare cresterii unui
par sanatos si plin de vitalitate, (Se-
Spirulin, Hofimun, Spirulina cu extract total de ca-
tina).

i cupliment alimentar

Spirulina

€ exiract total de Cating
L -
-
5

S.C. HOFIGAL EXPORT-IMPORT S.A.
Drd. chim. Anca Daniela Raiciu,
Director Marketing

Dr. lulia Hobeanu-Burghiu

®
» HOFIGAL

Intrarea Serelor 2, sector 4 - Bucuresti, Roméania
Tel/Fax: 0040 21 334 59 05; Tel: 0040 21 334 74 86
e-mail: office@hofigal.eu; marketing@nofigal.eu;
www.hofigal.eu
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AYURVEDA

Happy Kid

Perioada copilariei este una
deosebit de frumoasa, dar care
pune la incercare rabdarea ori-
carui parinte, prin toate afectiu-
nile dobandite de cei mici in
aceasta perioada.

Pentru a-i ajuta pe cei mici
sa aiba o copilarie frumoasa si
pe parinti sa doarma linistiti,
exista acum siropul HAPPY KID,
un produs 100% natural, obtinut
din plante indiene.

Dintre plantele ce intra in
compozitia suplimentului ali-
mentar HAPPY KID, amintim ur-
matoarele:

P> Extractul de Emblica ri-
bes: decoctul din frunze tinere
este recomandat in amigdalite, afte si ulceratii ale ca-
vitatii bucale. Fructele se folosesc pentu efectele
carminative, tonic-stomahice, antihelmintice, in spe-
cial in teniaze.

P Extractul de Glycyrrhiza glabra (lemn dulce).
Acidul glycirizic accelereaza vindecarea ulcerului gas-
tric; de asemenea au fost confirmate efecte secre-
tolitice si expectorante.

P Extractul de Mentha piperita (menta) se fo-
loseste in afectiunile intestinale, balonari, in diaree,
greata, voma, diskinezii biliare. Are actiune antispas-
tica asupra musculaturii netede a tractului digestiv,
coleretica si carminativa, colagoga, antibacteriana,
secretolitica si racoritoare. S-a constatat si reducerea
tonusului sfincterului esofagian. Actioneaza in spas-
mele colonului si in sindromul colonului iritabil, in gu-
turai, in catarul cailor respiratorii superioare si inflama-
tiile cavitatii bucale.

b Extractul de Carum carvi: utilizarile terapeutice,
foarte vechi, in uzul intern se refera la tratarea colicilor
intestinale, a enterocolitelor, bronsitelor, stimulent in
anorexie, ca diuretic, in afectiunile renale. Principalele
actiuni biologice se refera la actiunea antihistaminica,
antiseptica, antimicrobiana, aperitiva, carminativa,
diuretica, emenagoga, expectoranta, spamolitica,
tonic stomahica, vermifuga.

P> Extractul de Citrus medica. Lamaia a reprezen-
tat mult timp un remediu impotriva infectiilor, de la ra-
ceala si gripa la malarie si febra tifoida. Este antisep-
tic, antimicrobian(pe stafilococ), carminativ, astrin-
gent, cicatrizant, diuretic, depurativ, sedativ.

P> Extractul de Aegle marmelos. S-a demonstrat
actiunea hipoglicemianta a extractelor hidroalcoolice
obtinute din frunze si radacini, actiune antivirala, anti-
helmintica. Produsele fitoterapeutice sunt indicate in

diaree, febra intermitenta, afectiuni cardiace si pulmo-
nare.

P> Extractul de Adhatoda vasica. Substanta activa
principala, vasicina, un alcaloid, este cunoscuta in me-
dicina traditionala datorita proprietatilor puternic
expectorante si antiseptice. Principala actiune este
cea de fluidificare a secretiilor bronsice, antispastica,
antibacteriana, bronhodilatatoare. Toate partile plantei
sunt utilizate intro gama larga de afectiuni: guturai,
tuse convulsiva, bronsita cronica si astm bronsic. Ac-
tioneaza ca expectorant si sedativ, antispastic si anti-
helmintic. Sucul cecular se recomanda in diaree si di-
zenterie.

P> Extractul de Bacopa monieri se utilizeaza in nu-
meroase afectiuni ca febrifug, tonic cardiac, sedativ.
Este indicat si in tulburari de memorie la copii si adulti,
in anxietate, in depresii, dificultati de vorbire, in enu-
rezisul nocturn, dupa operatii neurochirurgicale, recu-
perarea parezelor si paralizii.

P Extractul de Thymus vulgaris (cimbrul de gra-
dind) are actiune antiinfectioasa majora, antiseptica,
antifungica, antibacteriana, antivirala, cicatrizanta, an-
tioxidanta, tonica, antiparazitara, cicatrizanta, revul-
siva.

P> Extractul de Ellettaria cardamomum are actiuni
biologice antibacteriene, antiseptice, tonice, stimu-
lente.

Datorita tuturor acestor efecte, suplimentul ali-
mentar HAPPY KID este recomandat pentru dezvol-
tarea armonioasa a copilului, stimularea apetitului,
cresterea imunitatii, lipsa poftei de mincare a copilu-
lui, intarziere in cresterea si dezvoltarea armonioasa a
copilului, infectii frecvente, colici abdominale.

Mod de administrare:

Copii intre 6-12 luni: o lingurita pe zi, minim 30 de zile
Copii intre 1-4 ani: 1-2 lingurite pe zi, minim 30 de zile
Copii intre 4-12 ani: 2-3 lingurite pe zi, minim 30 de
zile

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE S
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI $I DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Intemational Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro

Tel./Fax: 021.3139481
021.3038044; 031.1024366

§STAR

international med

é )

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti
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Profilaxia naturald
in paradontozd

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

musetii si sanatatii, care ofera multiple infor-
matii despre bagajul genetic si stilul de viata al
persoanelor de langa noi.

Paradontoza, afectiune care ataca radacina dinti-
lor si in final poate conduce la caderea precoce a a-
cestora, a devenit foarte frecventa chiar la varste foar-
te tinere.

Cauza aparitiei paradontozei nu este cunoscuta,
dar se considera a fi provocata de un dezechilibru neu-
roendocrin pe fondul unei imunitati scazute a orga-
nismului, in prezenta factorilor predispozanti si favori-
zanti.

Factorii care maresc riscul aparitiei paradontozei
sunt: igiena orala defectuoasa, varsta, automedicatia,
stresul, afectiunile endocrine, o dieta saraca in vitami-
ne si minerale, consumul mare de zahar, anticoncep-
tionalele, diabetul, chimioterapia, imunitatea scazuta.

Desi este clasificata boala genetica, agravata de
fumat, alcool, placa bacteriana, tartru dentar, o igiena
bucala deficitara sau lucrari protetice neadaptate, pa-
radontoza este considerata si o boala a civilizatiei mo-
derne indusa de conduite alimentare inadecvate-con-
sumul de alimente moi, prelucrate si ultrarafinate,
care stagneaza intre spatiile interdentare si anihileaza
abraziunea fiziologica dentara, favorizand inflamatia
de tip iritativ, precum si asocierea leziunilor in musca-
tura traumatica.

Simptomatologia este variata, in general la debut
pacientii prezinta semne de gingivita (gingii rosii, moi,
sensibile, inflamate), durere la masticatie, prurit gingi-
val, halena (miros neplacut in gura) iar in stadiul avan-
sat apare retractia gingiilor de la suprafata dintilor,
mobilitatea dintilor asociind caderea precoce si infectii
dentare.

Este esential ca odata cu aparitia primelor simpto-
me sa efectuati un control stomatologic si sa initiati un
tratament fitoterapeutic complementar care sa ame-
lioreze si in timp chiar sa stopeze evolutia paradon-
tozei.

Conduita fitoterapeutica vizeaza trei obiective:
ingrijirea cavitatii bucale, protectia gastrica, detoxifie-
rea organismului.

1. Ingrijirea cavitdtii bucale se realizeaza printr-o
igiena orala adecvata, blanda, netraumatica folosind
initial 2 ml Apa de Gura care se tin timp de 5 minute,
inainte de fiecare periaj bland si utilizarea unei paste
de dinti cu musetel si salvie. Apa de Gura avand in
compozitie extracte de salvie, menta, anason, musetel
si levantica realizeaza un efect antibacterian, antiinfla-
mator, astringent cu improspatarea respiratiei, fara
distrugerea florei bucale.De asemenea recomandam

Dantura ingrijita reprezinta un marker subtil al fru-

TERAPII COMPLEMENTARE

utilizarea zilnica de Tinctura Propolis (dilutie 2 ml tinc-
tura si 30 ml apa distilata) sub forma de lavaj bucal-
2ml solutie diluata de 3 ori pe zi- care asigura pe tot
timpul zilei protectia antibacteriana, antiiflamatorie si
antifungica eficienta in stoparea progresiei paradonto-
zei.

2. Protectia gastrica devine o prioritate esentiala
deoarece odata cu actul deglutitiei ajung la nivel
gastric o parte din contingentul bacterian acumulat la
nivel bucal. De aceea utilizarea produsului Biogastrin
in doze de 4-6 cpr./zi, timp indelungat, realizeaza un
efect antibacterian, antibiotic, antiinflamator, antifun-
gic si antisecretor, cu echilibrarea ecosistemului
gastro-intestinal.

3. Detoxifierea organismului a devenit o conduita
acceptatd, de toate specialitatile medicale, in preveni-
rea si tratarea anumitor afectiuni. Si in cazul paradon-
tozei, tinand cont de totalitatea factorilor predispozanti
si favorizanti care intretin procesul patologic, detoxifie-
rea reuseste sa induca echilibrul neuro-imuno endo-
crin, esential in ameliorarea si tratarea oricarei afectiuni.

Detoxifierea - conduita terapeutica implementata
anual in doua cure, fiecare cura efectuandu-se timp de
3 luni, se realizeaza prin utilizarea Triadei Detoxifierii
asigurata de produsele: Ursomax un veritabil reglator
metabolic si hormonal- cate 2-3 cpr./zi asociat cu
Purofort cate 2-3 cpr./zi si Depurex cate 2-3 cpr./ zi.

Acest protocol fitoterapeutic vine in sprijinul tutu-
ror pacientilor, inclusiv a celor cu fobie stomatologica,
insa in cazurile severe, cu leziuni ireversibile tratamen-
tul stomatologic constituie o prioritate si o urgenta in
acelasi timp datorita anumitor particularitati ale cavi-
tatii bucale si a progresiei rapide a infectiei chiar la
nivel cerebral (fosa pterigo -palatina).

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Dugleaq,
Farmacia Afina: 0744 622 587

e
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Terapia respirafiei cu sare de mare

——

i Nazomer'| =, Nazomer
Nazomer | Lene
forte

—

Mazomer

“Suntem apa de mare superior organizata” spu-
nea celebrul explorator si cercetator Yves Cousteau.
Ca atare, organismul uman gaseste in apa de mare
rezonante terapeutice ancestrale, misterioase, inca
insuficient elucidate. S$tim cu totii ca apa de mare
poate fi folosita in terapia naturista in tratamente ex-
terne, dar si interne. Este o apa minerala, care con-
tine clor, sodiu, magneziu si sulf, o combinatie bene-
fica pentru organismul uman. Pe langa acestea mai
contine oligoelemente (zinc, titan, cobalt, iod, crom,
litiu, aur, argint, etc.) .

Studiile efectuate au aratat ca pacientii care au
folosit solutia marina au intampinat mai putine pro-
bleme cu nasul infundat, scurgerile nazale, durerile
de gat, tuse si obstructie nazala, decat un alt grup,
care a fost tratat cu medicamente standard.

Irigarile nazale cu solutii speciale pot ameliora
simptomele in alergiile de primavara.

Instilatiile nazale se folosesc in diferite afectiuni,
cum ar fi rinita atrofica, atunci cand, din diferite cau-
ze, mucoasa nazala nu mai are functionalitate. Iriga-
rile de acest gen ajuta la eliminarea crustelor for-
mate in nas. Sprayurile nazale pe baza de sare de
mare sunt utile in cazul anosmiei (disparitia mirosu-
lui) si @ astmului bronsic.

Dr. lonut Moraru va propune o gama de solutii
nazale:

P NAZOMER® JUNIOR - are la baza solutie ma-
rind hipotona (0,7g/1). Favorizeaza curatarea foselor
nazale prin indepartarea mucozitatilor si a crustelor;
produce hidratarea mucoasei nazale, protejand-o
astfel de patrunderea microorganismelor patogene;
reduce si calmeaza fenomenele asociate interven-
tiilor locale, favorizand astfel respiratia, indeosebi la
nou-nascuti si copii.

»> NAZOMER® HA - adaosul de acid hialuronic in
solutia marina, filtratd microbiologic, potenteaza

efectele benefice ale apei de mare, asigurand gradul
optim de hidratare, sustinand buna functionare a ce-
lulelor ciliate (cilii au o mobilitate mai mare impiedi-
cand intrarea bacteriilor si crescand apararea orga-
nismului); mentine elasticitatea si integritatea mu-
coasei nazale; se foloseste in cazul rinitelor alergice
caracterizate prin secretii nazale apoase. Produsul
este de ajutor pentru mentinerea functiei normale de
filtrare a aerului la nivelul mucoasei nazale; poate
reduce inflamatiile si efectul iritativ al alergenilor la
acest nivel. HIDRATEAZA, REDUCE INFLAMATIILE si
GRABESTE REFACEREA LEZIUNILOR MUCOASEI
NAZALE!

»> NAZOMER® EXTRA - produsul asiguréd o cres-
tere a imunitatii locale si reduce inflamatiile; este util
in cazul rinitelor microbiene caracterizate de secretii
mucopurulente; fluidizeaza secretiile nazale, usurand
respiratia datorita uleiurilor eterice continute de
busuioc (antiseptic). Eucaliptul potenteaza efectele
antiseptice, calmante si de usurare a respiratiei, prin
decongestionarea foselor respiratorii.

P NAZOMER® FORTE - datoritd combinatiei apei
de mare cu extract de echinaceea, creste imunitatea
locala; fluidizeaza mucozitatile si favorizeaza elimi-
narea lor. Extractul de echinaceea confera o puter-
nica actiune antibacteriana, antifungica si antivirala.
Este un foarte bun cicatrizant local si asigura o
protectie sporita vaselor de séange si epiteliilor de la
nivelul foselor nazale. Poate fi folosit si in mod pre-
ventiv in sezonul rece (datorita administrarii de echi-
naceea, care se absoarbe repede de la nivelul mu-
coasei nazale).

P> NAZOMER® PROP - continutul mare de balsam
si uleiuri eterice al propolisului fac din acesta un
excelent imunostimulator, local si general, si antiin-
flamator; de asemenea, are proprietati antibacterie-
ne si antivirale; reduce sangerarile minore ale mu-
coasei nazale (epistaxis) si favorizeaza cicatrizarea
posibilelor leziuni ale acesteia.

Pentru mai multe detalii
sau comenzi va rugam sd
sunati la numarul
021.351.47.77 sau sd

e [)]':30 accesati site-urile noastre:
— www.medicalab.ro si
natura www.pronaturashop.ro.

Nr. 104 ¢ 24 martie - 6 aprilie 2010



Masaij si lectii de inot pentru un

nou-ndscut... poate pdrea un
moft. in realitate este doar o
prelungire a celor 9 luni petrecute de
bebelus in burta, dar si un ajutor
substantial pentru dezvoltarea lui
armonioasa.

Rapid, fara frica si plin de curiozitate, iatd cum
poate fi caracterizat copilul dvs. inca din primii lui
ani de viata. Pentru micut lumea reprezinta un spa-
tiu fard limite, plin de provocari si experiente intere-
sante. In schimb, in ochii parintilor lumea poate fi
plina de pericole, iar unul dintre acestea este repre-
zentat de apa. Cu toate acestea, efectele pozitive
ale inotului asupra starii de sanatate sunt bine cu-
noscute, de aceea este recomandat ca bebelusul
sa poata profita din plin de beneficiile apei.

Acum, aceste programe de educatie acvatica
pentru nou-nascuti si copii mici sunt disponibile si in
Romania, in cadrul Clubului Baby Spa. Aici ii puteti
oferi copilului dumneavoastra posibilitatea de a par-
ticipa la sedinte de inot, desfasurate sub stricta su-
praveghere si indrumare a personalului specializat
si cu experienta in domeniu. notul il va capacita pe
micut cu abilitati speciale de a raspunde la diferitele
situatii ivite in mediul acvatic.

Programele de educatie acvatica pentru copiii
mici sunt menite sa-i ajute sa se familiarizeze si sa
capete incredere in apa, prin participarea la o serie
de activitati acvatice sigure si placute. Activitatile
distractive pot contribui la dezvoltarea deprinderilor
de baza ale inotului si ale celor de siguranta in me-
diul acvatic, prin joc, explorare si incurajare.

invatam lucruri noil

Experienta acvatica le asigura copiilor un nou
mediu de invatare, cu o multime de beneficii. Este
important ca metodele de familiarizare cu apa sa-i
ajute pe copii sa-si dezvolte sentimentul propriei
competente.

Cresterea unui copil este cea mai importanta
sarcind din viata unui adult, astfel ca o crestere
Jinteligenta”, prin alegerea celor mai bune variante,
este necesara pentru a-i oferi copilului un start po-
zitiv in viata.

JURNAL DE SARCINA

Sandatate prin apad pentru
bebelusul tau

parfea |

Programele desfasurate in apa produc o serie
de efecte stimulatoare asupra cresterii si dezvoltarii
fizice si psihomotorii. Au potentialul de a stimula
dezvoltarea inteligentei si a capacitatii de concen-
trare si abilitatilor de perceptie ale copilului. notul
imbunatateste capacitatea de coordonare, creste
imunitatea si sustine buna functionare a aparatului
cardiorespirator. Fluiditatea si finetea exercitiilor in
apa au influenta asupra calitatii somnului, care ur-
meaza acestor lectii.

Avantajele programelor de educatie

acvatica pentru cei mici

Copiii se bucura de experiente senzoriale si mo-
trice adecvate fiecarui stadiu de dezvoltare;

©® Micutii invata prin joc si prin explorarea me-
diului acvatic;

©® Cei mici invata intr-o ambianta sigura si rela-
xata, supravegheata de parinti si de profesorii de
inot;

® Prichindeii se angajeaza intr-o activitate fi-
zica regulata, in compania altor copii;

® Eiisi dezvolta simtul autonomiei in apa si in-
vata sa se descurce in mediul terestru;

@ Copiii se bucura de activitatile in grup si in-
vata impreuna cu ceilalti colegi de clasa.

Pentru mai multe detalii vizitati pagina
noastrad de web www.babyspa.ro O
sau ne puteti contacta la o
numerele de telefon: ) o]

0372.706.506; 0372.706.507;
0372.706.508; 0372.706.509

Spa ¥

powered by Wollness & Pool
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EVENIMENT

EXPO DIABET 2010

Contfroale medicale generale, conferinte pe teme de nutrifie
si diabet, produse alimentare pentru diete sandtoase, la a 4-a editie
a Targului de Diabet si Nutritie

Cea de-a 4-a editie a Targului de Diabet si Nutritie - EXPO DIABET 2010 - isi
deschide poriile, in Capitala, pe 24 si 25 aprilie 2010, cu incepere de la orele
10:00, la Palatul National al Copiilor (Bulevardul Tineretului nr. 8-10).

EXPO DIABET 2010 se adreseaza atat bolnavilor
de diabet si familiilor acestora, celor care au pro-
bleme de nutritie, dar si persoanelor care, indiferent
de varsta, vor sa se mentina sanatoase.

Vizitatorii EXPO DIABET 2010 vor avea posibilita-
tea sa-si masoare, gratuit, glicemia si tensiunea, sub
supravegherea medicilor specialisti si sa viziteze
cele peste 20 de standuri cu produse sau servicii
specifice, care sa previna aparitia diabetului sau
sa-| controleze corect cand acesta deja s-a instalat.

Cei interesati pot gasi si incerca gratuit, la EXPO
DIABET, noutatile din sfera aparatelor de masurare
a glicemiei. Acestea pot fi testate atat de catre dia-
betici cat si de catre persoanele care considera ca
prezinta riscul de a face diabet, din cauza regimului
alimentar, stresului la care se supun zilnic sau ante-
cedentelor pe linie ereditara.

La Expo Diabet 2010 se vor aduce in atentia pu-
blicului pompe de insulina si glucometre de ultima
generatie, care au fost concepute sa usureze contro-
lul glicemiei de care un diabetic trebuie sa se ocupe
nonstop.

Din cadrul expozitiei nu vor lipsi demonstratiile
de gatit mancaruri gustoase din care sa nu lip-
seasca elementele necesare unei diete sanatoase,
necesare pentru persoanele supraponderale sau
pentru cele cu diabet.

La standurile expozitiei vizitatorii pot gasi si de-
gusta produse alimentare ,bio”, din ingrediente na-
turale, fara coloranti, conservanti sau stabilizatori
de aroma.

Pe parcursul evenimentului, bunicii si parintii i
vor putea lasa pe cei mici la ,Coltul Copiilor”, un spa-
tiu special amenajat pentru prichindei si unde
acestia vor avea parte de numeroase surprize.

Conferintele EXPO DIABET 2010

Targul de Diabet si Nutritie isi propune, de ase-
menea, cresterea gradului de informare cu privire la
riscurile la care este expus organismul diabeticului
(arterita, tulburari de vedere, boli cardiovasculare,
etc.). Vizitatorii vor primi materiale informationale
(brosuri, pliante) cu date despre diabet si complica-
tiile sale si vor putea participa la o serie de confe-
rinte pe teme de diabet si nutritie, sustinute de spe-
cialisti in medicina alopata. Conferintele Expo Dia-
bet se vor desfasura la Sala Mica a Palatului Natio-
nal al Copiilor, concomitent cu expozitia.

Ele vor acoperi o paleta larga de tematici pre-
cum: importanta grasimilor in alimentatie, impor-
tanta sportului in diabet si boli de nutritie sau
antioxidantii in nutritia
pacientului cu diabet
zaharat. Din progra-
mul conferintelor nu
vor lipsi tematici lega-
te de diabetul la copii
si adolescenti.

Intrarea la EXPO DIABET 2010 este gratuita,
iar programul de vizitare a targului pe
parcursul celor doud zile (24 si 25 aprilie)
este 10.00 - 18.00.

Mai multe informatii se pot gasi pe:
www.expodiabet.ro
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Clinici medicale

CENTRELE MEDICALE
HIPERDIA S| PROLIFE
* Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni,

nr. 10-12, sector 4 (Spitalul
Bagdasar-Arseni

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021. 334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

* B-dul Marasesti, nr.17, sec-
tor 1

Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare,

nr. 19-21, sector 2
(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021. 311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

*computer tomograf
*rezonanta magnetics ¢ radi-
ologie conventionala

* mamografie
*osteodensiometrie DXA

* electromiografie

* neurosonologie *ecografie
doppler *ecografie generala
e cardiologie

*medicina de familie
laborator analize medicale.

CENTRELE
MEDICALE PULS
www.PULSMEDICA.ro

Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968

Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969

Séptimina MEDICALA

Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;
- Medicina interna;
- Medicina de familie;
- Medicina muncii;
- Neurologie; - Nefrologie;
- Orl- Audiometrie;
- Oftalmologie
- Obstetrica-Ginecologie
- Oncologie - Ortopedie
- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie
- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP
Str. Caragea loan Voda,

Nr. 1, sector 1, Bucuresti
Tel: 021 / 212.13.43

Fax: 021 / 212.14.59
E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

Alergologie,

Cardiologie
Dermatologie, Diabet si
nutritie, Endocrinologie
si disfunctii sexuale
Psihoterapie
Neurologie
Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna
Medicina de familie

CENTRUL MEDICAL

DR TIRON
str. Stirbei Voda, nr. 94, sec-
tor 1, Bucuresti
tel 313.50.93;
fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analiza minerala tisulara
Ortopedie

Posturologie
Ozonoterapie
Osteopatie

Acupunctura

Medicina generala

MEDICLASS -
CENTRUL MEDICAL
COTROCENI

Str. Sf Elefterie nr. 47-49,
Complex Comercial
Cotroceni, sector 5, Bucuresti
Telefoane: 021-4120128,;
021-4120129; 021-
4102727; fax: 021-4120127
Email: office@mediclass.ro
www.mediclass.ro

Anestezie generala
Alergologie

Boli Infectioase
Cardiologie
Chirurgie Generala
Dermato-venerologie
Diabet, boli de metabolism si
nutritie
Endocrinologie
Hematologie
Mamografie
Medicina Generala
Medicina Interna
Medicina Muncii
Neurologie
Oftalmologie
Oncologie

ORL

Ortopedie
Pediatrie
Pneumologie
Psihiatrie
Psihologie
Reumatologie

—

MEDIX CO.

MEDIX CO. SRL
Sos. Mihai Bravu 281,
sector 3 Bucuresti

tel. 5893000;
5893001; 3140848
fax 2508079,
3140849

Centrul de Diagnostic si
Tratament “Victor Babes”
*Rezonanta

magnetica nucleara

* Computer

tomografie

* Ecografie

TOTAL RADIOLOGY

Calea Dudesti, nr. 104-122,
Sector 3, Bucuresti (in incin-
ta Policlinicii Vitan)

Telefon: 021/322.38.00 /
0372. 918. 565
www.total-radiology.ro
*tomografie computerizata
*osteodensiometrie

*mamografie
s ecografie (generala, san,

AlS

CLINIC

medicina de familie.

MEDICINA MUNCII
ANALIZE LABORATOR

Calea Rahovei, nr 321, sector 5

Tel: 021. 424.93.93/ 021.424.94.94
Sos Alexandriei, nr.144, sector 5

Tel: 021. 420.54.55/ 0754.098.000

CONSULTATII: endocrinologie, hematologie,
oftalmologie, ORL, neurologie, obstretica-
ginecologie, pediatrie, urologie, medicina interna,
ortopedie, cardiologie, dermatologie, boli de
nutritie si diabet, psihiatrie, gastro-enterologie,

ECOGRAFIE: generala, abdominala, pelvina,
sarcina, parti moi (tiroida, san), doppler cardiac,
doppler de vase (carotida), transvaginala.




UNITATI MEDICALE

AESTHETIC LINE
Clinicé de chirurgie estetica,
plastica si reconstructiva

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri
Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
m.aasthetlcline.lnfoj

GYNECOLAND
Str. Gramont nr. 7
(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,

PRO
natura

Bucuresti.

Telefon / Fax: 021 337 29
53; 0213364373

Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)

Consultatii obstretica
ginecologie

Oftalmologie

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr.54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

* Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de

Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)

* Tratamente Laser

* Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

¢ Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.27

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro
Medicina fizica

si de recuperare
medicald,

Participati la concurs inscriindu-va telefonic la
in perioada

25 euro

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

CENTRUL MEDICAL
RECUMED

Str. Grigore Alexandrescu,
nr. 33, sect. 1,

Tel: 021 319 34 30

Fax: 021 319 32 34
Terapia durerii
Recuperare medicald
Reumatologie

Ortopedie

Acupuncturd

Medicina muncii

Stomatologie

FINESS DENT

« Cotroceni
Bulevardul Eroilor nr. 16, sec-
tor 5
Telefon / Fax:
004-021- 410.43.63
004-021- 410.89.73
office.cotroceni@finesse-
dent.ro

* Rosetti
Bulevardul Hristo Botev nr.7,
sector 3
Telefon:
004-021-313.47.81
Fax 004-021-311.2086
office.rosetti@finesse-dent.ro

- si puteti castiga

Castigatorii vor putea alege din gama Pro Natura produse naturale pentru diferite
afectiuni (@anemii, boli infectioase, cardiovascular, chirurgie, convalescenta, cure de
slabire, dermatologie, digestiv, endocrinologie, geriatrie, ginecologie, imunologie,
neurologie, nutritie, obstetricd, oftalmologie, orl, ortopedie, pediatrie, psihiatrie, radi-
ologie, respirator, reumatologie, stomatologie, urologie, intretinere).
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SOCIETATEA DE NEUROLOGIE DIN ROMANIA

societatea de neurclogie din romania

 UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE

~CAROL DAVILA” BUCURESTI

19-22 MAI 2010 - Bucuresti

pavilioanele ROMEXPO, sala ,,Nicolae Titulescu”

AL VIII-LEA CONGRES AL SOC!ETATII DE
NEUROLOGIE DIN ROMANIA

Secretariatul Organizatoric al Congresului,
care rezolva toate problemele legate de evidenta
platii taxei de participare, locul de desfasurare al
congresului si coctailurilor, cazarea participantilor si
alte detalii organizatorice, este asigurat de firma:

Romania Travel Plus SRL,

Telefon: (021) 23051 10,

Fax: (021) 230 50 42,

E-mail: veni@rotravelplus.com.

Cu exceptia problemelor legate de programul
stiintific si a acelora legate de plata taxei de membru
al societdtii, vé rugam insistent ca orice intrebari sa
fie adresate secretariatului organizatoric.

Secretariatul Stiintific al Congresului
functioneaza pana la data de 15.04.2010 la
Clinica de Neurologie S.U.U.B.,

tel. (021) 318 05 02,

fax (021) 312 81 02.
Adresa:
Prof. Dr. Ovidiu Bajenaru,
Societatea de Neurologie din Romania,
Spitalul Universitar de Urgentd Bucuresti,
Clinica de Neurologie, et. IX,
Splaiul Independentei 169, sector 5, 050098,
Bucuresti.

Taxa de participare la Congres cat si taxa de membru al Societdtji vor putea fi achitate
in contul BCR, sucursala sectorului 5, Bucuresti, catre Societatea de Neurologie din
Romania, cont: RO24RNCB0076029420400001. Va rugam ca dupa achitarea taxei

aulvildiea SINM 51wl

de participare la Congres sa trimiteti o copie a chitantei bancare si numele scris cu
negru, cu majuscule, impreuna cu mentiunea: ,taxa de participare la Congres” prin
fax, la numarul (021) 230 50 42 (Romania Travel Plus).

TAXE DE PARTICIPARE |

Membri ai Societdtii de Nemembri

ri si
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