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Rudele pacientilor defuncti
nu vor sti niciodata

ragicele decese din spitale, anuntate si comentate in presa

ultimelor zile, saptamani si luni sunt o consecinta a haosu-

lui produs chiar de ,reforma” spitalelor. Pentru ca nu se ur-

mareste sa se optimizeze activitatea acestora pentru bi-
nele pacientului. Se urmaresc cu totul alte obiective: sa se reduca
fondurile de salarii, sa se puna pacientul sa contribuie la costurile
serviciilor, sa se numeasca pe functii de conducere ,politruci” devo-
tati, chiar daca sunt incompetenti. Toate aceste masuri produc o
stare de nesiguranta in randul personalului medical, stare improprie
unei desfasurari normale a actului medical, care pot facilita chiar di-
verse ,balbe” in exercitiul functiunii. Medicul nu se mai poate baza
pe o sala de operatii sau de tratament curata. Nu mai poate dispune
de personal auxiliar devotat si dedicat. Nu va sti daca pana la sfar-
situl unei operatii i vor ajunge materialele medicale consumabile.
Atat medicii cat si asistentii care formeaza o echipa medicala nu vor
putea lucra in conditii de siguranta pentru pacient daca spitalul nu le
asigura un mediu bun de lucru si daca sunt hartuiti de diverse bruiaje.

Cate operatii perfecte nu se soldeaza ulterior cu complicatii dato-
rate infectiilor sau nerealizarii unui circuit eficient de recuperare a
bolnavului?

Acest lucru se stie dar nu se rezolva. Degeaba se numesc comisii
dure de la minister, autoritati de sanatate publica, colegii ale medici-
lor, ba chiar se sesizeaza parlamentul european pentru anchetarea
unor cazuri foarte triste de deces, parca pentru a-si etala grija fata de
om. Degeaba se anunta masuri si pedepse exemplare si se incrimi-
neaza medicul. Rudele pacientilor defuncti nu vor sti niciodata cau-
zele decesului! Atata timp cat adevaratii vinovati sunt (direct sau indi-
rect) chiar cei care efectueaza cercetarea cazului, probele epidemio-
logice si anatomopatologice nu vor putea descoperi decat ,tapi ispa-
sitori”.

Sau, pastrand atmosfera de ancheta judiciara de roman politist
creata de comisiile de cercetare a deceselor, acestea vin si intrerup
activitatea din spital, sigileaza totul, preleveaza probe, le analizeaza
la microscop si in final descopera cine a apasat pe tragaci, dar nu
cine a ordonat crima! Astfel incat, perpetuandu-se sistemul, exista
premize negre ca erorile medicale sa se repete!

N Cdlin Mdrcusanu



Obstruciia canalului lacrimo-nazal la sugari

Dr. Gabriela Birlea
Clinica de
Oftalmologie Oftapro

printr-un sistem canalicular spre fosele nazale.

Orificiul de deschidere in fosa nazala poate fi
blocat partial sau total de membrana Hassner, care
nu s-a resorbit pana la nastere. in acest caz lacrimi-
le stagneaza in sacul lacrimal, produc o inflamatie
locala si stimuleaza secretia de mucus.

Parintii, de regula, sesizeaza dupa 7-10 zile de
la nastere ca unul sau ambii ochi ai nou-nascutului
prezinta o secretie oculara de tip mucos sau muco-
purulent, care determina aglutinarea cililor si impie-
dica deschiderea pleoapelor la trezire. In timpul zi-
lei, ochiul este lacrimos, umed, poate prezenta se-
cretie in exces, necesitand igiena locala frecventa,
dar de regula este alb, neinflamat, nedureros. Une-
ori, acumularea in exces a secretiilor in sacul con-
junctival determina dilatatia acestuia, care se ob-
serva ca o tumefactie spre baza nasului si sub pleoa-
pa inferioara. Compresia in aceasta zona duce la
evacuarea secretiei mucopurulente prin punctele la-
crimale situate in marginea pleoapelor.

Afectiunea trebuie diferentiata de conjunctivi-
tele neonatale (prin infectie cu germeni materni in
cazul nasterii pe cale vaginala: gonococ, chlamidia)
de o alta cauza de lacrimare la nou-nascut (glauco-
mul congenital).

Evolutia poate fi de lunga durata, pe parcursul
a catorva luni, cu perioade de remisie partiala, in
care secretia oculara e minima, persistand o lacri-
mare excesiva in conditii de vant sau aer rece. O
remisie spontana completd s-a constatat, in 90%
din cazuri, pana la varsta de un an. Totusi, cazurile
trenante cu repetate suprainfectii si secretii oculare
abundente sau dilatatia sacului lacrimal au sanse
minime de remisie spontana, astfel incat amanarea
pana la varsta de un an a dezobstructiei prin sondaj

I acrimile de la suprafata oculara sunt drenate

Obstructia canalului lacrimo-nazal
este o afectiune des intdalnita

in cabinetul medicului oftalmo-
pediatru , incidenta sa in randul
nou-nascutilor fiind insa sub 10%.

local, devine suparatoare si frustranta atat pentru
copil cat si pentru parinti.

Masuri locale de tratament:

B masajul asupra sacului lacrimal si partii late-
rale a nasului instituit rapid si corect efectuat poate
grabi rezolvarea spontana a obstructiei;

B indepartarea secretiilor purulente, utilizand
servetele special impregnate cu antiseptic, usurea-
za sarcina mamei si asigura confortul copilului;

B tratamentul local antibiotic are ca scop re-
zolvarea suprainfectiei si disparitia secretiilor muco-
purulente. De cele mai multe ori, parintii sunt nela-
muriti de faptul ca problema nu s-a rezolvat dupa
multiple tratamente locale cu picaturi, in schimb
masajul local poate fi ignorat sau incorect efectuat.

Sondajul canalului lacrimal este 0 masura tera-
peutica ce are ca scop permeabilizarea canalului la-
crimal prin perforarea obstacolului (membrane,
stricturi), utilizand o sonda cu varf bont. Decizia pri-
vind momentul oportun al sondajului se face dife-
rentiat, in functie de simptomatologia pacientului,
gravitatea suprainfectiilor, frecventa tratamentelor
efectuate sau a incercarilor anterioare de dezob-
structie prin sondaj, astfel incat unele cazuri nece-
sita rezolvare inainte de varsta de 6 luni a copilului.
Recidiva dupa primul sondaj este mai frecventa
cand acesta se efectueaza tardiv dupa varsta de 6
luni, din cauza inflamatiei indelungate a mucoasei
canalului lacrimal, care determina refacerea stric-
turilor si reaparitia simptomatologiei. n cazul recidi-
vei, uneori e necesara introducerea unui tub sili-
conic in canalul lacrimo-nazal, care permite men-
tinerea deschisa a acestuia, asigurand un flux nor-
mal al lacrimilor si vindecarea completa a mucoasei
inflamate. Tubul de silicon se extrage dupa un inter-
val de 2-3 luni, in care nu produce disconfort.
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PUNCT DE VEDERE

Accidentele vasculare oculare

Asa cum termenul de accident vascular cerebral sau de infarct miocardic au
devenit deja de notorietate din cauza simptomatologiei severe, nu trebuie sa
uitam ca, prin mecanism asemanator (ocluziv), ochii nostri pot sa sufere.

etina (fundul
Rde ochi) este
unul dintre te-

suturile cele mai
sensibile la ische-
mie din intreg orga-

nismul. iy,

Accidentele vas- |
culare oculare la ni-
velul circulatiei reti-
niene reprezinta o
urgenta oftalmolo-
gica majora. Se pot grupa in obstructia arterei cen-
trale a retinei (OACR) si in obstructia venei centrale
a retinei (OVCR) sau a ramurilor lor.

Cauza este migrarea si fixarea unui embol (co-
lesterol, calciu, fibrind) in circulatia retiniana cu opri-
rea ei definitiva, fara posibilitate de circulatie cola-
terala (vasele retinei sunt terminale). Cu alte cu-
vinte, un vas de sange se poate rupe, pot aparea
hemoragii si edem retinian, pana la decolorare papi-
lara (atrofie de nerv optic).

Pacientul se prezinta la oftalmolog cu pierdere
brusca si nedureroasa a vederii, care poate sa
ajunga pana la absenta perceptiei de lumina, la un
singur ochi. Scaderea vederii uneori poate fi prece-
data de momente de asa-numita amauroza fugace,
adica de pierdere unilaterala tranzitorie si de scurta
durata (cateva minute) a vederii, prin migrarea unui
trombus sau spasm vascular.

La efectuarea unui consult oftalmologic complet
care presupune aprecierea acuitatii vizuale, masu-
rarea tensiunii intraoculare si examinarea fundului
de ochi, specialistul poate sa ajunga usor la diag-
nosticul corect. Efectuarea investigatiilor paraclinice
dupa caz, pot fi de real folos; se poate recomanda
efectuarea unui camp vizual, a unei tomografii ma-
culare sau o angiofluorografie retiniana.

Mecanismul de producere este unul sistemic, le-
gat de bolile carotidiene, bolile cardiace, valvulopa-
tii (stenoza mitrala), ateroscleroza, HTA, coagulopa-
tii, vasculite, iar factori de risc sunt: diabetul zaha-

—

rat, fumatul, varsta peste 50 ani, dislipidemii, coles-
terol crescut, sedentarismul etc.

Conduita terapeutica este interdisciplinara si
reprezinta urgenta absoluta, facand abstractie de
faptul ca pacientul ajunge tarziu la medic (leziunea
oculara este ireversibila dupa 90 de minute). Se pot
folosi, dupa caz si dupa consult cardiologic, antia-
gregante plachetare, anticoagulante, fibrinolitice, iar
daca presiunea intraoculara este crescuta, diuretice
si betablocante local, precum si tratament laser (fo-
tocoagulare retiniana).

Pe termen lung se recomanda tratament profi-
lactic, atat local cat si general, pentru prevenirea
complicatiilor cum ar fi glaucomul secundar si urma-
rirea ochiului congener.

B Dr. Grigorios Triantafyllidis
Medic specialist oftalmolog
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NEFROLOGIE

Preventia hepatitei virale la pacientii
hemodializaf

Hepatita este afectiunea ficatului

manifestatd prin prezenta unor
celule inflamate la nivelul acestui
organ, din cauza infectdrii cu virusi.
Daca inflamatia dureaza mai putin
de 6 luni, hepatita este acutd, dar
daca ficatul nu se vindeca in acest

interval de timp, hepatita devine
cronica.

Dr. Mihaela Baciu,

Manager Sewvicii Pacient],
Fresenius Nephrocare Romania,
0723.550.123;
mihaela.baciu@fmc-ag.com

Ce este hepatita virala?

Cauzele inflamarii ficatului pot fi virale si nevirale
(alcool, medicamente, infectii puternice, autoimunitate,
boli ereditare). Majoritatea persoanelor insa, cand se
gandesc la hepatita, au in minte formele virale ale
afectiunii. Hepatitele virale sunt cauzate de mai multe
tipuri de virusuri, fiind contagioase si afectand intregul
organism, dar suferinta se manifesta cu predilectie la
nivelul ficatului. Cele mai frecvente forme de hepatita
sunt cu virus hepatitic de tip A, B si C. La pacientii dia-
lizati formele de hepatita B si C sunt cele mai frecvente
siimpun o serie de masuri suplimentare de respectare
a igienei si dezinfectiei in centrul de dializa.

Cum se transmite hepatita virala?

Calea de transmitere a hepatitelor difera:

® Hepatita A - prin ,maini murdare“ sau ,ali-
mente contaminate de un om bolnav, conducte de-
fecte;

® Hepatita B - prin sénge sau instrumente con-
taminate cu sange, proceduri stomatologice, mani-
chiura, piercing etc.;

® Hepatita C - prin produse de sénge sau instru-
mente contaminate cu sange, contact sexual neprote-
jat sau prin transfuzii de sange.

Persoanele cele mai expuse la produsele de san-
ge sunt cele cu insuficienta renala cronica, cu trans-
plant, hemofilie etc.

Preventia hepatitei virale la pacientii

hemodializati

Deoarece hepatitele B si C se transmit prin sdnge
sau derivati ai sangelui contaminat, pacientii hemo-
dializati reprezinta un grup cu risc inalt de infectie,
motiv pentru care este foarte important ca in centrele
de dializa sa se acorde mare atentie prevenirii conta-
minarii cu virusurile hepatice, fiind imperioasa res-
pectarea standardelor de curatenie, pentru eliminarea
riscurilor de infectie.

O modalitate principala de transmitere a virusu-
rilor hepatici este cea incrucigatd, de la pacient la
pacient. in centrul de dializ trebuie dezvoltate o serie
de proceduri specifice in vederea prevenirii contami-
narii incrucisate:

® seturi individuale, de unica intrebuintare, pen-
tru conectare si deconectare la aparatul de dializa;

® solutii dezinfectante foarte eficiente pentru
toate suprafetele (pat, mobilier, paviment, aparatura);

® dezinfectia aparatelor dupa fiecare sedinta de
tratament;

® pacienti separati in functie de statusul viral
(grupe de pacienti care au deja hepatita de tip B
sau C);

® personal medical vaccinat, dedicat pentru fie-
care grupa de pacienti.

0O metoda de asemenea foarte importanta de pre-
venire a hepatitei B este vaccinarea, care asigura pro-
tectie impotriva imbolnavirii pentru o perioada de 5-7
ani. in centrele Fresenius se asiguré vaccinarea gra-
tuita impotriva hepatitei B tuturor pacientilor aflati in
program de dializa peritoneala sau hemodializa. Tra-
tamentul insuficientei renale prin hemodializa presu-
pune nu doar existenta unor masini si echipamente
performante, ci si respectarea standardelor de igiena
si de calitate, precum si o echipa medicala nu doar
profesionista, ci si responsabila fata de pacienti, pen-
tru ca viata pacientului dializat sa fie una sigura.

De retinut!

Foarte multe cazuri de hepatita nu sunt depistate
la timp deoarece afectiunea nu prezinta simptome in
cazul tuturor pacientilor, astfel ca analizele anuale au
un rol vital in descoperirea hepatitei.

Nr. 107 ¢ 5 - 18 mai 2010



-
~SERVC NEDCALE CONPLETE LA D0HCILY

www.DoctorAcasa.ro

0372.946.322

< Xt

Abonafli clinicii Doctor Acasa
primesc GRATUIT:

CONSULTATII COMPLETE LA DOMICILIU
la toate specialitafile medicale

ANALIZE GRATUITE
Recoltarea se desfagoara la domiciliu

INVESTIGATII (ecografii, EKG etc.)
realizate la domiciliu cu aparatura portabild

R

RETETE COMPENSATE §l GRATUITE

.. seprimescla domicill o
‘... MEDICAMENTE LA DOMICILIU :
" MASAJ §I KINETOTERAPIE LA DOMICILIU










Referinte: L E V I T R A

1. Rosen R.C. et al. Curr Med Res Opin 2004; 20: 607-617 (VARDENAFIL HCI)
2. Ziegler D. et al. J Sex Med 2006; 3: 883-91
3. Miner M. et al. J Sex Med 2008 (in press)
4. Van Ahlen H. J Sex Med 2005; 2: 856-64

Surprinde-o placut!
De fiecare data!

DENUMIREA COMERCIALA A MEDICAMENTULUI: Levitra 5Smg, 10mg, 20 mg comprimate filmate. COMPOZITIA CALITATIVA $I CANTITATIVA:
Fiecare comprimat filmat contine vardenafil 5mg, 10mg, 20 mg (sub forma de clarhidrat trihidrat). INDICATI TERAPEUTICE: Tratamentul disfunctiei
erectile la barbati adulfi. Disfunctia erectila reprezinta incapacitatea de a obtine sau de a mentine o erectie a penisului suficienta pentru o performanta
sexuala satisfacatoare. Pentru ca Levitra sa fie eficace, este necesara stimulare sexuald. Nu este indicata utilizarea Levitra la femei. DOZE $1 MOD DE
ADMINISTRARE. Utilizare la barbati adulti: Doza recomandata este de 10 mg administrata cand este necesar, cu aproximativ 25 - 60 minute inainte de
activitatea sexuala. In funciie de eficacitate si tolerabilitate doza poate fi crescutd la 20 mg sau scazutd la 5 mg. Doza maxima recomandata este de
20 mg. Frecventa maxima de administrare recomandata este de o datd pe zi. Levitra poate fi administrata cu sau fara alimente. Debutul actiunii poate fi
intdrziat in cazul administrarii cu un pranz bogat in lipide. Utilizare 1a varstnici: Ajustarea dozelor nu este necesard la persoanele in varsta. Cu toate
acestea, o crestere la o doza maxima de 20 mg trebuie facuta cu prudenta in functie de tolerabilitatea individuala. Utilizare la copii si adolescenti: Levitra
nu este indicata pentru persoanele cu varsta sub 18 ani. Nu exista nici o indicatie relevanta pentru utilizarea Levitra |a copii. Utilizare la pacienti cu
insuficienta hepaticd: La pacientii cu insuficienta hepatica usoara si moderata (scor Child-Pugh A-B) trebuie administrata o doza initiala de 5 mg. in
functie de eficacitate i tolerabilitate, doza poate fi apoi crescutd. Doza maxima recomandata la pacienti cu insuficienta hepatica moderaté (scor Child-
Pugh B) este 10 mg. Utilizare la pacienti cu insuficienta renald:Nu este necesara ajustarea dozei la pacientii cu afectare renald usoara pana la moderata.
La pacientji cu afectare renald severa (clearance-ul creatininei <30 mi/min), trebuie administrata o doza initiala de 5 mg. Pe baza tolerabilitafii si
eficacitafii doza poate fi crescuta la 10 mg si 20 mg. Utilizare la pacientj tratali concomitent cu alte medicamente Atunci cénd se administreaza in
asociere cu eritromicing, un inhibitor CYP 3A4, doza de vardenafil nu trebuie sa depaseasca 5 mg. Administrare orald. CONTRAINDICATIL:
Hipersensibilitate la substanta activa sau la oricare dintre excipienti. Administrarea concomitenta a vardenafilului cu nitrai sau donori de oxid nitric (cum
este nitritul deamil), in orice forma farmaceutica, este contraindicata. Leviira este contraindicata la pacientii care au avut episoade de pierdere a vederii
la un ochi ca urmare a neuropatiei optice anterioare ischemice non-arteritice (NOAIN), indiferent daca acest episod are sau nu legatura cu o
administrare anterioara de inhibitori de 5-PDE. In general, medicamentele pentru tratamentul disfunctiei erectile nu trebuie administrate la barbaji la
care activitatea sexuala nu este recomandata (de exemplu pacieni cu afectiuni cardiovasculare severe cum sunt angina instabild sau insuficientd
cardiaca severa. Siguranta administrarii vardenafilului nu a fost studiata la urmatoarele subgrupe de pacienti, ca urmare utilizarea medicamentului fiind
contraindicatd pana cand sunt disponibile informatii suplimentare; insuficienta hepatica severa (Child-Pugh C), afectiuni renale in stadiul final care
necesita dializa, hipotensiune arteriala (presiunea arteriala <90/50mmHg), antecedente recente de accident vascular cerebral sau infarct miocardic (in
ultimele 6 luni), angin instabilA si afectiuni retiniene ereditare degenerative cunoscute cum este retinita pigmentara. ATENTIONARI $I PRECAUTII
SPECIALE PENTRU UTILIZARE: inainte de initierea oricarul tratament pentru disfunctia erectila, medicul trebuie sa evalueze statusul cardiovascular al
pacientilor, decarce exista un grad de risc cardiac asociat cu activitatea sexuald. Vardenafilul are proprietali vasodilatatoare, determinand scaderi
usoare §i tranzitorii ale presiunii sanguine. Pacientii cu obstructie a céii de ejectiel a ventriculului stang cum ar fi stenoza aortica si stenoza subaortica
hipertrofica idiopatica pot fi sensibili la actiunea vasodilatatatoarelor, inclusiv la inhibitorii de 5-fosfodiesteraza. SARCINA $1 ALAPTAREA. Nu este
indicata utilizarea Levitra la femei. Nu existd studii cu vardenafil la gravide. REACTII ADVERSE. in cadrul studiilor clinice, peste 9500 pacienti au fost
tratati cu Levitra. Reactiile adverse au fost, in general, tranzitoril §i usoare pdna la moderate. Cele mai frecvente reactii adverse raportate care apar la
210% dintre pacienti sunt cefaleea §i hiperemie faciala. In cadrul fiecarei grupe de frecventd, reactiile adverse sunt prezentate in ordinea descrescatoare
a gravitatil. S-au raportat urmatoarele reactii adverse: Tulburdri psihice, anxietate, tulburari ale sistemului nervos: cefalee, ameteli, somnolenta,
sincopd, convulsii, amnezie globala tranzitorie Tulburdr oculare: lacrimatie crescutd, tulburari de vedere (inclusiv perceptie exageratd a luminii),
cromatopsie, conjunctivita, vedere incetosata, cresterea presiunii intraoculare, tulburari acustice si vestibulare surditate subita tulburari cardiace:
tahicardie, angind pectorald, ischemie miocardica, infarct miocardic, tulburdn vasculare hiperemie faciala, hiperttensiune arteriala, hipotensiune
arteriala ortostatica. Tulburari respiratorii, toracice i mediastinale: congestie nazal, dispnee, epistaxis, edem laringian. Tulburari gastrointestinale
inclusiv investigatii inrudite, dispepsie, greatd, valori anormale la testele functiilor ficatului, cresterea valorilor GGTP. Tulburari ale aparatului genital si
sanului: priapism, accentuarea erectiilor, erectii prelungite sau dureroase. raportari dupa punerea pe piata pentru un alt medicament din aceeasi clasa:
Afectiuni vasculare : dupa punerea pe piata, s-au raportat evenimente cardiovasculare severe, incluzand hemoragie cerebrovasculara, moarte subita
cardiaca, atac ischemic tranzitoriu, angind instabila si aritmie ventriculard, in asociere temporald cu un alt medicament din aceastd clasa.
DETINATORUL AUTORIZATIEI DE PUNERE PE PIATA: Bayer AG, D-51368 Leverkusen, Germania. DATA REVIZUIRII TEXTULUI: iunie 2009.
Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe website-ul Agentiel Europene a Medicamentului (EMEA) hitp://www.ema.europa.eu/,
Acest medicament se elibereaza numai pe baza de prescriplie medicalain farmacii.

GlaxoSmithKline (GSK) SRL ) ﬂ a
Opera Business Center, Str. Costache Negri nr. 1- sect. 5, Bucur

010/03/2010/GSK



lubiti-va pielea! (IV)

Stiati ca....

Pielea se reinnoieste la intervale de aproxima-
tiv 27 de zile?

Imbétréanirea vizibild a pielii incepe cam la vars-
ta de 25 de ani?

Principalul factor de imbatranire a pielii este ex-
punerea solara?

80% din razele solare penetreaza norii usori?

Daca va aflati afara la soare si umbra dumnea-
vostra este mai mica decat dumneavoastra, sunteti
mai expus(a) la arsuri provocate de soare?

Alti factori zilnici care pot provoca imbatranirea
pielii sunt sapunurile aspre, baile lungi si fierbinti
ca si dusurile fierbinti?

Am pus cateva intrebdri unor experti si iata ras-
punsurile:

P> Ce este de fapt acidul hialuronic?

Este o substanta care exista in mod natural in
corp si ajuta la hidratarea si volumizarea pielii, dar
este distrus in 1-2 zile. Este utilizat pentru tratamente
estetice, dar se injecteaza si in articulatiile afectate de
artrita, pentru a usura miscarile, ca si in interventii chi-
rurgicale la ochi.

) Céat dureaz procesul de injectare ?

Doar 15-20 de minute, dar trebuie sa consultati
medicul inainte de tratament.

P Procedura este dureroas?

Consistenta negranulara a gelului din Juvederm
ULTRA ii permite medicului sa-1 administreze cu usu-
rinta si blandete. Lidocaina din compozitia sa, 0,3%,
reduce durerea de injectare.

P> Voi observa diferenta imediat?

Da, rezultatele estetice se pot remarca imediat
dupa ce sedinta se incheie.

p> Trebuie sa-mi iau o zi libera de la serviciu?

Deloc! Puteti programa sedinta in timpul pauzei
de pranz si apoi puteti reveni imediat la rutina zilnica.

) Exist3 efecte secundare?

Medicul va poate informa despre aceste efecte.
Dupa injectare poate aparea o usoara inrosire/um-

ESTETICA

flare/invinetire in zona injectata, dar de scurta durata
si se pot masca usor cu fardul obisnuit. Dar, nu ezitati
sa contactati medicul in cazul, putin probabil, ca aces-
te reactii dureaza mai mult de o saptamana sau daca
apar alte efecte secundare! Trebuie avut in vedere ca
toate procedurile de injectare a pielii implica un oare-
care risc de infectie.

P> Cat timp vor dura efectele benefice?

Depinde de mai multi factori: varsta; zona injec-
tatd; cantitatea de Juvederm ULTRA injectata; calita-
tea pielii; modul de viata; starea de sanatate.

Dar, Juvederm este singura familie de materiale
de umplere dermica pe baza de acid hialuronic apro-
bata de US FDA pentru corectarea ridurilor si a cutelor
medii-severe pentru o perioada de pana la un an.

) Trebuie s8 cunosc anumite aspecte inainte de
tratament?

Este bine ca timp de cateva zile inainte de injec-
tarea cu Juvederm ULTRA sa evitati aspirina sau alte
medicamente nonsteroidale si antiinflamatoare (cu
efect analgezic, antipiretic si antiinflamator), ceea ce
va reduce riscul de invinetire/sangerare a locului injec-
tat.

»> Cand voi putea continua cu o nou3 injectie?

Multi pacienti doresc injectari de rectificare, pre-
cum si injectari repetate pentru a-si pastra aspectul.
Consultati-va cu medicul asupra acestui aspect!

Veti primi si un pasaport de frumusete Juvederm
ULTRA pentru a tine evidenta tratamentelor urmate.

p Am auzit si de alte materiale de umplere der-
mica. De ce este Juvederm ULTRA atat de special?

Este SINGURA familie de materiale de umplere pe
baza de acid hialuronic aprobata in SUA pentru corec-
tarea ridurilor si cutelor medii-severe pentru o perioa-
da de pana la un an.

Gama Juvederm ULTRA contine gel de consistenta
negranulara care curge cu usurinta in piele, oferind un
aspect si o senzatie de netezime si naturalete.

Maijoritatea celorlalte materiale de umplere der-
mica pe baza de acid hialuronic sunt nisipoase si au o
consistenta granulara.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro

Séptimina MEDICALA




INVESTIGATII MEDICALE

Coronarografia CT

Computerul tomograf VCT 64 slice,
singurul din Romania, la ora actualg,
permite efectuarea de examene
rapide (scanarea cordului se face in
5 secunde), cu doze mici de iradiere,
sectiuni subtiri pana la 0,5 mm,
asigurand in acest fel precizie in
stabilirea diagnosticului si o bund
caracterizare a leziunilor foarte mici.
Acest tip de aparat permite, pe
langad efectuarea examenelor
standard, efectuarea examenelor de
fip angio CT pentru toate tipurile de
regiuni ale corpului (cap, gat,
torace, artere pulmonare - péana la
subsegmentarele de ordin V, sau
artere periferice) examene cardio si
coronaro CT, calcularea scorului de
calciu, colonoscopie virtuald etc.

CT a cordului, nativ, fara administrare de con-

trast iodat, prin care se detecteaza placile de
aterom ce contin calciu de la nivelul arterelor co-
ronare. Este dealtfel singura metoda de diagnosti-
care a acestora.

Ea se recomanda pentru barbatii cu varste
cuprinse intre 45 si 70 ani, pentru femeile de 55-70
ani, persoane cu antecedente familiale de boli coro-
nariene, fumatori, persoane cu diabet zaharat, hi-
pertensivi, supraponderali, sedentari si pentru cei
care au un nivel de stres crescut. Este total contra-
indicata pentru femeile insarcinate, pentru cele
care au suferit o interventie chirurgicala tip by-pass
sau cele care au un ritm cardiac mai mare de 90-95
batai pe minut.

Coronarografia CT este o metoda noninvaziva
de evidentiere a arterelor coronare, care nu se afla
in competitie cu coronarografia. Trebuie vazuta in
special ca o metoda de triere a pacientilor cu dureri
acute toracice si indrumarea lor fie spre tratament
conservator, fie spre terapii invazive.

calcularea scorului de calciu este o investigatie

Este o metoda de screening la pacientii cu risc
pentru dezvoltarea unei afectiuni cardiovasculare
(diabet zaharat, cei care provin din familii cu istoric
coronarian etc.) si este totodata o metoda rapida de
excludere a unei afectiuni a arterelor coronare la
pacientii cu dureri toracice nonanginale sau la fe-
meile cu angina atipica.

Aceasta metoda permite evaluarea cu o acu-
ratete de 98% a grafturilor arteriale sau venoase,
examinarea CT fiind, din acest punct de vedere,
superioara examinarii RM pentru descrierea mor-
fologiei arterelor coronare sau a eventualelor ano-
malii.

Examenul nu dureaza mai mult de 30 de mi-
nute, scanarea propriu-zisa a cordului fiind practic
realizata in 5 secunde, permite efectuarea unor sec-
tiuni foarte fine, 0,625 mm, si are o rezolutie spa-
tiala foarte buna.

Coronarografia CT este o metoda ieftina, rapida,
noninvaziva (si deci cu o morbiditate scazuta), care
nu necesita spitalizare si care permite vizualizarea
atat a lumenului cat si a peretilor arteriali, utila pen-
tru stabilirea terapiei la pacientii cu risc scazut sau
moderat de boald coronariana.

Atat examenele CT cat si RM cardiace trebuie
sa devina parte integranta in munca de echipa la
pacientii care sufera de afectiuni coronariene, ala-
turi de alte metode de diagnostic (ECG, probe de
efort, coronarografie etc.), si nu sa le inlocuiasca.

www.CentrulMedicalFocus.ro
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imagistica medicala

= FOCUS

Datorita tehnologiei de ultima generatie, unica in Romania,
pacientii beneficiaza de o noua metoda de investigatie
confortabila, NON INVAZIVA, cu o viteza mare de achizitie

a imaginii, rezultand o IRADIERE REDUSA a pacientilor si
furnizand medicilor imagini de cea mai inalta REZOLUTIE.

Dotarea exceptionala a Investigatiile principale efectuate
Centrului de Imagistica:

Computer Tomograf (CT) 64 randuri de
detectori, Imagistica prin Rezonanta
Magnetica [MRI) 1.5 Tesla, Mamograf cu
achizitie digitala Alpha RT, Osteodensitometru e Tomografie computerizata - CT;
DPX - PRODIGY, Radiografie digitalizata XR
6000 - echipamente furnizate de General
Electric si Ecografe 3D, 4D Siemens. e Mamografie digitalizata;

la Centrul nostru sunt:

¢ Radiologie digitalizata;
e Rezonanta magnetica - RM;

Osteodensitometrie;
Str. Comana nr. 50, sector 1- Bucuresti * Osteodensitometrie,

Telefon: 031.711.15.20; 031.711.15.21 e Echografie.
Fax: 031.711.15.22; 031.711.15.23

Telefon: 0733.072.909; 0733.072.919 ik :

E-mail: imagistica@CentrulMedicalFocus.ro www.CentrulMedicalFocus.ro




INVESTIGATII MEDICALE

Testul Torch

Madadlina Badila
Biochimist specialist
Genetic Lab

sange a anticorpilor specifici de tip 1gG si IgM,

care apar ca rezultat al infectiei cu o serie de
agenti patogeni precum: toxoplasma (T); altele (other-
0): sifilis, HIV, virusul Epstein-Barr, varicela, parvovirus
B19, oreion, hepatita B; Rubella (R); Citomegalovirus
(C) si Virusul Herpes simplex (H).

Se recomanda ca testul TORCH sa se efectueze in
perioada preconceptiei ca un test de screening pentru
a putea evalua momentul infectiei si gradul de imuni-
tate al viitoarei mame. Riscul infectarii fatului si a ma-
nifestarii bolii depind de momentul in care a avut loc
infectia mamei in timpul sarcinii, gradul de imunitate
al mamei si varsta fatului in momentul in care a avut
loc transmiterea infectiei la fat (seroconversia). Daca
infectia a avut loc cu 6-9 luni inainte de a ramane in-
sarcinata, organismul a dezvoltat imunitate la ea si, de
regula, nu exista riscul de a o transmite la fat decat
daca mama are un sistem imunitar slabit si astfel poa-
te dezvoltd o noua infectie activa. Infectia primara a
mamei in cursul sarcinii prezinta cel mai mare grad de
risc pentru o infectie congenitala, insa nu in toate ca-
zurile de infectie materna exista si afectare intra-
uterina a fatului. Transmiterea materno-fetala prezinta
consecinte grave asupra fatului, aceasta realizandu-se
prenatal - prin trecerea de catre virus a barierei pla-
centare, perinatal - prin contactul nou-nascutului cu
sangele si secretiile mamei si postnatal- prin aldptare.

Cele mai frecvente manifestari clinice ale infec-
tiilor cu virusurile din grupul TORCH sunt: retardul de
dezvoltare al fatului, malformatii fetale, avort spontan,
nastere prematura, sindromul mononucleozic (febra,
adenopatie, splenomegalie, angina), afectarea anumi-
tor organe (ficat, splina, ochi, inima), afectarea siste-
mului nervos central, boli respiratorii prelungite la
copii.

Toxoplasmoza este o infectie cauzata de un
parazit numit Toxoplasma gondii. Infectia cu T. gondii
contractata in afara sarcinii este de obicei asimpto-
matica. Daca infectarea mamei are loc in primul tri-
mestru de sarcina, transmiterea infectiei la fat se pro-

Testul TORCH determind prezenta si titrul in

duce in cazuri rare, insa efectele asupra fatului sunt
severe, producandu-se fie avort spontan, fie moartea
nou-nascutului. In cazul in care fatul supravietuieste,
acesta poate prezenta malformatii grave sau retard
mintal. Riscul de a transmite infectia fatului este mai
mare in al doilea si al treilea trimestru de sarcing,
efectele asupra fatului fiind mai putin severe, iar copiii
sunt de regula asimptomatici la nastere, manifestand
simptomele bolii pe parcursul vietii .

Virusul citomegalic este un membru al familiei
Herpesviridae, infectia cu acest virus determinand
sindroame proteiforme atat la copil cat si la adult. In-
fectia cu virusul citomegalic este frecvent asimptoma-
tica la indivizii imunocompetenti, 70-90% din popu-
latia adulta avand anticorpi fata de infectia cu CMV.
Infectia se manifesta intr-o forma grava la indivizii imu-
nodeprimati (infectati cu HIV etc.) si la nou-nascutii la
care CMV poate induce un sindrom congenital cu
evolutie fatala.

Virusul herpetic este un al membru al familiei
Herpesviridae. Virusurile herpetice sunt virusuri ADN
care poseda proprietati biologice de latenta si reac-
tivare. Infectia survenita la nou-nascut in timpul nas-
terii de la 0 mama cu herpes genital este extrem de
severa, putand duce pana la decesul acestuia, in
acest caz recomandandu-se nasterea prin operatie ce-
zariana.

Rubeola este o boala contagioasa extrem de peri-
culoasa daca este contractata in timpul sarcinii, mai
ales in primul trimestru, pentru majoritatea gravidelor
existand un risc mare de avort spontan, iar celelalte
putand naste copii cu malformatii congenitale extrem
de grave. Este recomandata vaccinarea inainte de
conceptie pentru acele femei care nu au fost vacci-
nate in copilarie. Pentru femeile care au fost vaccinate
sau au facut boala in copilarie, riscul de a contacta si
transmite virusul in timpul sarcinii este extrem de mic.

in cazul in care se stabileste prezenta unei infectii
cu unul dintre agentii patogeni din grupul TORCH,
medicul va decide conduita ulterioara, pentru unele
infectii recomandandu-se pastrarea sarcinii si efec-
tuarea unui tratament specific, iar pentru altele, avor-
tul terapeutic.
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SOCIETATEA ROMANA DE STOMATOLOGIE

UNIUNEA NATIONALA A ASOCIATIA TEHNICIENILOR DENTARI
ASOCIATILOR STOMATOLOGICE DIN ROMIANIA

COLEGIUL MEDICILOR DENTISTI DIN ROMANLA UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU"

STOMATOLOGIE

SRS -GAQ, Italia

in co-organizare internationali

o g oW T
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LOC DESFASURAHE

Conferinta va fi gazduita de Facultatea de Medu:ma Bucurestf = 30 Puncte
sise va desfasura in Aula mare §i in Foaier. — CMDR*

Adresa: Bulevardul Eroilor Sanitari 8, Bucuresti SecturS J6 PR
*numar de credite

PUNCTE GENERALE DE INTERES: | :
: — obfinutia editia precedenta :

~Societatea Romana de Slomalolog:e in parteneriat cu suc:etallle stomalologu:e din SUA,
Canada, Marea Britanie, Franta si Italia va prezenta noutail studii si solutii practice wzaw
de problematici vechi si noi in stomatologie. :

Cu ocazia acestui eveniment, va fi publicat Volumul de Rezumate iar toti medicii
stomatologi participanti efectiv 1a Congres vor primi gratuit aceasta lucrare. Participantii
au totodata posibilitatea de a se abona la Revista Romana de Stomatologie cu un discount
de 50% fata de pretul standard. Abonamentul ofera in plus 5 credlte CMDR.

CMR

deta[u si inscrieri on-line*:

TEMELE CE VOR FI PREZENTATE $I DISCUTATE:

« Noi metode clinice utilizate in « Terapii laser si fotodinamice in
paradontologie stomatologie

* Reabilitarea pacientilor cu defecte « Chirurgie oro-maxilo-faciala
mandibulare utilizand tehnici de « Estetica dentara
implantologie * Preventie

« Complicatii ale cariilor = Noutati in protetica dentara

« Utilizarea materialelor osteotropice in » Materiale si tehnici noi in odontologie
stomatologie » Aspecte practice privind traitamentul

« Tehnici de perspectiva in tratamentele ortodontic al anomaliilor dento/maxilare
endodontice » Aspecte moderne in implantologie

« Odontologie




SOCIETATEA DE NEUROLOGIE DIN ROMANIA

S (] sk

societatea de neurologie din romania

 UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE

~CAROL DAVILA” BUCURESTI

19-22 MAI 2010 - Bucuresti

pavilioanele ROMEXPO, sala ,,Nicolae Titulescu”

AL VIII-LEA CONGRES AL SOC!ETATII DE
NEUROLOGIE DIN ROMANIA

Secretariatul Organizatoric al Congresului,
care rezolvd toate problemele legate de evidenta
platii taxei de participare, locul de desfasurare al
congresului si coctailurilor, cazarea participantilor si

alte detalii organizatorice, este asigurat de firma:

Romania Travel Plus SRL,

Telefon: (021) 23051 10,

Fax: (021) 230 50 42,

E-mail: veni@rotravelplus.com.
Cu exceptia problemelor legate de programul
stiintific si a acelora legate de plata taxei de membru
al societdtii, vé rugam insistent ca orice intrebari sa
fie adresate secretariatului organizatoric.

Secretariatul Stiintific al Congresului
functioneaza pana la data de 15.04.2010 la
Clinica de Neurologie S.U.U.B.,

tel. (021) 318 05 02,

fax (021) 312 81 02.
Adresa:
Prof. Dr. Ovidiu Bajenaru,
Societatea de Neurologie din Romania,
Spitalul Universitar de Urgentd Bucuresti,
Clinica de Neurologie, et. IX,
Splaiul Independentei 169, sector 5, 050098,
Bucuresti.

Taxa de participare la Congres cat si taxa de membru al Societdtji vor putea fi achitate
in contul BCR, sucursala sectorului 5, Bucuresti, catre Societatea de Neurologie din
Romania, cont: RO24RNCB0076029420400001. Va rugam ca dupa achitarea taxei
de participare la Congres sa trimiteti o copie a chitantei bancare si numele scris cu
negru, cu majuscule, impreuna cu mentiunea: ,taxa de participare la Congres” prin
fax, la numarul (021) 230 50 42 (Romania Travel Plus).

TAXE DE PARTICIPARE |

Membri ai Societatii de
Neurologie din Romania

Perioada efectudrii platii Primari si
| specialisti specialisti

01.11.2009 - 15.02.2010 | 200 LEI 100 LEI 250 LEI 150 LEI

16.02.2010 - 15.04.2010 | 250 LEI 150 LEI 350 LEI 200 LEI
‘I')e loc, in momentul inscrierii [ 350 LEI 200 LEI 450 LEI i 250 LEI

Pe adresa site-ului web al SNR http://www.neurology.ro puteti gasi informatii la zi despre
activitatea SNR si Congresul National de Neurologie 2010.

Nemembri

Reziden;i_ Primari si Reziden;i-




Osteoartrita

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stinte
medicale

0723.626.289

Osteoartrita reprezinta inflamatia unei articulatii.
Procesul inflamator este urmat de deteriorarea trep-
tata a cartilajului care acopera osul unei articulatii,
incepand procesul de uzura. Osteoartrita apare odata
cu inaintarea in varsta, fiind conditionata genetic sau
de o serie de factori printre care si traumatismele
minore si repetitive, suprasolicitarea articulatiei sau
traumatisme severe, in context profesional, casnic sau
la sportivi.

in urma acestui proces, osul acoperit de cartilaj in-
cepe sa se ingroase si sa se deformeze, ceea ce con-
duce la limitarea mobilitatii articulatiei respective.
Cand este afectata o singura articulatie se numeste
monoartrita, cand sunt afectate doua, trei sau patru
articulatii e vorba de oligoartrita, iar daca procesul in-
flamator intereseaza mai mult de patru articulatii,
diagnosticul este de poliartrita.

Osteoartrita poate fi descrisa global ca fiind ver-
tebro-periferica. Se numesc acropoliartrite sau artrite
periferice artritele care afecteaza articulatiile distale
ale membrelor (coate, genunchi, maini, picioare, de-
gete); poliartritele rizomelice sunt artritele care afec-
teaza in principal articulatiile centurilor (umar, sold) iar
spondilartropatiile presupun artritele membrelor care
se asociaza atingerilor inflamatorii ale coloanei verte-
brale sau ale articulatiilor sacro-iliace. Spondilodiscar-
troza reprezinta, de asemenea, afectarea diferitelor
segmente vertebrale sau a celor apartinand bazinului.

Osteoartrita poate urma unui puseu acut. O artrita
care dureaza mai multe luni se numeste cronica. Simp-
tomatologia artritei se caracterizeaza prin dureri
adesea nocturne care pot trezi bolnavul. Dimineata,
articulatiile isi regasesc mobilitatea doar dupa o pe-
rioada de incalzire, a carei durata constituie un bun
martor al gradului de inflamatie. Se defineste astfel
redoarea matinala. Local, tegumentul rosu sau chiar
violaceu, arata ca articulatia este adesea umflata, in
parte din cauza unei efuziuni de lichid sinovial.
Analiza acestuia, dupa prelevarea prin punctionarea
articulatiei, permite confirmarea caracterului
inflamator al bolii si cautarea germenului patogen sau
a microcristalelor. La nevoie, poate fi realizata, sub
anestezie locoregionala, o biopsie a membranei
sinoviale combinata cu o artroscopie, care permite
controlul vizual direct al articulatiei suferinde.

RECUPERARE MEDICALA

Unele artrite inflamatorii aseptice pot antrena
deformatii sau distrugeri articulare, necesitand uneori
o artroplastie (inlocuirea articulatiei cu o proteza) poa-
te chiar o artrodeza (fuzionarea chirurgicala a oaselor
articulatiei). Tratamentul artritelor septice trebuie sa
fie precoce, deoarece leziunile osului si cartilagiilor,
consecutive actiunii germenului, pot deveni ireversi-
bile in cateva zile. Este recomandabil un repaus de ca-
teva zile, cu imobilizarea articulatiei sau articulatiilor.

Osteoartrita este o boala inflamatorie evolutiva a
articulatiilor, ducand in timp la distrugerea acestora si
scaderea mobilitatii pana la imobilizarea completa.
Afecteaza in general persoanele in varsta, cu o frec-
venta mai mare la femei, dar exista si o forma de ar-
trita reumatoida juvenila, care afecteaza copiii.

Cauzele producerii artritei sunt multiple, dar nu
sunt pe deplin cunoscute. Persoanele afectate de ar-
trita au o predispozitie genetica la a face boala, orga-
nismul producand anticorpi si distrugand articulatiile
(prezenta factorului reumatoid in sange, anticorp spe-
cific). O alta cauza o reprezinta infectiile cu streptococ,
riscul fiind mai mare daca acestea sunt contactate in
copilarie. Organismul produce anticorpi pentru a dis-
truge microbul, dar in acelasi timp acestia distrug si
articulatiile, pot afecta inima sau rinichii, caz in care
putem vorbi de un reumatism poststreptococic; iden-
tificarea anticorpului specific in séange (ASLO) denota
prezenta streptococului beta-hemolitic in organism.
Sunt implicate si unele virusuri sau factori de mediu
(frig, umezeala), schimbarile de vreme accentuand
durerile. Prinde in general, articulatiile mari. in timp,
articulatia va deveni imobild, dureroasa si se va
deforma. Evolutia este progresiva. Primul semn de
boala este durerea articulara, avand o caracteristica
de simetrie (de exemplu, durerea se resimte la ambii
umerii, sau ambii genunchi), insa durerea nu este spe-
cifica artritei, ea putand fi asociata si cu alte afectiuni.
Evolutia poate fi acuta sau cronica, ducand la
pierderea mobilitatii articulare la miscari simple, pre-
cum capacitatea de prindere cu mainile sau de a urca
scarile, ori la paralizii ale nervilor, cu senzatia de
furnicaturi in degete.
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Recuperare Medicald
Irmip. Tudor Stefan nr. 42-44
(Borabantil, sector 1, Bucuresti
Tel : 021/2339727, 021/2305200
Mobll: OT23/6262088, OT44/ATE026
Site: www medicalcare ro
E-mall: contact@medicaleare re
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RECUPERARE MEDICALA

Durerea de spate

Cand vorbim despre durerea de spate in general,
vorbim de simptome (care sunt subiective) si nu
despre ce anume cauzeaza aceasta durere. Aceasta
durere poate fi localizata la nivel cervical, toracic sau
lombar.

Medicamentele analgezice si anti inflamatoare
sau masajul nu sunt decat un remediu temporar, ,de
suprafata“. Aceste tratamente nu rezolva cauza care
genereaza simptomele.

Durerea de spate este o afectiune musculosche-
letala care poate fi:

® de natura mecanica (atunci cand muschii, ten-
doanele si ligamentele nu lucreaza bine impreuna);

® de natura ortopedica (atunci cand este implicat
un traumatism sau o malformatie);

® de natura reumatica (atunci cand este impli-
cata o boala inflamatorie cu sufixul - ita, sau o boala
degenerativa cu sufixul - oza);

® de natura neurologica (atunci cand structurile
nervoase sunt lezate de celelalte structuri).

Prima optiune in alegerea unui medic specialist
trebuie sa fie medicul de Recuperare Medicala. De ce?

RECUMED
RECUPERARE MEDICALA

Str. Grigore Alexandrescu nr. 33
sector 1, Bucuresti
Tel: 021.319.34.30/ 021.319.32.34
Mobil: 0742.354.442

E-mail: info@recumed.ro
Web: www.recumed.ro
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Pentru ca Recuperarea Medicala se intersecteaza
cu mai multe discipline medicale. Adica, pacientii tra-
tati de acesta specialitate sunt pacienti din sectiile de
ortopedie, reumatologie, neurologie.

Expertiza unui medic de recuperare acopera afec-
tiuni din mai multe specialitati, iar imaginea privind pa-
cientul este una de ansamblu.

Solutiile terapeutice sunt noninvazive, nu necesita
internare, se fac in serii consecutive de pana la 10 se-
dinte, iar durata medie a unei sedinte de recuperare
este de 30-40 de minute.

Aceste sedinte de recuperare se pot compune din
kinetoterapie sau gimnastica medicala, fizioterapie
(biostimulare laser, ultrasunet), hidroterapie si masaj
terapeutic.

Cea mai intalnita durere de spate este durerea
lombara. Coloana lombara suporta toata greutatea
partii superioare a corpului (plus greutatea obiectelor
pe care le transportam) si este supusa unei tensiuni
permanente mai ales cand ne aplecam sau ne ra-
sucim.

Echipa Recumed
021 319 34 30

t! consult recuperare

medicala

Durerea de spate poate afecta
pe oricine indiferent de varsta.

Profita de promotia RECUMED

in perioada 1 aprilie - 31 mai si vei afla
cauza si ce tratament vei urma pentru a
"scapa" de durerea de spate.

Te asteptam, suntem aproape de tine!

)

25%
reducere

pentru tratamentele de fizioterapie si hidroterapie
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Reduce 100% natural colesterolul!
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ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturala si unica de fitosteroli, extrem
de eficienta impotriva colesterolului
cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au
(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sénge, esential in optimizarea nivelu-

AtheroStop

{¢ CHEMOMED
r Interirading SKHL

lui colesterolului din organism si eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subire i trans-
ferat in sédnge prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceasts absorbtie este
inhibata. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decat partial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigurda in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin continutul s3u
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbiei colesterolului in sange,
® Optimizarea nivelului colesterolului din sange
® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sanatatii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turala, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitiondnd un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,

veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 20 mai 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Tulburarile de pronuntie si articulatie — DISLALIA

O categorie a tulburdrilor de limbaj
o reprezintd tulburdrile de pronuntie si
arficulatie care sunt:

® dislalia: imposibilitatea de pro-
nuntare corecta a unuia sau mai
multor sunete;

® rinolalia: este vorbirea nazalizatd,
fonfanita;

® dizartria: caracterizata print-o
vorbire confuza, dislalica (neclara)
si disritmicd.

Dintre acestea, cea mai des intalnita
este dislalia, ce poate fi definitd ca o
tulburare de pronuntie caracterizata
prin omisiuni, substituiri, inversiuni sau
deformadri ale sunetelor.

Incidenta dislaliei

Dislalia afecteaza 10-15% din populatia de vars-
ta prescolara si un procent de 5 - 6% din populatia
scolara (scolarul mic). Incidenta dislaliei este de 1,5
ori mai mare in cazul baietilor decat al fetelor.

Etiologia dislaliei

Pentru o dezvoltare normala a limbajului este
necesara indeplinirea catorva conditii, printre care:

® un auz bun;

® o buna mobilitate si functionare a aparatului
fonoarticulator;

® o dezvoltare psihica adecvata.

Cauzele dislaliei sunt determinate de neindepli-
nirea acestor conditii si sunt deficientele de auz, re-
tardul mental, leziunile cerebrale, anomaliile dento-
maxilo-faciale, hipotonia limbii, buzelor si obrajilor
etc. La aceste cauze organice si functionale se
adauga si cele de natura psiho-sociala, ce constau
in nestimularea corespunzatoare a copilului si in
oferirea unui model gresit de vorbire.Se intampla ca
unii parinti sa-ti lase copiii in fata televizorului sau
intr-o camera cu jucarii si ei sa se preocupe de rezol-
varea treburilor casnice. Aceasta situatie este dau-
natoare pentru copil caci el nu este stimulat sa vor-
beasca si nu primeste informatiile necesare acumu-
larii de cunostinte.

lonela Ghizdavu
logoped specialist
Cabinet Logopedic
Andu

Copilul, in procesul de insusire a vorbirii, trece
printr-o perioada a dislaliei, care este insa fiziologi-
ca, caracteristica tuturor copiilor si care nu necesita
interventia logopedica. O alta carenta educationala
o reprezinta incurajarea copilului de a vorbi stalcit,
vorbire specifica dislaliei fiziologice, care il face sim-
patic si amuzant. Nu de putine ori parintii se amuza
si chiar imprumuta aceasta vorbire incorecta, ceea
ce duce in final la consolidarea ei si la persistenta ei
si dupa varsta de 3- 4 ani.

Clasificarea dislaliei

Exista multe criterii de clasificare a dislaliei si
multe tipuri de dislalie, insa cele mai folosite in prac-
tica logopedica sunt clasificarile dupa :

P modul de afectare a aparatului fonoarticula-
tor - dislalia organica ce are la baza cauze organice;

dislalia functionala cauzata de functionarea ne-
corespunzatoare a aparatului fonoarticulator;

P numarul sunetelor afectate - dislalie monofor-
ma cand este afectat un sunet sau o grupa de artic-
ulare;

dislalie polimorfa cand sunt afectate mai multe
sunete;

P dupa sunetul afectat - in functie de acest cri-
teriu denumirea dislaliei se face prin adaugarea la
denumirea greceasca a sunetului afectat, sufixul
“cism”. Prefixul “para” se adauga doar daca este
vorba despre o inlocuire a sunetului respectiv cu un
altul. Ex:

® betacism sau parabetacism in care sunetul
afectat este B

® capacism sau paracapacism in care sunetul
afectat este C

® deltacism sau paradeltacism in care sunetul
afectat este D etc.

Nr. 107 ¢ 5 - 18 mai 2010



0 forma mai grava de dislalie polimorfa o reprez-
inta tetismul in care foarte multe consoane sunt
afectate si inlocuite cu sunetul T.

Terapia dislaliei

Inceperea terapiei, in cazul dislaliei, este deter-
minata nu doar de varsta copilului ci si de tipul su-
netului afectat. Daca sunt afectate sunete ce apar
devreme in dezvoltarea ontogenetica este necesara
recuperarea logopedica si inaintea varstei de 4 ani .
Astfel, pronuntarea gresita sau nepronuntarea con-
soanelor p, b, m, t, d, n, f, v si a vocalelor, a caror
aparitie este specifica primului si celui de-al doilea
an de viata, impune o vizita la logoped chiar la 3 -
4 ani si uneori, inceperea terapiei logopedice. Ins,
la aceasta varsta, nepronuntarea sunetului R nu
reprezinta un semnal de alarma, iar parintii trebuie
sa astepte maturizarea deplina a aparatului fonoar-
ticulator, ce face posibila emiterea acestui sunet.

Terapia dislaliei, la copii, se face prin interme-
diul jocului si presupune exercitii pentru educarea

PEDIATRIE

respiratiei, pentru cresterea mobilitatii aparatului
fonoarticulator, exercitii de emitere corecta a sune-
tului, de consolidare si automatizare a acestuia prin
intermediul poeziilor, cantecelor si povestioarelor.

In cazul dislaliei defectologice (ce impune tera-
pie logopedica), interventia logopedului rezolva, nu
numai defectul de vorbire ci si problemele ce inso-
tesc acest defect, adica teama de a vorbi, evitarea
comunicarii (deoarece copilul nu este inteles de ca-
tre cei din anturajul sau) si incercarea de a reduce
glumele care se fac pe seama lui. Acestea pot duce
la izolare, inchidere in sine, la probleme de adaptare
in colectivitate iar uneori pot duce pana la accese
de agresivitate asupra covarstnicilor. In mediul sco-
lar, dislalia necorectata se reflecta si in scris, ceea
ce atrage dupa sine obtinerea unor calificative slabe
si in final determina esecul scolar.

Cabinet Logopedic Andu
Telefon: 0213240282; 0748200337
www.cabinetlogopedic.ro

Fresenius NephroCare Romdania inaugureazd
la Suceava cel de-al doilea centru de
dializd Fresenius din Moldova

Fresenius NephroCare Romania, liderul natio-
nal al pietei de servicii private de dializa, a deschis
la Suceava cel de-al doilea centru al sau din regiu-
nea Moldovei. Noul centru dispune de 44 de apara-
te de dializa Fresenius, are o capacitate de trata-
ment de 260 pacienti si va fi deservita de 60 de
angajati, dintre care 41 fac parte din echipa de per-
sonal medical specializat. Clinica Fresenius de la
Suceava va fi inclusa in circuitul ,Dializa de va-
canta”. Astfel, toti pacientii romani sau straini care
doresc sa mearga in vacanta in zona Moldovei vor
putea s-o faca, continuandu-si totodata tratamentul
la standardele de calitate Fresenius.

Fresenius NephroCare a inregistrat in anul
2009 o crestere cu 64% comparativ cu 2008, cres-
tere provenita din lansarea de noi centre la Pitesti,
Onesti si lasi (extensie). in 2009, 1620 de pacienti
au beneficiat de tratament conform standardelor
europene si standardelor retelei internationale Fre-
senius, iar pentru 2010 obiectivele de crestere au

la baza planificarea lansarii de noi centre, primele
finalizate deja fiind Satu Mare, Deva si Suceava. in
prezent, circa 2.000 de pacienti sunt tratati in cen-
trele Fresenius din Romania.

,Extinderea Fresenius in Romania urmareste
asigurarea accesului unui numar cat mai mare de
pacienti la tratamente, consultatii medicale specia-
lizate, produse de cel mai inalt nivel, incluzand si
medicatie proprie, precum si conditii hoteliere la
cele mai inalte standarde de calitate, aceleasi ca in
orice alt centru Fresenius din toata lumea”, a de-
clarat Dr. Alexandru Ciolan, Director General Frese-
nius NephroCare Romania. ,Vrem sa ne mentinem
siin 2010 pozitia de lider al pietei publice si private
de servicii de dializa. De asemenea, vom ramane
un vector important al protocoalelor de calitate”.

Fresenius NephroCare Romania detine in pre-
zent 12 centre de dializa in Bucuresti, lasi, Con-
stanta, Oradea, Bacau, Stei, Brasov, Pitesti, Onesti,
Satu Mare, Deva si Suceava.
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ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!
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BioBran 100
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EHu Bran 1000/ MGN-3,
probabil cel mai puternic
Imunostimulator

51 imunomodulator,

100% natural

--“‘.

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultand materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidroliza partiala enzi-
maticd, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Ill - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killerce distrug celulule can-

Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

CHEMOMED

Intertrading SHL

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitatii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatateste efectele, le reduce efectele negative)

Hepatite B si C, ciroza

Reumatism cronic

Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 18 mai 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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TERAPII NATURALE

Bebe sanatos si destept (ll)

Dr.Sorin Margineanu
Medic cu competentd
in apifitoterapie

S.C. HOFIGAL
EXPORT-IMPORT S.A.

data cu aparitia copilului incep grijile pentru
sanatatea lui, mai ales ca traim intr-un me-
diu din ce in ce mai poluat, atat cu substante
toxice cat si cu germeni patogeni, tot mai numerosi.

Grija pentru sanatatea copilului dumneavoastra
este normala si, tocmai de aceea, ca viitor tatic, o sa
va dau niste sfaturi pe care este bine sa le cu-
noasteti.

Inca din sdptdmana a 4-a poate fi folositd cu
succes Tinctura de echinacea, numai 2 picaturi/zi
in 50 ml de ceai, in asa fel incat sa ajutam sistemul
imunitar al noului- nascut sa lupte cu agentii pato-
geni.

Cura cu tinctura de echinacea poate sa dureze
de la o saptamana pana la 4 saptamani, dupa care
urmeaza o pauza egala sau dubla cu perioada de
administrare. Daca s-a administrat 2 saptamani,
pauza poate fi de minimum 2 saptamani. De obicei,
la aceasta cura de tinctura de echinacea se poate
asocia si tinctura de lemn dulce, doar o picatura in
50 ml de ceai/zi, de obicei in pauza de echinacea.
Veti constata ca bebelusul dumneavoastra va fi mai
rezistent in fata bolilor decat ceilalti copii.

Dozele de 1-2 picaturi/zi nu sunt contraindicate,
indiferent de ceea ce scrie in prospecte referitor la
nou-nascuti, deoarece se realizeaza o dilutie homeo-
pata a tincturii respective.

Pe masura ce vine in contact cu mai multe per-
soane, bebelusul dumneavoastra isi va intari siste-
mul imunitar si nu va mai prezenta o sensibilitate
atat de mare in fata diverselor afectiuni.

in cazul in care este un bebelus care v& trezeste
noaptea, sfatul meu este sa incercati sa-I dezobis-
nuiti s8 manance noaptea, dandu-i sa bea ceai.
Acesta va primi ceva si, treptat, se va dezobisnui sa
ceara noaptea de mancare, insa in timpul zilei tre-
buie sa aveti grija sa se hraneasca cum trebuie. in
perioada de alaptare mama poate folosi in conti-

nuare uleiul de peste si spirulina, care vor imbuna-
tati calitatea laptelui, din punctul de vedere al nu-
trientilor si, de asemenea, poate lua Polivitamine cu
Ca si Mg.

in timpul eruptiilor dentare, gingia noului-nascut
se poate inflama si, de asemenea, poate sa prezinte
0 usoara stare febrila. Pentru reducerea inflamatiei
se poate folosi cu succes ceaiul de musetel neindul-
cit, si pentru a preveni aparitia colicilor. In cazul co-
licilor i se poate efectua in zona abdominala un ma-
saj care sa semene cu 0 mangaiere, in sensul acelor
de ceasornic, in asa fel incat sa se urmeze cadrul
colic. Se porneste de la zona apendicelui, se urca
pana sub coastele din partea dreapta, se trece cu
mana transvers peste abdomen pana la coastele
din partea stanga, se coboara pana la osul bazinu-
lui si se ajunge din nou pana la apendice.

In orice caz, mama si tatd, dac& doriti un copil
frumos, destept si placut, nu fumati inainte de con-
ceptie cu minimum 6 luni! Nu fumati cand copilul
este alaptat!

Falsa idee ca nu se fumeaza in casa este extrem
de daunatoare. Tutunul impregnat in haine si piele
este suficient pentru a reduce buna dezvoltare a
copilului si sanatatea mintii.

) HOJFer AL®

Intrarea Serelor 2, sector 4 - Bucuresti, Roménia
Tel./[Fax: 0040 21 334 59 05; Tel: 0040 21 334 74 86
e-mail: office@hofigal.eu; marketing@hofigal.eu;
www.hofigal.eu
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fara probleme
- Probiotic junior -

punzatoare, pot deregla flora intestinala la co-

pii. Organismul uman are nevoie de bacterii sa-
profite pentru a supravietui. O mare parte din cele
peste 100 de bilioane de bacterii din organism sunt
benefice, deoarece stimuleaza sistemul imunitar. In
plus, sunt esentiale in sinteza vitaminelor. Generic,
aceste bacterii sunt denumite probiotice - ,pentru
viata“

Bacteriile probiotice sunt microorganisme vii,
care, asociate cu alimente si consumate in cantitati
semnificative, exercita efecte benefice asupra sa-
natatii umane si contribuie la intarirea si refacerea
sistemului imunitar si a echilibrului natural al orga-
nismului.

Probioticele intra in alcatuirea florei intestinale.
Flora ajuta la absorbtia nutrientilor, sinteza vitami-
nelor, si functioneaza ca bariera impotriva infectiilor
cu germeni patogeni. Flora intestinala se diminuea-
za ca rezultat al dietei necorespunzatoare, al folosirii
antibioticelor si a altor medicamente, al infectiilor
intestinale, al stresului si al imbatranirii. Aportul su-
plimentar de probiotice este necesar pentru efecte-
le benefice asupra florei intestinale: regleaza tranzi-
tul intestinal, imbunatateste imunitatea, combate
infectiile tractului intestinal, cele cauzate de Helio-
bacter Pylori si cele urogenitale, reduce reactiile in-
flamatorii sau alergice, intoleranta la lactoza, imbu-
natatind starea generala de sanatate si confort.
Daca echilibrul natural al sistemului nostru digestiv
este alterat, apar probleme diverse, cum ar fi: dia-
reea, constipatia, disconfortul gastro-intestinal. Pot
fi afectate si alte functii sau sisteme fiziologice. Este
cunoscut faptul ca unele eczeme ale copiilor au le-
gatura cu dezechilibrul bacterian la nivel intestinal.

Creat pentru un sistem digestiv sanatos, PRO-
BIOTIC JUNIOR ajuta la combaterea dezechilibrelor
create de hrana neadecvata, administrarea prelun-
gita a antibioticelor, de stilul de viata incorect si de

Terapiile cu antibiotice, dar si o dieta necores-

Pentru un franzit intestinal o

nalura

afectiuni gastro-intestinale sezoniere. Este un ames-
tec de lactobacili si fibrulina®, care actioneaza
benefic la nivelul tractului intestinal, refacand mi-
croflora normala; inhiba dezvoltarea excesiva a flor-
ei de putrefactie la nivelul colonului si diminueaza
iritabilitatea acestuia; imbunatateste absorbtia nu-
trientilor la nivel intestinal; scade colesterolul; creste
absorbtia de calciu. Fibrulina contine fibre dietetice
solubile, nefiind hidrolizate in cavitatea bucala, sto-
mac sau intestinul subtire; aceste fibre sunt fermen-
tate in totalitate de microflora din colon. Produsul
calmeaza mucoasa digestiva iritata si inflamata; fa-
vorizeaza cicatrizarea si refacerea acesteia; re-
gleaza tranzitul intestinal; imbunatateste absorbtia
nutrientilor la nivel intestinal. Acest produs este
indispensabil dupa tratamente cu antibiotice!

Copii 0-5 ani: 1 plic/zi; copii 6-14 ani: 2 pli-
curi/zi. Produsul se consuma in timpul meselor sau
imediat dupa mese, perioade de 5-7 zile/luna, 3-4
luni. Continutul unui plic se dizolva in 50 ml apa3,
ceai caldut sau lapte caldut. Se poate indulci cu un
pic de miere.

Dr. lonut Moraru va PROpune asocierea pro-
dusului Probiotic Junior cu alte produse naturale:

® reglarea tranzitului intestinal: Levocarbon®;

® reducerea florei intestinale patogene: Entero-
septin®/ Phytoenterol

&

natura

Pentru mai multe detalii

si comenzi sunati la
numarul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro sau
scrieti-ne pe adresa
medica@softnet.ro !
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Ursomax - Elidor
valenie terapeutice anfioxidante

Cercetarea originald romdneasca
din cadrul Laboratoarelor Elidor a
reusit s@ combine efectele uimitoare
dle Allium ursinum (Leurda), efectele
extractelor de Taraxacum officinale
(Papddia), de Urtica dioica (urzica),
Ranunculus ficaria (Untisor, grausor)
si Rumex alpines (Stevia stanelor),
rezultdnd un preparat complex,
URSOMAX-ELIDOR, cu un potential
terapeutic fantastic.

JOHAN KUNZLE, figura emblematica in fitote-
rapia germana traditionala, considera leurda ca
fiind cel mai puternic detoxifiant sangvin si intesti-
nal. Leurda constituie micul dejun pentru Ursul Car-
patin, pe care acesta il consuma la iesirea din hiber-
nare. Fara sa aiba tulburari hematologice, neuro-
logice, digestive sau cardiovasculare, Ursul Carpatin
se integreaza in tabloul naturii ca fiind un animal
puternic, agil si de temut, iar acest lucru dupa cel
putin 6 luni de abstinenta alimentara totala.

Studii metodice efectuate in variate laboratoare
si clinici de prestigiu au aratat ca Leurda prezinta o
marcata activitate antitrombotica, hipotensoare,
vasodilatatoare, hipocolesterolemianta si de creste-
re a nivelului de insulind. Are un moderat efect inhi-
bitor asupra enzimei de conversie a angiotensinei,
contribuind la scaderea presiunii sanguine, o mar-
cata activitate de detoxifiere a organismului si de
inhibare a cresterii celulelor neoplazice.

Urzica, prin numarul mare de aminoacizi,
substante de natura glucidica, amine biogene, fito-
hormoni si fitoenzime continute, ii potenteaza actiu-
nea antiinflamatoare, diuretic-depurativa si de
mentinere a echilibrului fluido-coa-
gulant.

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

Cercetarile de ultima ora arata ca activitatea te-
rapeutica a produsului URSOMAX-ELIDOR este intre-
gita si de actiunea fitohormonilor si a analogilor
acestora, ca si a fitoenzimelor care intervin in varia-
te momente ale ciclului de viata celular, moduléand
astfel procesele biochimice desfasurate in celule.
Astfel, auxina, gibberlinele, citokinele si acidul absci-
sic intervin in procesele de crestere si dezvoltare
celulara, in procesele oxidative, in reglarea tuturor
proceselor metabolice si endocrine, in restabilirea
lor dupa atacuri virale, in inducerea apoptozei si dis-
trugerea celulelor canceroase (rol antiproliferativ),
ca si in eliminarea radicalilor liberi (rol antioxidant).

Puternicul potential antioxidant, mineralizant,
adaptogen si de crestere a rezistentei organismului
ii confera produsului multiple valente terapeutice.

URSOMAX-ELIDOR este recomandat ai ales, in
situatiile in care organismul uman este vulnerabil:
eforturi fizice intense, politraumatisme, sindroame
toxice infectioase, status postpartum, stari de con-
valescenta dupa boli grave, spitalizari sau imobili-
zari prelungite, osteoporoza, senescenta sau boli de-
generative.

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Dugleaq,
Farmacia Afina: 0744 622 587

Acestor efecte li se adauga
cele determinate de compozitia
complexa a extractelor de Papadie
si de Untisor - actiune coleretic-co-
lagoga, colecistikinetica, detoxi-
fianta, puternic diuretica si depu-
rativa, dar si hipocolesterolemian-
ta, antiinflamatoare si, implicit,
antiaterogena.

¥ LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro
Tel: 021.335.95.63
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Medicamentul aliment si alimentul
medicament, doud ipostaze posibile

Daca in istoria alimentatiei
oamenii ar fi cunoscut si ar fi
dorit sa vada in aliment ceea ce
trebuie sa fie, adica intrefinerea in
bune conditii a funciiilor vitale,
alimentul ar fi putut sa se apropie
si chiar sa se identifice cu ipostaza
de medicament.

Bolile de nutritie, printre care obezitatea de di-
verse grade ocupa un loc de frunte, sunt un factor
de risc care scurteaza direct sau indirect viata. Pato-
logia cardio-vasculara este o consecinta adesea a
supragreutatii, care se situeaza intre factorii de risc
pentru cord. Pentru multe reprezentante ale sexului
frumos, probabil mai mult din motive estetice decat
medicale, abtinerea de la supraalimentatie constitu-
ie un stimulent pentru cumpatare alimentara, desi
se pare ca el nu este suficient de puternic si persua-
Siv.

Este important sa acordam siluetei noastre o
atentie deosebita, fara a trece insa in cealalta
extrema, aceea de a urma cure drastice de slabire,
diete care intervin asupra organismului nostru intr-
un mod agresiv.

SLEMOL este obtinut din plante medicinale
specifice Indiei, ce asigura o slabire uniforma si
sanatoasa. Efectul sau benefic se datoreaza ex-
tractelor din frunze si fructe de Garcinia cambodgia,
care impreuna cu alte plante ayurvedice, ajuta
organismul sa slabeasca in mod natural si sa
ramana sanatos.

Produsul contine principii alimentare din plante
medicinale cu rol de temperare a poftei de man-
care. Substantele active impiedica transformarea
glucidelor in grasimi si accelereaza reactiile de oxi-
dare a zaharului.

Stimuland arderea completa a grasimilor, prin
reglarea metabolismului, Slemol previne obezitatea
si tulburarile asociate si imbunatateste astfel starea
de sanatate generald, reducand nivelul sanguin al
LDL.

Terapia cu Slemol trebuie insotita insa de un
mod corect de alimentatie, care sa presupuna un
program de hranire regulat. De asemenea o dieta

usoara, fara prea mul-
te tipuri de alimente
combinate va contri-
bui la reglarea proce-
sului digestiv.

Un alt aspect de
care trebuie sa tinem
cont este starea de
spirit din  momentul
hranirii. Asfel, starile
de furie, cele depre-
sive sau anxioase au
repercursiuni  nega-
tive asupra organis-
mului, concretizandu-
se, printre altele, si
prin grasimi depuse
inestetic pe corp. La
fel de important este sa nu fie desfasurate si alte
activitati simultan, cum ar fi faptul de a citi ziarul, a
privi la televizor, a vorbi la telefon s.a.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde inter-
nationale de calitate (GMP), fiind avizate de |.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE S
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI $I DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Interational Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.3139481
021.3038044; 031.1024366

g ASTAR A

international med

Evaludri ayurvedice $i recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialigti in Ayurveda

in fiecare martfi §i miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiri la Tel.: 021 313 94 §1: 021 303 80 44

\ Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti
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9? 27-28-29-30 Mai

Salonul dedicat nou-Ndscutului,

Copiilor intre 0-5 ani,

viitoarelor Mamici si tinerilor Parinfi

Sala Polivalenta Bucuresti

ZilnicTntre 10.005i19.00
[Duminicd pand la 16.00)
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Evenimente care au loc... doar la BABY EXPO !
Piticii Sportivi !

- Edifia 26 de Varé -

Salsa BABY!

Competifia Bebelusilor care merg de-a busilea !

Cluj-Napoca!

BABY EXPO vine in orasul tau,
in perioada 11-12-13 lunie,
la Sala Sporturilor Horia Demian !
- Editia 27 -

© 2010 - General Expo SRL

DOAKA

NUK

BABY Gym, Joc si miscare pentru cei mici!

Concursul “Cea mai frumoasd Burticg”
BABY Star, si copilul tdu este un Star!

Siguranta Auto
Creeazd-fi cont pe www.babyexpo.ro

o

Mustela t BTN . &
— HEBTEALA

Organizator ; General Expo SRL » 021.331.78.45 » info@babyexpo.re » www.babyexpo.ro

Durerea de coloand vertebrald -
mijloace noi gi eficienfe de combatere

Coloana vertebrala reprezinta o parte vitala a or-
ganismului, cu rol de sustinere a corpului (permitand
toate miscarile posibile) si de adapostire a maduvei
spinarii, structura ce transmite impulsuri nervoase si
controleaza toate miscarile si senzatiile corpului. Ver-
tebrele care formeaza coloana vertebrala sunt legate
intre ele prin discurile intervertebrale cu rol de amor-
tizare.

In general durerea de coloana vertebrala sem-
nifica iritarea unui muschi sau nerv la acest nivel si
este modul organismului de a reactiona atunci cand
apare o afectare a acestuia. Statisticile arata ca 6 din
10 adulti sufera de o durere de spate mai mult sau
mai putin severa de-a lungul unui an si cca 30-35%
dintre romani sufera de dureri de coloana vertebrala.

Principalii factori declansatori ai durerii de coloana
vertebrala sunt:

® Postura incorecta in timpul zilei, la serviciu sau
la condus;

©® Obezitatea - greutate suplimentara care supra-
solicita coloana vertebrala;

©® Fumatul scade fluxul de sange la nivelul portiu-
nii inferioare a maduvei spinale favorizand degeneres-
centa discurilor intervertebrale;

Septimina MEDICALA

® Sarcina - prin cresterea copilului
si schimbarea centrului de greutate

Aceasta maladie preocupa din ce in
ce mai mult medici si cercetatori ai soci-
etatii contemporane care cauta diverse
mijloace de combatere: medicamente,
proceduri balneo-fizioterapeutice, inter-
ventii chirurgicale etc.

Un mijloc nou, natural si eficient de
combatere a durerii de coloana vertebrala este dispo-
zitivul medical Kosmodisk Classic, fabricat in Slovenia.
El vine in intdmpinarea asteptarilor fiind un produs
spectaculos prin structura, forma si proprietatile sale.
Produsul reproduce discurile coloanei vertebrale si
odata fixat pe coloana produce un micromasaj, decon-
tractureaza muschii paravertebrali, imbunatateste cir-
culatia locala si alina durerile. Din acest motiv este
preferat de pacientii care l-au utilizat, fiind practic si
usor de folosit in toate imprejurarile, atat ziua cat si
noaptea, in somn, avand un efect deosebit de bine-
facator. Poate fi folosit atat preventiv cat si curativ.

Pentru mai multe informatii vizitati site-ul

www.kosmodisk.ro.




B EBTE

Str. Comana nr. 50, sector
1, - Bucureti

Telefon: 031.711.15.20;
031.711.15.21/
0733.072.909;
0733.072.919

E-mail:
imagistica@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de investigaii imag-
istice: Radiologie digitaliza-
ta, Tomografie computeriza-
ta- CT, Rezonanta magneti-
ca- RM, Mamografie digita-
lizata, Osteodensitometrie,
Echografie

= EBCUS

Bd. Ferdinand nr. 141,
sector 2, Bucuresti

Telefon: 031.711.15.15/
0733.072.910;
0733.072.920

E-mail:
programari@CentrulMedical
Focus.ro

Peste 30 de specialitati
medicochirurgicale, dotat
cu bloc operator - ATl pen-
tru chirurgie de zi, un cabi-
net oftalmologic avant-
gardist si multe alte puncte
forte. Toate dota rile adap-
tate standardelor
europene.

laborator de analize

\= FOCUS |

Str. Ciresului nr. 1, sector 2
- Bucureti

Telefon: 021.326.27.41
E-mail:
Laborator@focusLab.ro
Acreditare ISO.Puncte forte:
biologia moleculara, incar-
carea cantitativa pentru
virusul hepatic B si C, HIV si
HPV.

£ cabinute recuperane medicall
= FOCUS |
Calea Calarasilor nr. 88,
sector 3 - Bucureti

Telefon: 021.321.53.10
E-mail:
terapie@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de kinetoterapie,
fizioterapie, masaj, refle-
xoterapie i acupuntura,
oferite pentru recuperari
ale unor péri aLe corpului
uman afectate de boala si
traumatis me.

Asiguram gimnasticéa recu-

peratorie pentru copii,
adulti sportivi.

www.CentrulMedicalFocus.ro

* Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

e computer tomograf *rezonanta magnetics
e radiologie conventionala ® mamografie
» osteodensiometrie DXA e electromiografie
*neurosonologie e ecografie doppler *ecografie
generala ¢ cardiologie * medicina de familie
e laborator analize medicale.

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17, s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-ife.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

Chirurgie estetica

AESTHETIC LINE

Clinica de chirurgie estetica,

plastica si reconstructiva

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

J

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.27

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro
Medicina fizica

si de recuperare
medicald,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,
Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic
Kinetoterapie

CENTRUL MEDICAL
RECUMED

Str. Grigore Alexandrescu,
nr. 33, sect. 1,

Tel: 021 319 34 30

Fax: 021 319 32 34
Terapia durerii
Recuperare medicala
Reumatologie

Ortopedie

Medicina muncii

Stomatologii

FINESS DENT

« Cotroceni
Bulevardul Eroilor nr. 16, sec-
tor 5
Telefon / Fax:
004-021- 410.43.63
004-021- 410.89.73
office.cotroceni@finesse-
dent.ro

* Rosetti

Bulevardul Hristo Botev nr.7,
sector 3

~ CONCURS PRO NATURA

nr. redactiei 021.321.61.23,
5 mai - 15 iunie 2010

unul din cele 4 premii in valoare de
oferit de firma Pro Natura.

CASTIGATORII CONCURSULUI EDITIEI 104

Tantar Gheorghe, Manoilescu Luminita,
Tanasa Elena, Nicolin Paula
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Expozitie internationala de echipamente si instrumente medicale

Organizator: Membru:
Informatii:
Tel.: (+40.21) 207.70.00 int. 1095
Fax: (+40.21) 207.70.70
e-mail: rommedica@romexpo.ro

Eveniment organizat in parteneriat cu Camerele de Comert si Industrie din Roméania



XEC

lornoxicam

8 mg de 2 ori pe zi

© Profil optim pentru controlul durerii © Puterea analgezica a unui opioid
® Indometacin ) -
g —#— Lornoxicam 16mg
E ~#— Morfind 40mg | wﬂﬂ
- Mpiagicam - @ Firoxicam
5 e _ . 5
£ Lol 0 2= g I
i = g ; P{
w
ASA = Ketoprofon g
= Iuprofen 3
® Naproxen ;
0 + + + + } {
i 0 4 8 12 16 20 24
= Timp (ore)
Efect analgezic
FRosonow, D, E. Albrechtson, M., and Stolke, D, A comparison of pationt controliod
andigesi with lomoxicom versus morphing in patients undengoing lumbor dith
Grafic adoptot dupd datefe din reforings swrgevry. Anesth, Analg. B6(5), 1045-1050. 1998,
is X Ratesseda, & pew potent NSAID with an improved tolembiiity

‘profile, Drugs of Taday 2000, SE1ESS-76.

A whole Cell Assay Systam Using the Human Enythroeckamic Call Line HEL and the Human
ic Cell Ling Mono Mac 6, Journad of Pharmacological and Tosicological Methods 37,
179186 (1997
-‘)MIMJMWW fects of komadcan in

to cther NSAIDS, inflammopharmacology, 1997, 533[3’11

© un nou AINS din clasa oxicamilor ce combina:

© beneficiile antiinflamatoare ale inhibitiel

echilibrate COX-1/C0X-2 5
© puterea analgezica a unui opioid 5 Durere
@ Administrare usoara ‘ = dentara o

Doza zilnica recomandata: 8 mg de doua ori pe zi

Str. Episcop Chesarie nr. 15
Complex City Center, corp C
Sector 4, Bucuresti

T +40 (21) 335.03.91

F +40 (21) 335.03.94
office@nycomedpharma.ro
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Investigatii paraclinice in cardiologie
- care, cand si cum? (1)

Cardiologia este o specialitate prin
excelenta clinica, in care comuni-
carea cu pacientul prin intermediul
anamnezei , impreunda cu examenul
fizic, au o pondere foarte mare in
clarificarea diagnosticului si stabilirea
conduitei terapeutice. Alaturi de
acestea, un rol important il au si
investigatiile paraclinice specifice,
unele utilizate aproape intotdeauna
(electrocardiograma), altele doar in
unele cazuri particulare.

Electrocardiograma (EKG) este investigatia folo-
sita cel mai frecvent. Este o inregistrare grafica a
fenomenelor electrice care au loc la nivelul inimii.
Ea furnizeaza informatii referitoare la ritmul cardiac
si tulburarile sale, la afectiunile sistemului de
conducere (blocurile de ramura sau atrio-ventricula-
re), la hipertrofiile (ingrosarea peretilor) si dilatarile
cavitatilor cardiace, la ischemie (infarct miocardic,
angina) si alte anomalii. in cazul persoanelor sana-
toase, aspectul EKG este relativ constant in timp, cu
exceptia frecventei cardiace, care variaza perma-
nent in functie de activitatea fizica si psihica, condi-
tiile de mediu, ciclul somn-veghe etc. Odata cu apa-
ritia anumitor afectiuni, aspectul EKG poate varia de
la 0 zi la alta, sau de la un minut la altul; prin urma-
re, un aspect EKG normal in urma cu cateva zile sau
luni nu exclude modificari ce pot exista in momentul
examinarii pacientului. De aceea pot fi necesare tra-
see repetate EKG. in general, electrocardiograma se
efectueaza la prima consultatie si ulterior la anumi-
te intervale de timp sau cand apar simptome noi; in
special in cazul palpitatiilor si durerii toracice este
foarte important a se efectua EKG in momentul apa-
ritiei simptomelor, deoarece in cele mai multe cazu-
ri aspectul acesteia este normal in perioadele fara
simptome, modificarile aparand doar in timpul ,,cri-
zei” si dispand ulterior. Daca pacientul care solicita
0 consultatie are electrocardiograme mai vechi efec-

tuate cu alte ocazii, este important sa le prezinte
medicului, pentru a le compara cu cea actuala;
acest lucru este valabil pentru toate actele medica-
le precedente (,,dosarul medical’- bilete de iesire
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prezinte
la fiecare consultatie).

Derivate din EKG sunt si alte investigatii, care
inregistreaza EKG in conditii speciale: testul de efort
EKG si monitorizarea Holter EKG/24 de ore.

Testul de efort EKG reprezinta inregistrarea EKG
in timpul efortului fizic: pacientul merge pe un covor
rulant sau pedaleaza pe o bicicleta un timp ce varia-
za de la un pacient la altul: fie pana cand se atinge
frecventa cardiaca-tinta (obtinuta prin anumite cal-
cule), fie pana cand apar anumite semne sau simp-
tome; in acest timp pacientul este monitorizat EKG
permanent si se masoara tensiunea arteriala la dife-
rite intervale de timp. Se urmaresc atat modificarile
EKG, cat si alte variabile clinice. Este indicat in gene-
ral in cazul pacientilor cu durere toracica nespecifi-
ca, cu traseu EKG de repaus fara modificari. Acest
test trebuie efectuat doar de catre medicul cardio-
log si in prezenta unui defibrillator si a trusei de
resuscitare pentru minimizarea riscurilor (infarct
miocardic sau chiar deces- ce pot aparea foarte rar,
in special la pacientii cu patologie severa cunoscu-
ta); de asemenea, exista si contraindicatii ale efec-
tuarii acestui test (boli infectioase acute, HTA seve-
ra, angina instabila s.a).
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