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@ Progress in diagnosis and monitoring of
acute leukemia

+ Thromboembolism and cancer.

+ |Laboratory diagnosis of thrombophylias
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# Metabolic syndrome and inflammation
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S/ practice medicina
- doar cine lJtie;
ceilalli - s/ conduc/!

ARCUL DE TRIUMF n Romania exista suficient spirit antreprenorial in randul spe-

g | o i cialistilor din reteaua sanitara: medici, asistenti medicali, far-

- —_— . . . . . . . - - i

Jt F | 2 :.' mgmstl, biologi, gh!m|§t| etg. Dovada est.(.e ca numarul de unitati

private, centre clinice medicale, farmacii, laboratoare a crescut

" i exponential in ultimii ani. Dar, in medicina, nu este suficient doar

curajul pentru a porni o clinica sau fie si doar un simplu cabinet.

Rigorile cer, mai ales in acest domeniu, un standard, finantare, per-
sonal calificat.

Calitatea serviciilor medicale este pana la urma validata de pa-
cienti, dar ea trebuie in mod normal impusa si controlata de institu-
tiille de reglementare competente. Pana ce pacientul intelege ca tra-
CUPRINS tamentul primit este perfect, ministerul si structurile din subordine

au menirea sa sprijine cadrul de desfasurare a actului medical si sa

Jurnal de sarcind 4 impuna o stacheta. Acest lucru este perfect valabil si pentru unitatile
Punct de vedere 6 sanitare din reteaua publica. Si acolo nivelul serviciilor trebuie sa fie
. . unul bun in fond. Dar, daca unitatilor medicale private uneori li se re-
Recomandari medicale 8 trage licenta de functionare pentru neindeplinirea unor baremuri, nu
Nefrologie 8 am vazut niciodatad un spital de stat inchis pentru servicii proaste,
Disfunctia erectila 10 dezorganizare, conditii neigienice in care sunt tinuti bolnavii. S-au in-
Estetica 14 treprins unele restructurari, dar departe de ce s-a anuntat. Organis-
Recuperare medical 15 mele de reglementare din reteaua sanitara (in primul rand directiile

. de sanatate), a caror schema de personal se discuta acum sa fie re-

Nutritie 18 dusa si a caror ineficienta iese tot mai mult la suprafata, dau impre-
Ginecologie 20 sia nu numai c& nu reglementeaza si nu sprijind calitatea din sana-
Logopedie 22 tate, dar chiar baga bete in roate sectorului privat si respectiv coco-
Afectiuni respiratorii 23 losesc pe cel public. Mereu trebuie sa se intample cate o mare boa-
Oncologie o4 cana, uneori ireparabila, cum a fost cazul baietelului care a decedat

B de la o fractura, pentru ca acesti factori sa reactioneze (dupa tam-
Terapii naturale 25 tam-ul facut intai in presa). Sunt convins ca in spitalul respectiv s-au
Terapii complementare 26 comis si se comit inca multe abateri de la standardele medicale, ne-
Ayurveda 28 semnalate de cei platiti sa o faca, pana ce nu se intdmpla o tragedie.
Unitsti medicale 29 Se spune ca daca nu poti sa faci (medicina) atunci vei fi bun sa

inveti pe altii, iar daca nici sa inveti pe altii nu poti atunci esti bun sa
. conduci. Misiunea celor din ierarhia sistemului de sanatate din Ro-

EDITOR Aleea Negru Voda nr.6, bl. C3, . . . ~ - ) L
sc. 3, parter, 030775, sector 3, = Mania este insd una mai mare decat a medicilor practicanti, in situa-
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P.0. Box 4-124, 030775 ’ . : i ) Pl =l ek o
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tive) pe altii (care stiu si pot) sa practice medicina.
B Cdlin Mdrcusanu
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JURNAL DE SARCIN?

S/n/tate prin ap/ pentru
bebelujul t/u

Prima ora de inot

Tnotul timpuriu creste increderea de sine si inde-
pendenta copilului, prin miscarile libere executate in
apa, lucru care nu este posibil pentru copilul mic in
mediul terestru.

Un factor important este varsta la care copiii se
integreaza in acest program. Primele luni de viata
reprezinta o perioada in care se pot obtine cele mai
bune rezultate imediate, dar si pe termen lung. Ast-
fel, pana la varsta de 6 luni se pastreaza reflexele
primare, printre care si cel de apnee. Plasarea nou-
nascutului in mediul acvatic asigura continuitatea
dezvoltarii intrauterine, prin autonomia deplasarilor.
Copiii practicanti ai unor simple miscari acvatice isi
insusesc rapid mersul voluntar, in comparatie cu cei
care nu au beneficiat de aceasta stimulare psiho-
motorie. Marele avantaj al unei sedinte acvatice il
reprezinta solicitarea scazuta a scheletului osos, li-
gamentelor si tendoanelor. Apa este un mediu pro-
tector si stimulant pentru copii de varsta mica da-
torita inexistentei gravitatiei.

Orele de inot, desfasurate o data sau de doua
ori pe saptamana in primii doi de viata, reprezinta
cea mai buna cale pentru dezvoltarea motorie a
copiilor. Astfel, o stimulare corecta a reflexelor in me-
diul acvatic poate conduce la aparitia unor miscari
similare si in mediul terestru.

Primii colegi de clasa

Ceea ce se petrece in primii trei ani de viata ai
copilului, din punctul de vedere al formarii copilului,
are efecte importante chiar si la maturitate. Tnotul
poate fi prima activitate organizata a copilului mic in
calatoria pe care o intreprinde in viata.

Alegerea unui program de educatie acvatica
pentru copilul dvs. ii poate oferi acestuia prima sa
experienta sociala in afara caminului. Micutii invata
sa se ,cunoasca” intre ei si sa-si ,urmareasca” ,co-
legii de clasa”. iImpreund cu parintii lor si sub stricta
supraveghere a profesorilor de inot, copiii invata sa
castige incredere in apa si redescopera mediul pe
care de putin timp l-au parasit.

Lectia de inot este predata din punctul de ve-
dere al copilului. Prioritatea este reprezentata de
dezvoltarea fizica armonioasa si de stimularea celei
psihomotorii, cu invatarea si perfectionarea ulterioa-

parteaall -a

ra a tehnicii de inot in functie
de capacitatea de pricepere
a copilului mic.

Fiecare grupa de varsta
are un anumit nivel de dezvoltare a capacitatilor
motrice, motiv pentru care anumite miscari vor fi
introduse doar atunci cand pot fi asimilate cu
usurinta si incredere de copii.

Un sport sigur!

Securitatea in cadrul sedintelor de inot este de-
osebit de importanta pentru acesti copii de varsta
mica si foarte mica. Cu cat copilul este cooptat mai
devreme intr-un astfel de program cu atat mai de-
vreme el va fi capabil sa construiasca o baza de abi-
litati pentru a se proteja singur. Parintii sunt primii
profesori ai copiilor. Ei le asigura suportul emotional
de care au nevoie pentru a se simti in siguranta. De
aceea, prezenta acestora in cadrul sedintelor este
un factor important in asigurarea unui mediu cat
mai sigur si lipsit de pericole pentru bebelusi si copi-
i mici.

Prevenirea si siguranta sunt asigurate prin su-
pravegherea permanenta a copilului aflat in apa,
crearea unui mediu acvatic sigur si asigurarea de
asistenta medicala specializata, clubul Baby Spa
avand propriul cabinet medical.

Sedintele de inot destinate bebelusilor si copi-
ilor mici includ nu numai elemente care sprijina dez-
voltarea psihomotorie, ci si bunastarea psihoso-
ciald. Fiecare copil este privit ca un individ unic, ca-
ruia ii este permis sa-si stabileasca propriile limite
pentru intensitatea, durata cu care poate sa evo-
lueze si momentul in care vrea sa evolueze.

Pentru mai multe detalii vizitati pagina

noastrd de web www.babyspa.ro O
sau ne puteti contacta la o
numerele de telefon: ) o]

0372.706.506; 0372.706.507;
0372.706.508; 0372.706.509

Baby Spa™¥

powered by Wollness & Pool
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Actualit/]i \n tratamentul lagoftalmiei

Ce este lagoftalmia?

Imposibilitatea de inchidere completa a pleoape-
lor prin reflexul normal de clipire poarta numele de la-
goftalmie. Este o afectiune mai rar intélnita in prac-
tica, dar extrem de suparatoare pentru pacient. De
obicei, este unilaterala, dar poate fi si bilaterala.

Pacientii cu lagoftalmie prezinta fenomene de iri-
tare a suprafetei oculare in procente variabile deter-
minate de ocluzia incompleta a pleoapelor, alterarea
filmului lacrimal si expunerea prelungita a suprafetei
oculare la mediu din cauza reducerii/absentei refle-
xului de clipire. Simptomele variaza de la senzatii de
usturime, intepatura, uscaciune oculara, hiperemie
conjunctivala si pana la eroziuni, ulcere corneene si
chiar scaderea vederii in situatii complicate.

Lagoftalmia poate fi doar nocturna - ,doarme cu
ochii incomplet inchisi”- sau este manifestata perma-
nent, determinand simptome mult mai severe si cons-
tante.

Cauzele lagoftalmiei:

® Paralizia Bell (paralizia idiopatica a nervului
facial);

® Traumatisme, tumori (neurinom de acustic,
tumora de glanda parotida, tumori cerebrale);

® Accidente vasculare cerebrale, postneurochi-
rurgie;

® |[nfectii bacteriene/virale;

® Oftalmopatia tiroidiana din Boala Graves;

® | agoftalmie secundara dupa diferite procedee
chirurgicale palpebrale.

in functie de cauza, lagoftalmia poate sa fie o
afectare tranzitorie de cateva luni, cu recuperare com-
pleta, sau poate sa fie permanenta.

Tratamentul lagoftalmiei

in primul rand, este tratamentul cauzei care a de-
terminat lagoftalmia, la care se asociaza tratament lo-
cal ocular, care poate fi medical sau chirurgical.

Masuri de hidratare si lubrifiere a suprafetei
oculare

® |acrimi artificiale sub forma de solutie in timpul
zilei si gel seara la culcare

® ocluzia punctelor lacrimale cu dispozitive
speciale pentru a mentine filmul lacrimal

Dr. Mihaela Dragomir
Medic primar oftalmolog
Clinica de Oftalmologie
Oftapro

Procedee de inchidere a pleoapelor

® seara la culcare pleoapele se pot inchide cu
ajutorul unor benzi adezive care sa mentina pleoapele
inchise in cursul noptii. Sunt dificil de folosit in timpul
zilei.

® Tarsorafie (sutura pleoapelor) in partea externa
sau centrala. Este eficienta ca metoda de protectie a
globului ocular, dar este inestetica si deranjanta pen-
tru pacient.

Placute palpebrale externe aplicate pe pleoapa
superioara. Este o varianta de tratament rapida si efi-
cienta deoarece placuta coboara pleoapa si permite
un reflex de clipire mult mai usor, fara efort, asigurand
o0 protectie continua a corneei si un film lacrimal mai
stabil. Exista un set de proba de placute, cu diferite
greutati (de 0,6-1,8 grame) din care medicul trebuie
sa aleaga placuta cu greutatea optima, care coboara
pleoapa pana la Imm peste cornee si permite un clipit
usor.

Implantarea permanenta de placute in interiorul
pleoapei. Se foloseste pentru lagoftalmii permanente,
la care nu s-a obtinut recuperarea motilitatii palpe-
brale. Aceste placute sunt facute din aur/platina cu o
buna biocompatibilitate fata de tesuturile palpebrale.
Au diferite greutati, cea optima fiind stabilita preope-
rator, la fel ca si in cazul celor externe. Ele se fixeaza la
nivelul tarsului pleoapei superioare, prin crearea unui
Lbuzunar” sub tegumentul plecapei superioare.

Pacientii cu lagoftalmie trebuie sa cunoasca fap-
tul ca, in prezent, in Romania sunt disponibile si aceste
ultime variante de tratament (placute palpebrale cu
aplicare externa, temporara sau interna permanenta),
ele putand imbunatati substantial confortul si de
asemenea reduc mult aparitia complicatiilor oculare.
Recomandarea acestor placute se face in urma unui
consult oftalmologic complet, care stabileste tipul de
placuta palpebrala necesar, modalitatea de utilizare,
tratamentul asociat si urmarirea in timp a evolutiei.
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Arsurile oculare

Arsurile oculare sunt considerate
urgen[e oftalmologice severe ]i
imediate. Ele reprezint/ o mare
categorie de traumatisme ocu-
lare, pot fi produse \n contact
direct cu substan[e solide,
lichide, pulberi sau vapori, cu
care ne \nt " Inim \n via[a cotidi-
an/ \n gospod/rie, agricultur/ Ji
\n mediul industrial-profesional.

sunt pleoapele, conjunctiva si corneea si se-

cundar restul partilor anatomice oculare.

Consecintele arsurilor oculare sunt in general
dezastruoase pentru functia vizuala. Se pot descrie
arsuri chimice cu:

® acizi (acid sulfuric, acid acetic),

® baze (var, soda caustica, amoniac etc.),

® solventi organici, detergenti, precum si sub-
stante emoliente si corozive (alcooli, clorul, sulful,
apa oxigenata etc.).

Din categoria arsurilor prin agenti fizici fac
parte arsurile termice, electrice si actinice; sunt
produse prin contact cu metale topite, flacara, jet de
gaze sau vapori fierbinti, prin electrocutare, radiatii
ultraviolete (expunere la soare sau aparate de
sudura).

Prognosticul arsurilor oculare se face in functie
de:

® proprietatile fizico-chimice ale substantei si
de natura ei;

® intensitatea si durata contactului dintre
agentul nociv si ochi;

® rapiditatea si corectitudinea instituirii tra-
tamentului.

Pacientul cu arsura oculara poate prezenta
simptome variate, in functie de gradul arsurii, de la
simplul disconfort si lacrimare cu fotofobie pana la
durere vie, scaderea vederii, edem palpebral, ro-
seata oculara si blefarospasm.

Tratamentul trebuie instituit de urgenta, chiar si
la locul accidentului, cu spalare repetata si abun-
denta cu apa sau ser fiziologic, pana la prezentarea
bolnavului la medic. Specialistul trebuie sa apre-

Structurile oculare afectate initial (prim contact)

PUNCT DE VEDERE

cieze gravitatea situatiei, efectuand initial o anam-
neza detaliata referitoare la natura substantei si la
momentul producerii accidentului. El aplica local
anestezic, pentru a examina atent la biomicroscop
structurile oculare afectate, si inlatura eventualele
resturi de substanta chimica de la nivelul corneei si
conjunctivei (inclusiv al fundurilor de sac si pleoa-
pelor). Pasul urmator consta in instilarea de midria-
tice, in administrarea locala si generala de antibio-
tice cu spectru larg pentru prevenirea infectiei. Pen-
tru restabilirea pH-ului local si reepitelizare cor-
neeana se recomanda lacrimi artificiale si, dupa
caz, se administreaza tratament antiinflamator local
si general.

Pansamentul ocular sau lentila de contact tera-
peutica ofera o protectie suplimentara si grabesc
procesul de vindecare.

Urmarirea evolutiei este foarte importanta, pen-
tru ca poate fi imprevizibila: de la vindecare com-
pleta, fara sechele si defect vizual, pana la trans-
plant de cornee sau chiar pierderea ochiului.

In concluzie si avand in vedere frecventa relativ
mare a arsurilor oculare si potentialul invalidant ex-
trem de ridicat, este ideala prevenirea acestora prin
purtarea ochelarilor de protectie.

B Dr. Grigorios Triantafyllidis
Medic specialist oftalmolog
Clinica de oftalmologie AMA-OPTIMEX
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NEFROLOGIE

Cum s/ faci fa[/ emolJilor negative
cand urmezi un tratament de dializ/?

Dr. Mihaela Baciu,

Manager Servicii Pacienl,
Fresenius Nephrocare Rom ™ nia,
0723.550.123;
mihaela.baciu@fmc-ag.com

ceti fata. Este firesc sa va fie teama de viitor,

de faptul ca va trebui sa treceti prin sedintele
de dializa, ca cei din jur va vor privi diferit sau va vor
evita, ca tratamentul nu va fi suficient. De obicei,
cand te intalnesti cu o situatie critica, instinctul iti
pregateste psihicul fie pentru lupta, fie pentru fuga.
n cazul de fata, fuga este exprimata prin refuz - ne-
gati faptul ca sunteti bolnav, ba mai mult, este posi-
bil s nu credeti ca ati fost diagnosticat corect, sa nu
aveti incredere in medic sau in tratament si chiar sa
refuzati ajutorul. Dupa ce realitatea nu va mai putea
fi refuzata, va veti simti cuprins fie de furie, fie de
depresie. Astfel, deveniti furios fie pe dumneavoas-
tra, ca ati permis ca starea de sanatate sa vi se de-
terioreze, fie pe medicul care v-a dat vestea, fie pe
cei apropiati: familie si prieteni. Sau va veti simti de-
primat, veti considera ca viata nu mai merita traita,
ca nu mai are niciun sens, nicio bucurie, gandindu-va
chiar la actiuni extreme, cum ar fi sa nu urmati trata-
mentul si sa lasati boala sa va doboare.

Frica este prima emotie careia va trebui sa-i fa-

Cum sa faceti fata emotiilor?

Primul pas pe care trebuie sa- faceti pentru a
trece peste aceste emotii este acceptarea: trebuie
sa acceptati faptul ca rinichii dumneavoastra nu
mai sunt sanatosi si ca au nevoie de ajutor, ca
echipa medicald va va sustine sa faceti fata situa-
tiei, ca dializa nu inseamna ca viata dumneavoastra
s-a sfarsit, ci doar ca s-a schimbat.

Pasul doi este sa va informati. Vorbiti cu medicul
dumneavoastra! Tntreba’gi despre tot ceea ce va neli-
nisteste, ce nu intelegeti! Informatiile primite va vor
ajuta sa intelegeti boala de care suferiti si sa o con-

B Vestea ca suferiti de insuficienta
renald si ca va trebui sa urmati un
tratament de dializa va va face, cu
siguranta, sa treceti prin diverse stari
emotionale: de la frica la refuz, furie
si chiar depresie. Nu trebuie sa va
simtiti jenat sau sa va ascundeti,
deoarece astfel de emotii sunt per-
fect normale. in plus, le puteti simti
atat la inceputul tratamentului cat si
pe parcursul acestuia. Important este
sa nu le lasati sa va controleze si sa
va afecteze modul de viata

si relatiile cu cei din jur. B

trolati. Veti deveni constienti de ceea ce va asteapta
si nu veti mai simti teama sau furie.

Daca nu indrazniti sa vorbiti despre problemele
emotionale cu personalul specializat, puteti incerca
sa vorbiti cu ceilalti pacienti sau puteti recurge la
carti sau la informatiile disponibile pe internet.

Pasul trei este sa fiti optimisti. Grija pentru sa-
natatea mintala trebuie sa fie la fel de importanta
precum grija pentru sanatatea fizica. Furia, teama,
tristetea sunt emotii care daca sunt lasate nerezol-
vate slabesc organismul, determinand aparitia com-
plicatiilor, in ciuda respectarii tratamentului de dia-
liza individualizat stabilit de medic. Bucuria, increde-
rea in fortele proprii, atitudinea pozitiva, optimismul
va ofera puterea necesara pentru a merge mai de-
parte.

Pasul patru este sa nu vedeti in dializa un obsta-
col si sa incercati sa va continuati activitatile, atat
pe cele profesionale cat si pe cele specifice petre-
cerii timpului liber. Discutati cu medicul dumnea-
voastra si alegeti un program de dializa care sa va
ajute sa va traiti viata la maximum!

Chiar daca este greu de crezut, inceperea unui
tratament de dializa nu presupune ca viata dumnea-
voastra s-a sfarsit. Tratamentul este doar o schim-
bare si depinde doar de dumneavoastra daca doriti
sa luati controlul asupra bolii sau sa lasati boala sa
va conduca.
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DISFUNC{IA ERECTIL?

Vezica hiperactiv/

Vezica hiperactiva (VHA) reprezinta un
complex de simptome si semne ca-
racterizat prin imperiozitate urinara,
cu sau fara incontinenta, conform ICS
(International Continence Society).
Este insotitad de obicei de polachiurie
(8 sau mai multe mictiuni pe durata
zilei) si nocturie (mai mult de

1 mictiune pe noapte). Simptomul
cheie al VHA este imperiozitatea
mictionald, definita de ICS ca dorinta
imperioasa de a urina a cdrei
finalizare este dificil de amanat.

serie de patologii care trebuiesc excluse inainte

de a stabili un diagnostic pozitiv de VHA: infectii
urinare, diabet insipid, diabet zaharat, tumori vezicale
sau de vecinatate, radioterapie pelvina, tulburari hor-
monale sau de statica pelving, tulburari neurologice
periferice sau centrale.

O situatie relativ frecventa este aceea a barbatu-
lui in varsta, cu simptome de VHA, care este incorect
dignosticat si tratat de adenom de prostata. De men-
tionat ca interventia chirurgicala de indepartare a
adenomului duce, in acest caz, la agravarea simpto-
matologiei pacientului.

Prevalenta VHA a fost analizata intr-un studiu cli-
nic (NOBLE - National Overactive Bladder Evaluation),
efectuat in anul 2003 pe un lot de 5204 persoane.
Din acestea, 857 (16,5%) au prezentat simptomatolo-
gie corespunzatoare definitiei VHA a ICS. La nivel eu-

ropean, 6,1% din popula-
tie prezenta incontinenta
urinara prin imperiozitate,
iar 10,4% fara imperiozi-
tate. S-a mai observat ca
barbatii prezinta o pre-
valenta mai mare a VHA
“uscata” (13,4% fata de
7,6% la femei), in timp ce
femeile prezinta o pre-
valentd mai mare a VHA
“umeda” (9,3% fata de
2,6% la barbati), datorita
particularitatilor anatomice

Totusi, aceste simptome sunt intalnite si in alta

Dr. Cristian Persu
medic specialist
urolog, doctor in Jtin[e
medicale

ale aparatului urinar. Un alt
studiu realizat in 2001 in Europa, pe un lot de 16,776
de pacienti, a demonstrat o prevalenta a simptoma-
tologiei VHA de 16,6%, in care frecventa mictiunilor a
fost simptomul dominant (85%), urmat de imperiozi-
tate (54%) si apoi de imperiozitate cu incontinenta
(16%).

Stabilirea diagnosticului

Evaluarea pacientului cu VHA poate fi facuta atat
de catre medicul de familie, medicul urolog sau gine-
colog si trebuie sa aiba in vedere excluderea altor cau-
ze de LUTS (Lower Urinary Tract Symptoms). Conform
protocolului International Consultation on Inconti-
nence 2004, managementul disfunctiilor de tract uri-
nar porneste de la anamneza, care trebuie sa furni-
zeze informatii despre debutul, natura, durata, severi-
tatea si gradul de disconfort al simptomelor. La fel de
importante sunt antecedentele chirurgicale (in spe-
cial ginecologice), cele medicale, precum si efectele
adverse ale diferitelor medicatii (anticolinergice,
antimuscarinice, antidepresive, antipsihotice, seda-
tive, diuretice, blocante alfa adrenergice, cafeina,
agonisti alfa si beta adrenergici, blocante ale ca-
nalelor de calciu).

Examenul clinic trebuie sa includa: examinarea
abdomenului, a sistemului genitourinar, examinare gi-
necologica in vederea evaluarii tonusului muschilor
ce alcatuiesc planseul pelvin precum si decelarea
unui eventual prolaps al organelor pelvine, mobilitatii
uretrale si a incontinentei de efort. Pentru barbati,
tuseul rectal aduce informatii importante asupra volu-
mului prostatic. Examenul neurologic trebuie sa eva-
lueze reflexele planseului pelvin, inervatia piciorului,
precum si starea psihica a pacientului.

Investigatiile de laborator incep cu examenul su-
mar de urina pentru a exclude microhematuria, piu-
ria, infectia de tract urinar, glucozuria. Aprecierea re-
zidiului vezical postmictional (ecografic sau prin pal-
parea abdomenului inferior) nu este obligatorie, dar
poate fi de ajutor la pacientii cu simptome de tip ob-
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DENUMIREA COMERCIALA A MEDICAMENTULUI: Levitra 5mg, 10mg, 20 mg comprimate filmate. COMPOZITIA CALITATIVA $1 CANTITATIVA:
Fiecare comprimat filmat contine vardenafil 5mg, 10mg, 20 mg (sub forma de clorhidrat trihidrat). INDICATII TERAPEUTICE: Tratamentul disfunctiei
erectile la barbati adulfi. Disfunctia erectila reprezinta incapacitatea de a obtine sau de a mentine o erectie a penisului suficienta pentru o performanta
sexuala satisfacatoare. Pentru ca Levitra sa fie eficace, este necesara stimulare sexuald. Nu este indicata utilizarea Levitra la femei. DOZE $1 MOD DE
ADMINISTRARE. Utilizare la barbati adulti: Doza recomandata este de 10 mg administrata cand este necesar, cu aproximativ 25 - 60 minute inainte de
activitatea sexuala. In funciie de eficacitate i tolerabilitate doza poate fi crescutd la 20 mg sau scazutd Ia 5 mg. Doza maxima recomandaté este de
20 mg. Frecventa maxima de administrare recomandata este de o datd pe zi. Levitra poate fi administrata cu sau fard alimente. Debutul actiunii poate fi
intdrziat in cazul administrarii cu un pranz bogat in lipide. Utilizare la varstnici: Ajustarea dozelor nu este necesard la parsoanele in varsta. Cu loate
acestea, o crestere la 0 doza maxima de 20 mg trebuie facuta cu prudenta in functie de tolerabilitatea individuala. Utilizare la copii si adolescenti: Levitra
nu este indicata pentru persoanele cu varsta sub 18 ani. Nu exista nici o indicatie relevanta pentru utilizarea Levitra la copii. Utilizare la pacienti cu
insuficienta hepatica: La pacientii cu insuficienta hepatica usoara si moderata (scor Child-Pugh A-B) trebuie administrata o doza initiala de 5 mg. in
functie de eficacitate si tolerabilitate, doza poate fi apoi crescutd. Doza maxima recomandata la pacienti cu insuficienta hepatica moderata (scor Child-
Pugh B) este 10 mg. Utilizare la pacienti cu insuficienta renald:Nu este necesara ajustarea dozei la pacientii cu afectare renala usoara pana la moderata.
La pacientii cu afectare renald severd (clearance-ul creatininei <30 mi/min), trebuie administratd o doza initiald de 5 mg. Pe baza tolerabilitafii si
eficacitafii doza poate fi crescuta la 10 mg si 20 mg. Utilizare la pacienti tratali concomitent cu alte medicamente Atunci cand se administreaza in
asociere cu eritromicing, un inhibitor CYP 3A4, doza de vardenafil nu trebuie sa depaseasca 5 mg. Administrare orala. CONTRAINDICATII:
Hipersensibilitate la substanta activa sau la oricare dintre excipienti. Administrarea concomitenta a vardenafilului cu nitrali sau donori de oxid nitric (cum
este nitritul deamil), in orice forma farmaceutica, este contraindicata. Leviira este contraindicata la pacientii care au avut episoade de pierdere a vederii
la un ochi ca urmare a neuropatiei optice anterioare ischemice non-arteritice (NOAIN), indiferent daca acest episod are sau nu legaturd cu o
administrare anterioara de inhibitori de 5-PDE. In general, medicamentele pentru tratamentul disfunctiei erectile nu trebuie administrate la barbatii la
care activitatea sexuald nu este recomandata (de exemplu pacienti cu afectiuni cardiovasculare severe cum sunt angina instabild sau insuficienta
cardiaca severd. Siguranfa administranii vardenafilului nu a fost studiata la urmatoarele subgrupe de pacienti, ca urmare utilizarea medicamentului fiind
contraindicatd pana cand sunt disponibile informatii suplimentare; insuficienta hepatica severa (Child-Pugh C}, afectiuni renale in stadiul final care
necesita dializa, hipotensiune arteriala (presiunea arteriala <90/50mmHg), antecedente recente de accident vascular cerebral sau infarct miocardic (in
ultimele 6 luni), angina instabilé si afectiuni retiniene ereditare degenerative cunoscute cum este retinita pigmentara. ATENTIONARI $I PRECAUTII
SPECIALE PENTRU UTILIZARE: inainte de initierea oricarui tratament pentru disfunctia erectila, medicul trebuie sa evalueze statusul cardiovascular al
pacientilor, decarce exista un grad de risc cardiac asociat cu activitatea sexuald. Vardenafilul are proprietali vasodilatatoare, determinand scaderi
usoare §i tranzitorii ale presiunii sanguine. Pacientii cu obstructie a céii de ejectiel a ventriculului stang cum ar fi stenozé aortica si stenoza subaortica
hipertrofica idiopatica pot fi sensibili la actiunea vasodilatatatoarelor, inclusiv la inhibitorii de 5-fosfodiesteraza. SARCINA $I ALAPTAREA. Nu este
indicata utilizarea Levitra la femel. Nu exista studii cu vardenafil la gravide. REACTII ADVERSE. in cadrul studiilor clinice, peste 9500 pacienti au fost
tratati cu Levitra. Reactiile adverse au fost, in general, tranzitorii §i usoare pana la moderate. Cele mai frecvente reactii adverse raportate care apar la
210% dintre pacienti sunt cefaleea si hiperemie faciala. In cadrul fiecarei grupe de frecventa, reactiile adverse sunt prezentate in ordinea descrescatoare
a gravitatii. S-au raportat urmatoarele reactii adverse: Tulburdri psihice, anxietate, tulburari ale sistemului nervos: cefalee, ameteli, somnolenta,
sincopa, convulsii, amnezie globald tranzitorie Tulburdri oculare: lacrimatie crescutd, tulburari de vedere (inclusiv perceptie exagerata a luminii),
cromatopsie, conjunctivita, vedere incetosata, cresterea presiunii intraoculare, tulburdri acustice si vestibulare surditate subita tulburar cardiace:
tahicardie, angind pectorald, ischemie miocardica, infarct miocardic, tulburdn vasculare hiperemie faciala, hipertensiune arteriala, hipotensiune
arteriala ortostatica. Tulburari respiratorii, toracice i mediastinale: congestie nazal, dispnee, epistaxis, edem laringian. Tulburari gastrointestinale
inclusiv investigatii inrudite, dispepsie, greata, valori anormale la testele funcfiilor ficatului, cresterea valorilor GGTP. Tulburari ale aparatului genital si
sanului: priapism, accentuarea erectiilor, erectii prelungite sau dureroase. raportari dupa punerea pe piata pentru un alt medicament din aceeasi clasa :
Afectiuni vasculare : dupa punerea pe piata, s-au raportat evenimente cardiovasculare severe, incluzand hemoragie cerebrovasculara, moarte subita
cardiaca, atac ischemic tranzitoriu, angind instabild si aritmie ventriculard, in asociere temporald cu un alt medicament din aceastd clasa.
DETINATORUL AUTORIZATIEI DE PUNERE PE PIATA: Bayer AG, D-51368 Leverkusen, Germania. DATA REVIZUIRII TEXTULUI: iunie 2009.
Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe website-ul Agenfiel Europene a Medicamentului (EMEA) hitp://www.ema.europa.eu/.

Acest medicament se elibereaza numai pe baza de prescriplie medicalain farmacii.
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Afecliunile tendonului achilian (I)

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medical/,

Doctor in Hin[e
medicale

0723.626.289

corpul uman. Permite flexia degetelor piciorului,
necesara in timpul mersului sau a alergatului, si
face legatura intre muschii gambei si calcai.

Tendinopatia achiliana poate cuprinde: inflamatia
tendonului lui Achile (tendinita) si tendinoza, care este
determinata de o serie de microfisuri situate in inte-
riorul sau pe marginile tendonului.

Tendonul lui Achile se poate rupe partial sau total.
in timp ce o ruptura partiala poate fi complet asimpto-
matica sau duce la aparitia unei simptomatologji
usoare, o ruptura completa produce o durere intensa
si duce la pierderea brusca a fortei si mobilitatii picio-
rului afectat. Tendinopatia achiliana este cauzata, cel
mai frecvent, de suprasolicitarea sau de miscarile re-
petitive din timpul exercitiilor fizice, muncii sau altor
activitati sportive sau de agrement, de o conditie fizica
necorespunzatoare, de incaltamintea rigida.

Tendinopatia achiliana include simptome precum:

® dureri in partea posterioara a gambei, in zona
tendonului lui Achile (durerea poate fi moderata sau
severa si poate fi insotita sau nu de edem);

® sensibilitate crescuta la nivelul tendonului lui
Achile, mai pronuntata dimineata;

® rigiditate la nivelul tendonului, aceasta
reducandu-se odata cu miscarea;

® scaderea fortei si a mobilitatii la nivelul
membrului.

Ruptura tendonului achilian poate produce
simptome precum:

Tendonul lui Achile este cel mai mare tendon din

lovitura directa la nivelul tendonului - poate apa-
rea o pocnitura atunci cand are loc ruptura, ur-
mata sau nu de edem si echimoza;

q . S—~AR . 4 Laserterapie
® dureri severe la nivelul calcaiului; :arenqj'fmmllmtf,uﬁc i
® imposibilitatea de a pune piciorul in pa- de wiretinire si de nelaxare .
# Gimnasticd medicala si

mant, de a sta in picioare sau de a merge con-
fortabil.

in cazul rupturii partiale de tendon este po-
sibil ca forta si mobilitatea membrului sa fie

Inilii.:Tndor Stefan nr. 42-44
. S, asoutts, simiita ca o [EEERL
el.:

o durere brusca, ascutita, simtitd ca o MGl o725 ao6589  oresIBIe006
Site: www.medicalcare.ro
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kinetoterapie de recuperare
# Electrostimulare tera
# Electrogimnasticd de intre-

inere 5i scadere ponderald
# Fitness terapeutic

apropiata de normal, iar durerea sa fie mai putin in-
tensa comparativ cu cea din ruptura totala de tendon.

Tendonul lui Achile poate fi afectat si de alte boli
care pot sa apara singure sau in asociere cu tendi-
noza. Acestea includ:

® paratenozitele achiliene - sunt reprezentate de
inflamatia tecii tendonului lui Achile; se pot manifesta
prin durere, edem, laxitate, care de obicei se agra-
veaza in timpul activitatii (mai sunt cunoscute sub nu-
mele de peritendinite achiliene);

® bursita retrocalcaneana: reprezinta inflamatia
saculetului, plin cu lichid, aflat intre partea posterioara
a calcaiului si tendonul lui Achile, imediat deasupra
insertiei osoase a acestuia; se manifesta prin edem,
laxitate si durere in partea posterioara a piciorului;

® tendinopatia insertionala: reprezentata prin de-
teriorarea zonei in care tendonul se prinde pe calcai;
se manifesta prin laxitate in partea posterioara a cal-
caiului, care reduce flexia piciorului. Durerea tinde sa
se agraveze si sa ramana constanta dupa un exercitiu
fizic. Aceasta afectiune insoteste de obicei bursita re-
trocalcaneana.

Pentru diagnosticarea unei afectiuni a tendonului
achilian este necesara o anamneza (istoric) si un exa-
men clinic minutios. Urmatoarele investigatii pot
aduce date suplimentare pentru confirmarea diagnos-
ticului: rezonanta magnetica nucleara (RMN) folosita
pentru evaluarea tendinopatiei achiliene; ecografia,
care face diagnosticul diferential intre tendinopatie si
ruptura de tendon; radiografia, care evalueaza starea
calcaiului.
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Reduce 100% natural colesterolul!
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ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturala si unica de fitosteroli, extrem
de eficienta impotriva colesterolului

and sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce
Cpoate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-
tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au

(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sénge, esential in optimizarea nivelu-

AtheroStop

INCHEMOMED
.;-/.: Intertrading SRL

lui colesterolului din organism si eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sénge.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire gi trans-
ferat in sénge prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceasts absorbtie este
inhibata. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decét partial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin continutul sdu
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbiiei colesterolului in sange,

@ Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparifiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sanatatii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turala, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitiondnd un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,

veti plati doar 3 cutii.

Ofertd valabild pana la 15 iunie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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incepe Expo Diabet 2010

Controale medicale generale,
produse alimentare pentru diete sandtoase,
la a 4-a editie a Targului de Diabet si Nutritie

Cea de-a 4-a editie a Tagului de Diabt si Nu-
tritie - EXPO DIABET 2010 - isi deschide portile, in
Capitala, pe 12 si 13 iunie 2010, cu incepere de la
orele 10:00, la Palatul National al Copiilor (Bule-
vardul Tineretului nr. 8-10).

EXPO DIABET 2010 se adreseaza atat bolnavilor
de diabet si familiilor acestora, celor care au proble-
me de nutritie, dar si persoanelor care, indiferent de
varsta, vor sa se mentina sanatoase.

Vizitatorii EXPO DIABET 2010 vor avea posibili-
tatea sa-si masoare, gratuit, glicemia si tensiunea,
sub supravegherea medicilor specialisti si sa vi-
ziteze cele peste 20 de standuri cu produse sau ser-
vicii specifice, care sa previna aparitia diabetului
sau sa-| controleze corect cand acesta deja s-a
instalat.

Cei interesati pot gasi si incerca gratuit, la EXPO
DIABET, noutatile din sfera aparatelor de masurare
a glicemiei. Acestea pot fi testate atat de catre dia-
betici cat si de catre persoanele care considera ca
prezinta riscul de a face diabet, din cauza regimului
alimentar, stresului la care se supun zilnic sau ante-
cedentelor pe linie ereditara.

La Expo Diabet 2010 se vor aduce in atentia pu-
blicului pompe de insulina si glucometre de ultima
generatie, care au fost concepute sa usureze contro-

lul glicemiei de care un
diabetic trebuie sa se
ocupe nonstop.

Din cadrul expozitiei
nu vor lipsi demonstratiile
de gatit mancaruri gus-
toase din care sa nu lip-
seasca elementele necesare unei diete sanatoase,
necesare pentru persoanele supraponderale sau
pentru cele cu diabet.

La standurile expozitiei vizitatorii pot gasi si de-
gusta produse alimentare ,bio”, din ingrediente na-
turale, fara coloranti, conservanti sau stabilizatori
de aroma.

Pe parcursul evenimentului, bunicii si parintii fi
vor putea lasa pe cei mici la ,Coltul Copiilor”, un spa-
tiu special amenajat pentru prichindei si unde
acestia vor avea parte de numeroase surprize.

Intrarea la EXPO DIABET 2010 este gratuita,
iar programul de vizitare a targului pe
parcursul celor doud zile (12 si 13 iunie)
este 10.00 - 18.00.

Mai multe informatii se pot gdsi pe:
www.expodiabet.ro
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Infertilitatea
]i medicina integrat/
Sciencemed

cuplu de a concepe un copil dupa 12 luni de rapor-

turi sexuale regulate si neprotejate. Conform acestei
definitii, 15% dintre cuplurile de varsta reproductiva
sunt infertile. Desi aproximativ 90% din cupluri concep
dupa primul an de coabitare, exista posibilitatea con-
ceptiei spontane si in urmatorii ani.

Esecul conceptiei genereaza o serie de probleme
emotionale, sentimente de vinovatie, inutilitate, izolare
sociala, avand ca rezultat scaderea randamentului
socioprofesional si aparitia de tensiuni in cuplu. Statis-
tica arata ca 40% dintre cuplurile infertile prezinta fac-
tor etiologic feminin, pentru 40% etiologia este mascu-
lina, iar pentru restul de 20% o combinatie a factorului
feminin si masculin.

Atunci cand medicul practician se confrunta cu
infertilitatea, el trebuie sa abordeze si sa investigheze
ambii parteneri. Abordarea infertilitatii necesita o mun-
ca in echipa, din care nu vor lipsi: medicul generalist,
endocrinolog, ginecolog, urolog, internist si de labora-
tor, toti acestia ajutand atat la precizarea diagnosticu-
lui si la conducerea tratamentului. Este din ce in ce
mai necesar ca din aceasta echipa sa faca parte si un
medic specializat in terapii complementare, deoarece
aceste terapii pot imbunatati rezultatele terapeutice
ale celorlalte specialitati medicale sau pot interveni
acolo unde metodele clasice dau gres.

Cauzele infertilitatii, atat la barbat cat si la femeie,
pot fi de natura anatomica, functionala, endocrina, ner-
voasa, imunologica si, nu in ultimul rand, multe dintre
tulburari au o cauza emotionala.

I nfertilitatea este definita ca fiind incapacitatea unui

Evaluarea cuplului infertil trebuie sa tina seama
de toate verigile procesului de conceptie: ovulatia,
transportul tubar al ovulului, productia si viabilitatea
spermatozoizilor, eliberarea in vagin la momentul opor-
tun, receptivitatea mucusului cervical, fertilizarea si
receptivitatea uterina pentru implantare, cantitatea si
viabilitatea spermatozoizilor.

Alegerea terapiei adecvate se adapteaza la o mul-
titudine de factori, care depind mult de cauza raspun-
z&toare de infertilitate. n plus , terapia trebuie s& ia in
calcul si raportul cost-beneficiu-risc.

Ce aduce nou medicina integrata

Sciencemed ?

In nenumarate situatii, analizele clinice si para-
clinice pot fi normale. Chiar si in situatiile in care se
descopera anumite cauze, metodele clasice pot sa nu
fie eficiente. Ce se poate face?

Cu ajutorul electrosomatografiei interstitiale si al
biorezonantei dupa metoda Paul Schmidt, utilizdnd
aparatul Rayocomp PS 1000 Polar, se pot detecta mo-
dificari, la niveluri extrem de profunde, care nu pot fi
evidentiate cu ajutorul metodelor clasice.

Somatografia arata perturbari celulare localizate
la nivel metabolic si microcirculator. Celulele organelor
manifesta tulburari functionale chiar in absenta unor
leziuni evidentiabile prin metode obisnuite. Putem rea-
liza o scanare generala de mare finete, care pune in
evidenta eventuale perturbari ale functionarii orga-
nelor genitale, perturbari ale hormonilor si ionilor im-
portanti pentru functionarea celulara, tulburari ale
echilibrului acido-bazic. Toate masuratorile sunt
efectuate la nivelul spatiului intercelular, care se
modifica patologic inaintea spatiului plasmatic. Se pot
estima starea emotionala si nivelul stresului, care sunt
extrem de importante pentru un eficient comporta-
ment sexual si o corecta functionare a tuturor
organelor. Prin biofeedback se poate regla nivelul de
stres. Metoda are avantaje indiscutabile: este rapida,
nedurerosa, nepericuloasa, sensibila, propune ca
tratamente anumite remedii homeopatice, propune o
anumita dietd, permite urmarirea tratamentelor apli-
cate, fie clasice, fie naturale. Este o metoda care im-
bina metodele clasice cu cele complementare.

Chingtt

Stiintt in armonie cu natura

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

| Clinica ScienceMed Buzau
2 Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:

sciencemed.buzau@yahoo.com
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O

bronzata, de diva hollywoodiana

Toate femeile isi doresc s aiba
o piele bronzata ca a fetelor din
"Baywatch". Cu siguranta si
aceste vedete folosesc produse
cosmetice care le intretin
bronzul, le protejeaza si le pun
in evidenta stralucirea si unifor-

piele sanatoasa, frumos

fecta pentru a-i conferi o protectie
medie. Ce poate fi mai placut ca,
dupa o zi de plaja, sa constati ca
bronzul este uniform, lucios si ca
de efectele nedorite cauzate de
expunerea la soare sau arsuri nici
nu poate fi vorba, pentru ca sub-

stantele organice cu filtru UVA si
UVB precum si substantele ecran
anorganice sint o adevarata barie-
ra de protectie. in plus, elasticita-
tea si tineretea pielii sunt mentinu-
te de Omega3 care stimuleaza ca-
pacitatea de protectie naturala

a pielii, iar Vitamina E naturala  /
0 completeazd cu efectul sau
antioxidant, prevenind astfel

mitatea pielii.
De aceea, Apimond va recomanda:

Emulsia pentru plaja
SPF 15 cu Omega 3
si vitamina E naturala

Dacad pina in prezent, pielea
dumneavoastra a avut un nivel
scazut de expunere la soare sau
daca aveli o piele alba, sensibila,
cu risc de aparitie a arsurilor sola-

raspunzatori pentru imba- .
re, acest produs este alegerea per-

trinirea prematura.

Specialistii Apimond
va recomanda:

» Aplicati uniform, din abundenta, inainte
de a va expune la soare. Reducind
cantitatea de lotiune aplicata pe piele,
diminuati semnificativ gradul de
protectie.

(V]

« Reaplicati in mod frecvent, in

"9?“""""‘/ special dupa baie sau dupa stergerea
EMULSIE cu prosopul.
PENTRU
PLAJA

« Evitati expunerea la soare in
timpul prinzului. Expunerea
prelungita la soare este
periculoasa, chiar daca folositi un
produs de protectie solara.

G omaga -3 ¢

» Nu expuneti la soare bebelusii i
copiii mici.

formarea radicalilor liberi %y

Beneficii:

= protectia pielii de efectele
nedorite cauzate de
expunerea la soare

= reduce disconfortul cauzat de
radiatiile de tip UVA si UVB

= previne aparitia iritatiilor

= are actiune hidratanta si
emolienta

= previne imbatrinirea
prematura si aparitia ridurilor.




LOGOPEDIE

Sigmatismul

lonela Ghizdavu
logoped specialist
Cabinet Logopedic
Andu

Incidenta sigmatismului

Tindnd cont ca aceste sunete apar in vorbirea
copilului in al treilea an de viata si ca pronuntarea
lor corecta nu se face cu usurinta, necesitand matu-
rizarea aparatului fonoarticulator, sigmatismul este
o tulburare des intalnita la varsta anteprescolara si
prescolara, ocupand cam 40-50 % din totalul dislalii-
lor defectologice.

Cauzele sigmatismului nu difera de cele ale
celorlalte tipuri de dislalii si sunt :

® cauze prenatale, care actioneaza in timpul sar-
cinii (infectiile, intoxicatiile, traumatismele, caren-
tele nutritive, incompatibilitate de Rh, stresul);

® cauze perinatale, care actioneaza in timpul
nasterii (travaliul prelungit, nasterile grele, hemora-
giile, infectiile, hipoxia, utilizarea forcepsului, trau-
matismele obstetricale);

® cauze postnatale, care actioneaza dupa nas-
tere - cauze organice -, malformatii ale aparatului
fonoarticulator;

® |eziuni ale cailor centrale;

® |eziuni ale aparatului auditiv;

® cauze functionale care privesc functionarea
necorespunzatoare a aparatului vorbirii;

® cauze psihosociale (carente educationale,
atitudinea copilului si a adultului fata de deficienta,
bilingvismul etc.).

Dintre acestea, cele mai susceptibile de influen-
ta mediului si educatiei (ca factori ai dezvoltarii psi-
hice) sunt cauzele psihosociale. Aici rolul adultului
este hotarator si actiunea acestuia trebuie axata pe
trei planuri:

® oferirea unui model de vorbire corect, care sa
permita formarea si fixarea unor patternuri adecvate
de vorbire;

Sigmatismul este o tulburare
caracterizata prin imposibilitatea
pronuniarii corecte a unor sunete sau
grupuri de sunete. Este o dislalie, in
care sunetele afectate sunt siflantele
(s, 2), suieratoarele (s, j) sau africatele
(ce, ci, ge, gi, 1).

® stimularea continua a copilului prin activitati
specifice varstei lui;

® recompensarea si incurajarea incercarilor co-
pilului de a-si corecta deficienta, evitdndu-se batjo-
cura, ironiile sau amuzamentul.

Formele sigmatismului - in functie de modul
de plasare a limbii si de orientare a curentului de
aer in timpul vorbirii se disting mai multe forme, spe-
cifice limbii romane:

® sigmatism interdental - sunetele sunt pro-
nuntate prin scoaterea limbii printre dinti;

® sigmatism lateral - in timpul vorbirii jetul de
aer iese prin lateral, printre limba si obraji;

® sigmatism addental - varful limbii este plasat
pe arcada dentara, iar jetul de aer este redus;

® sigmatism palatal - varful limbii este ridicat
spre palat (cerul gurii);

® sigmatism labio-dental - la pronuntarea si-
flantelor (s, z) dintii musca buza inferioara;

® sigmatism strident - pronuntare exagerata a
siflantelor;

® sigmatism nazal - pronuntia sigmaticelor se
face pe nas;

Exista si alte forme de sigmatism, dar cel mai
des intalnite sunt sigmatismul interdental si cel la-
teral.

Terapia sigmatismului incepe dupa varsta de 4
ani. Emiterea sigmaticelor presupune demonstra-
rea, de catre logoped, a modului corect de articulare
si imitarea acestuia de catre copil. In unele cazuri,
impostarea sunetului (emiterea lui) se face prin
deviere de la alte sunete - de exemplu, sunetul “t”

Uan

se poate deriva din “t” si “s”, iar sunetele “ce/ci” se
obtin pornind de la “s”. Dupa pronuntarea corecta a
tuturor sunetelor este necesara consolidarea aces-
tora si folosirea lor in vorbirea curenta. Consolidarea
si automatizarea nu se fac usor, ci necesita timp,

efort si autocontrol din partea logopatului.

Cabinet Logopedic Andu
Telefon: 0213240282; 0748200337
www.cabinetlogopedic.ro
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Sforaitul celor din preajma noastra
este o nepldcere care poate duce de
multe ori la evitarea persoanelor care
ne perturbd. $i pentru ca este mai
usor sa "vedem paiul din ochiul altu-
ia", rareori realizdm ca si noi sforaim.

tre de sanatate, pentru a evita cauzele acestei ne-
placeri, care este, in fond,... O AFECTIUNE.
Recent, s-a demonstrat ca persoanele care sfo-
raie pot suferi de sindromul de rezistenta al cailor
aeriene superioare (boala in care fluxul de aer inspi-
rat intdmpina un grad de rezistenta la trecerea prin
caile aeriene superioare) si pauze respiratorii repe-
tate, frecvente in timpul somnului.

Este bine sa dam atentie in primul rand starii noas-

Tratamentul in cazul sforaditului este recoman-
dat nu numai pentru a reduce starea de disconfort
generata de perturbarea somnului, ci si pentru a
evita accidente care pot cauza chiar sufocarea.

Sforaitul se trateaza in primul rand prin modifi-
carea stilului de viata, dand prioritate cauzelor care
il determina.

Exista un “mic ajutor” cu “efecte mari” care poa-
te sa reduca sforaitul si sa creeze un ambient mai
placut:

Ulei esential Mix antisforait Naturcosmetic

Compozifie: CIMBRU Thymus vulgaris, MENTA
Menta piperita, LAVANDA Lavandula ang., ROZMA-
RIN Rosmarinus off., EUCALIPT Eucaliptus globulus,
ROINITA Melissa off., SALVIE Salvia officinalis

Prezentare: 10 ml/flacon de sticla bruna cu si-
giliu de siguranta;

Miros: proaspat, vegetal, distinctiv, placut;

Culoare: galben pal;

Vascozitate: apoasa;

Senzatie generala: revigorant, calm, buna dispo-
zitie, revigorare spirituala, se integreaza placut in
ambient;

AFEC{IUNI RESPIRATORII

Ulei esen[ial Mix antisfor/it
un ,ajutor mic” cu ,efecte mari”

Efect la nivel mental: stimuleaza gandirea, capa-
citatea de concentrare, agilitatea mintii, calmant, re-
laxant, detensionant;

Efect terapeutic: analgezic, antiseptic, cephalic,
decongestionant, expectorant, febrifug.

Recomandari:

® calmeaza migrenele, senzatia generalda de
durere a capului, scade epuizarea mentala, depre-
sia, stresul cauzat de socuri emotionale si nervoase;

® atenueaza problemele respiratorii (astm,
bronsita, tuse uscata);

® atenueaza insomnia, tensiunea nervoasa,
depresiile, stresul cauzat de panica, socuri emotio-
nale si nervoase, crizele de isterie, mahmureala, ver-
tij, lesin;

® decongestioneaza sinusurile si plamanii, ate-
nueaza problemele respiratorii, in special cele cau-
zate de raceli, viroze, laringjta, tuse uscata sau con-
vulsiva, amigdalita, rinoree, astm, bronsita, pneu-
monie, tuberculoza;

® atenueaza starile de ameteala si voma pe
fond neurovegetativ;

® este un bun dezodorizant, insecticid, inde-
parteaza insectele zburatoare.

Precautii!

Unele esente trebuie folosite cu precautie in pre-
zenta femeilor insarcinate, a copiilor sub 7 ani sau
a persoanelor care sufera de anumite afectiuni car-
diace sau psihice (de ex. epilepsie).

Uleiurile esentiale se utilizeaza in tratarea sfo-
raitului prin aromaterapie ambientald, in arzatoare
si vaporizatoare.

Produsele S T Y X
cosmetice Styx NATURCOSMETIC SRL
le puteti
et STYX NATURCOSMETIC SRL
i onli Str. Baicului nr. 82, Corp C, Etqj 2,
Sl Sector 2, Bucuresti, Cod 021784
v Mobl: 0962.414.090
obil: 214,
WWW.shop.styx.ro sales@styx.ro www.styx.ro;
www.shop.styx.ro
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ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!

—
hwbmmamwmim

- 30 sachets
mcn-swmxﬂnﬁw"" »

Bio Bran 1000/ MGN-3,
| probabil cel mai puternic

imunostimulator
si imunomodulator,

100% natural

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultand materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidroliza partiala enzi-
maticd, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Il - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurdrii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killerce distrug celulule can-

@\_-.CHEMOMED
/ Intertrading SRL

Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitatii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatateste efectele, le reduce efectele negative)

Hepatite B si C, ciroza

Reumatism cronic

Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 iunie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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TERAPII NATURALE

Ozonoterapia in tratamentul sindromului
dureros lombar (I1)

Dr. Taran Victor

apifitoterapie,

Bucure]ti

OZONOTERAPIA este o metoda alternativa si ino-
vatoare de tratament nemedicamentos care foloseste
un amestec de oxigen-ozon. Prin metodele sale, 0zo-
noterapia moderna permite reducerea consumului de
medicamente alopate Si consecutiv a reactiilor se-
cundare provocate de acestea. Terapia se bazeaza pe
principalele proprietati ale ozonului:

® antibacteriana, antifungica, antivirotica; ® an-
tiinflamatorie si imunomodulatorie; ® de reglare sis-
temica a homeostaziei in organism; ® optimizarea
functiei organelor si sistemelor de organe;

in tratamentul lombalgiilor amestecul de oxigen-
ozon actioneaza asupra verigilor principale din ,cercul
vicios” al fiziopatologiei durerii de spate. Efectul tera-
peutic se obtine prin urmatoarele mecanisme:

® actiunea antiinflamatorie a ozonului se explica
prin capacitatea lui de a bloca secretia substantelor
(mediatorilor) care intretin inflamatia in tesuturi;

® ozonul produce o oxigenare tisulara masiva fi-
ind cunoscut faptul ca durerea apare in tesuturile hi-
pooxigenate. Oxigenarea la randul sau intensifica pro-
cesele metabolice din tesuturile afectate si stimuleaza
eliminarea produsilor metabolici intermediari care sti-
muleaza receptorii durerosi;

® din punct de vedere electrofiziologic ozonul
este un antagonist natural al durerii. Prin eliberarea
formelor active de oxigen se reechilibreaza raportul
ionic cation-anion din membrana celulara;

® ozonul inhiba activitatea enzimelor catabolice
din tesutul cartilaginos al discului intervertebral in
cazul conflictelor disco-radicu-
lare;

® ozonul stimuleaza meca-
nismele reparatorii din tesuturi
prin activarea fibroblastilor - ce-
lule ale tesutului conjunctiv care
participa la sinteza colagenului;

Medic Medicin/ general/,

acupunctur/, ozonoterapie.
Centrul medical "Hofimed"

FIGAL

Intrarea Serslor 2, sector 4 - Bucuregli, Roménia
Tel Fa: 0040 21 334 53 05; Tek: 0040 21 334 74 86
e-mail: office@hofigal.eu; markesing@hofigal eu;
www hofigal eu

,Recuperarea din orice proces al blii
depinde de disponillitatea noastra
de a explora noi cai, de a ne privi viata
si sinele”.
David R. Hawkins, M.D., Ph.D. - SUA

® actiune modulatorie asupra sistemelor pro- si
antioxidante din organism;

® ameliorarea circulatiei sangvine periferice prin
cresterea microcirculatiei, fluidificarii sangelui, a elas-
ticitatii eritrocitelor;

® actiune miorelaxanta.

Programul terapeutic in tratamentul durerilor lom-
bare prin ozonoterapie este extrem de simplu, bine
tolerat si consta in:

® |nfiltratii locale; ® Infiltratii intramusculare; ® In-
filtratii in punctele dureroase si in punctele de acu-
punctura; ® Insuflatii rectale; ® Autohemoterapie.

In total se fac 12-14 sedinte de ozonoterapie la
interval de 1-2 zile cu repetarea curelor terapeutice
peste 3-6 luni.

Pacientii tratati prin ozonoterapie constata rapid o
diminuare efectiva a sindromului dureros, o reducere
a contracturii musculare paravertebrale si cresterea
mobilitatii coloanei vertebrale, stare generala de bine,
imbunatatirea somnului nocturn. Aceasta la randul
sau, in marea majoritate de cazuri duce la scaderea
substantiala a consumului abuziv de medicamente
(antiinflamatoare, calmante, antidepresive etc.) si a re-
actiilor adverse provocate de acestea. Se poate spune
ca ozonoterapia imbunatateste calitatea vietii celor
care sufera de dureri lombare. In unele cazuri pot fi
evitate interventiile chirurgicale.

Centrul medical "Hofimed" Bucuresti

$os. Colentina, nr. 76, bl. 111, parter, sect. 2
Tel: 021-2407340; 031-8088998

COMPLIEXUL &

”q[i

Soseaua Cobentina nr. 76, bl. 111, parter, sector 2

FIEIDICAL

Saptamina MEDICALA

Tel. 021-240.73.40/ 031-808.69.98



TERAPII COMPLEMENTARE

Trata[l alergiile
\n mod naturall

sau o sensibilitate acuta a organismului fata

de anumite substante numite alergene. Simp-
tomele alergice si intensitatea lor depind de tipul de
alergen, de organele afectate, de nivelul de sensibi-
litate si de reactia individuala la alergeni.

Alergiile sunt frustrante, iritante, iar uneori pun
viata in pericol. in general, copiii si adultii tineri sunt
mai vulnerabili in fata alergiilor. Persoanele varst-
nice dezvolta mai rar alergii, dar prezinta frecvent
sindroame cu ,masca alergica“: rinita, bronhopneu-
mopatie cronica obstructiva (BPOC), intoleranta me-
dicamentoasa, prurit.

Unele alergii se vindeca, altele nu. Ca o regula
generala, cu cat debutul unei alergii este mai tardiv,
cu atat sansele de vindecare sunt mai mici.

u lergia este o reactie inflamatoare anormala

incercati sa preveniti fenomenele alergice
folosind produse naturistel

Dr. lonut Moraru va recomanda sa utilizati:

SIROP ALERGOKIDS. Coacézul negru, trei frati
patati, yucca si lemnul dulce sunt plante care au ca
principii active substante considerate ,cortizon na-
tural”, acest lucru explicand bunele efecte antialer-
gice si antihistaminice ale produsului.

OU DE PREPELITA JAPONEZA. Studii recente au
evidentiat prezenta imunoglobulinelor IgE si IgM in
oul de prepelita,
ceea ce explica re-
ducerea constrictii-
lor bronsice, in spe-
cial a celor inde-
lungate cauzate de
alergeni. Totodata,
compozitia unica a
oului de prepelita japoneza asigura aportul si asi-
milarea calciului si fierului; sustine si intareste imu-
nitatea; pentru ca nu contine colesterol, este potrivit
si pentru cei cu afectiuni hepatice sau cu valori
crescute ale lipidelor.

ASTMOSTOP capsule si sirop - are in compozitie
extract de coacaz negru, extract de lemn dulce,

B Venirea primdverii nu reprezinta
un motiv de bucurie pentru tfoata
lumea. Unora dintre noi le provoaca
diverse stari, cum ar fi stranuturi, ochi
rosii, inldcrimati, sau teama de a iesi
afard. Aceste simptome, insotite
uneori si de sindromul astmatic,
constituie fenomene alergice. B

extract de menta, extract de trifoi rosu, miere. Coa-
cazul negru are o actiune clar antialergica, putand fi
administrat sub
diverse forme, in
tratarea rinosinu-
zitelor alergice, a
astmului alergic,
edemului Quincke,
urticariilor.

COACAZ NEGRU - Extractul de coacdz negru
stimuleaza secretia hormonilor corticosteroizi, fiind
de ajutor in cazul
manifestarilor aler-
gice cutanate. Re- 1‘?
duce bronhocon- =
strictia cauzata de
alergeni. Poate fi
considerat corti-
zon natural.

Coacaz Negn

<

TREI FRATI PATATI - Principiile active regasite in
aceasta planta actioneaza ca un antihistaminic na-
tural, reducand manifestarile alergice (prurit si
eczeme usoare cutanate etc.); mareste rezistenta
organismului fata de diferiti factori alergeni si, in
plus, are proprietati antiinflamatorii la nivelul mu-
coaselor gastrointestinale si urogenitale; stimuleaza
diureza si eliminarea secretiilor bronsice cauzate de
alergeni.

Dr. IONUT MORARU va propune asocierea aces-
tor produse cu NAZOMER si Calciu coral!

Pentru mai multe detalii

si comenzi sunati la
numdrul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro sau
scriefi-ne pe adresa
medica@softnet.ro !
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Discopatia lombar/

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

vertebrale, manifestata prin modificari degene-
rative ale discurilor intervertebrale din regiunea
lombara.

Discul intervertebral este asezat in spatiile dintre
corpii vertebrali si este format dintr-o portiune perife-
rica, alcatuita din tesut conjunctiv fibros, numita inelul
fibros, si o portiune centrala care poarta numele de
nucleu pulpos.

Nucleul pulpos este o formatiune sferica de na-
tura gelatinoasa, bine fixat de inelul fibros la periferie.
Este foarte bogat in apa, puternic hidrofil si exercita
compresiune asupra formatiunilor din vecinatatea ine-
lului fibros si a corpilor vertebrali, realizand un sistem
“precomprimat”, care mareste rezistenta si elasticita-
tea coloanei si absoarbe socurile mecanice.

Migcarea este foarte necesara pentru nutritia dis-
cului intervertebral, nucleul pulpos functionand ca o
pompa ce regleaza continuu circuitul lichidian si ga-
z0s, la nivelul discului intervertebral. De aceea, orice
afectiune care influenteaza mobilitatea la nivelul dis-
cului pot induce aparitia discopatiei lombare.

Ins&, solicitarile maxime imprimate coloanei lom-
bare prin ridicarea greutatilor in pozitii incorecte (cu
spatele flexat sau in hiperextensie) sunt cele mai frec-
vente cauze care solicita la maximum inelul fibros, in-
ducand chiar fisura. In acest caz, pacientul prezinta o
durere violenta care-l imobilizeaza si care nu-i mai per-
mite redresarea coloanei sau miscari de flexiune, rota-
tie sau extensie. In acest moment, nucleul pulpos,
aflat in stare de tensiune, migreaza pe fisurile inelului
fibros, provocand iritarea filetelor nervoase, marginea
care provoaca simptomatologia.

Daca, dupa acest episod, se continua activitatea,
nucleul pulpos mareste dimensiunile fisurilor inelului
fibros, putand aluneca mai departe, iritand radacinile
nervilor care ies din maduva spinarii. Concomitent cu
durerea, in stadiile urmatoare apare criza de

Discopatia lombara este o afectiune a coloanei

TERAPII COMPLEMENTARE

fragmentele pot migra fie catre cavitatea medulara, fie
in interiorul corpilor vertebrali, aparand hernia de
disc,care impune tratament neurochirurgijcal.

Stadiul de fisurare cu integritatea nucleului pulpos
este reversibil, este cunoscut sub denumirea de disco-
patie si beneficiaza cu succes de tratament medical
complementar, fitoterapeutic. Acest tratament vizeaza
trei obiective: evitarea socurilor mecanice la nivelul
coloanei lombare, combaterea contracturii musculare
si calmarea durerii.

Primul obiectiv se realizeaza prin repaus la pat,
trei-patru zile, pe un plan dur, gasind o pozitie adec-
vata, care combate formarea a noi curburi la nivelul
coloanei, relaxeaza in acelasi timp musculatura con-
tractata si scade presiunea asupra discului si rada-
cinilor nervului sciatic.

Celelalte obiective se pot realiza prin utilizarea
unor produse naturale, extrem de eficiente pentru
calmarea puseului dureros si care se adreseaza tutu-
ror varstelor si comorbiditatilor asociate, deoarece nu
prezinta efecte adverse sistemice sau locale.

Laboratoarele Elidor propun un abord direct prin
aplicarea topica de FRECTIE ELIDOR si ORTHO GEL-
ELIDOR, de 3 ori pe zi.

ORTHO GELUL are proprietati multiple - decontrac-
turant muscular, antalgic si antiinflamator - diminuand
evident nivelul mediatorilor inflamatori, ca si gradul de
edem ce insoteste discopatia.

Alaturi de acest pivot terapeutic, adaugam unele
produse recomandate tuturor barbatilor si femeilor
sub 45 de ani - APFOSTEOMARIN -ELIDOR (3-6 cp/zi),
iar femeilor de peste 45 de ani, din cauza pierderilor
hormonale, le recomandam utilizarea de MENOMARIN
FORTE-ELIDOR, 3-6 cp/zi, care impiedica evolutia
osteoporozei, prin aport de fitohormoni.

De asemenea, consideram ca tratamentul cu
antioxidanti URSOMAX-ELIDOR, 2 cp x 2/zi, si
CAROFORT PLUS -ELIDOR, 2-4 cp/zi, contribuie
decisiv la ameliorarea starii generale.

EX-REUMA PLUS-ELIDOR (aspirina vegetala), 2-4

cp/zi, poate fi de mare ajutor in cazurile

lumbago, o contractura puternica si dure-
roasa a muschilor paravertebrali lombari,
care imobilizeaza bolnavul, punandu- in im-

T LABORATOARELE ELIDOR

mai grave de discopatie lombara.
Consideram kinetoterapia ca fiind un

> I AUl [P ———— ajutor pretios in tratamentul acestei afec-
posibilitatea_efectuarii miscarilor de aple- | tiuni, ea putandu-se realiza atat in stadiile
care a trunchiului. o X _ ORTOGF' incipiente cat si in stadiile avansate.

Alteori, apar dureri simultane in regiu- HE’ Tratamentul chirurgical ramane ultima

nea lombara, iradiind de-a lungul membrului
inferior pe fata posterioara a coapsei si gam-
bei, extinzandu-se uneori in directia halu-
celui (degetul mare) sau degetului 5 (degetul
mic), conturand un diagnostic de lomboscia-
tica.

in stadii mai avansate de deteriorare a
discului, nucleul pulpos se poate rupe, iar

www.elidor.ro
Tel: 021.335.95.63

~ | | varianta terapeutica si trebuie instituit in

orroger| | clinicile neurochirurgicale specializate.

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Duglea,
Famacia Afina: 0744 622 587

Séptimina MEDICALA



AYURVEDA

SPIRULINA STAR

nu doar un remediu,
ci ]Ji un mare beneficiu pentru organism

lui nostru de viata, timpul pare a se comprima

din ce in ce mai mult, nu mai avem timp decat
pentru activitatea profesionala, iar atmosfera calda a
caminului trece pentru multi dintre noi pe un plan se-
cund. Suprasolicitarile cotidiene, grijile de zi cu zi, ali-
mentatia neregulata si neadecvata, odihna insuficien-
ta, petrecerea unor perioade lungi de timp in fata cal-
culatorului etc., fac ca organismul sa faca fata din ce
in ce mai greu tuturor acestor "agresiuni”. Acumularea
zilnica a stresului are consecinte pe termen lung asupra
organismului nostru.

Un regim de viata cat de cat echilibrat ne poate
ajuta foarte mult in pastrarea capacitatilor organismu-
lui in fata tuturor provocarilor. Acestui regim i se poate
asocia folosirea unor plante medicinale, ca suplimen-
te aIimentare care sé contribuie la randul lor la toni—

u sistam in ultima vreme la o "accelerare” a ritmu-

organlsm precum si de a evita administrarea (uneori
chiar autoadministrarea) unor medicamente de sin-
teza care "ajuta” la suportarea mai usoara a stresului.

Supliment alimentar natural 100%, sursa vege-
tala de proteine care furnizeaza organismului toti ami-
noacizii esentiali, Spirulina Star, este un produs unic
ce reuneste proprietatile deosebite ale algei Spirulina
Platensis si ale plantei Withania Somnifera.

Spirulina platensis - este o alga microscopica de
culoare verde-albastra, ce se dezvolta in unele lacuri
alcaline din regiunile tropicale si subtropicale. Este
cea mai bogata sursa naturala de proteine usor dige-
rabile, care furnizeaza organismului toti aminoacizii
esentiali si neesentiali, betacaroten, minerale (Ca, Na,
K, Fe), oligoelemente (Mg, Zn, Cu, Mn, Co, Se), vita-
mine (complexul B). Datorita continutului bogat in prin-
cipii bioactive, Spirulina are actiuni si efecte deose-
bite: reglarea functiilor organice, stimularea sintezei
hormonale (corticosuprarenalieni, tiroidieni), a insu-
linei. Are si un efect radioprotectiv si reparator al dau-
nelor induse de terapia antitumorala.

Exercita o remarcabila actiune detoxifianta, purifi-
catoare, antibacteriana si antivirala, stimuleaza sis-
temul imunitar si creste rezistenta organismului la in-
fectii, stimuleaza cresterea, intervine in intarzierea di-
verselor afectiuni ce apar odata cu inaintarea in vars-
ta, reduce apetitul alimentar contribuind in acest fel la
controlul greutatii, ajuta la mentinerea glicemiei in li-
mite normale, la cresterea performantelor sportive si

nu in ultimul rand
este o sursa natu-
rala bogata in pro-
teinele de care or-
ganismul are atata
nevoie.

Acest produs
este recomandat
copiilor aflati in
crestere, persoa-
nelor care depun
un efort fizic si intelectual intens, sportivilor, persoa-
nelor care au imunitatea organismului scazuta, per-
soanelor care doresc sa scada in greutate si persoa-
nelor in varsta.

Se recomanda in mod special prudenta in utili-
zarea de catre femeile insarcinate ori care aldapteaza
si, din cauza continutului foarte ridicat de proteine, de
catre persoanele suferinde de fenilcetonurie. In cazul
depasirii dozelor recomandate, efectele nedorite ce
pot aparea in urma detoxifierii bruste a organismului
sunt tulburarile gastro-intestinale si durerile de cap.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde inter-
nationale de calitate (GMP), fiind avizate de I.B.A. .

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE S
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI I DIN JARA
SAUN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Intemational Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro

Tel./Fax: 021.3139481
021.3038044; 031.1024366

[ §STAR A

e
international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

\ Str. . Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti J
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SERVO1 EDCALE CONPLETE LA GO

www.DoctorAcasa.ro

0372.946.322

Abonatii clinicii Doctor Acasa
primesc GRATUIT:

CONSULTATII COMPLETE LA DOMICILIU
la toate specialitafile medicale

ANALIZE GRATUITE
Recoltarea se desfagoara la domiciliu

INVESTIGATII (ecografii, EKG etc.)
realizate la domiciliu cu aparatura portabild

RETETE COMPENSATE $I GRATUITE
Se primesc la domiciliu

MASAJ S| KINETOTERAPIE LA DOMICILIU :




