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Sanatatea ca stil de viata

m Clinica Decebal
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Str. Dr. Dimitrie Sergiu, nr. 26-28, sector 1
m Clinica Baneasa Park
Baneasa Business & Technology Park,
Jos. Bucuresti-Ploiesti, nr. 42-44, sector 1
m Laborator analize medicale/
Sediu Administrativ
Str. lacob Felix, nr. 32, sector 1
m Laborator analize medicale
Voluntari, Jud. lifov, Sos. Pipera Tunari, nr. 4C
m Rezerve private - Spitalul Clinic
de Urgenta Floreasca
Calea Floreasca, nr. 8, sector 1,
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. Tncepand cu luna februarie 2010, va asteptdm la noul nostru
Farmacia pe sediu din Bd. Mérdsesti nr. 15, sector 4, Bucuresti.
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Lupta sindicald se ascute!

CENTRUL
MEDICAL
SANADOR

n perioada de criza economica pe care o strabatem, pretentiile
sindicatelor din sanatate scad fata de alti ani si coboara de la
necesitati aflate la varful piramidei lui Maslow catre baza aces-
teia, adica necesitati de supravietuire.
in urma cu doi ani, problema salarizarii asa cum o puneau sindi-
CUPRINS catele era in sensul cresterii, acum este de a nu scadea.
Astfel, citdnd dintr-un comunicat Sanitas din 2008, transmis
dupa o runda de intalniri cu Guvernul, « Reprezentantii cadrelor medi-

Jurnal de sarcina 4 cale din tara au fost de acord cu majorarea medie a salariilor de
Punct de vedere 6 numai 10% incepand cu 1 ianuarie 2009. Am primit promisiunea ca
Recomandsri medicale s vor ﬁ acordate Si qururi salarialg. in plgs,.sala.ria:gii.cu vepituri mici,
cuprinse intre 600 si 1.000 de lei, vor primi majorari salariale de 20-
Investigatii medicale 8 25%, iar salariile mai mici de 1.000 lei vor creste cu 20% ».
Neurologie 12 Principiul de negociere parea sa fie atunci: « Cerem mult, ca sa
) ni se dea macar pufin ».
Farm.acvologle ol Cu totul alta erat situatia mai in urma, in 2006, cand viata sindi-
Estetica 15 catelor din s&n&tate era si mai frumoasi. Protestele Federatiei TESA
Nutritie 18 din sanitar se refereau la pretentii oarecum minore.
Recuperare medical 19 Lupta sindicala in 2006 avea un caracter as spune « amiabil », in
L comparatie cu situatia critica la care s-a ajuns azi. Se umbla la lucruri
Psihiatrie 20 « de finete » precum eliminarea diferentelor de salarizare dintre per-
Ginecologie 22 sonalul cu studii superioare, economisti, juristi, ingineri si personalul
Oncologie 08 sanitar cu studii medii, sau solicitéri de servicii medicale gratuite
pentru personalul tehnic-economic-administrativ.
Ayurveda 24 S L . )
Telurile sindicale erau modeste. « Fleacuri, stimabile! » ar fi spus
Terapii naturale 25 Nae Catavencu.
Terapii complementare 26 Revenind la anul in care ne gasim, 2010, pe 15 iunie au iesit la
Unitsti medicale 29 r‘r_utlr_lgul- d_e protest dm_JuruI _Parlanjentulw Romaniei cca 1.500 de
’ sindicalisti din Federatia Sanitas, dintr-un total de 25.000 de buge-
tari care vor forma un lant uman in jurul sediului forului legislativ. Ei
EDITOR  Aleea Negru Voda nr.6, bl. C3, cer renuntarea la taierea cu 25% a salariilor bugetarilor (inclusiv din
SB%ci'rgstriter’ ORI/, SEEET ) sanatate) si alte masuri etichetate ca « genocid national ». Departe
Tel: 021.321.61.23 acum de a se mai cere mariri de salariu pentru personalul medical,
f:é‘;gt?el@?ﬁv'gticﬁ?o oricat ar fi de necesare. B
P.0. Box 4-124, 030775 Sindicatele aplica acum proverbul romanesc « de unde nu e, nici
lTS"fSa,J\l %8?285"&; Dumnezeu nu cere ».
Tipar: fam &
MEGAPress B Calin Mdrcusanu
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JURNAL DE SARCINA

A doua sansd LA VIATA

Un badiat bolnav de talasemie
a primit sansa de a trai o viata
normald, in urma realizdrii cu succes

a unui transplant cu celule stem
provenite din sangele placentar
recoltat la nasterea surorii sale.

An momentul in care cel de-al doilea copil al soti-
Ilor Liews avea doar cateva luni, acestia au con-

statat ca baiatul lor nu se dezvolta la fel ca si alti
copii. La inceput nu au acordat importanta acestui
fapt, insa, la varsta de un an, micutul Liew Y.T. a fost
diagnosticat cu beta talasemie majora. Din acel mo-
ment, el a fost supus unor transfuzii regulate de
sange (1-2 unitati de sange / saptamana) , deoare-
ce in corpul lui se producea o cantitate foarte mica
de hemoglobina.

Ca si in cazul altor parinti, aflati in aceeasi si-
tuatie, Thanya si sotul ei au apelat la medicina alter-
nativa si la alte tratamente pentru a-si salva copilul,
insa fara nici un rezultat. ,Baiatul scazuse foarte
mult in greutate si avea icter scleral“ a spus Thanya.
Apoi, a adaugat: ,Era mereu agitat si temperamen-
tal. Nu se putea concentra la invatatura si eram ade-
sea chemati la scoala din acest motiv.“ Cand baiatul
avea 10 ani, Thanya a aflat despre posibilitatea re-
coltarii sangelui placentar si despre posibilitatea uti-
lizarii acestuia ca tratament, indeosebi pentru bolile
de sange. In acel moment s-a hot&rat sa rdmana in-
sarcinata, pentru a-i putea salva viata baiatului sau.
Aceasta decizie a fost luata in ciuda avertismentelor
primite din partea medicilor privind riscul mare pe
care si-l asuma, ca si urmatorul copil sa sufere de
aceeasi boala. Beta talasemia majora este o boala
genetica, care apare la unul din patru copii, atunci
cand ambii parinti sunt purtatori ai acestei boli. Tha-
nya si-a asumat insa riscul, iar noua luni mai tarziu
a dat nastere unei fetite. La cererea mamei, medicii
au recoltat sangele placentar la nastere si l-au depo-
zitat, iar anul trecut, in urma stabilirii compatibilitatii
imunologice dintre frati, s-a realizat transplantul de
celule stem.

Rezultatele post transplant au fost vizibile.
Thanya a declarat ca fiul ei se simte mult mai bine
acum, performantele scolare i s-au imbunatatit si e
mult mai activ.

in primul an dupa transplant a fost necesara ad-
ministrarea unui tratament imunosupresor pentru a
se evita respingerea noilor celule de catre organism.
Dar, in prezent el nu mai necesita nicio medicatie,
avand viata normala a unui copil de 12 ani.

CORD BLOOD CENTER RO este prima
companie autorizatd in Romania sa ofere
servicii de "family banking" de sange pla-

centar, serviciile constand in asigurarea
materialelor si a conditiilor optime
recoltarii sangelui placentar, a transportu-
lui, procesdrii si depozitarii acestuia sub
forma de grefa de transplant. Cord Blood
Center detine doua banci in Romania, la
Cluj si Bucuresti, iar in septembrie 2009
calitatea serviciilor a fost recunoscuta si
certificata prin sistemul de management
al calitatii ISO 9001, fiind, in prezent,
singura bancad de sange placentar din
Romania care a primit acest cerificat.

Prima grefa de transplant de sénge placentar
a fost solicitata pentru eliberare din una din

béncile Cord Blood Center din Romania. Aceasta
va fi utilizata pentru tratatea unui copil bolnav de
talasemie la finele acestui an.

www.cordcenter.ro
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Part of Cord Blood Center Group

www.cordcenter.ro

Sangele
placentar
salveaza vieti |

Cluj-Napoca

' Calea Turzii, nr. 83, 0264-444. 442 '

Str. Ramuri Tei, nr. 20, et 2, Sector 2, Tel. 031-425.1608 |
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“ Timisoara

. o e O l Str. Sf. Apostoli Petru si Pavel, nr. 1, et.1, “Borzesti Office Building” tel. 0356-460.555




PUNCT DE VEDERE

Efectul radiatiilor ultraviolete asupra ochiului

umina ultravioleta este o
Lradia;ie electromagnetica |

a carei lungime de unda !
este mai scurta decat cea a
spectrului vizibil (sub 400nm).

Soarele emite radiatii UVA
(400-320 nm) si UVB (320-280
nm - mai periculoase), acestea
fiind blocate in proportie de
98,7% de stratul de ozon. Din cantitatea care
patrunde in atmosfera, mai mult de 90% sunt UVA,
restul UVB. Ultravioletele au efecte benefice asupra
sanatatii umane, fiind indispensabile pentru sinteza
vitaminei D (implicate in metabolismul calciului).
ins&, o expunere de lunga duratd provoacd arsuri
solare, precum si modificari directe asupra structurii
ADN (risc crescut prezinta persoanele care lucreaza
in aer liber), ceea ce poate duce la aparitia
cancerului de piele.

Ochii sunt direct afectati de radiatiile UV:

P La nivelul tegumentului periocular (cel mai
subtire din organism) pot aparea arsuri solare ma-
nifestate prin edem palbebral (umflarea pleoapelor),
roseata, senzatie de caldura locala. In cazul unor ex-
puneri repetate, de lunga durata, pot aparea: fotoim-
batranirea (prin afectarea directa a colagenului te-
gumentar), keratoza actinica (leziune precanceroa-
sa), carcinom bazocelular (cea mai frecventa tu-
mora maligna a pleoapelor).

P Corneea absoarbe toate radiatiile cu lungimi
de unda mai mici de 300 nm, iar expunerea exage-
rata si fara o protectie adecvata poate duce la apa-
ritia fotocheratitei, care se manifesta prin vedere in-
cetosata, fotofobie (sensibilitate exagerata la lu-
mina), lacrimare, senzatie de corp strain, simptoma-
tologia fiind zgomotoasa mai ales dupa 6-12 ore de
la expunere.

P La nivelul conjunctivei pot apérea, in timp,
unele afectiuni degenerative, cele mai frecvente
fiind pinguecula si pterigionul.

P> Cristalinul (lentila oculard) absoarbe majori-
tatea radiatiilor UV, protejand astfel retina. Cu tim-
pul, o expunere sustinuta poate contribui la aparitia
cataractei. Dupa operatia de cataracta este impor-
tant ca pseudofak-ul (cristalinul artificial) sa aiba
protectie la radiatia ultravioleta.

P La nivelul retinei (tunica nervoasa a ochiului)
pot aparea: retinita solara, arsura maculara, afec-
tiuni grave care pot produce o scadere importanta a
acuitatii vizuale, din fericire foarte rare (apar in cazul

in care ne uitam direct spre soare, fara o protectie
adecvata, atat cu ochiul liber cat si prin obiectivul
unui aparat foto sau camera video).

Concluzia care se desprinde din cele de mai sus
este ca trebuie sa ne protejam ochii de radiatiile so-
lare, in sezonul cald si nu numai.

Foarte importanta este vizita la medicul oftal-
molog atunci cand apare simptomatologia descrisa
anterior, dar mai importanta este protectia adec-
vata, care reduce drastic riscurile de imbolnavire.

Ochelarii de soare, pe care multi ii considera un
accesoriu, eu ii consider o necesitate. Acestia prote-
jeaz& ochiul si zona sensibild perioculara. in gene-
ral, lentilele din plastic (in special cele din policarbo-
nat) ofera protectie superioara celor din sticla (sticla
obisnuita permite trecerea UVA, doar cea de siliciu
oferind o protectie adecvata). Este foarte important
sa alegem ochelari a caror marca ofera garantia ca-
litatii.

Si persoanele cu vicii de refractie (dioptrii) pot
beneficia de protectie anti-UV: lentile fotocromice
(heliomate) sau ochelari de soare cu dioptrii.

B Dr. Ana-Maria Balsanu
Medic specialist oftalmolog
www.amaoptimex.ro

2

OPTIMEX

CLINICA DE OFTALMOLOGIE

Clini Ofta 5
Clinica de Oftalmologie AMA Optimex m

Consultafll 5 Invaill?nill.

Operafil de cataracta cu

ultrasunete si implant de cristalin

arfificial personalizat

luIII pentri reduceren

dioptiiiior

Opetalll pantru’ corectarea

presbioplel

0“1“:!1" de glaucom, strablsm,
an

tailgl )
ﬂolumem pentu degensloncenlg
maculotd legatd de varsia [DMLV),

£ 1efinopolie diabetica
Trotamente loser
Optica medicala
Dispozilive de ajutor pentiu siab
< vazatorl

Adresa: Strada Toamnei nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:

021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 882 315
Fax: 0372 708 733, E-mail: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoptimex.ro, www.calaracta.ro, www.drfilip.ro

Echipa de medici:

Cont. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andrei FILIP, Dr. Carmen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE
Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS
Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA
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Lecitina
Forte 1200

Partenerul pentru o memorie buna

si nervi puternici

Lecitina este importanta pentru creier si

sistemul nervos si functia cognitiva, insa
Si pentru transportul normal si distributia
substantelor grase in organism, creier si

celulele nervoase.

Situatiile deosebite cum ar fi hrana
neechilibrata, varsta inaintata,
perioadele de stres intelectual si
suprasolicitare fizica reprezinta exemple
in care organismul ar putea profita de o
suplimentare cu lecitina.

Astfel Lecitina Forte 1200 de la
Doppelherz este recomandata
urmatoarelor persoane:

e care depun o activitate intelectuala
intensa

o in perioadele de stres si efort sustinut
e celor care au probleme hepatice sau
calculi biliari

e persoanelor cu afectiuni
cardiovasculare

e in sarcina - necesarul de colina este
foarte crescut in special in ultimul
trimestru de sarcina

e
erz

Lecitina
Forte 1200

Supliment alimentar

Lecitina este recomandatd:

+ i cazul sciderii puteril de concentrare

+ in pericadele de activitate intelectuald
intens §f studiu

1 capsuld/zi

Compozitia si calitatea lecitinei din compozitie precum si dozarea
de doar 1 capsula pe zi fac din Lecitina Forte 1200 produsul ideal
pentru cei care doresc sa isi imbunatateasca capacitatea de
memorie si invatare si sa creasca rezistenta sistemului nervos
pentru a face fata la perioadele de stres intens.



INVESTIGATII MEDICALE

Bronhoscopia virtuald

B Bronhoscopia virtuald este o
tehnica imagistica noua, care poate
evalua noninvaziv arborele traheo-
bronsic. Evalueaza cu acuratete
lumenul, diametrul si peretii traheei,
bronhiilor principale, precum si ai
arborelui bronsic inferior pana la
segmentarele de ordin 4. Apreciazd
cu acuratete, de asemenea, morfolo-
gia carinei. Este o metodd imagistica
nedutilizata in mod curent in practica
medicala si nu poate inlocui
bronhoscopia clasicq, fiind indicata
in situatii bine definite. B

Bronhoscopia clasica are unele limite: este o
metoda invaziva, necesita sedare, este greu tolerata
de copii sau de pacientii cu stare grava.

De asemenea, la pacientii cu stenoze severe de
arbore bronsic, evaluarea cailor aeriene distale de
aceasta stenoza este practic imposibila. Pe de alta
parte, evaluarea patologiei extralumenale este prac-
tic imposibila.

in acest sens bronhoscopia virtuald are unele
avantaje. Este o metoda de exceptie in evaluarea ar-
borelui bronsic superior. Ofera semne directe sau in-
directe de stenoza secundare cancerului bronhopul-
monar. Totodata, este deosebit de utila in identifica-
rea tumorii, in caracterizarea acesteia si in evalua-
rea raporturilor cu structurile inconjuratoare (eva-
lueaza gradul de invazie si criterii de rezecabilitate).
Evalueaza arborele traheobronsic distal de stenoza.

Este utila in diagnosticarea corecta a compre-
siilor extrinseci, care pot fi date atat de structuri
anatomice normale (arc aortic, esofag), cat si de
structuri patologice (tumori extralumenale, adeno-
patii voluminoase, mase fibrotice).

Bronhoscopia virtuala poate fi utilizata de ase-
menea in selectia cazurilor de malformatii conge-
nitale.

Este indicata in evaluarea traheei si bronhiilor la
copii, fiind mult mai putin invaziva decat bronhosco-
pia clasica, nu necesita anestezie, fiind suficienta o

usoara sedare. Indicatia insa trebuie sa fie foarte
clara, pentru ca imaginile sunt mai putin clare si mai
greu de interpretat (lumene foarte mici, artefacte
date de miscarile respiratorii - ei neputandu-si men-
tine apneea, secretiile de mucus etc.).

Reconstructiile in plan coronal sau sagital pot fi
utile in determinarea celei mai bune localizari pen-
tru biopsia transbronsica (in special pentru leziunile
care nu afecteaza mucoasa).

Bronhoscopia virtuala poate fi utila in ghidarea
procedurilor endobronsice, cum ar fi fotocoagularea
laser, brahiterapie, crioterapie endobronsica sau lo-
calizarea stenturilor endobronsice. Evalueaza cu
acuratete si mare finete suturile dupa transplantul
pulmonar.

Bronhoscopia virtuald nu poate inlocui nicio-
datd metoda clasica, dar in cazuri atent selectio-
nate poate oferi informatii suplimentare deosebit de
importante si ne asteptdm ca, in viitorul apropiat, sa
fie utilizata si in practica curenta.

www.CentrulMedicalFocus.ro
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imagistica medicala

= FOCUS

Datorita tehnologiei de ultima generatie, unica in Romania,
pacientii beneficiaza de o noua metoda de investigatie
confortabila, NON INVAZIVA, cu o viteza mare de achizitie

a imaginii, rezultand o IRADIERE REDUSA a pacientilor si
furnizand medicilor imagini de cea mai inalta REZOLUTIE.

Dotarea exceptionala a Investigatiile principale efectuate
Centrului de Imagistica:

Computer Tomograf (CT) 64 randuri de
detectori, Imagistica prin Rezonanta
Magnetica [MRI) 1.5 Tesla, Mamograf cu
achizitie digitala Alpha RT, Osteodensitometru e Tomografie computerizata - CT;
DPX - PRODIGY, Radiografie digitalizata XR
6000 - echipamente furnizate de General
Electric si Ecografe 3D, 4D Siemens. e Mamografie digitalizata;

la Centrul nostru sunt:

¢ Radiologie digitalizata;
e Rezonanta magnetica - RM;

Osteodensitometrie;
Str. Comana nr. 50, sector 1- Bucuresti * Osteodensitometrie,

Telefon: 031.711.15.20; 031.711.15.21 e Echografie.
Fax: 031.711.15.22; 031.711.15.23

Telefon: 0733.072.909; 0733.072.919 ik :

E-mail: imagistica@CentrulMedicalFocus.ro www.CentrulMedicalFocus.ro




INVESTIGATII MEDICALE

Detectarea virusurilor hepatifice

lulia Danciu
Biochimist
Genetic Lab

duse de virusuri cu tropism hepatic, care, desi

dau un tablou clinic asemanator, sunt distincte
si nu imunizeaza reciproc. In prezent se cunosc 7
astfel de agenti virali: virusul hepatitei A (HAV), B
(HBV), C (HCV), D (HDV), E (HEV), G (HGV) si TT (TTV),
care determina tablouri clinice asemanatoare, diag-
nosticul diferential fiind posibil numai prin determi-
narea markerilor virali specifici. Dintre acestea, infec-
tiile cu virusurile hepatitice B, C si D reprezinta cele
mai grave afectiuni de acest tip din cauza severitatii
bolilor induse si a riscului crescut de a dezvolta hepa-
tita cronica, ciroza sau cancer hepatic.

Virusul hepatitic B este un virus ADN de dimen-
siuni mici, cu transmitere parenterala. Un risc cres-
cut de transmitere a virusului il au femeile insarci-
nate infectate cu HBV, care pot transmite transpla-
centar infectia la fat sau in timpul nasterii si alaptarii.
Nou-nascutii infectati pot prezenta simptome severe
si in peste 90% din cazuri devin purtatori cronici. He-
patita B este, de cele mai multe ori, asimptomatica,
circa 60-80% dintre cei infectati reusind sa elimine
virusul in mai putin de 6 luni de la contactul initial.
Restul devin purtatori cronici si pot dezvolta in timp
ciroza sau cancer hepatic. Din cauza frecventei cres-
cute a acestei afectiuni in randurile populatiei, este
indicata efectuarea unui screening periodic de detec-
tie a HBV, prin metode serologice sau prin determina-
rea incarcaturii virale, iar in cazul pacientilor cronici
se recomanda determinarea cantitativa a ADN viral,
la fiecare 3-6 luni.

Aproximativ 3% din populatia globului este afec-
tata de virusul hepatitic C, mai mult de 80% dintre
pacienti devenind purtatori cronici, cu un risc major
de a dezvolta ciroza sau cancer hepatic. Principala
modalitate de transmitere a HCV este prin contact di-
rect cu sange infectat. Transmiterea de la mama la
fat apare rar, acest risc crescand exponential cu vire-
mia mamei. Diagnosticarea infectiei cu HCV se poate

H epatitele reprezinta inflamatii ale ficatului pro-

realiza atat serologic cat si prin teste moleculare ba-
zate pe detectia acizilor nucleici.

Rezultatele serologice pozitive necesita si o de-
terminare cantitativa a ARN HCV, pentru a deosebi o
hepatita cronica de o infectie cu virus C mai veche,
deja trecuta. Cand vorbim despre hepatita acuta C,
testele serologice sunt insuficiente, anticorpii anti-
HCV dezvoltandu-se tarziu dupa momentul infectarii.
ARN HCV, dimpotriva, este detectabil inca din prime-
le zile dupa contactarea virusului, testarea acestui
marker fiind obligatorie in diagnosticarea hepatitelor
acute C. Masurarea periodica a nivelului de ARN HCV
este esentiald si pentru stabilirea unui tratament co-
respunzator si pentru monitorizarea eficientei
acestuia.

Hepatita Delta apare numai la pacientii AgHBs
pozitivi (coinfectie acuta sau suprainfectie la pacien-
tii cu hepatita cronica B), transmiterea HDV realizan-
du-se la fel ca si in cazul HBV. Frecvent, infectiile cro-
nice cu HDV conduc la aparitia unor boli hepatice se-
vere, cu un curs accelerat al progresiei fibrozei. HDV
poate supresa replicarea HBV, insa dominatia virala
se poate schimba in timp, motiv pentru care cei in-
fectati trebuie atent monitorizati si, daca este nevoie,
o terapie specifica virusului dominant va fi adoptata.
Hepatita D activa este confirmata prin detectarea
ARN HDV, dupa obtinerea unui rezultat pozitiv pentru
anticorpii antiHDV. Cuantificarea ARN HDV are cea
mai mare utilitate in stabilirea si evaluarea efectelor
tratamentelor antivirale.

in prezent, testele de determinare a concentra-
tiei virale prin tehnica Real-Time PCR reprezinta cea
mai eficienta modalitate de diagnosticare si urmarire
a unei hepatite.

Labaorator Projeslonal de Analize Gr:rle.tll:ﬂ

caniolio falE dis liehid anedlic, sands, midu, vBGHlEE oovile 8.,

iesin poniri sindmme Igwn, Fisancs, Fafa SH O FLHY

lessle premalru. boli genalica | i} palerlale

Bﬂ} ISR L3 cAncoT [/ senening pran
Lil eecie de luh mem ai

pateminang Lanifaiia Fl Jendp =, W,
1L IIF 10V, Farauname:, Tk il (AT-FEA) li:

GHENCEA BUSINESS CENTER - Elsj 3
Bful GHENLEN. Mi 438, Bucwest, Sacle B

lal W21 - 33108 0732.123.304 D747.225.341 F
Fae: 027 - 41314723 DF32.023.305 Dv47 225342

email: olliceigenaticlab ro

www.geneticlab.ro
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INVESTIGATII MEDICALE

Actualitati in diagnosticul infectiei HPV

Infectia cu Human papillomavirus
(HPV) este cea mai frecventa boalda
cu transmitere sexuala din lume,
afecténd pana la 70% dintre femeile
active sexual.

Dr. Mirel Becleanu
Medic specialist
Medicina de Laborator
Centrul Medical

Matei Basarab

ximativ 40 dintre acestea afectand aria ano-

genitala. Doar o parte dintre genotipurile virale
transmise sexual sunt asociate cu displazii cervicale
si cancer cervical. Acestea sunt denumite genotipuri
“high-risk”, oncogene, iar dintre ele, tipurile 16, 18,
31, 33, 45 determina aproximativ 70% din cazurile
de cancer cervical la nivel mondial.

Tipurile “low-risk”, nononcogene, cauzeaza le-
ziuni noncanceroase (condiloame anogenitale).

La ora actuala, metodele folosite pentru identi-
ficarea HPV in celulele infectate se bazeaza pe iden-
tificarea acizilor nucleici virali.

Cea mai folosita metoda este identificarea ADN-
ului viral, test care semnaleaza numai prezenta in-
fectiei cu HPV. Testele ADN HPV au fost folosite mult
timp pentru diagnosticarea si monitorizarea post-
terapeutica a infectiei, dar introducerea testarii
mARN HPV cu o specificitate diagnostica mult supe-
rioara a schimbat radical managementul infectiei cu
HPV.

De cele mai multe ori, infectia este asimptoma-
tica si tranzitorie, in special la populatia tanara, 80%
dintre cazuri rezolvandu-se spontan in decurs de 2
ani. Acest fapt face aproape inutila testarea ADN
HPV la femeile sub 30 de ani, la care de regula pre-
domina infectiile tranzitorii. Totusi, un numar mic,
dar important, de infectii cu HPV HR progreseaza
catre cancer cervical.

Testele care evidentiaza activitatea oncogena a
HPV se bazeaza pe detectarea ARN-ului mesager
pentru proteinele E6/E7 din 5 tipuri HPV cu risc

Existé peste 100 de tipuri diferite de HPV, apro-

crescut (16, 18, 31, 33, 45). Oncoproteinele E6 si
E7 se leaga de proteinele supresoare normale i
induc in timp “mutatii” responsabile de proliferarea
celulara anormala. ARNm EG/E7 arata activitatea
virala directa si corespunde initierii si mentinerii
leziunilor precanceroase; astfel, testele bazate pe
mARN au valoare predictiva superioara testelor ADN
cu privire la riscul de progresie spre cancer cervical.

Toate rezultatele virologice au demonstrat ca
datele citologice au o sensibilitate limitata, suge-
rand cresterea eficacitatii programelor de screening
prin introducerea testului ARN-mesager. Detectia
ADN si mARN au rezultate similare in cazurile cu dis-
plazii de grad inalt (HSIL), evidentiind faptul ca trans-
crierea oncogenelor E6/E7 mARN HPV este nece-
sara pentru dezvoltarea si mentinerea fenotipului
malign. Semnificativ, detectia mARN E6/E7 in probe
cu citologie normala sau “borderline” indica faptul
ca virusul isi exercita activitatea oncogenica inainte
ca modificarile celulare sa poata fi vizualizate.

De mentionat, faptul ca unele teste ADN HPV au
ca tinta regiunea inalt conservata L1 a virusului
HPV. Aceste teste pot da rezultate fals-negative in
screening din cauza integrarii genomului HPV in ge-
nomul celulelor umane, ceea ce determina pierde-
rea regiuniitinta si imposibilitatea detectarii ei.
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NEUROLOGIE

Despre epilepsie

Epilepsia este o boald recunoscuta
de multe sute de ani. Timp indelun-
gat oamenii au crezut ca acesti
bolnavi sunt posedati si i-au tratat
cu suspiciune. Acum o suta de ani
erau inchisi in spitale de nebuni,
deoarece se credea cd epilepsia
este contagioasd. Chiar si astazi
stigma inca existda in unele tari (in
Romania, de exemplu) din cauza
cunostintelor exirem de reduse
despre boald, despre cauzele si
manifestarile ei si pentru ca
oamenii se fem in general de

tot ceea ce nu inteleg.

contagiosi, nici posedati. Sunt oameni obis-

nuiti, la fel ca toti ceilalti. Epilepsia poate sa
apara la orice varsta, la barbati sau femei din orice
clasa sociald sau nationalitate. In lume exista 50 de
milioane bolnavi de epilepsie, aproximativ de doua
ori si jumatate cat populatia Romaniei, iar incidenta
(cazurile nou-aparute in fiecare an) este de 44
cazuri la fiecare 100.000 de oameni.

Oricine poate face o criza epileptica intr-un anu-
mit moment in viata. Fiecare dintre noi are un «prag
de crize» propriu, adica un anumit nivel de activitate
necesar pentru a produce o criza. La cei mai multi
dintre noi acest prag este ridicat, dar un stimul pu-
ternic, cum ar fi de exemplu o lovitura puternica la

Bolnavii cu epilepsie nu sunt nici agresivi, nici

cap, poate provoca criza epileptica. La unele per-
soane insa acest prag este foarte scazut, permitand
crizelor sa apara «din senin». Cauzele epilepsiei sunt
multiple si difera in functie de varsta. Daca in copi-
larie infectiile sau problemele aparute la nastere
sunt cele mai frecvente cauze de producere a epi-
lepsiei, la varstnici cauzele sunt de cu totul alta na-
tura (tumori cerebrale, accidente vasculare cere-
brale).

in prezent, datoritd descoperirilor stiintifice din
ultimele decenii, se intelege mult mai mult despre
cum functioneaza creierul nostru, iar medicamen-
tele care controleaza crizele epileptice au meca-
nisme de actiune mai tintite si cu mai putine con-
secinte negative. Astazi, prin gasirea unei scheme
optime de tratament, 7 din 10 pacienti cu epilepsie
se pot elibera complet de crize si se pot bucura de o
viata normala, ca a fiecaruia.

Pentru a afla si intelege mai multe despre epi-
lepsie si, mai ales, pentru a distruge falsele mituri
despre acesti bolnavi, Societatea de Neurologie din
Romania a lansat campania de informare La fel ca
noi, despre care puteti afla mai multe informatii vizi-
tand site-ul www.lafelcanoi.ro

Pentru ca acesti bolnavi sunt oameni obisnuiti,
la fel ca tine, ca mine, ca noi toti.

B Dr. Mindruta loana
Spitalul Universitar

Asistent universitar

Medic primar neurologie
Doctor in stiinte medicale
Competenta electrofiziologie

www.lafelcanoi.ro
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a invins teama de epilepsie
si priveste in viitor
cu mai multa incredere

LPSRC KEP 05 05/09

La UCB, pasiunea de a oferi solutii inovatoare este inspirata de dorinta de a crea cu adevarat o
diferenta pentruviata oamenilor cu epilepsie, cum este Andrea.

Pentru mai multe informatii vizitati www.ucb.com
L L]
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® Vitamina C in doze mari duce la pierderi de

FARMACOLOGIE acid folic
® Excesul de cupru poate provoca deficit de
zinc

ACTUO“TdII pl’lVIﬂd absc;bt!:i);zr:gangrgsﬂluci{e calciu si fosfor perturba
TerOpICI CU VITCImIﬂe Aportul suplimentar de vitamine si minerale

sub forma medicamentoasa/ suplimente alimenta-

§| m|ner0|e re este necesar in cazul acoperirii insuficiente din

alimentatie.

intr-un studiu mai amplu despre elemen-
tele vitale metabolismului uman, Dr. Liana
Tauberg , Medic specialist pediatru, Doctor in
medicina la Spitalul Elias din Bucuresti arata
care sunt nutrientii necesari vietii si implica-
tiile lor.

Unii nutrienti sunt indispensabili, chiar
daca sunt necesari in cantitati infime. Nici
unul nu poate tine locul altuia. Vitaminele si
mineralele nu sunt doar niste pastile care se
gasesc in cutii, ci componente esentiale ale
metabolismului. Lipsa lor genereaza boli, nu-
mite carente.

WNatural
harmaceniicals

7o INATURA

De unde isi procurd organismul

vitaminele si mineralele?

Cea mai importanta sursa e hrana. O ali-
mentatie echilibrata, alcatuita din cantitati
suficiente de alimente proaspete este cel mai
bun mod de asigurare a necesarului. Sinteza
in organism: vitamina D in piele, sub influen-
ta razelor solare, vitamina K si unele vitamine
din complexul B - biotina, acidul pantotenic,
acidul folic, mici cantitati de vitamina B6 -
sunt sintetizate de flora intestinala saprofita.
Produse farmaceutice: medicamente, supli-
mente nutritive.

Motive pentru care apar carenfele: hrana
insuficienta; alimente suficiente cantitativ,
dar sarace calitativ (plante crescute in soluri
epuizate, crestere si coacere fortata, culegere
prematura, transport impropriu, alimentele
“suplimentate” fortat cu vitamine sau mi-
nerale, alimente tip “fast-food”, numar redus
de mese zilnic, orar nepotrivit, fumat, alcool,
droguri, exces de cofeina, diete pentru anu-
mite boli, afectiuni digestive.

Suplimentarea alimentelor cu anumiti
nutrienti poate duce la pierderea altora, de
exemplu:

® laptele suplimentat cu vitamina D
sintetica genereaza pierderi de magneziu

® Clorul din apa de baut, suplimentele
de fier sulfat, duc la pierderi de vitamina E
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Chirurgia estetica
dupad sarcind
si nastere

Daca deveniti mamd, nu inseamna ca nu puteti ardta
la fel de bine sau mai bine ca inainte de sarcina.
Pentru unele femei, schimbarile fizice cauzate de

graviditate pot rdpi din bucuria de a fi mama.
Dac3 simtiti aga, NU SUNTETI SINGURA!

Din fericire, nu trebuie neaparat sa va acomodati
cu noul dvs. corp dupa nastere, ca femeile din gene-
ratiile anterioare. Astazi exista multiple optiuni oferite
de medicina si, in special, de chirurgia estetica, pentru
a va ajuta sa va recastigati sau chiar sa va imbuna-
tatiti forma corpului. Acest domeniu, al chirurgiei este-
tice si plastice, va ofera informatiile si mijloacele pen-
tru a inlatura aceste schimbdri ale corpului dumnea-
voastra. Multe proceduri cosmetice pot fi realizate am-
bulator, fara internare, astfel incat intoarcerea dum-
neavoastra in aceeasi zi acasa, la familie, sa fie reali-
zabila. Cunoscandu-va optiunile, va puteti relaxa si bu-
cura de sarcina si de noua postura de mama fara a va
ingrijora de aspectul corpului dvs.

Madrirea sanilor

Una dintre dilemele cu care se confrunta mamele
este daca sa alapteze sau nu. Multe femei se ingrijo-
reaza ca alaptatul le strica forma sanilor, insa alapta-
tul ofera atat bebelusului, cat si mamei multiple bene-
ficii. Schimbarile la nivelul sanilor apar, de fapt, in tim-
pul sarcinii. Pe masura ce corpul se pregateste sa in-
grijeasca bebelusul, glandele mamare se umfla si inlo-
cuiesc tesutul adipos, ceea ce face ca sanii sa arate
mai putin ,plini” si sa apara aspectul de sani cazuti.
Chirurgia plastica si estetica poate asigura revenirea
sanilor la aspectul lor tineresc, prin mamoplastia de
augmentare cu implante mamare de aspect cat mai
natural.

Mastopexia (liftingul de sani)

Unele femei pot avea o edematiere masiva a sa-
nilor in timpul sarcinii. Prin pierderea grasimii dupa
nastere, pielea poate prezenta vergeturi si aspect ca-

ESTETICA

zut la nivelul sanilor (ptozat). Niciun fel de exercitii fi-
zice nu vor face ca pielea sa se stranga la loc. O pro-
cedura chirurgicald, numita mastopexie, poate inde-
parta excesul de piele, modificand aspectul cazut al
sanilor.

Abdominoplastia sau lipectomia

Pe nicio zona nu e mai evidenta modificarea pro-
dusa de sarcina ca pe abdomen. Pot aparea vergeturi,
cicatrici postcezariana si ptoza cutanata (sort abdomi-
nal). Aceste semne ale maternitatii pot produce
frustrare si depresie unor femei. Lipectomia este o
procedura prin care se indeparteaza excesul de piele
de sub ombilic, atenueaza vergeturile si imbunatates-
te cicatricea postcezariana. Multe femei fac aceasta
operatie in acelasi timp cu ligaturarea trompelor ute-
rine sau cu histerectomia.

Lipoaspiratie

Astazi, cea mai solicitata interventie de chirurgie
estetica, lipoaspiratia, poate aduce femeilor multiple
beneficii dupa nastere. Un metabolism mai lent, mai
putin timp pentru sport sau orice alt motiv poate duce
la stabilirea indicatiei de lipoaspiratie. Chirurgul esteti-
cian poate sa sculpteze corpul si sa indeparteze exce-
sul de grasime. Lipoaspiratia pe zone restranse se
poate face ambulatoriu, fara internare, cu anestezie
locald, dar daca este cazul de a indeparta o cantitate
mare de grasime sau se lucreaza mai multe arii ana-
tomice, este necesara anestezie generala si internare
de o zi.

Labioplastie

in timpul unei nasteri fiziologice, la multe femei se
rup sau se largesc labiile mici si mari. Labioplastia
poate repara aceste distrugeri, ajutand femeia sa se
vindece mai rapid dupa nastere. Operatia se face fie
cu anestezie locala (nu necesita internare), fie cu
anestezie generala (internare cateva ore). Recupera-
rea dureaza cateva zile.

La fel cum decizia de a avea un copil necesita o
planificare atentd si serioasd, o interventie esteticd
trebuie hotarata in urma unei informari corecte si
complete.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro
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<— SANADOR

Sanatafea ca stil de viata

Centrul Medical Sanador este o companie ce ofera
intreaga gama a serviciilor medicale angajatilor
companiilor nationale si internationale, persoanelor
individuale si familiilor acestora.

Colectivul de medici, precum si complexitatea serviciilor

medicale oferite cu cele mai performante echipamente:

consultatii, analize medicale de laborator, explorari imagistice (rezonanta magnetica,
tomografle computerizata, mamografie, radiologie, osteodensitometrie, ecografii 3D/4D),
servicii de Medicina de Urgenta, servicii stomatologice si de radiologie dentara (panoramica
si standard), fac din Sanador un centru medical de referinta in Bucuresti, care furnizeaza

o gama completa de servicii medicale.

Astfel, in clinicile Sanador puteti beneficia de:

® Mici interventii
chirugicale

Utilizand tehnologie de ultima
ora, linia endoscopica
OLYMPUS, se pot efectua
fibroscopii ORL, histeroscopii,
cistoscopii, artroscopii. Se pot
efectua si interventii cu laser
(Multipulse - Sistem laser laser
cu CO2 Asclepion - utilizat
pentru ablatii, vaporizari, incizii,
excizii sau taiere de tesut
moale in chirurgia ginecologica
sau in dermatologie)

® Stomatologie si
radiologie dentara
panoramica si standard

www.sanador.ro

@ Consultatii in toate specialitatile medicale

Alergologie si Imunologie Clinica, Andrologie, Boli Infectioase, Diabet,
Boli de Nutritie si Metabolism, Cardiclogie, Dermatologie,
Endocrinologie, Epidemiologie, Obstetrica-Ginecologie (cu
videocolposcopie Olympus Optycal OCS3 ), Gastroenterologie (cu
endoscopie digestiva Olympus Evis Exera CV 160 si videocolonoscopie
Olympus Evis Exera CL 160), Hepatologie, Medicina Interna, Medicina
Generala, Medicina Muncii, Nefrologie, Neurologie, Neurochirurgie,
Oftalmologie, O.R.L., Urclogie, Psihiatrie, Psihologie, Pneumologie,
Reumatologie, Medicina de Urgenta, Ortopedie, Oncologie,
Anestezie-Terapie Intensiva, Chirurgie, Chirurgie plastica si
microchirurgie reconstructiva (inclusiv tratamente estetice injectabile:
Toxina botulinica tip A/Botox; injectii pe baza de acid hialuronic),
Pneumologie, Recuperare-Balneofizioterapie, Radiologie Imagistica
Medicala, Pediatrie si subspecialitati pediatrice (Chirurgie, Ortopedie,
Cardiologie, Oftalmologie, ORL, Neurologie, Psihiatrie, Psihologie,
Tomografie Computerizata, Rezonanta Magnetica, Ecografie)

@ Analize medicale de
laborator

Analize medicale de laborator:
Hematologie, Imunologie
(imunodozaje, markeri tumorali,
markeri endocrini, markeri
infectiosi), Biochimie (substrat,
enzime, electroliti),
Electroforeza, Microbiologie,
dozari medicamente, Biclogie
moleculara (determinare
genotipuri HPV)

® Explorari functionale

ECG de efort, ECG de repaus,
EEG, Audiometrie tonala cale de
transmisie aeriana, osoasa.
Timpanometrie, Spirometrie,
Probe functionale pre- si
postbronhodilatatorii, Montare si
interpretare Holter ECG, tensiune
arteriala, Determinare camp
vizual




® Asistenta Medicala de Urgenta prin
ambulantele proprii, inclusivambulante tip C
(numar urgenta: 021/ 9699,

disponibil 24 ore/24)

%ﬁWJWA*
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Call Center: 0 21 .9699

B programdri in toafe clinicile Sanador
W Serviciul Urgenfe - Ambulanfa [24/24)

@ Cazare
rezerve private
Spitalul Clinic de

Urgente Floreasca @ Abonamente medicale si servicii de

medicina munclii pentru companii

Ecografie 3D/4D (ecografe
Voluson E8 General Electric,
Voluson 730 Expert General
Electric, Philips ATL 3500,
Vivid 7 Dimension General
Electric)

Radiologie Philips - Bucky Mamografie cu stereotacsie
Diagnost Philips MammoDiagnost
Multicare

IRM Siemens Magnetom Avanto
Tclass 76X32, IRM Philips Intera
Enterprise

Tomografie Computerizata
Philips CT Brilliance multislice ‘

Centrul Medical

Sanador

Str. lacob Felix, nr. 32,

- x Sector 1

Osteodensitometrie DEXA Call Center: 021-9699
(Seneial EecuicEdiey) E-mail: frontdesk@sanador.ro




NUTRITIE

Reduce 100% natural colesterolul!

OO
-

4

ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturala si unica de fitosteroli, extrem
de eficientd impotriva colesterolului

and sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce
Cpoate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au
(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sénge, esential in optimizarea nivelu-

r

| AthéroStop

{n CHEMOMED
o Imterirading SHL

lui colesterolului din organism si eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire si trans-
ferat in sange prin intermediul acizilor biliari.

n prezenta fitosterolilor aceastd absorbtie este
inhibatd. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decét partial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin continutul sau
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbtiei colesterolului in sange,

® Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sanatatii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turald, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitionand un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,
vedti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 30 iunie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Tratamentul |

RECUPERARE MEDICALA

ndicat in afectiunile

tendonului achilian (1)

Tratamentul tendinopatiei

achiliene cuprinde repausul,
care permite tendonului sa se vin-
dece, si fizioterapia, care duce la
recdpdtarea fortei si a flexibilitatii
si previne aparitia altor rupturi.
Tratamentul rupturii de tendon
achilian include interventia

chirurgicala si atele, cizma ghipsata

sau orice alt dispozitiv care tine
articulatia imobilizata.

Un tratament precoce duce

la o vindecare eficienta.

-

Prevenirea po

exercitiilor de incal
intindere inaintea

fizice intense. Ar
efectuate exercitii

tendonul lui Achile si muschii pentru activitate
rioara. De asemenea, se poate efectua stre
tintit pe alte grupe musculare.

realizata prin efectuarea

rei activitati sportive sau

calzire timp de 5-10 mi-
nute, precum mersul pe
bicicleta, intinderea gam-
belor, care vor pregati

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stinte
medicale

0723.626.289

-
s

'!%

orice activitate fizica intensa, exercitii de intindere si
de flexibilitate, care vor ajuta tendonul sa se vindece
fara aparitia scurtarii si a durerii cronice;

® fizioterapie, inclusiv cu exercitii de incalzire,
masaj (mareste flexibilitatea si fluxul sanguin la
nivelul piciorului), ultrasunete (tratamentul cu
ultrasunete Tmbunatateste circulatia sangelui,
ajutand astfel la grabirea procesului de vindecare),
electrostimulare nervoasa transcutanata (reduce
durerea la unii pacienti).

Se poate indica imobilizarea pe perioada noptii -
pacientul va mentine piciorul in flexie, prevenind in-
tinderea tendonului in timpul somnului.

Daca durerea si rigiditatea din zona tendonului
persista, atunci medicul poate indica purtarea unei
cizme ghipsate pe o perioada de 4 pana la 6 sap-
tamani, permitand vindecarea tendonului prin imo-
bilizarea articulatiei.

Daca durerea persista dupa 6 luni de tratament
corect, atunci s-ar putea sa fie necesara o interven-
tie chirurgicala.

ate fi
zire si
orica-

trebui
de in-

a ulte-
tching

Pentru tratamentul tendinopatiei sunt
indicate:

® repausul piciorului si gambei, evi-
tarea oricarei activitati intense pentru 6
pana la 12 saptamani si pana la disparitia
simptomatologiei;

® schimbarea sau modificarea acti-
vitatii care a produs ruptura;

® purtarea de incaltaminte comoda,
branturi pentru calcai sau alte dispozitive
ortopedice;

® reducerea durerii folosind gheata
sau antalgice, antiinflamatoare nesteroi-
diene;

® exercitii usoare de incalzire a tendo-
nului achilian, efectuate zilnic inainte de

L
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PSIHIATRIE

Fobia sociald

Dr. Emilia Tint
Medic primar
psihiatru

mai multe ori, alte afectiuni cronice, dar poate
exista si independent (aproximativ 30% din ca-
zurile depistate cu fobie sociala).

PSIHOT®P

CabineT PsiHiaTric

Este o tulburare anxioasa care insoteste, de cele

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate

- Terapie de sustinere
- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)
Sector 1, Bucuresti,

Tel. / Fax: 021.230.96.12

E-mail: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

Din activitatea clinica, s-a constatat faptul ca
acesti pacienti au profund inradacinate reprezentari
interne ale parintilor sau ale altor persoane, adulti
care i-au criticat, abandonat, umilit, jignit, ridiculizat.
Aceste introiectii se realizeaza la o varsta frageda si se
proiecteaza apoi in mod repetat asupra persoanelor
din jur, care sunt ulterior evitate.

Desi aceste persoane pot avea o predispozitie
genetica pentru a-i percepe pe cei din jur ca nocivi, ex-
perientele pozitive pot atenua pana la un punct
efectele neplacute. Se crede chiar ca de la nastere ar
fi prezent un sablon programat genetic. in masura in
care cei care ingrijesc copilul se comporta conform sa-
blonului, acesta se va teme din ce in ce mai mult de
oameni si va dezvolta fobie sociala. Daca cei care in-
grijesc copilul sunt sensibili la fricile acestuia si le cal-
meaza, introiectiile vor fi mai blande, mai putin ame-
nintatoare si va fi mai putin probabil sa apara in viata
adulta sindromul fobiei sociale.

Desi multi pacienti cu fobie sociala raspund bine
la tratamentul cu inhibitori selectivi de recaptare a
serotoninei (ISRS) si/sau la terapia cognitiv-comporta-
mentald, unii pacienti au o rezistenta deosebita la
tratament pentru ca se tem de orice situatie in care ar
putea fi judecati sau criticati. De fapt, din cauza ratei
mari a comorbiditatilor, fobia sociala poate fi desco-
perita uneori doar atunci cand pacientul se adreseaza
pentru o alta problema. Jena si rusinea sunt starile
afective cele mai importante, iar terapeutul care mer-
ge pe lungimea de unda a acestor efecte are o sansa
mai mare de a lupta cu rezistenta pacientului la
antrenamentul social.

Un exemplu de abordare cognitiv-comportamen-
tala a fobiei sociale gasim in tabelul urmator:

Ganduri negative automate

Procesari psihologice legate de
imaginea de sine

Comportamente de asigurare care
mentin fobia sociala

1. Nu stiu ce sa spun. Oamenii vor
crede ca sunt prost.

Imaginea de sine: persoana
urata,proasta,neinteresanta.

Evita contactele vizuale; evita sa atraga
atentia asupra sa;vorbeste putin;lasa
partenerul, isi planifica ce vrea sa
spuna.

2. Voi incepe sa tremur si imi voi pierde
controlul.

Subiectul este concentrat asupra lui
insusi, isi spune in gand:"ma simt atat
de rau cand tremur incat trebuie sa
arat ingrozitor.”Imaginea propriei per-
soane care si-a pierdut controlul.

Evita sa tina in maini cani sau pahare,
tine obiectele prea strans, incordeaza
muschii, respira,evita sa-i priveasca pe
ceilalti, tine cana cu ambele maini.

3. Ce se va intampla daca voi deveni
anxios? Ceilalti vor observa si nu ma
vor lua in seama.

Subiectul isi pierde controlul asupra
propriei persoane. Imaginea de sine in
care se vede rosu, emotiv si
tremurand din toate incheieturile.

Tine mainile inclestate, priveste lateral
isi acopera fata cu parul, se machiaza
excesiv.

4. Ma voi balbai si ma voi exprima
gresit.0Oamenii vor crede ca sunt prost.

Concentrarea asupra propriei per-
soane, se percepe pe sine ca fiind
timid si caraghios, isi aude propria
voce.

Isi monitorizeaza discursurile, cauta sa
pronunte cuvintele cat mai corect,
repeta propozitiile in plan mental
nainte de a le pronunta,vorbeste prea
repede, vorbeste prea putin despre
sine.
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GINECOLOGIE

Infertilitatea
si medicina integratd
Sciencemed
- cazuri clinice -

ricani, britanici, in momentul conceptiei, prin con-

topirea celor doua celule sexuale numite gameti
(ovulul si spermatozoidul), se produce si contopirea
biocampurilor acestor celule. inca inainte de a incepe
multiplicarea celulei-ou, se formeaza un biocamp unic
numit eteric, care are forma viitoarei fiinte. Acest camp
eteric va dirija dezvoltarea organelor individului res-
pectiv. Asa cum se cunoaste deja, primele semne ale
unui viitor dezechilibru se manifesta la nivelul acestui
biocamp eteric.

Biorezonanta Paul Schmidt permite evidentierea
si tratarea in mod bland si foarte eficient a tulburarilor
responsabile de infertilitate atat la femei, cat si la bar-
bati. Efectele sunt remarcabile in tulburari hormonale
diverse, absenta ovulatiei, inflamatii ale organelor ge-
nitale, afectiuni imunologice, disfunctii erectile si ale
ejacularii, precum si in situatiile unde nu se gasesc
modificari clare la investigatiile obisnuite. Aceasta me-
toda permite echilibrarea corpurilor energetice cores-
punzatoare tuturor organelor, inclusiv organelor geni-
tale, actioneaza reglator asupra chakrelor, meridiane-
lor de acupunctura (fara intepatura), asupra organelor
endocrine, a caror functionare o imbunatateste. Biore-
zonanta actioneaza direct asupra celulelor germinale
atat la barbat, cat si la femeie, echilibreaza disfunctiile
imunitare. Ajuta corpul sa reactioneze mai prompt si
mai corect la tratamentele clasice si cu mai putine
efecte secundare.

u sa cum au demonstrat biofizicieni germani, ame-

Combinarea metodei somatografice cu biorezo-
nanta aduce beneficii deosebite in tratarea infertili-
tatii. Combinate cu metode ca homeopatia, fitoterapia,
gemoterapia, rezultatele sunt superioare altor metode
de tratament.

Cazuri clinice:

® Pacienta P.M., in varsta de 30 de ani, a fost
diagnosticata cu insuficienta ovariana si perioade
lungi de amenoree (lipsa menstruatiei). Este casatorita
de 6 ani. Nu a avut nicio sarcina pana in momentul
consultatiei. Sotul ei nu are probleme de sanatate. Pa-
cienta a urmat, mai multi ani, tratament hormonal, dar
f&ra rezultat. In urma examenului somatografic si cu
biorezonanta se constata probleme emotionale, la ni-
velul sistemului endocrin (prolactina interstitiala cres-
cuta, desi cu valori plasmatice normale) si al organelor
genitale. Se indica tratament homeopatic, cu mace-
rate glicerinice, terapie Bach, sedinte de echilibrare
energetica cu Rayocomp PS 1000 Polar, cate 3 pe
saptamana. Evolutie in mod constant favorabila evi-
dentiatad la controalele somatografice si de biore-
zonanta efectuate la intervale de 3 luni. Dupa 11 luni
de tratament, ramane insarcinata si duce la capat o
sarcina viabila. Are in prezent un baietel pe care il tra-
teaza folosind medicina integrata Sciencemed.

® Pacientul D.N., in varsta de 28 ani, casatorit de
4 ani. Sotia este perfect sanatoasa, dar nu a avut nicio
sarcina in toti acesti ani. Spermograma evidentiaza
20% spermatozoizi imobili, 36% cu hipomobilitate. A
urmat diferite tratamente alopate, farad succes. in
urma investigatiilor somatografice si cu biorezonanta
se evidentiaza modificari interstitiale si blocaje ener-
getice importante la nivelul organelor genitale si al
sistemului hormonal (scaderea valorii testosteronului
interstitial). Se instituie tratament homeopatic, fitote-
rapic si gemoterapic. Pacientul efectueaza sedinte de
echilibrare energetica, cate 3 pe saptamana. Evolutie
somatografica si energetica favorabila; spermograma
repetatd la un an de la inceperea tratamentului
evidentiaza 12% spermatozoizi imobili si 14% cu
hipomobilitate. Dupa 14 luni de tratament, se dezvolta
o sarcina viabila (sotia insarcinata in luna a 8-a).

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:
sciencemed.buzau@yahoo.com
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ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!

8 e

BioBran 1000

S - bl
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Bio Bran 1000/ MGN-3,

g1 imunomodulator,

100% natural

..i! ol 4 probabil cel mai puternic
r-;ﬁ:- Imunostimulator
JLE=

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultand materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidrolizd partiald enzi-
maticd, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Ill - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killerce distrug celulule can-

{¢ CHEMOMED
o Interirading SHL

Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitatii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatateste efectele, le reduce efectele negative)

Hepatite B si C, ciroza

Reumatism cronic

Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 30 iunie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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AYURVEDA

Lyon Heart

Bolile inimii au o mare raspandire in lume, evo-
lueaza in majoritatea cazurilor in mod cronic si sunt
relativ dificil de tratat.

Lyon Heart contribuie la mentinerea functiona-
litatii normale a inimii prin creste-
rea puterii de contractie si a randa-
mentului muschiului cardiac, prin
normalizarea ritmului batailor ini-
mii si reducerea spasmelor coro-
nariene. Are efect diuretic si cal-
mant, contribuind astfel la scade-
rea valorilor mari ale tensiunii .
arteriale. Efectul regenerant ge- ~
neral, de adaptare la stres si anti-
inflamator, hipocolesterolemiant
si carminativ contribuie, de ase- ; )
menea, la eficienta produsului. :

Extractul de Terminalia arjuna
este sursa de taninuri astrin-
gente, are proprietati tonice, sti-
mulent cardiac, rol antioxidant pu-
ternic fata de radicalii liberi oxige-
nati, produsi in organism ca ur-
mare a arderilor incomplete dato-
rate stresului. Se recomanda in hi-
pertensiune arteriala, tulburari de
ritm cardiac, angina pectorala
(stabila si instabila) si in terapia
infarctului miocardic.

Extractul de Tribulus terestris
(fructele) sunt considerate diure-
tice, tonice, implicit produc scaderea tensiunii arte-
riale. Extractul de Rosa centifolia contine ulei eteric,
zaharuri, acid malic, acid citric, pectine, taninuri, vi-
taminele A, B2, C, K, PP, minerale Ca, K, Fe, Mg, cu
rol calmant pentru inima si normalizator al circu-
latiei mari si mici.

Extractul de Crataegus oxycantha (paducel), are
urmatoarele proprietati: actiune inotropa pozitiva si
batmotropa pozitiva; creste aportul de sange la ni-
velul vaselor coronare si miocardice. in prezent se
recomanda in stari de decompensare cardiaca con-
gestiva, in special in faza initiala a insuficientei car-
diace, insuficientei coronariene usoare a miocardu-
lui, care inca nu necesita digitalice si in tulburari de
ritm cardiac.

Cercetarile clinice recente au demonstrat efi-
cienta preparatelor pe baza de paducel in amelio-
rarea functiei cardiovasculare, fara efecte cola-
terale, care a fost insotita de o scadere a simptoma-
tologiei clinice (edeme periferice ale membrelor infe-
rioare, dificultati respiratorii). Eficienta terapeutica a

ayetmed

0inima plina de sand

produsului se refera la actiunea vasodilatatoare pe-
riferica.

Sub actiunea stresului, s-a observat o prelungire
refractara asupra miocardului, iar prin administra-
rea produsului se reduce acest efect. Produsul pro-
tejeaza miocardul confruntat cu ischemia.

Nu in ultimul rand amintim extractul de Witha-
nia somnifera (Ashwagandha), demna de mentionat
pentru proprietatile sale: adaptogena, marirea ran-
damentului fizic si mental, antiamnezica, imuno-
stimulanta, antiagreganta a elementelor figurate ale

- sangelui, hipoglicemianta, normali-
zatoare a schimburilor electro-
litice, calmanta, relaxanta.

Datorita tuturor proprietatilor
mentionate mai sus, se recoman-
da produsul in:

® Tulburari circulatorii
coronariene si sistemice
Tulburari de ritm cardiac
Insuficienta cardiaca de
debut
Hipertensiune arteriala
Hipercolesterolemie
Exces ponderal
Fibroza miocardica
Scleroza coronariana
Endocardite
Extrasistole

Mod de administrare:

1-2 tablete de 3 ori pe zi ina-
inte de mesele principale cu juma-
tate de ora.

A nu se intrerupe brusc medi-
catia de fond!

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE
FARMACIILE SI UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI
SI DIN TARA SAU IN MAGAZINUL
PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46_
(VISA-VIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.3139481
021.3038044; 021.3113311

§STAR

international med

( )

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti

\. J
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TERAPII NATURALE

Calitatea demonstratd a capsulelor
care confin Omega 3 & Omega 6 Vegetal (l)

Omega-3 & Omega-6
N ) Vegetal

40 capsule

Pastreaza-ti
memoria la
orice varstal

esentiali Omega 3, 6, 9 (cu 50% mai mult

decat uleiul de peste) este uleiul extras din
semintele de in, cu o lunga traditie in medicina po-
pulara. Contine complexul vitaminei B, lecitina, fi-
bre, potasiu, magneziu, zinc, lignani si fitoestrogeni
(fitonutrienti care echilibreaza balanta hormonala).
Semintele de in contin aproape de doua ori mai
multi acizi grasi esentiali Omega 3 decat pestele si,
in plus, acestea sunt o sursa excelenta de fibre, de
vitamine (in special cele din complexul B) si de mine-
rale. De asemenea, uleiul din seminte de in contine
din abundenta acid linoleic si lignina, substante care
ajuta mai ales la prevenirea cancerului de prostata
si de colon.

Pentru a profita de beneficiile semintelor de in,
acestea se pot consuma ca atare in salate si in man-
care, combinate cu cereale si cu iaurt, ori se pot ad-
ministra sub forma de capsule. Prin continutul lor de
acizi grasi esentiali, semintele de in contribuie la
scaderea tensiunii arteriale, la reducerea nivelului
de colesterol si de trigliceride. in plus, acest reme-
diu previne formarea cheagurilor de sange in artere,
ceea ce ajuta la reducerea riscului de infarct, de
atac vascular cerebral si de boala vasculara perife-
rica.

Uleiul din seminte de in produs prin metoda ex-
tractiei la rece este un produs dietetic care contine
70% vitamina F, pe care organismul o primeste doar
din produsele alimentare. in componenta vitaminei

cea mai bogata sursa naturala de acizi grasi

F sunt incluse: Omega 3 (linoleic) si Omega 6 (lino-
leic), acizi grasi nesaturati, vitaminele A, B, E, K, ca-
rotinoida si antioxidanti. Acidul linolenic Omega 3 si
acidul linoleic Omega 6 sunt numiti "de neinlocuit”
sau vitali, deoarece din ei organismul formeaza cei-
lalti acizi necesari.

Uleiul din seminte de in este sursa cea mai bo-
gata de acizi Omega 3 si este denumit si elixirul
natural al tineretii. Daca Omega 6 se mai intalneste
si in alte uleiuri vegetale, Omega 3 in cantitati sem-
nificative nu poate fi gasit decat in uleiul de peste
si in uleiul din seminte de in.

Organismul uman nu produce acesti acizi si de
aceea el trebuie sa-i primeasca gata pregatiti im-
preuna cu alimentele. Provitamina A, vitamina E,
macro si microelementele continute in acest ulei
contribuie la reducerea nivelului de colesterol in
sange.

Uleiul de in poate fi utilizat separat sau in com-
binatie cu alte uleiuri vegetale.

in produsul Omega 3 si Omega 6 vegetal uleiul
din seminte de in se asociaza cu uleiul din seminte
de canepa si uleiul din seminte de negrilica.

B Dr. Emil Cristea

Medic de familie cu competenta
in apifitoterapie

Farm. Cleofarm, Colentina,

tel: 0730.087.692

B Drd. chim. Anca Daniela Raiciu
Director Marketing
S.C.HOFIGAL EXPORT-IMPORT S.A.

®
» HOFIGAL

Intrarea Serelor 2, sector 4 - Bucuregti, Romania
Tel/Fax: 0040 21 334 59 05; Tel: 0040 21 334 74 86
e-mail: office@hofigal.eu; marketing@hofigal .eu;
www.hofigal.eu
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TERAPII COMPLEMENTARE

Electropunctura

lon Chican
Bioterapeut
Medicind altemativa
0729.090.355

cote destul de inalte si cand s-ar parea ca nu

exista intrebari fara raspuns, suntem totusi
martori @ numeroase boli si suferinte omenesti. Stra-
vechii filozofi afirmau ca omul este un produs al cos-
mosului si, prin urmare, tot ce este continut in Univers,
deci si in organismul uman, exista prin confruntarea a
doua principii “Yang” si “Yin”. Aceste principii repre-
zinta caracterele opuse ale materiei care nu se exclud
ci se intretin intr-o simbioza dialectica. Boala, sdnata-
tea, constituie o reflectare a modului in care circula
energia in interiorul organismului uman, circulatie care
nu este intmplatoare ci se realizeaza prin anumite
canale numite meridiane.

Electropunctura - metoda de tratament pusa la
punct de medicii japonezi Yoshio Nakatani si Yasuhiro
Ohiso - este un mijloc de tratament eficient care ac-
tioneaza asupra unor puncte precis determinate (pes-
te sase sute) ale suprafetelor cutanate, considerate
drept locuri de condensare a unor energii. Aceasta
energie alimenteza neintrerupt si succesiv organele si
viscerele corpului omenesc, circuland pe cai corespun-
zatoare fiecarui organ, numite “meridiane”, definite
prin denumirea organului pe care fiecare meridian il
reprezinta  energetic:

u stazi, cand dezvoltarea stiintei si tehnicii a atins

meridianele, in asa fel incat fiecare din ele sa pri-
measca si sa foloseasca atat cat trebuie.

Atunci cand energia nu circula suficient pe cana-
lele numite meridiane pot aparea diverse boli si tul-
burari cronice. in cursul celor 24 de ore ale zilei, fie-
care meridian are perioade, totdeauna aceleasi, de
cate 2 ore de maxima activitate, urmate imediat de
alte doua ore de relaxare. Se intelege, deci, ca orice
activitate perturbatoare a starii de echilibru energetic
va avea consecinte directe asupra sanatatii generale a
organismului, afectand unul sau altul dintre organele
sale sau producand in organism alte disfunctii. Practic,
cele 24 de meridiane ale corpului plus cele doua
secundare: Vas Conceptie si Vas Guvernator pot fi in:
exces energetic, vid energetic, blocaj energetic. Trata-
mentul se face in functie de valoarea fiziologica a me-
ridianului respectiv la care se adauga schema de tra-
tament corespunzatoare bolii sau disfunctiei organis-
mului. In incheiere voi mentiona unele manifestari pa-
tologice produse de cateva meridiane dezechilibrate:

= meridianul vezica urinara: retentie urinara, enu-
rezis, delir, cefalee, oftalmopatie (durere de ochi), du-
reri cervicale, lombare si ale membrelor inferioare;

= meridianul rinichilor: astm, dispnee, laringita,
edem, constipatie, diaree, atrofie musculara si slabi-
ciunea membrelor inferioare, dureri in zonele parcurse
de meridian;

= meridianul inimii: faringe uscat, dureri precor-
diale, sete puternica, icter, dureri in hipocondru, dureri
survenite de-a lungul meridianului;

= meridianul splina-pacreas: gastralgie, distensie
abdominalad, varsaturi, astenie generala si dureri pe
traiectul meridianului.

meridianul plaman, me-
ridianul  intestin-gros,
meridianul stomac, meri-
dianul splina-pancreas,
meridianul inima, meri-
dianul intestin-subtire,
meridianul vezica urina-
ra, meridianul rinichi,
meridianul vase-sex, me-
ridianul trei-focare, meri-
dianul vezica biliara, me-
ridianul ficat.

Energja care alimen-
teaza organismul uman
trebuie riguros si in mod
egal repartizata pe toate

ADRESA CABINET BUCURESTI

et. 2, ap. 76, interfon 76C
Tel: 021.335.23.79;
0729.090.355 (lon Chican)

CABINET MEDICAL BIO - TERA

Medicina alternativa

® electropuncturd ® cromoterapie ® diagnosticare
® echilibrarea campului energetic prin bioenergie

Calea $erban Vodd 282, BI. 3B, sc. C,

Luni - Marti - Miercuri 14.00 - 20.00

ADRESA CABINET GIURGIU

Str. Puisor, Bl. 512, sc. B, et. 3, ap. 25,
interfon 25

Tel: 0246.224.744

Joi - Vineri 14.00 - 20.00
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Insolatia

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

inceput, iar in aceasta perioada cu totii ne
dorim sa ne relaxam si sa uitam de grijile cotidi-
ene.

ins& atunci cand nu respectdm anumite reguli si
ne dorim cu ardoare sa ne bronzam chiar si cu pretul
unor arsuri periculoase, poate apare o stare patolo-
gica numita insolatie.

Organismul uman , in conditiile unor temperaturi
ridicate, poseda mecanisme proprii de termoliza re-
prezentate de vasodilatatie periferica si cresterea flu-
xului sanguin la nivelul pielii,transpiratie si expirarea
aerului cald.

Zilele caniculare cu temperaturi foarte ridicate,
uneori chiar cu umiditate crescuta, induc dezechilibre
la nivelul mecanismelor de termoreglare, determi-
nand aparitia leziunilor cerebrale, dar si la nivelul altor
organe.

insa gravitatea simptomatologiei insolatiei este
influentata de aparitia diferitelor grade de deshidra-
tare, pierderi de saruri si de deteriorarea sistemului de
termoreglare.

Cei mai predispusi la aparitia insolatiei raman
copiii, batranii, cei care sufera de afectiuni cardio-vas-
culare, pacientii care au suferit recent o interventie
chirurgicala, dar si adultii sanatosi care isi desfasoara
activitatea profesionala in conditii termice foarte ridi-
cate.

Clinic, in formele usoare de insolatie apar dureri
de cap, senzatie de greata, oboseala sau dureri mus-
culare. In formele mai severe apar reactii mai grave:
tahicardie, polipnee, hiperventilatie, frisoane, ametea-
la,varsaturi de tip central, stare de confuzie asociata
cu vorbire greoaie si chiar cu

Sezonul vacantelor la mare sau la munte a

TERAPII COMPLEMENTARE

un remediu natural pentru combaterea edemului cere-
bral si pentru echilibrarea mecanismelor de ter-
moreglare, produs care dupa aplicare realizeaza initial
senzatia de racoare, ulterior aparand vasodilatatia
periferica esentiala pentru reducerea edemului cere-
bral, implicit a tensiunii intracraniene raspunzatoare
de aparitia cefaleei si a varsaturilor. Dupa initierea
acestor efecte apare si transpiratia, factor cheie in ter-
moreglare.

Avand o puternica actiune antiinflamatoare, prin
absortia de la nivelul pielii se realizeaza o concentratie
plamatica adecvata pentru initierea efectelor sis-
temice cat si pentru normalizarea tulburarilor de
pemeabilitate vasculara.

De asemenea recomandam administrarea con-
comitenta de INFLUREX-ELIDOR (2cpx2/zi) un produs
care vine sa potenteze efectul antialgic necesar pentru
calmarea cefaleei .

Combaterea dezechilibrelor hidroelectrolitice si
minerale, care pot precipita aparitia sau agrava inso-
latia, se poate realiza printr-o hidratare adecvata, dar
prin aport de minerale organice regasite in produsul
API-OSTEOMARIM-ELIDOR, sursa de minerale marine,
regasite in cochiliile de scoici, care previne si corec-
teaza dezechlibrele minerale induse de expunerea
indelungata la soare. Recomandam utilizarea acestui
produs odata cu inceperea sezonului estival si pe toa-
ta perioada sa, in scop profilactic, in doze de 3-6 cp/zi.

Concomitent recomandam utilizarea unui diuretic
natural, protector de Potasiu, DIUROPLANT -ELIDOR,
2-4 cp/zi, cu rolul de a diminua edemul cerebral, fara
a induce reactii adverse.

Daca starea pacientului se amelioreaza, reco-
mandam utilizarea de CALMOPLANTIN-ELIDOR-2¢cp
seara, care asigura o stare de liniste si un somn odih-
nitor, stare necesara echilibrarii tuturor proceselor
metabolice si neuroendocrine care au fost afectate in
cursul insolatiei.

Dupa utilizarea acestui procedeu (2-3 ori/zi) inten-
sitatea simptomelor scade, iar in
aproximativ 24-48 ore pacientul

pierderea starii de constienta.
Abordarea unei conduite fitote-
rapeutice, in formele usoare, repre-
zinta o alternativa profilactica si te-
rapeutica foarte eficienta.
Laboratoarele Elidor recoman-
da asezarea pacientului intrun
spatiu racoros, dezbracarea lui
pentru a facilita contactul cu aerul,
si instituirea unor tehnici de sca-
dere a temperaturii corpului.
Recomandam sa efectuati de
urgenta badijonaj pe suprafata in-
tregului corp cu ORTO-GEL-ELIDOR,

¥ LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro
Tel: 021.335.95.63

poate fi refacut complet. Daca in
decurs de 12 ore pacientul nu
prezinta ameliorare este obligato-
rie prezentarea la o unitate me-

hirrel dicala specializatd pentru a bene-

p“‘i e ® ficia de o evaluare si o conduita
e |oRTOGEL| terapeutica adecvata.

e

—_ Pentru informaii

suplimentare

puteli contacta

Famacist Mioara Duglea

Farmacia Afina: 0744 622 587

Séptimina MEDICALA
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Pentru un franzit
infestinal fara
probleme

mult in réandul populatiei. Regimul alimentar ne-

adecvat, stresul cotidian la care suntem supusi, fo-
losirea haotica a antibioticelor genereaza tulburari
frecvente la nivelul tractului digestiv. Astfel, microflora
normala a tubului digestiv se distruge, apar tulburarile
de tranzit intestinal, o absorbtie mai scazuta a nutrien-
tilor, balonarile si flatulenta, intoleranta fata de unele
alimente. De asemenea, se deschide o bresa in meca-
nismele de aparare ale organismului, astfel incat mi-
croorganismele patogene cu poarta de intrare la nivel
digestiv pot ataca organismul (se pot localiza si pot

I ncidenta sindromului de colon iritabil creste tot mai

'-aﬂobatlh
Fthruhna

incepe sa se dezvolte colonii de Escherichia coli, Heli-
cobater pylori etc.). Creste riscul de aparitie a gastritei,
dezvolta excesiv, tulburand echilibrul normal (apar
scaunele diareice, urat mirositoare, flatulenta).

Raspunsul la
aceste neplaceri
este aportul lunar ‘(
croorganisme ce é’
intra in categoria
probioticelor. Ele sunt
responsabile de fermentatia lactica, contribuie la
cresterea aciditatii prin cresterea nivelului de acid
mele patogene, dar favorizeaza dezvoltarea microbio-
tei intestinale normale. Tn plus, sustine buna desfasu-
rare a proceselor metabolice. Asocierea lactobacililor
cu fibre dietetice solubile (fibrulind) mareste efectul
terapeutic, oferind suportul nutritional pentru reechi-

Pentru a grabi reechilibrarea florei normale mi-
crobiene a intestinelor este de preferat sa se asigure
si un aport de substante naturale din plante, care sa
scada aciditatea gastrica, sa favorizeze cicatrizarea
mucoaselor lezate, sa aiba efecte antibiotice (dar fara
male asemenea antibioticelor de sinteza).

De aceea, dr. lonut Moraru va propune produsele
,Lactobacili & Fibrulind” si ,Gastrophyt® forte”, care
ajuta la refacerea florei microbiene in urma tratamen-
tului cu antibiotice, contribuie la o mai rapida recupe-

rare a mucoasei gastrice lezate din cauza gastritei sau
ulcerului, maresc rezistenta organismului fata de pato-
genii care au drept poarta de intrare tractul digestiv.

Amestecul de lactobacili si fibrulina® actioneaza
benefic la nivelul tractului intestinal, refacand micro-
flora normala, inhiba dezvoltarea excesiva a florei de
putrefactie la nivelul colonului si diminueaza iritabili-
tatea acestuia, imbunatateste absorbtia nutrientilor la
nivel intestinal, scade colesterolul, creste absorbtia de
calciu. Fibrulina contine fibre dietetice solubile, nefiind
hidrolizata in cavitatea bucala, stomac sau intestin
subtire; aceste fibre sunt fermentate in totalitate de
microflora din colon. Produsul calmeaza mucoasa
digestiva iritata si inflamata, favorizeaza cicatrizarea si
refacerea acesteia, regleaza tranzitul intestinal,
imbunatateste absorbtia nutrientilor la nivel intestinal.

Un alt produs util
impotriva tulburarilor T——rg—,.—.fr‘*
de digestie, indeosebi L
in cazul exceselor
alimentare, este Phyto
Digest 11, bogat in
principii active care
asigura cresterea
secretiei
gastroduodenale,
hepatobiliare si
pancreatice, combat meteorismul si amelioreaza
tranzitul intestinal.

Aceste produse si-au dovedit eficacitatea, de
asemenea, si la copiii mici. Creat pentru un sistem
digestiv sanatos, PROBIOTIC JUNIOR ajuta la com-
baterea dezechilibrelor create de hrana neadecvata,
de administrarea prelungita a antibioticelor, de stilul
de viata incorect si de afectiunile gastrointestinale
sezoniere.

Dr. lonut Moraru va PROpune urmatoarele
asocieri in cazuri de:

® diaree: Lactobacili & Fibrulind + Levocarbon®;

® constipatie: Lactobacili & Fibrulind + Sirop Aloe
vera;

® infectii ale tractului digestiv: Gastrophyt® forte
+ Grapefruit seeds + Cat’s claw;

® aciditate gastrica marita: Gastrophyt® forte +
Argila.

&

natura

Pentru mai multe detalii

si comenazi sunati la
numarul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro sau
scrieti-ne pe adresa
medica@softnet.ro !

ulcerului. Flora de putrefactie de la nivelul colonului se
de lactobacili, mi-

lactic. Acidul lactic este inhibitor pentru microorganis-
librarea florei microbiene de putrefactie a colonului.

a perturba ciclul de viata al microflorei intestinale nor-
[ 2
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Rupe lantul infectiel!

Suntem foarte atente la sanatatea copiilor nos-
tri si a intregii familii. Ne educam copii sa se spele
des pe maini, mai ales ca foarte multe boli se ras-
pandesc datorite unei igiene precare. Atunci cand
atingem diferite obiecte, in special din spatiul pu-
blic, colectam milioane de microbi care pot trans-
mite boli grave. 50% din infectiile respiratorii sunt
provocate prin intermediul mainilor contaminate.
Microbii care provoaca raceala sunt descoperiti pe
mainile a peste 58% din persoanele bolnave. Aces-
tia pot supravietui pe maini pentru cel putin 2 ore,
dar in fiecare ora ne atingem nasul si/sau ochii de
cel putin 2 ori. Oare putem avea aceeasi grija si in
spatiile de joaca cand apa si sapunul nu ne sunt la
indemana? Crezi ca micutul tau este protejat impo-
triva virusurilor si bacteriilor daca se va spala pe
maini cand se va intoarce acasa? Nu isi va folosi
manutele pline de nisip de la locul de joaca?

Gelul antibacterian Dettol protejeaza impotriva
bacteriilor ce se raspandesc prin atingere. Subs-
tanta activa din gelul antibacterian Dettol distruge

99,9% din bacteriile si virusu-
rile comune, inclusiv cele
raspunzatoare pentru raceala
| si gripa. Gelul antibacterian

X Dettol este testat dermatolo-
gic, are un miros proaspat si
este usor de folosit. Asigura o
alternativa convenabila cénd
nu aveti apa si sapun la inde-
mana.

Gama Dettol este singura
gama de produse antibacte-
riene recomandata de Socie-
tatea Romana de Pediatrie si
este disponibila exclusiv in
farmacii!

= &Y= ST Folositi gelul antibacte-

1EC rian Dettol de fiecare data
cand doriti sa va spalati mai-
nile, insa nu avei acces la apa si sapun, virusurile
si bacteriile se pot dezvolta pe orice suprafata sau
obiect. invaté familia ta sa aiba grija de sanatate!

Clinici medicale

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

CENTRUL MEDICAL

I MATLI BASARAR
— « Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-ife.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.oagdasar@hiper-

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie

Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/

Medicina muncii

Investigatii medicale

Centrele Medicale LIL MED GLINICA

MEDICALA
HIPERDIA Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
S| PROLIFE 1, sector 5

Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

¢ B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.

Laborator de analize
medicale (hematologie, coa-

19-21, sector 2 gulare, -
Soitalul Colenti imunohematologie, imunolo-
(Spitalul Colentina) gie,

Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-

biochimie, microbiologie,
parazitologie,
citologie: examen

. dia.ro Babes Papanicolau)
i dia.ro

Somnologle Recoltare probe de sange
Neurologie ) Recoltare probe de
Endocrinologie e computer tomograf ¢ rezonanta magnetics microbiologie:
Cardiologie/ e radiologie conventionala * mamografie Exudat faringian,
Medicina interna * osteodensiometrie DXA e electromiografie Exudat lingual,
ORL , * neurosonologie *ecografie doppler *ecografie EdannazalSoltay
Dermatologie enerala *cardiologie * medicina de familie Urocultura,
Acupunctura g g . . Sediment urinar,
Stomatologie e laborator analize medicale. Coprocultura,

Examen coproparazitologic

Séptimina MEDICALA



Chirurgie estetica

AESTHETIC LINE
Clnic de chirurgie estetic3,

plastica i reconstructiva

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 lunivineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info

www.aestheticline.info
. 4

Oftalmologie

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr.54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie

i E imagistica medicala
= FOCUS
Str. Comana nr. 50, sector
1, - Bucureti
Telefon: 031.711.15.20;
031.711.15.21/
0733.072.909;
0733.072.919
E-mail:
imagistica@CentrulMedical-
Focus.ro
Servicii de investigaii imag-
istice: Radiologie digitaliza-
ta, Tomografie computeriza-
ta- CT, Rezonanta magneti-
ca- RM, Mamografie digita-
lizata, Osteodensitometrie,
Echografie

BT

Bd. Ferdinand nr. 141,
sector 2, Bucuresti
Telefon: 031.711.15.15/
0733.072.910;
0733.072.920

E-mail:
programari@CentrulMedical
Focus.ro

Peste 30 de specialitati
medicochirurgicale, dotat
cu bloc operator - ATl pen-
tru chirurgie de zi, un cabi-
net oftalmologic avant-
gardist si multe alte puncte
forte. Toate dota rile adap-
tate standardelor
europene.

laborator de analize

&= £ocus

Str. Ciresului nr. 1, sector 2
- Bucureti

Telefon: 021.326.27.41
E-mail:
Laborator@focusLab.ro
Acreditare ISO.Puncte forte:
biologia moleculara, incar-
carea cantitativa pentru
virusul hepatic B si C, HIV si
HPV.

Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)
*Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser

* Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti
Tel.: 233.97.27

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro
Medicina fizica

si de recuperare
medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,
Gimnastica medicala, Fitness
terapeutic
Kinetoterapie

DUO CENTRUL
MEDICAL
PROFESIONAL
Strada Pitar Mos nr 29,
interfon 11 ¢, Sector 1,
Bucuresti
Tel:0723425634; 3105657;
0767571355
www.medicalduo.ro
office@medicalduo.ro

Kinetoterapie: Gimnastica
medicala pentru copii si ado-
lescenti, Gimnastica

pre si postnatala pentru ma-
mici, Gimnastica de intretinere,
Recuperare medicala pentru
adulti

Masaj si Gimnastica

Bebelusi: Programe

speciale de masaj si
gimnastica medicala

pentru bebelusi.

G= EOCUS

Calea Calarasilor nr. 88,
sector 3 - Bucureti
Telefon: 021.321.53.10
E-mailL:
terapie@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de kinetoterapie,
fizioterapie, masaj, refle-
xoterapie i acupuntura,
oferite pentru recuperari
ale unor pari aLe corpului
uman afectate de boala si
traumatis me.

Asiguram gimnastica recu-
peratorie pentru copii,
adulti sportivi.

www.CentrulMedicalFocus.ro

AlS

CLINIC

medicina de familie.

MEDICINA MUNCII
ANALIZE LABORATOR

Sos Alexandriei, nr.144,

CONSULTATII: endocrinologie, hematologie,
oftalmologie, ORL, neurologie, obstretica-
ginecologie, pediatrie, urologie, medicina interna,
ortopedie, cardiologie, dermatologie, boli de
nutritie si diabet, psihiatrie, gastro-enterologie,

ECOGRAFIE: generala, abdominala, pelvina,
sarcina, parti moi (tiroida, san), doppler cardiac,
doppler de vase (carotida), transvaginala.

sector 5
Tel: 021. 420.54.55/ 0754.098.000
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SRML 2010

8 - 11 septembrie 2010
Hotel Gorj, Targu Jiu

inatatirea performantelor laboratorului medical”

‘Manifestéri insotite de
-expozitiile medicale specializate:

& CLINILAB®

CLINILAB - editia a 16-a

TEHNOmedlca editia a 14-a
|

Organizator: in colaborare cu: jul: Management Congres:

= =
ML e @ = RALCOM.

Targu Jiu MEDICAL
5 Ralcom Medical este Divizia de Evenimente Medicale
g ub egida: a companiei Ralcom Exhibitions srl

q i Srahtt e Str. Raspantiilor Nr. 204, Sector 2, Bucuresti, Romania
@'_D 1“ - AACC RS Tel: +40 21210 58 14, 212 27 02, 210 65 40; Fax.: +40 21212 27 02




TelVerde: 0800 804 804 www.brd.ro

\ 30
reducet?g

pentru internet nelimitat
de la Orange;" timp de 6 luni

Susti.n‘le.m pr)ofesiunile Ii';'ale
cu Pachetul BRD PROFIT

Comision de acordare la credite

Zero

si dobanzi mai mari la depozite

BRD

GROUPE SOCIETE GENERALE

OFERTA PROFESIUNI LIBERALE Tot mai simplu

*ofertd disponibild pentru clientii Pachetului BRD Profit care intre 15 iunie si 15 septembrie 2010 achizitioneazé din orice Orange shop
5i Orange store abonamentul Internet Unlimited 12 pe 24 de luni



