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INFECTIEI !

Recomandat de catre:

80% dintre infectii se raspandesc prin atingere.
Noul Gel Antibacterian Dettol distruge 99,9%
dintre bacterii si virusuri.

Chiar dacéa nu ai unde sa te speli pe maini,
acum poti sa iti protejezi sanatatea.

Oriunde ai fi!

Dettol Protejeaza
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DISPONIBIL DOAR N FARMACII
Testat dermatologic

Utilizati produsele dezinfectante cu atentie,
Inaintea utilizdrii, cititi eticheta §i informatjile referitoare la produs.
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Saptimina MEDICALA

Sunt spitale pe care
Nu le vrea nimeni

rei sferturi din spitalele de stat au trecut in subordinea prima-

rillor. 20 de judete au raportat preluarea completa a spitalelor

din teritoriu. In celelalte judete, procesul este in plind desfasu-

rare si sunt premize ca pana la toamna sa se finalizeze in pro-
portie de 80-90%.

In ultima perioada se inregistreazé totusi o scadere a entuzias-
mului initial al municipalitatilor in ceea ce priveste preluarea spitalelor.
Aceasta schimbare a starii de spirit s-a produs in momentul in care s-a
pus problema disponibilizarii de catre Ministerului Sanatatii de resurse
suplimentare in scopul acoperirii datoriilor istorice ale spitalelor prelu-
ate. Bugetele locale nu sunt interesate ca odata cu spitalele sa preia si
Lgaurile negre“ din visteria acestora, lasate de cei care le-au adminis-
trat pana acum. De aceea, municipalitatile care nu au facut inca pasul
de preluare a spitalelor nu se vor mai grabi, ci vor dori sa cumpaneasca
bine situatia, sa mai reflecteze si eventual sa astepte o garantie mai so-
lida din partea statului privind arieratele spitalelor in cauza.

Directorii de spitale, care pana acum asteptau cu speranta sterge-
rea de catre noua administratie a datoriilor acumulate anterior incep
sa realizeze ca acest lucru este putin probabil, mai degraba o himera,
un vis frumos. Cu toate ca primariile dispun de diverse resurse finan-
ciare suplimentare, printre care accesul la finantari externe, programe
europene, sponsorizari si donatii, lucru inaccesibil directiilor de sana-
tate publica. Acestea vor ramane mai departe sa aiba in subordine
doar partea metodologica, medicala a spitalului, administrarea si fi-
nantarea intrand in sfera primariilor.

Ministrul Sanatatii CSEKE Attila a dat asigurari ca datoriile acumu-
late de spitale pana la data de 31 martie a.c. vor fi achitate de la buge-
tul de stat la prima rectificare bugetara. Nu este insa mentionat nimic
referitor la responsabilitatea pierderilor inregistrate de spitale in perioa-
da de dupa aceasta data si pana la trecerea lor in gestiunea primarii-
lor. In perceptia autoritatilor locale se pare ca girul ministrului nu este
acoperitor, mai ales in situatia unui buget sarac si a instabilitatii
politice. Asa cum acum se reduc salariile medicilor dupa ce cu un an
in urma, la alegeri, se promisesera majorari, la fel si acum, exista sus-
piciunea ca ministerul ar putea sa faca promisiuni fara acoperire.

Ministrul a afirmat totusi ca datoriile spitalelor nu pot sa constituie
un motiv serios de refuz in ceea ce priveste preluarea de catre prima-
rii. De altfel, planul anuntat pentru perioada imediat urmatoare termi-
narii procesului de transfer al autoritatii spitalelor la primarii, este ca sa
se analizeze situatia fiecarei unitati sanitare care nu a fost preluata de
catre autoritatile locale si “sa se decida asupra oportunitatii de a men-
tine servicii medicale acolo unde comunitatea nu doreste acest lucru”.
Este o pozitie de fortd, pentru ca poate sa fie nevoie de spital, dar nu
de unul prost gestionat anterior si cu datorii.

N Cdlin Mdrcusanu
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Roche Romania
relanseaza campania
"Cancerul nu inseamnad
condamnare
la moarte”

Roche Romania relanseaza campania de infor-
mare si educare “Cancerul nu inseamna condamnare
la moarte”, care militeaza pentru o perceptie corecta
a publicului asupra cancerului.

Mesajul principal al campaniei este ca aceasta
maladie poate fi invinsa, iar lupta incepe cu atitu-
dinea pozitiva, care are un efect benefic asupra tra-
tamentului, zambetul reprezentand una dintre cele
mai puternice arme pe care le are la dispozitie pa-
cientul.

«Cancerul nu inseamna condamnare la moarte»
ramane prima campanie adresata publicului larg
care vizeaza lupta impotriva cancerului in general, si
nu doar impotriva unui anumit tip de afectiune ma-

Rupe lantul infectiel!

Suntem foarte atente la sanatatea copiilor nos-
tri si a intregii familii. Ne educam copii sa se spele
des pe maini, mai ales ca foarte multe boli se ras-
pandesc datorite unei igiene precare. Atunci cand
atingem diferite obiecte, in special din spatiul pu-
blic, colectam milioane de microbi care pot trans-
mite boli grave. 50% din infectiile respiratorii sunt
provocate prin intermediul mainilor contaminate.
Microbii care provoaca raceala sunt descoperiti pe
mainile a peste 58% din persoanele bolnave. Aces-
tia pot supravietui pe maini pentru cel putin 2 ore,
dar in fiecare ora ne atingem nasul si/sau ochii de
cel putin 2 ori. Oare putem avea aceeasi grija si in
spatiile de joaca cand apa si sapunul nu ne sunt la
indemana? Crezi ca micutul tau este protejat impo-
triva virusurilor si bacteriilor daca se va spala pe
maini cand se va intoarce acasa? Nu isi va folosi
manutele pline de nisip de la locul de joaca?

Gelul antibacterian Dettol protejeaza impotriva
bacteriilor ce se raspandesc prin atingere. Substan-
ta activa din gelul antibacterian Dettol distruge

ligna. Ne dorim sa reusim sa transmitem in continua-
re un mesaj puternic de optimism atat catre bolnavi,
familiile si prietenii acestora, cat si pentru cei care nu
s-au confruntat niciodata cu o situatie de acest fel.
Cancerul poate fi invins, iar acest optimism se
bazeaza pe dovezi stiintifice”, declara Dan Zamonea,
directorul general al Roche Romania.

Campania “Cancerul nu inseamnd condamnare
la moarte” beneficiaza si de un website dedicat:
www.invingemcancerul.ro, de unde pacientii pot afla
informatii legate de afectiunile maligne, de asociatiile
de pacienti din domeniul oncologic, si vor putea intra
in contact cu persoane care au trecut prin experiente
similare si au invins boala.

Partenerii campaniei

Partenerii campaniei, alaturi de Institutul On-
cologic Bucuresti si Institutul Oncologic Cluj, sunt:
Fundatia Renasterea, Asociatia Bolnavilor de Cancer
Brasov, Oncologic Rom Constanta, Asociatia ,Parte-
neri in Progres“ Constanta, Destine Comune Tg. Mu-
res, Asociatia Bolnavilor de Cancer - Phoenix Bucu-
resti, Amazoanele Bistritene, Sofi Roz Bacau, Onco-
help Timisoara, Asociatia Impotriva Cancerului Timi-
soara, Asociatia Bolnavilor de Cancer Suceava,
Asociatia Bolnavilor de Cancer Filiala Prahova, Aso-
ciatia Nationala a Pacientilor cu Limfom, Liga pentru
Apararea Drepturilor Pacientilor ,Moldavia“ lasi.

www.roche.ro

99,9% din bacteriile si virusu-
rile  comune, inclusiv cele
raspunzatoare pentru raceala
si gripa. Gelul antibacterian
Dettol este testat dermatolo-
gic, are un miros proaspat si
este usor de folosit. Asigura o
alternativa convenabila cand
nu aveti apa si sapun la inde-
mana.

Gama Dettol este singura
gama de produse antibacte-
riene recomandata de Socie-
tatea Romana de Pediatrie si
este disponibila exclusiv in
farmacii!

PROTT

Folositi gelul antibacterian
Dettol de fiecare data cand
doriti sa va spalati mainile,
insa nu aveti acces la apa si
sapun, virusurile si bacteriile se pot dezvolta pe
orice suprafata sau obiect. Invatd familia ta s& aibé
grija de sanatate!

CTIE
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JURNAL DE SARCINA

Ce este beta talasemia majora Cooley?

Boala face parte din categoria talasemiilor, cele mai frecvente boli gene-
tice, intalnite indeosebi in randul populatiilor mediteraneene, africane sau din
S-E Asiei, in aceste zone incidenta bolii fiind de pana la 10%.

In Romania sunt aproximativ 300 de pacienti cu beta talasemie majora, din
care 125 de cazuri (42%) sunt in evidenta, tratamentul si monitorizarea Institu-
tului National de Hematologie Transfuzionala ,Prof. C.T. Nicolau”.

Beta talasemia majora este forma cea mai severa de talasemie, fiind o boa-
la de sange cu transmitere ereditara. Se caracterizeaza prin reducerea marcata
in formarea hemoglobinei adulte cu alterarea formarii si a calitatii hematiilor
(globulelor rosii din sange), responsabile de transportul oxigenului la tesuturi.
Ca urmare, rezulta o anemie severa care se manifesta clinic din primul an de

viata.

Cum se transmite boala?

Transmiterea ereditara a bolii la copil presupu-
ne ca ambii parinti sa fie purtatori ai unor mutatii ge-
netice specifice (,tara genetica”). Parintii purtatori
prezinta un risc de 1 la 4 sa aiba un copil cu beta ta-
lasemie majora, de 1 la 2 sa aiba un copil cu beta
talasemie minora (adica la randul lor purtatori ai
tarei genetice) si de 1 la 4 sa aiba un copil sanatos.
in cazul in care parintii cunosc faptul ca sunt purta-
tori ai bolii, se indica un consult genetic inainte de
conceptie.

Cum se manifesta boala?

Copiii afectati prezinta retard in crestere, obo-
sesc mai usor, sunt mai somnolenti, mai iritabili, au
infectii repetate, apetit mai redus, pot prezenta icter,
cresterea in dimensiuni a ficatului, a splinei sau a in-
tregului abdomen, modificari caracteristice osoase
(“facies mongoloid”), ca urmare a anemiei severe
care afecteaza intreg organismul. Netratata, beta ta-
lasemia majora este o boala mortala in mai putin de
5 ani.

Ce tratament se indica?

Transfuziile periodice amelioreaza anemia se-
vera, dar determina o supraincarcare cu fier a orga-
nismului, avand drept consecinta depunerea aces-
tuia in diverse organe (ex. ficat, inima, glande endo-
crine) cu intarzierea cresterii, a dezvoltarii sexuale,
in final putandu-se dezvolta diabetul zaharat, ciroza,
aritmiile cardiace si insuficienta cardiaca. Pentru a
minimiza riscul depozitarii, copiii primesc terapie
chelatoare (terapie de fixare a fierului, cu impiedica-

rea depunerii sale in organe). Studiile au aratat ca
tratamentul chelator regulat previne acumularea
excesiva, imbunatateste cresterea, maturarea se-
xuala si scade riscul aparitiei insuficientei cardiace.
Transfuziile regulate si terapia chelatoare reprezinta
doar o terapie simptomatica, adica de ameliorare a
consecintelor bolii, dar nu poate asigura vindecarea
ei. Singura modalitate terapeutica de vindecare este
cea asigurata de transplantul alogen de celule stem
hematopoietice, de la un donator compatibil imuno-
logic sanatos. Experienta clinica acumulata in ultimii
ani in transplantul alogen fraternal de celule stem
din sangele placentar a demonstrat ca este o proce-
dura terapeutica sigura, cu eficienta crescuta in ob-
tinerea vindecarii bolii si o incidentd mai redusa a
complicatiilor imunologice severe posttransplant.
Asigura cresterea calitatii vietii prin intreruperea pro-
gramului cronic de transfuzii si terapie chelatoare
de fier, permitand acestor pacienti o viata normala
in continuare.

Care este rolul grefei de sdnge

placentar?

Grefele de sange placentar reprezinta o impor-
tanta sursa de celule stem hematopoietice, disponi-
bila imediat pentru efectuarea transplantului, facto-
rul timp putand avea uneori importantd semnifica-
tiva privind evolutia si prognosticul pacientului. Re-
coltarea este o procedura simpla, nedureroasa, fara
niciun risc pentru mama sau nou-nascutul donator.

www.cordcenter.ro
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Strabismul la adult - intrelbdri si raspunsuri

Dr. Daniela CIOPLEAN
Medic Primar Oftalmolog
Presedintele Societdtii
Romdane de Strabologie
si Oftalmopediatrie
Clinica Oftapro
www.oftapro.ro

bismul la adult “nu se opereaza pentru ca revine”
si ca “paraliziile muschilor oculari sunt pro-
bleme neurologice si trebuie tratate de neurolog”.
intamplarea a f&cut ca odata cu sansa de a stu-
dia si de a ma antrena in domeniul strabologiei in
strainatate sa aflu ca aceste informatii erau de mult
depasite si derivau dintr-o insuficienta informare in
aceasta delicata si dificila subspecialitate care se
numeste strabologie.

Cei 14 ani de experienta acumulata in acest do-
meniu nu numai ca au contrazis aceste idei, dar au
si schimbat in bine, din multe puncte de vedere, in-
clusiv psiho-social, viata a nenumarati tineri si adulti
marcati de strabism.

Care sunt originile strabismului la adult?

Exista doua mari categorii: strabismele cu ori-
gini in copilarie si strabismele dobandite, rezultate
in urma unor traumatisme, infectii, afectiuni vascu-
lare sau tumori cerebrale ori afectiuni generale (ex.
diabet, boli endocrine etc.).

Care sunt problemele specifice ale stra-

bismului la adult?

Spre deosebire de copil, la care miza tratamen-
tului in strabism este recuperarea sau obtinerea ve-
derii binoculare (adica a capacitatii de a vedea nor-
mal atat cu fiecare ochi in parte cat si binocular, tri-
dimensional), la adult o parte din aceste lucruri nu
sunt posibile din cauza faptului ca formarea vederii
binoculare se termina in jurul varstei de 7-8 ani, iar
esentiala este perioada de pana la 2 ani. Ea poate
fi recuperata si la adult acolo unde a existat in prea-
labil, dar nu poate fi obtinuta la cei care nu au avut-
o niciodata.

Se opereazd strabismul la adult?

Desigur, strabismul la adult poate fi operat cu
rezultate foarte bune.

u tunci cand eram rezidenta am invatat ca stra-

Care sunt strabismele adultului care nu
pot fi operate?

Fiecare caz are particularitatile lui, iar chirurgia
si prognosticul sunt individualizate in urma unui
consult minutios, care va examina toate aspectele
acestuia. Strabismele paralitice se opereaza in ge-
neral dupa un an de la instalare si nu se opereaza
cele cu unghi foarte mic sau cele la care exista o
contraindicatie majora de natura vitala.

Sunt necesare mai mulie interventii?

in functie de experienta chirurgului si de com-
plexitatea strabismului acesta se poate corecta prin-
tr-o interventie sau mai multe. Mai mult de 70-80%
se corecteaza printr-o singura interventie. Rata celor
care necesita mai mult de doua interventii este
foarte mica, sub 5%.

Exista riscul de a vedea dublu dupa
interventie?

Da, exista acest risc, dar procentual este foarte
mic. Aproape toti pacientii operati de strabism (in-
clusiv copiii) trec printr-o perioada de adaptare a cre-
ierului la un nou tip de perceptie, in care vederea
dubla poate fi prezentd, dar este tranzitorie in peste
95% din cazuri.

Cand este persistenta se poate rezolva cu aju-
torul ochelarilor sau, daca acest lucru nu este posi-
bil, printr-o reinterventie.

Este adevarat ca strabismele “revin”?

Este posibil ca, in timp, in special la pacientii cu
ochi lenes (ambliopie), ochiul respectiv sa inceapa
sa devieze, dar, de regula, la intervale mari de timp
si nu obligatoriu.

Care sunt rezultatele?

Bune. Nu intotdeauna este posibila obtinerea
unui aspect perfect normal, dar cu certitudine se
poate obtine cel putin o situatie foarte apropiata de
normal. Sunt dezechilibre vechi, cu bataie pe ter-
men lung si, din acest motiv, pacientul trebuie sa
inteleaga exact datele situatiei lui particulare si care
sunt limitele tratamentului chirurgical.

Exista noutati in tratamentul strabismului
la adult?

Da, chirurgia cu suturi ajustabile si tratamentul
cu toxina botulinica, indicatia pentru acestea fiind
stabilitd de medicul strabolog in functie de particu-
laritatile cazului.
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PUNCT DE VEDERE

Rezultate incurajatoare in tratamentul
degeneresceniei maculare

www.amaoptimex.ro

Degenerescenta maculara legata
de varsta (DMLV), cunoscutd si ca
degenerescentd maculara senila
(DMS), este o afectiune degenerativa
a zonei de maxima acuitate vizuala
a retinei, macula.

Dr. Andrei FILIP
Medic Specialist
Oftalmolog
Doctor in Stiinte
Medicale
www.drfilip.ro

tata de varsta, este nedureroasa si nu duce

niciodata la pierderea totala a vederii, ci afec-
teaza calitatea acesteia prin alterarea vederii de
amanunt: citit, scris etc. Este o boala invalidanta de-
oarece persoana care prezinta aceasta afectiune nu
mai poate citi, nu mai vede bine la televizor, nu mai
poate privi fotografii etc.; de exemplu, cand priveste
chipul unei persoane, in loc de fata vede o pata nea-
gra sau gri. Primele semne ale bolii constau in tul-
burari nespecifice ale vederii, incetosarea acesteia,
liniile drepte sunt percepute stramb etc.

Degenerescenta maculara poate fi uscata sau
umeda. Pentru forma umeda a bolii exista tratament
destul de eficient, in cazul in care acesta se incepe
la timp. Tn situatia in care boala este avansat& se ob-
tine stagnarea ei. Tratamentul consta in injectarea
intraoculara a unei substante care actioneaza direct
asupra efectelor bolii, cauza fiind insuficient cunos-
cuta. Injectarea se face in conditii de sala de opera-
tie, cu anestezie locala, fara internare. Interventia in
sine este extrem de usoara pentru pacient, riscurile
fiind minime.

Produsul farmaceutic folosit a fost initial desti-
nat tratamentului cancerului de colon; pacientii care
urmau acest tratament pe cale generald au consta-
tat o imbunatatire a vederii. S-au efectuat studii si s-a

u sa cum ii spune si numele, este direct influen-

confirmat eficienta sa in tratarea degenerescentei
maculare.

Rezultatele clinice avute pana in momentul de
fata sunt incurajatoare. Satisfactia pacientilor este
deseori foarte mare si, de cele mai multe ori, s-a
constatat imbunatatirea substantiala a vederii in
primele zile dupa administrarea tratamentului. De la
caz la caz, in functie de rezultatul obtinut, tratamen-
tul se poate repeta atata timp cat se constata o im-
bunatatire a vederii.

Forma uscata a degenerescentei maculare ras-
punde mai greu tratamentului medicamentos, facut
cu vitamine, antioxidanti etc. Sunt utile lupele, dar
mai ales dispozitivele mai sofisticate de vedere sca-
zuta (low vision).

Controalele medicale oftalmologice anuale in
centre medicale specializate sunt foarte importante,
mai ales dupa o anumita varsta; astfel se pot pre-
veni si trata boli care pot aparea de multe ori fara
prea multe manifestari deosebite. Din consultul of-
talmologic nu trebuie sa lipseasca testarea vederii,
masurarea tensiunii intraoculare, dilatarea pupilei
pentru un examen de camp vizual etc., medicul
adaugand sau nu si alte investigatii, dupa caz.
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NEUROLOGIE

Sfaturi practice pentru pacientii cu epilepsie

Diagnosticul de epilepsie nu
inseamnd ca trebuie sd va schimbati
radical stilul de viata. Ca si pentru
oricare alta persoand, este important
sa va mentineti un stil de viata
sanatos si echilibrat.

lata cateva sfaturi practice pentru a trai o viata
echilibrata, cu un control cat mai bun al bolii:

Luati-va medicamentele antiepileptice
la timp! Una dintre cele mai comune cauze ale cri-
zelor epileptice necontrolate este reprezentata de ad-
ministrarea incorecta a medicamentelor. Medicamen-
tele sunt eliminate din organism in intervale de timp
diferite, care depind de tipul medicamentului. De
aceea, daca uitati sa le luati la timp, cantitatea de
medicament prezenta in organism ar putea sa nu fie
suficienta pentru controlul crizelor. De asemenea,
daca dozele sunt administrate la intervale de timp
prea scurte, creste riscul de a suferi reactii adverse.
Pentru orice informatie necesara cu privire la medi-
camentele pe care le luati trebuie sa intrebati medicul.

Odihniti-va suficient! Somnul insuficient
creste riscul aparitiei crizelor epileptice, mai ales la
pacientii cu crize epileptice generalizate. Este reco-
mandat un program de somn regulat, care asigura
odihna suficienta. Se estimeaza ca pentru majoritatea
persoanelor sunt necesare intre 7 si 10 ore de odihna
pe noapte, valori care variaza in functie de varsta.

Incercati sa limitati stresul si volumul de
muncd! Stresul poate s declanseze crizele epi-
leptice, astfel ca activitatile care reduc nivelul de stres
sunt benefice. Tncercat,i sa gasiti in fiecare zi timp pen-
tru activitati relaxante, eventual impreuna cu familia
sau prietenii!

Pastrati un stil de viata activl Majoritatea ac-
tivitatilor sportive si de petrecere a timpului liber sunt
posibile si chiar recomandate. Doar cateva sporturi cu
grad mare de risc trebuie evitate: alpinism, parasu-
tism, scufundari etc.) Puteti alege dintr-un numar mare
de activitati, iar in conditiile in care crizele epileptice
sunt controlate si medicatia este bine tolerata nu va
exista niciun efect negativ asupra performantei
sportive.

Evitati stimulentele cum sunt cafeaua, alcoo-
lul, mediul cu zgomote puternice etc., mai ales daca
constatati ca acestea va declanseaza crizele! Consu-
mul excesiv de alcool este toxic pentru neuroni si, in
plus, poate afecta somnul, ceea ce duce la o crestere
a riscului de a suferi o criza epileptica. Daca vi se
prescriu medicamente pentru o alta afectiune (chiar si
o raceala banald) nu uitati sa va informati medicul
neurolog!

Mergeti la controale regulate la medicul
specialist neurolog si informati-l despre orice mo-
dificare a tipului de crize sau a frecventei acestora! De
asemenea, discutati cu medicul despre orice eveni-
ment sau situatie care va afecteaza, pentru ca aces-
tea pot sa aiba legatura cu modificarile survenite in
controlul bolii! Medicul specialist neurolog va putea
astfel sa evalueze situatia in ansamblu si sa decida
daca managementul bolii trebuie ajustat.

sursa www.livebeyondepilepsy.com

www.lafelcanoi.ro
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a invins teama de epilepsie
si priveste in viitor
cu mai multa incredere

LPSRC KEP 05 05/08

La UCB, pasiunea de a oferi solutii inovatoare este inspirata de dorinta de a crea cu adevarat o
diferenta pentruviata oamenilor cu epilepsie, cum este Andrea.

Pentru mai multe informatii vizitati www.uch.com
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PEDIATRIE

Pentru copii inteligenti

Acizii grasi: mijloace
de dezvoltare
penfru copii

Pestele este sanatos, aceasta declaratie exista in
toate rapoartele nutritionistilor: in special macroul, so-
monul sau heringul - contin acizi grasi multiplu nesa-
turati Omega-3.

Acizii grasi Omega-3, in special DHA (Acidul
Docosahexaenoic) si EPA (Eicosapentaenoic), au o in-
fluenta importanta asupra creierului, sistemului ner-
vos central si a corneei oculare, problema consta in
faptul ca organismul nu poate produce singur aceste
substante, din aceasta cauza o alimentatie care este
bogata in aceste substante face parte dintr-un stil de
viata sanatos, regula valabila si pentru copii.

Energizanti din mare

Nici un obiect de studiu nu preocupa oamenii de
stiintd mai mult decat acizii grasi Omega-3. Un studiu
condus de catre omul de stiinta J.Hibbeln a ajuns la
concluzia ca alimentatia care contine peste si fructe
de mare are influente pozitive asupra inteligentei ver-
bale - capacitatea de a folosi limbajul. De fapt acizii
grasi esentiali sunt identici cu cei care se gasesc in
creierul uman, si doar prin aport permanent poate fi
mentinuta functia acestora. Aceasta ipoteza este
intarita de observatiile facute de catre cercetatorii
care au studiat influenta acizilor grasi Omega-3 asu-
pra capacitatii de gandire a copiilor. Prin urmare, copi-
ii la varsta prescolara au avut rezultate mai bune la
diferite teste, daca timp de cateva luni le-a fost admi-
nistrata o doza de 400 mg DHA/zi.

Copiii cu o varsta mai mare au aratat o capacitate
de citire, de invatare si de memorare crescuta printr-un
aport imbunatatit de acizi grasi Omega-3.

in concluzie, la ambele grupe de copii, a fost ob-
servata o capacitate imbunatatitd a inteligentei ver-
bale, ceea ce inseamna ca pot prelucra mai bine infor-
matiile verbale si conexiunile dintre acestea.

in balanta

Legatura dintre deficitul de atentie/hipereactivi-
tate (ADHS) si aportul de Acizi grasi Omega-3 devine
din ce in ce mai importanta.

Cauzele deficitului de atentie nu sunt cunoscute,
insa apar indicii noi ca un dezechilibru la nivelul acizi-
lor grasi multiplu nesaturati joaca un rol in aparitia
acestei afectiuni, studiile aratand faptul ca pacientii

Omega-3
f\h +Vitamina '

A+D-E+

pentru copiil

4 Capsule masticabile
cu ulei de somon
si vitamine

1 capsula/zi

ADHD au un nivel mai mic al grasimilor multiplu nesa-
turate in sénge decat oamenii sanatosi, prin urmare
este bine ca parintii sa cunoasca faptul ca un aport su-
ficient de Acizi grasi poate preveni un deficit de aten-
tie de tipul ADHD.

Peste gras sau ....?

Exista foarte multe motive pentru a servi copiilor
preparate gustoase de peste. Asociatia “Sanatatea co-
piilor” recomanda saptamanal 2 mese cu peste ocea-
nic gras. Acest lucru este relativ simplu: serviti in mod
regulat un fel de mancare care sa contina somon sau
macrou si deja a fost indeplinita o conditie de baza
pentru sanatatea si starea de bine a copiilor lor.

ins& pentru copiii obisnuiti cu meniul ,pizza” &
,paste” este o conditie greu de indeplinit, de aceea
este recomandat un aport suplimentar de acizi grasi
nesaturati, de exemplu prin aportul suplimentar de
Omega-3 + Vitamina A+D+E+C, care pe langa pretio-
sul ulei de somon, bogat in acizi grasi nesaturati, mai
contine si vitamine care au un efect pozitiv asupra
imunitatii, dar si a capacitatii de crestere si dezvoltare
a copiilor. Produsul poate fi administrat copiilor peste
3 ani, iar capsulele au un gust placut de lamaie, cu o
capsula pe zi fiind acoperit necesarul zilnic de Acizi
grasi esentiali.

Articol preluat si adaptat din
“KIND & Gesundheit” nr 4/2010

www.queisser.ro
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ESTETICA

Despre blefaroplastie

Regiunea ochilor este una dintre
primele la care se observa efectul de
imbatranire a pielii. Pielea pleoapelor
este foarte subtire si are foarte putine
glande sebacee. De aceeaq, in timp,
incep sa apard riduri si "pungi" ineste-

doar adultii. Un factor important care favorizea-

za imbatranirea prematura a pielii pleoapelor,
la persoane tinere sau chiar la copii, poate fi eredita-
tea. In aceasta situatie, chirurgia pediatrica se aplica
de obicei in perioada prescolara si nu este considerata
chirurgie estetica. Aceasta operatie la copii are ca be-
neficiu optimizarea campului vizual, astfel incat copilul
nu mai este obligat sa ridice capul pentru a vedea mai
bine.

Pielea cazuta este un fenomen comun atat pentru
pleoapa superioara, cat si pentru cea inferioara. Ptoza
pleoapei superioare este mai neplacuta, deoarece
poate obtura campul vizual. De asemenea, slabirea
tendonului pleoapei inferioare poate face ca ochiul sa
nu se mai inchida complet, ceea ce cauzeaza hiperla-
crimatia sau uscarea corneei.

Expunerea prelungita la soare sau radiatii ultravio-
lete este vatamatoare pentru pleoape.

P roblemele de la nivelul pleoapelor nu afecteaza

tice. Stresul, oboseala, expunerea la
soare, factorii ereditari accelereaza
procesul de imbdtréanire a pielii.
Operatia care poate corecta din timp
aceastd nepldacere poartd numele de
BLEFAROPLASTIE.

Procesul normal de imbatranire a pielii, la nivelul
pleoapelor, are ca efect aparitia faldurilor de piele si a
ridurilor.

Este important de stiut faptul ca interventiile chi-
rurgicale nu vor putea niciodata sa eradicheze proce-
sul de imbatranire a pielii.

Aspectul de piele intinsa de dupa operatie nu este
permanent, fiind imposibil de inlaturat ridurile defini-
tiv. Interventia chirurgicala trebuie sustinuta de pro-
ceduri cosmetice.

Blefaroplastia inlatura excesul de piele si sacii de
grasime de la nivelul pleoapelor inferioare si superioa-
re. Incizia se face intr-un pliu natural la nivelul pleoapei
superioare sau sub gene, la nivelul pleoapei inferioare.
Sutura se face continuu, cu un singur fir.

Linia de incizie poate ramane stransa, ferma si
rosie timp de cinci saptamani. Cicatricea incepe sa se
albeasca si sa se inmoaie dupa cinci luni.

Dupa blefaroplastie, in general, fata capatad un
aspect stralucitor si fericit.

in anumite situatii, asigurarile medicale suport&
acest gen de operatii, alteori nu. Cereti informatii si
asigurati-va asupra acestui aspect inainte de a va pro-
grama pentru o astfel de interventie!

Blefaroplastia poate fi facuta sub anestezie atat
locala cat si generala si necesita internare doar pen-
tru o zi.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro
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NUTRITIE

Reduce 100% natural colesterolul!

Athédei‘db

Aenson Ay

ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturala si unica de fitosteroli, extrem
de eficientd impotriva colesterolului

and sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce
Cpoate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. in astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au
(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sénge, esential in optimizarea nivelu-

waﬂﬁ;

o

AtheroStop

INCHEMOMED

/ Intertrading SRL

lui colesterolului din organism si eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire si trans-
ferat in sdnge prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceastd absorbtie este
inhibatd. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decat partial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin confinutul sdu
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbtiei colesterolului in sange,

@® Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sanatafii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turald, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitionand un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,
veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabild pana la 15 august 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;

L= e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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placute cu familia sau cu prietenii, dar si un

moment oportun de a socializa cu alte per-
soane sau de a vizita locuri noi. Chiar daca urmati un
tratament de dializa, nu trebuie sa va privati de pla-
cerea de a calatori, insa trebuie sa tineti cont de cate-
va sfaturi, astfel:

célétoriile sunt un prilej pentru a petrece clipe

Planificati-va calatoria din timp

Deoarece sedintele de dializa trebuie efectuate
de mai multe ori pe saptamana, este necesar sa va
stabiliti din timp planurile de calatorie. Primul pas pe
care trebuie sa-l faceti este sa va alegeti destinatia si
perioada in care doriti sa calatoriti. Odata ce v-ati
decis asupra acestor amanunte, urmatorul pas este
discutia cu nefrologul si echipa medicala.

Discutati cu medicul nefrolog curant

Medicul dumneavoastra va cunoaste in detaliu
tratamentul si dieta pe care le urmati si, de aceea,
este cel mai in masura sa va spuna daca starea de
sanatate va poate permite sa calatoriti. Comunican-
du-i planurile dumneavoastra de calatorie, va va pu-
tea facilita continuarea tratamentului in alte centre
de dializa, aflate chiar in locatiile alese ca destinatie
sau in apropierea acestora, prin intermediul progra-
mului dializa de vacantd. Acest program ofera per-
soanelor cu insuficienta renala cronica posibilitatea
sa calatoreasca fara a-si intrerupe sedintele de dia-
liza.

Odata luata decizia ca puteti calatori de catre ne-
frolog, va urma o perioada in care echipa medicala va
lua legatura cu centrul de dializa de vacanta pentru a
va programa si a stabili toate detaliile privind conti-
nuarea tratamentului. In acest fel, toate informatiile
dumneavoastra medicale (istoricul medical) vor fi
transmise catre centrul de vacanta. Totodata, pentru
a evita orice eveniment neplacut care v-ar putea stri-
ca vacanta, este important sa obtineti de la echipa
medicala toate informatiile despre centrul respectiv.
lata cateva intrebari pe care le-ati putea folosi:

® Care este numele centrului de vacanta, al asis-
tentei medicale si al nefrologului cu care se vor realiza
sedintele de dializa? Care sunt datele de contact ale
centrului (adresa, numere de telefon, inclusiv cel pen-
tru urgente) si ce program/orar practica?

NEFROLOGIE

. Si pacientii dializati pot calatori

Dr. Mihaela Baciu,

Manager Sewvicii Pacient],
Fresenius Nephrocare Romania,
0723.550.123;
mihaela.baciu@fmc-ag.com

® Cu ce tip de echipament este dotat centrul si
ce pregatire profesionala are echipa medicala (va veti
putea asigura astfel ca tratamentul se va realiza in
conformitate cu indicatiile medicului curant)?

® Cat de departe este centrul fata de hotelul la
care va veti caza? Va va asigura transportul de la ho-
tel si inapoi? Dar o dieta alimentara potrivita si medi-
camentatia de care aveti nevoie?

® Cand veti putea efectua prima sedinta (data,
ora) si daca este nevoie sa sunati in prealabil sau sa
ajungeti mai devreme la centru pentru a va putea in-
registra?

Finalizand punerea la punct si a acestor detalii or-
ganizatorice legate de continuarea tratamentului, pu-
teti trece si la activitati mai placute, cum ar fi: realiza-
rea unui itinerar cu locurile pe care doriti sa le vizitati,
lista de cadouri pe care le veti cumpara celor dragi,
lista cu lucrurile pe care trebuie sa le aveti cu dum-
neavoastra, printre care medicamentele si aparatul
de fotografiat.

Respectati cu strictete recomandarile

medicului

Chiar daca plecati in vacanta, nu trebuie sa uitati
de recomandarile medicului in ceea ce priveste medi-
camentatia, dieta si consumul de lichide. in plus, tre-
buie sa va asigurati ca hotelul in care va veti caza va
va putea asigura un meniu potrivit dietei dumnea-
voastra. Nu uitati sa evitati excesele in alimentatie si
sa nu consumati alcool! Bucurati-va de locurile pe
care le vizitati si de oamenii pe care ii veti cunoaste,
distrati-va si luati cu dumneavoastra amintiri placute
de povestit! Vacanta placuta!

De retinut!

Programul dializa de vacantd nu presupune
niciun cost pentru pacient, tratamentul fiind decontat
in totalitate de Casa Nationala de Asigurari de Sa-

Séptimina MEDICALA
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ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!

Bio Bran 1000/ MGN-3,

| probabil cel mai puternic
imunostimulator
' si imunomodulator,

100% natural

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultdnd materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidroliza partiala enzi-
maticd, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Ill - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killerce distrug celulule can-

WCHEMOMED
/, Intertrading SRL

Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitatii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatateste efectele, le reduce efectele negative)
e Hepatite B si C, ciroza

e Reumatism cronic

o Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

e Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabild pana la 15 august 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Primele studii s-au efectuat in marile spitale din
Japonia, unde Bio-Active MC a fost folosit ca adjuvant
in terapia cancerului. Suplimentul suta la suta natural,
a fost administrat unui lot de pacienti cu forme grave
de cancer, dupa finalizarea tratamentului clasic, iar
rezultatele au fost de-a dreptul
spectaculoase.

in cadrul emisiunii Supravie-
tuitorii, realizata de Irina Reisler la
postul Romantica, au fost urma-
rite cazurile unor pacienti care au
dorit sa foloseasca suplimentul
Oyama Agaricus-Bio Active MC, ca
adjuvant in tratamentele clasice
pe care le urmau. Saptamanal, o
echipa de medici a testat starea
de sanatate a pacientilor respec-
tivi si a urmarit evolutia fiecarui
organ in parte, cu ajutorul biorezo-
nantei. Periodic, pacientii si-au
facut si analize de sange, care au
indicat o imbunatatire vizibila a
starii de sanatate, in timpul si
dupa administrarea suplimentului Bio Active MC.

Un caz remarcabil in care Bio-Active MC Oyama
Agaricus a fost utilizat ca adjuvant este cel al pacien-
tei I.P, 62 de ani, inaltime 165 cm si 52 de kg, ce
sufera de ciroza hepatica lichida, cu un nodul pe ficat,
cu dimensiunea de 12 cm, asa cum arata analizele
din luna iulie a anului trecut. Tratamentul pacientei cu-
prindea o serie de medicamente cu efecte secundare
precum greata, oboseala. A luat in paralel si cate 3
pliculete/zi de Oyama Agaricus Bio Active MC, iar in-
vestigatiile medicale din luna septembrie 2009 indi-
cau scaderea dimensiunii nodulului (8cm), parametrii
analizelor de sange normali, pacienta desfasurand o
multime de activitati in viata de zi cu zi (greata si obo-
seala nu s-au mai resimtit). In luna decembrie sau
efectuat noi investigatii, ce releva scaderea cu incd 1
cm a dimensiunilor nodulului, in prezent pacienta con-
tinua administrarea suplimentului, iar la sfarsitul lunii
februarie mai scazuse inca 1.5 cm, observandu-se si
imbunatatiri ale altor parametri.

ONCOLOGIE

Un studiu de caz, realizat in acest sens, este cel al
pacientei E.I., in varsta de 41 de ani, inaltime 156 cm,
greutate 56 kg. Bolnava de cancer la san, a luat supli-
mentul Bio-Active Oyama Agaricus, dupa operatiile de
mastectomie unilaterala totala si histerectomie totala.

inainte de administrarea Ciu-
percii lui Dumnezeu, dar si in tim-
pul terapiei, E.l. a fost investigata
si supravegheata de catre medici.
Dupa numai 7 zile de tratament,
cu 4 pliculete pe zi, starea de sa-
natate a pacientei s-a imbunatatit
considerabil, asa cum arata stu-
diile comparative facute pe baza
investigatiilor cu biorezonanta.

T.S. are 66 de ani, inaltime
185cm, greutate 96 kg si grave
probleme de sanatate. Rinichiul
lui stang este atrofiat si aproape
ca nu mai functioneaza. Medicii nu
iau dat nici o sansa de vindecare,
cu ajutorul tratamentului clasic.

Séptimina MEDICALA









PSIHIATRIE

Reactia fraumatica
- Sfarea de soc -

Evenimentele traumatogene au drept
consecintd, de reguld, tulburari care
corespund sindromului de stres psiho-
traumatic sau altor simptome din
spectrul traumei.

Dr. Emilia Tint
Medic primar
psihiatru

cd, dupa evenimente de un nivel mediu de
stres, circa o treime dintre cei afectati sufera
consecinte traumatice de relevanta clinica. De
aceea, trebuie sa se tina seama de o relativ larga
variatie interindividuala la elaborarea situatiilor po-
tential traumatice. Cu atat mai important pare sa
acordam atentie sporita si din punct de vedere pre-
ventiv desfasurarii diferentiale a reactiei traumatice
si conditiilor pentru trecerea ei in procesul trau-
matic.
Din punctul de vedere al desfasurarii temporale,
in practica clinica s-au adeverit secventa faza de
soc, faza de actiune si faza de intremare.

ca o regula de baza, se poate porni de la faptul

Faza de soc. Dureaza de la o ora la o sapta-
mana. Adesea, abia dupa cateva ore sau zile devin
clare proportiile catastrofei. Caracteristic pentru
aceasta faza este un sentiment de imobilitate, dupa
care urmeaza, adesea, negarea. Cei afectati nu pot
sa creada ce li s-a intamplat. Adesea este negat si
faptul ca s-au simtit amenintati sau le-a fost teama.
Caracteristicile sunt: alterarile trairii timpului, ca ac-
celerarea sau incetinitorul; alterarea modurilor de
perceptie, ca vederea in tunel; la formele disociative
de experienta, ca derealizarea sau depersonaliza-
rea, se manifesta mari diferente intersituative si/sau
interindividuale, in sensul ca un grad mai inalt de
stres este insotit de o disociere marita.

Faza de actiune. incepe la catva timp dupa
eveniment si poate dura pana la doua saptamani.
Caracteristica este mania, adesea indreptata, la lo-
cul de munca, impotriva superiorilor sau colegilor
sau a unor reprezentanti ai unor functii, ca politistii,
medicii sau cei care vor sa-i ajute, carora le sunt re-
prosate greselile. Intervine o grava indoiala in raport
cu sine, adesea cu depresii si sentimente de lipsa
de speranta sau de neputinta. Cei afectati sunt in-
capabili sa se gandeasca la posibilitati pozitive. Ei
se acuza de propriile greseli. Adesea, se ajunge la
tulburari de somn, irascibilitate, hipervigilenta, cres-
terea senzatiei de spaima, la tulburari de memorie,
dificultati de concentrare, cosmaruri si flashbackuri
din situatia traumatica. La momentul potrivit, inter-
vine vinovatia supravietuitorului: autoacuzarea de a
nu fi meritat sa supravietuiasca.

Faza de intremare. Daca angoasa, teama la
locul de munca, depresiile sau tulburarile de somn
persista dupa consumarea fazei de actiune, trebuie
luata in considerare apelarea la ajutor profesionist.
Aici se afla punctul critic, care adesea decide daca
se va forma un sindrom de stres de lunga durata cu
tulburarile care il insotesc. Acum este importanta
evitarea alcoolului si a drogurilor. La fel de importan-
ta este mobilizarea sustinerii sociale si discutarea
despre experienta cu persoane de incredere, daca
este posibil si cu alte persoane afectate de aceeasi
trauma.

Faza de intremare trebuie sa fie sustinuta prin
odihna, relaxare si, mai ales, prin indepartarea de
mediul traumatic. Acest aspect este adesea prea
putin luat in seama de cei care ajuta.

PSIHOT®P

Cabiner PsiHiaTRIC

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate
- Terapie de sustinere

- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)
Sector 1, Bucuresti,

Tel. / Fax: 021.230.96.12

E-mail: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro
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Gimnastica de intretinere

poate fi practicata
la domiciliu?

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stiinte
medicale

0723.626.289

pecialistii recomanda practicarea la domiciliu a
Sgimnasticii de intretinere functionale, zilnic, 10-

30 de minute, in functie de scop. Durata mai
mare este necesara in cazul unor afectiuni ce trebuie
tratate sau intretinerea unui efect terapeutic deja
instalat.

Programul se mai poate executa si in trei sedinte
saptamanale, situatie in care durata creste la 40-50
minute pe sedinta, cuprinzand incalzirea de 10 mi-
nute, exercitiile propriu-zise si incheierea.

Beneficiile practicarii la domiciliu a gimnasticii
sunt:

® se castiga timp, este la indemana tuturor, inclu-
siv a persoanelor foarte ocupate

® necesita o dotare minima: greutati care se pot
atasa la nivelul incheieturilor membrelor, bicicleta
medicinala sau o simpla pedaliera, banda de alergare,
plan inclinat pentru exersarea musculaturii trunchiului
si abdomenului, stepper, saltea de gimnastica sau
orice alta suprafata pentru exercitiile la sol, spalier si,
optional, alte aparate sau echipamente -benzi elas-
tice, minge de dimensiune medie, fisioball si baston
de cauciuc flexibil

® executarea intr-o incapere aerisitd, de prefe-
rinta in fata ferestrei larg deschise vara si intre-

RECUPERARE MEDICALA

® ritmul exercitiilor este liber ales, dar se va tine
cont de principiul progresivitatii exercitiilor, privind atat
numarul lor intr-o serie, cat si numarul seriilor efectuate,
frecventa sau viteza de executie si dificultatea lor

® se maitine cont si de scopul urmarit, adica cel
terapeutic sau de intretinere functionala

® se vor consuma cel putin 2,5-3 litri de apa pe
zi, pentru o hidratare corespunzatoare a organismului

® exercitiile se vor efectua dimineata, dupa cel
putin 30-60 de minute de la micul dejun sau dupa
amiaza, intre mese, dar nu inainte cu o ora de culcare

® in scop de recuperare functionald se poate
recurge la adaptarea mobilierului, precum utilizarea
rafturilor bibliotecii, tocul usii etc.

Specialistii recomanda efectuarea unor programe
de gimnastica in scopul mentinerii starii de sanatate,
dar si al bunei functionalitati a aparatului locomotor,
cardiovascular si respirator. Gimnastica medicala sau
de intretinere prezinta urmatoarele beneficii:

® cresterea fortei musculare ® cresterea mobi-
litatii articulare, a coordonarii miscarilor si a mersului
® reconditionarea aparatului respirator ® prevenirea
demineralizarii sau cresterea densitatii minerale
osoase in cazul osteoporozei ® prevenirea sau ame-
liorarea modificarilor cerebrale ® prevenirea sau
ameliorarea functiei cardiace cu scaderea tensiunii
arteriale ® imbunatatirea metabolismelor glucidic
(diabet zaharat) si lipidic (dislipidemii sau hipercoles-
terolemii) ® cresterea nivelului hormonal global, cu
imbunatatirea rezistentei generale a organismului la
efort si la imbolnaviri ® ameliorarea troficitatii tuturor
aparatelor si sistemelor, inclusiv a pielii, cu prevenirea
disfunctionalitatilor si a imbolnavirilor la nivelul apara-
tului digestiv si renourinar ® ameliorarea tulburarilor
circulatorii venolimfatice sau arteriale

deschise iarna, care ofera luminozitate co-
respunzatoare si temperatura si umiditatea
aerului confortabile

® se poate efectua pe ritmuri muzicale,

juta i i i i i In
ajutand si la meptjnerea rltmulyl de exec_u'Ele (Borobents e 1. Bicares
® nu necesita o costumatie deosebita, dar | Tel.: 021/2339727, 021/2305200

imbracamintea trebuie sa fie adaptata pentru
efortul fizic desfasurat: cel putin un tricou de
bumbac, pantaloni scurti sau lungi de sport,
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FARMACOLOGIE

Importanta calciului
in alimentatia copiilor

Calciul este cheia pentru oase sanatoase si pu-
ternice, de acum si pana cand copilul dvs. va deveni
adolescent sau chiar la maturitate. Unii experti sustin
ca din dieta multor copii lipseste calciul, mai ales de
cand acestia incep sa consume alte bauturi, cum ar fi
sucurile acidulate si sintetice

Tinerii, in special fetele, ale caror diete nu
contin elemente nutritive pentru a le intari oasele,
sunt supusi unui risc mai mare de a dezvolta os-
teoporoza, o boala de oase care creste riscul unor
fracturi. Copiii mai mici si bebelusii cu putin calciu
si vitamina D (care ajuta absorbtia calciului) sunt
supusi la riscul de aparitie a rahitismului. Rahitis-
mul este o boala care inmoaie oasele si poate cau-
za picioare strambe, crestere inceata si uneori du-
reri musculare si slabire.

Care este necesarul zilnic de calciu

al copilului meu si care sunt cele

mai bune surse?

 Copiii cu varste de 1-3 ani au nevoie de 500
miligrame de calciu zilnic.

 Copiii cu varste de 4-8 ani au nevoie de 800
miligrame pe zi.

* Copiii cu varste de 9-13 ani au nevoie de
1300 miligrame pe zi.

Surse de calciu

Laptele, desigur, si alte produse zilnice sunt
surse bune de calciu si multe contin vitamina D,
care este importanta pentru sanatatea oaselor.
Dar nu evitati celelalte produse bogate in calciu,
printre care sucul de portocale, produse din soia si
paine!

Laptele si alte produse lactate sunt printre
cele mai bune surse de calciu. Dar, cine ar trebui
sa consume lapte, de care si cand?

* Copiii sub 1 an nu ar trebui sa consume
lapte integral sau produse lactate pentru ca ar
putea face alergie la lapte. Ei trebuie sa bea lapte
de mama sau lapte praf in primul an

* Copiii intre 1 si 2 ani ar trebui sa consume
lapte integral pentru a obtine grasimile de care au
nevoie pentru o crestere normala si pentru dez-
voltarea creierului.

Cand copiii nu pot sau nu vor sa& manance
lactate, din fericire se pot gasi lactate fara sau cu
continut slab de lactoza, cum sunt picaturile de
lactaza, care pot fi adaugate in lactate. Branza in-

vechita si tare (cum este Cheddar) este de asemenea
slaba in lactoza, iar iaurturile care contin substante
active sunt mai usor de digerat si e putin probabil sa
produca probleme lactozice.

Copiii vegetarieni cu parintii ovo-vegetarieni (ma-
nanca oua, dar nu lactate) sau vegetarieni convinsi
(mananca doar mancare pe baza de legume) pot
servi o masa fara lactate care va avea calciul necesar.
Desi poate fi o provocare sa obtii numai din legume
cantitatea de calciu de care e nevoie, niste surse
bune de calciu pot fi legumele, broccoli, fasolea si
produsele fortificate cu calciu, printre care sucul de
portocale, bauturile din soia si orez si cerealele.

Autor: Centrul Medical Bio Terra Med
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AYURVEDA

Masajul si efectele sale benefice

» Masaijul ayurvedic

in masajul ayurvedic, tipul
de masaj care se aplica si uleiul
care se foloseste depind de ti-
pologia constitutionala a fiecarui individ, de starea de
sanatate prezentd si de anotimp. In plus, acest tip de
masaj se concentreaza asupra stimularii marmaurilor,
denumire sub care sunt cunoscute in Ayurveda punc-
tele energetice, energia vitala este stimulata, ajutand
toate sistemele organismului sa se regenereze.

» Masaijul de relaxare

Se realizeaza folosind manevre specifice de ma-
saj, ce inlatura in primul rand oboseala, prin relaxarea
musculaturii si actiunea asupra sistemului nervos si
endocrin, eliberandu-se prin act reflex o serie de hor-
moni care induc starea de bine. in general, cele mai
tensionate zone sunt zona cefei si a umerilor, acestea
beneficiind din plin de pe urma masajului de relaxare,
acest tip de masaj putandu-se realiza si integral.

» Masajul energic de stimulare

Spre deosebire de masajul de relaxare, aici se fo-
losesc manevre de masaj ce au ca scop intensificarea
circulatiei sanguine, cresterea tonusului muscular, sti-
mularea proceselor metabolice la nivel celular, indu-
cerea unei stari stenice, de dinamism.

» Masaj decontracturant al spatelui

Datorita mentinerii unor pozitii vicioase ale coloa-
nei vertebrale, mai mult sau mai putin constientizate,
si datorita lipsei de tonus a musculaturii spatelui, data
de lipsa exercitiului fizic, incep sa apara durerile de
spate. Acest tip de masaj are efect antialgic si decon-
tracturant, redand supletea musculaturii paraverte-
brale. Pentru ca efectele sa fie stabile, trebuie inlatu-
rate si cauzele ce au condus la aceasta deficienta.

» Detoxifiant cu miere

Este binecunoscut faptul ca mierea are efecte cu-
rative, nu numai in administrarea interna ci si externa.
Pe langa continutul sdu bogat in vitamine, minerale si
factori fitohormonali, mierea contine si o serie de en-
zime ce au un rol deosebit in intensificarea circulatiei
sanguine la nivel cutanat si in extragerea din tesuturi
atoxinelor. In urma masajului detoxifiant cu miere, pie-
lea ramane catifelata si proaspata, recapatand cu-
loarea sanatoasa. Acest tip de masaj poate fi utilizat
cu succes atat la nivelul fetei, obtinandu-se un ten lu-
minos, cat si pe tot restul corpului pentru indeparta-
rea celulitei inestetice.

» Reflexoterapia plantard

Zonele reflexogene plantare sunt portiuni sensi-
bile ale corpului, caracterizate prin prezenta unor ter-

minatii nervoase aflate in legatura directd cu diferite
organe ale corpului, astfel actionandu-se asupra
acestor zone se poate influenta starea de sanatate a
organismului. Prin masarea zonelor reflexogene plan-
tare putem influenta de pilda sistemul nervos central,
sistemul circulator, precum si organele interne. Princi-
palul scop al acestui tip de masaj este prevenirea im-
bolnavirilor, iar, in anumite cazuri, ea poate deveni
foarte importanta in tratamentul complementar.

» Anticelulitic

Celulita este o manifestare vizibila a unui trai ne-
sanatos si incarcat de abuzuri asupra corpului. Seden-
tarismul, alimentatia nesanatoasa, stresul, aerul po-
luat, ingreuneaza procesele metabolice, impiedica eli-
minarea toxinelor si conduc la degradarea tesutului
conjunctiv.

Celulita poate fi combatuta prin folosirea unor pre-
parate anticelulitice adecvate tipului de piele si prin
manevre de masaj dinamice, dar care nu deterioreaza
capilarele sanguine si limfatice. in acelasi timp, pentru
ca rezultatele sa ramana stabile, trebuie urmat si un
regim de viata sanatos.

» Drenajul limfatic

Sistemul limfatic are rolul de a prelua limfa de la
nivelul tuturor tesuturilor si de a o reintroduce in circu-
latia sanguina. Cand acest sistem are o functionare
deficitara, apar edeme si degradari tisulare, datorita
lipsei de oxigenare a celulelor. Prin drenajul limfatic se
urmareste imbunatatirea functionarii acestui sistem.
Poate fi realizat integral, pentru intretinere, sau regio-
nal, pentru indepartarea unor edeme deja instalate.

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.3139481
021.3038044; 021.3113311

g WSTAR A

international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

k Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti j
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TERAPI COMPLEMENTARE

Menopauza

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

grave este imensa, pentru ca, in viata mo-

derna, rolul femeii este in crestere, iar acest
fenomen apare la varsta la care barbatii aflati pe
acelasi palier cronologic ocupa functii importante in
societate. Fiziologia masculina la aceasta varsta are
tulburari minime in comparatie cu fiziologia femi-
nina, putand fi acuzata de ,concurenta neloiala“,
pentru faptul ca femeia se vede expusa unor pertur-
batii mai mari sau mai mici in momentul in care po-
tentialul ei profesional este maxim.

Este logic ca aceste tulburari inerente varstei sa
fie tratate cu multa atentie, pentru a diminua pana
la disparitie manifestarile, de multe ori zgomotoase,
ale menopauzei. Aceasta atitudine face ca femeia
sa se bucure in continuare de toate avantajele pe
care le-a castigat de-a lungul carierei profesionale.

Nu trebuie sa uitam ca menopauza poate apa-
rea si in conditii precoce, de obicei secundar unor
conduite terapeutice care vizeaza tratarea unor
afectiuni neoplazice (radioterapia sau ablatia glan-
dei pituitare; chemoterapia; radioterapia sau alt tra-
tament in zona abdominala sau a pelvisului care
afecteaza ovarele; histerectomia totala cu anexecto-
mie bilaterald) dar si in cursul unor boli genetice sau
autoimune.

Indiferent de etiologie, simptomele care pot
aparea sunt:

® bufeuri de caldura (senzatie de caldura su-
bita si trecatoare resimtita pe fata, gat, torace, inso-
tita de transpiratii si frisoane)

® tulburari de somn (insomnie)

® tulburari emotionale, schimbari ale dispozi-
tiei sau iritabilitate

® modificari ale vietii sexuale, ale interesului
sau a raspunsului sexual

® probleme de concentrare sau de memorie
legate de tulburarile de somn si de modificarile hor-
monale

® migrene (dureri de cap)

® tahicardie (palpitatii)

Miza parcurgerii menopauzei fara incidente

B Implicatiile femeii in procesul
complex de procreare face ca
menopauza sa fie mult mai mult
decat un proces fiziologic indus de
orologiul neuroendoctin. Disparitia
suportului hormonal feminin creeaza
tabloul unor tulburari de amploare
variabild, care pot capdata conturul
unor sindroame in functie de releele
perturbate. Astfel, vorbim despre sin-
dromul nevrotic, sindromul depresiv,
sindromul imunodepresiv, tulburari
de memorie etc. B

Menopauza instalata artificial postchirurgical,
prin chemoterapie sau radioterapie, se poate asocia
cu simptome mai severe decat de obicei. Conditiile
prodromale, ca depresia, anxietatea, tulburarile de
somn sau iritabilitatea, se accentueaza in timpul
tranzitiei perimenopauzei.

Odata cu instalarea postmenopauzei apar alte
semne care devin mult stanjenitoare: lipsa perioa-
delor menstruale; uscarea si subtierea tegumente-
lor, fanerelor (par si unghii) din cauza scaderii pro-
ductiei de colagen; modificari vaginale si urinare;
durere in timpul actului sexual (dispareunie) si sca-
derea densitatii osoase (osteopenie).

Instituirea unei conduite fitoterapeutice adec-
vate, inca de la debutul menopauzei, poate amelio-
ra semnificativ intensitatea simptomatologiei.

Laboratoarele Elidor au creat gama de produse
MENOMARIN, adresata buchetului simptomatic vari-
at, dar si profilaxiei unei afectiuni secundare meno-
pauzei, si anume osteoporoza, riscul cardiac sau
cancerigen.

Aceste produse au la baza fitoestrogeni (izofla-
vone), dar si Ca si Mg organic din cochiliile de scoici.

Isoflavonele sunt antioxidanti naturali. Un stu-
diu recent a demonstrat ca isoflavonele au proprie-
tati potente antioxidante, care pot reduce riscul de
cancer, pe termen lung, prin prevenirea actiunii ra-
dicalilor liberi asupra ADN.

Fitoestrogenii antioxidanti se pare ca au si pro-
prietati antibacteriene si antifungice si pot reduce si
efectele virusilor. Unele studii au aratat ca pot ajuta
si la imbunatatirea memoriei dupa menopauza.
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Cele mai convingatoare efecte ale isoflavonelor
asupra sanatatii (conform NAMS: Nord American
Menopause Society) sunt cele asupra profilului lipi-
dic. Studiile au asociat isoflavonele cu o reducere
semnificativa a lipoproteinelor LDL si a trigliceride-
lor, respectiv cu o crestere a HDL.

MENOMARIN BUFEURI - ELIDOR avand la baza
saruri de Ca si Mg din cochilii de scoici, proteine
vegetale, Lemn dulce, Lucernd si Salvie, amelio-
reaza efectele secundare ale menopauzei datorita
compozitiei complexe. Radacina de Lemn dulce
(Glycyrrhiza Glabra) este printre cele mai bogate
surse de fitoestrogeni, reducand astfel bufeurile,
transpiratia abundenta, starile de iritare nervoasa si
tulburarile de apetit alimentar. Salvia regleaza tem-
peratura corpului, are efect antisudorific si norma-
lizeaza activitatea endocrina. Prezinta si o actiune
detoxifianta puternica fiind, pe termen lung, un foar-
te bun sprijin si pentru alte tulburari specifice meno-
pauzei, cum ar fi tendinta de ingrasare, acumularea
de lichide in organism, apetitul excesiv. Lucerna, pe
langa continutul de proteine (50%), mai este bogata
in vitamine (A, B4, B2, B5, B6, C, E si K), minerale
(magneziu, calciu, fier, fosfor si potasiu), aminoacizi
(9 aminoacizi esentiali), fibre, antioxidanti si fluor.

MENOMARIN DEPRESIE - ELIDOR avand in com-
pozitie saruri de Ca si Mg din cochilii de scoici, pro-
teine vegetale, Sunatoare, Lucerna si tinctura de
Valeriana amelioreaza semnificativ atat bufeurile
cat si starile depresive. Actiunea isoflavonelor com-
binata cu asocierea efectelor Sunatoarei si a Va-
lerianei confera produsului efecte sedative puter-
nice, fiind indicat in simptomele mai dure ale debu-
tului menopauzei, cum ar fi starile de anxietate
(teama fara motiv aparent), depresie, iritabilitate
psihica, furie etc.

MENOMARIN FORTE - ELIDOR avand in compo-
zitie saruri de Ca si Mg din cochilii de scoici, pro-
teine vegetale, tincturda de Rozmarin, tinctura de
Ginkgo Biloba, tinctura de Leuzeia. Complexul de
principii active diminueaza intensitatea simptoma-
tologiei, mai ales in starile de epuizare fizica si psi-
hica marcata, situatii in care realizeaza echilibrul
neuroendocrin, fortifica organismul, realizand astfel
integrarea femeii in activitatile cotidiene, familiale
sau profesionale.

MENOMARIN NEVROZA - ELIDOR - asocierea ex-
tractului de Paducel si a tincturii de Valeriana la com-
ponentele de baza, induce un puternic efect sedativ
si hipnotic, fiind indicat in ameliorarea tulburarilor

TERAPI COMPLEMENTARE

nervoase mai accentuate prezente in perioada me-
nopauzei.

MENOMARIN MEMO - ELIDOR, pe langa aportul
de saruri organice de Ca si Mg si proteine vegetale,
beneficiaza si de actiunile complexe induse de prin-
cipiile active din Paducel, tinctura de Rozmarin, tinc-
tura de Ginkgo Biloba: amelioreaza simptomatolo-
gia menopauzei, in special starile de nevroza car-
diaca si tulburarile de memorie, reechilibreaza sis-
temul nervos central si mareste capacitatea de
efort intelectual.

MENOMARIN IMUN - ELIDOR avéand in compo-
zitie saruri de Ca si Mg din cochilii de scoici, pro-
teine vegetale, Echinaceea si tinctura de Caltunas
prezinta, pe langa proprietatile descrise anterior, si
efecte imunomodulatoare, bactericide, antivirale,
antiinflamatoare si detoxifiant, fiind indicat in spe-
cial in ameliorarea conditiilor imunosupresive asoci-
ate menopauzei.

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Dugleaq,
Farmacia Afina: 0744 622 587

E LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro; Tel: 021.335.95.63
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TERAPI COMPLEMENTARE

Mini SPA-ul de acasa
- Sarurile de baie Dr. lonuf Moraru -

imbdierea in "ape de sdndtate" a devenit un trend cultural in ultimele doud
decenii, dar istoria acestui obicei este veche de mii de ani.
De la mesopotamieni si egipteni pana la greci si romani, apele termale sau
sarate erau considerate tadmdaduitoare. Existd chiar presupunerea cd termenul
spa ar veni mai degraba de la verbul latin "spagere" - a turna inainte.

tuar” al calmului si relaxarii, fara a mai fi ne-

voie de programari la centrele care iti ofera
alte metode de eliminare a stresului. Astfel, iti poti
crea propriul centru SPA la domiciliu.

O baie in apa calda in care ai adaugat extracte
de plante, uleiuri esentiale si sare (produse unicat)
combate stresul, nervozitatea sau durerile, trateaza
traumatismele minore, ajuta la eliminarea toxinelor,
la calmarea iritatiilor si la anihilarea bacteriilor Si
virusurilor, stimuleaza circulatia (in special la per-
soanele cu sindromul mainilor si picioarelor reci),
calmeaza durerile menstruale si reface aura ener-
getica.

Céminul tau poate fi transformat intr-un ,sanc-

Saruri de baie naturale

Sare de baie cu ulei de lavanda - Relaxanta. O
baie calda cu sare de baie, extract de plante si ulei
volatil de lavanda iti va invalui simturile si corpul,
relaxandu-te. FITOSEDIN® - sare de baie este aliatul
tau in lupta cu grijile cotidiene!

Sare de baie cu ulei de eucalipt - Raceald &
gripa. O baie aromata cu sare, extracte de plante si
ulei volatil de eucalipt iti va imbratisa corpul cu sen-
zatia sa de caldura si confort. Durerile se dimi-
nueaza, vei respira mai usor, te vei simti mai revigo-
rat si iti vei reveni rapid, trecand peste starea de dis-
confort creata de raceala.

Sare de baie cu ulei de arnica & Capsici - An-
tireumatismald. Prin adaosul sau de plante, sarea
de baie RHEUMA FLEX® va absorbi durerea specifica
reumatismului si te va ajuta sa te relaxezi. Arti-
culatiile vor fi mai ascultatoare, iar tu te vei misca
mai usor! Daca, inainte de baie, aplici SAPROPELIC
RHEUMA FLEX pe zona incheieturilor dureroase, te
vei simti ca un campion care tocmai a terminat o se-
dinta de SPA!

Sare de baie cu ulei de ylang-ylang - Afrodisiaca.
Sarea de baie EROS® imbunatateste circulatia in
zona pelviana, favorizand instalarea erectiei si ume-
zirea vaginului. Ea creste sansele de obtinere a or-
gasmului. Daca te lasi imbratisat(a) timp de 20 de
minute de EROS®, atunci corpul tau va fi pregatit
pentru a primi si a oferi momente de tandrete calita-
tive!

Sarea de baie cu ulei de pin Prosta Force - pen-
tru afectiunile prostatei. Te supara prostata, urinezi
des, dar fara a te simti terminat si somnul fuge in
fata vizitelor nocturne in camera de baie? O baie cal-
da cu sare, plante si ulei volatil vor actiona la nivelul
prostatei, reducand inflamatia si inhiband dezvolta-
rea agentilor patogeni la acest nivel.

Alte saruri care va pot ajuta in tratarea diferi-
telor afectiuni sunt: Sarea de baie cu ulei de tranda-
fir Feminin Confort - utila in metroanexite si pentru
sanatatea aparatului urogenital si Sarea de baie cu
ulei de pin, menta si masline Ginkgoton Forte - pen-
tru pacientii cu circulatie sangvina deficitara.

Adaugata in apa de imbaiere, sarea revigoreaza
organismul, concentreaza energia pozitiva si purifi-
ca mediul ambiant si spiritul. Baile cu adaos de sa-
ruri, extracte de plante si uleiuri volatile trebuie sa
tina 20-30minute, iar temperatura apei sa fie con-
stanta (37°C - 39°C). Pentru realizarea efectului te-
rapeutic baile se repeta la intervale de 2-3 zile.

Pentru mai multe detalii

si comenzi contactati-ne la
telefon 021.351.47.77,
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro sau
scrieti-ne pe adresa
medica@softnet.ro !

RO
natura
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Clinici medicale

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

CENTRELE
MEDICALE PULS
www.PULSMEDICA.ro

Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968
Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969
Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;
- Medicina interna;
- Medicina de familie;
- Medicina muncii;
- Neurologie; - Nefrologie;
- Orl- Audiometrie;
- Oftalmologie
- Obstetrica-Ginecologie
- Oncologije - Ortopedie
- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie
- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP
Str. Caragea loan Voda,

Nr. 1, sector 1, Bucuresti
Tel: 021 / 212.13.43

Fax: 021 / 212.14.59
E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

Alergologie,

Cardiologie
Dermatologie, Diabet si
nutritie, Endocrinologie
si disfunctii sexuale
Psihoterapie
Neurologie
Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna
Medicina de familie

CENTRUL MEDICAL
DR TIRON

str. Stirbei Voda, nr. 94, sec-
tor 1, Bucuresti

tel 313.50.93;

fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analiza minerala tisulara
Ortopedie

Posturologie
Ozonoterapie

Osteopatie
Acupunctura
Medicina generala

MEDICLASS -
CENTRUL MEDICAL
COTROCENI

Str. Sf Elefterie nr. 47-49,
Complex Comercial
Cotroceni, sector 5, Bucuresti
Telefoane: 021-4120128,;
021-4120129; 021-
4102727; fax: 021-4120127
Email: office@mediclass.ro
www.mediclass.ro

Anestezie generala
Alergologie

Boli Infectioase

Cardiologie

Chirurgie Generala
Dermato-venerologie

Diabet, boli de metabolism si
nutritie

Endocrinologie

Hematologie

Mamografie

Medicina Generala

Medicina Interna

AlS

CLINIC

medicina de familie.

MEDICINA MUNCII
ANALIZE LABORATOR

$Sos Alexandriei, nr.144, sector 5
Tel: 021. 420.54.55/ 0754.098.000

CONSULTATII: endocrinologie, hematologie,
oftalmologie, ORL, neurologie, obstretica-
ginecologie, pediatrie, urologie, medicina interna,
ortopedie, cardiologie, dermatologie, boli de
nutritie si diabet, psihiatrie, gastro-enterologie,

ECOGRAFIE: generald, abdominald, pelvina,
sarcina, parti moi (tiroida, san), doppler cardiac,
doppler de vase (carotida), transvaginala.

o Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

e computer tomograf *rezonanta magnetics
eradiologie conventionala ® mamografie
 osteodensiometrie DXA ¢ electromiografie
e neurosonologie ¢ecografie doppler *ecografie
generala ¢ cardiologie * medicina de familie
e laborator analize medicale.

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.7],
021. 311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro
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Medicina Muncii
Neurologie
Oftalmologie
Oncologie
ORL
Ortopedie
Pediatrie
Pneumologie
Psihiatrie
Psihologie
Reumatologie

O

- -

MEDIX C O.

MEDIX CO. SRL
Sos. Mihai Bravu 281,
sector 3 Bucuresti
tel. 5893000;

5893001; 3140848

fax 2508079,

3140849

Centrul de Diagnostic si
Tratament “Victor Babes”

*Rezonanta
magnetica nucleara
* Computer
tomografie

* Ecografie

CENTRUL MEDICAL
ROMAR

*ROMAR Medical Dristor,
Str. Mihai Bravu, nr. 428,
sector 3, Bucuresti,

Tel.: 021.327.66.05;
021.327.66.06;

fax: 021.326.67.88;

laborator de analize

‘L__FOCUS

Str. Comana nr. 50, sector
1, - Bucureti

Telefon: 031.711.15.20;
031.711.15.21/
0733.072.909;
0733.072.919

E-mail:
imagistica@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de investigaii imag-
istice: Radiologie digitaliza-
ta, Tomografie computeriza-
ta- CT, Rezonanta magneti-
ca- RM, Mamografie digita-
lizata, Osteodensitometrie,
Echografie

= FBCUE

Bd. Ferdinand nr. 141,
sector 2, Bucuresti
Telefon: 031.711.15.15/
0733.072.910;
0733.072.920

E-mail:
programari@CentrulMedical
Focus.ro

Peste 30 de specialitati
medicochirurgicale, dotat
cu bloc operator - ATl pen-
tru chirurgie de zi, un cabi-
net oftalmologic avant-
gardist si multe alte puncte
forte. Toate dota rile adap-
tate standardelor
europene.

Str. Ciresului nr. 1, sector 2
- Bucureti

Telefon: 021.326.27.41
E-mail:
Laborator@focusLab.ro
Acreditare ISO.Puncte forte:
biologia moleculara, incar-
carea cantitativa pentru
virusul hepatic B si C, HIV si
HPV.

| Q Eabingts Mcsprans medicald
FOCUS
Calea Calarasilor nr. 88,
sector 3 - Bucureti
Telefon: 021.321.53.10
E-mailL:
terapie@CentrulMedical-
Focus.ro
Servicii de kinetoterapie,
fizioterapie, masaj, refle-
xoterapie i acupuntura,
oferite pentru recuperari
ale unor pari aLe corpului
uman afectate de boala si
traumatis me.
Asiguram gimnastica recu-

peratorie pentru copii,
adulti sportivi.

www.CentrulMedicalFocus.ro

L

CENTRUL MEDICAL UNIREA

CENTRUL MEDICAL
UNIREA

1) CMU Unirea

B-dul Unirii, nr. 57,
sector 3

2) CMU Enescu
Str. George Enescu, nr.12,
sector 1

3) CMU Opera
Str. Dr. N. Staicovici, nr.2,
sector 5

4) CMU Arcul de Triumf -
Policlinica pentru femei si
Spital de chirurgie - Str.
Clucerului, nr. 55,

sector 1

5) CMU Charles de Gaulle
P-ta Charles de Gaulle,
nr.15, etj.16, sector 1

6) CMU Iride

Str. Dimitrie Pompei,

nr. 9-9A, cladirea 16, parter,
sector 2

7) CMU Bucharest Business
Park

Sos Bucuresti-Ploiesti, nr.1
A, corp B, parter

8) Maternitate CMU-Elias
Bd. Marasti, nr.17,
sector 1

9) Clinica de Pediatrie
Str. N. Staicovici, nr. 2,
parter, Bucuresti

10) CMU Béneasa
Str. lon lonescu de la Brad,
nr 5B, sector 1

11) Maternitate si Spital de
Obstetrica si Ginecologie
Str. Brodina, nr. 3, Bucuresti

SPECIALITATI:

Alergologie

Boli de nutritie si diabet
Boli infectioase
Cardiologie
Chirurgie

Chirurgie
cardiovasculara
Chirurgie estetica
Chirurgie oncologica
Dermatologie
Echografie
Endocrinologie
Fizioterapie
Flebologie
Gastroenterologie
Hematologie
Mamografie
Medicina de familie
Medicina generala
Medicina interna
Medicina muncii
Nefrologie
Neuro-chirurgie
Neurologie
Obstetrica ginecologie
Oftalmologie

Orl

Ortopedie
traumatologie
Osteodensitometrie
Pediaterie
Pneumoftiziologie
Proctologie - chirurgie
Psihiatrie

Psihologie
Psihoterapie
Radiologie
Reumatologie
Stomatologie
Urologie

Pentru programari
accesati www.cmu.ro sau
sunati la 9CMU (9268).
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*ROMAR Medical Sincai,
Bd. Sincai, nr. 1-1A,
sector 4, Bucuresti,

Tel. 021.330.78.95;
021.330.78.96;

fax: 021.330.64.01;

*ROMAR Medical Polizu,
Str. Gh. Polizu, nr. 38 - 52,
sector 1, Bucuresti,

Tel: 021.317.93.80;
021.317.94.78;

fax: 021.317.94.23;

*ROMAR Medical Evolution
Med, Str. Abrud nr. 80,
sector 1, Bucuresti,

Tel: 021.224.05.50;
0723.677.772;

fax: 021.224.05.60

*ROMAR Medical Panduri,
Sos. Panduri nr. 71,
sector 5.

*ROMAR Medical Apaca,
Bd. luliu Maniu, nr.7,
sector 6, Bucuresti,

Tel: 021.316.17.00;
021.316.42.81

*ROMAR Medical Pipera,
Sos. Pipera Tunari, nr. 47,
Voluntari, Jud. lifov,

Tel: 031.104.58.80;
031.104.58.81

TOTAL RADIOLOGY

Calea Dudesti, nr. 104-122,
Sector 3, Bucuresti (in incin-
ta Policlinicii Vitan)

Telefon: 021/322.38.00 /
0372. 918. 565
www.total-radiology.ro

*tomografie computerizata
* osteodensiometrie

* mamografie

 ecografie (generala, san,
tiroida)

CLINICA INTRO MED

Bd. Ferdinand I, nr. 31, et. 1,

sector 2, Bucuresti
Telefon: (021) 252 55 58;
(031) 805 62 95

Fax: (021) 252 55 59
e-mail: office@intromed.ro
Web: www.intromed.ro

*medicind interna,

e cardiologie,

* pediatrie,
*endocrinologie,

e dermatologie

(inclusiv laser C02),

* obstetrica-ginecologie,
«fizioterapie

» Ecografie: abdomen, cord,
vase, tiroida, san,
transvaginala, sarcina,
4D, Doppler color

MEDISYSTEM
CENTRU MEDICAL

Bucuresti

Bd. Timisoara, nr. 17A,
sector 6

Tel: 021 440.30.91/
440.30.92

Cardiologie, dermatologie,
ecografie, ginecologie, labo-
rator analize medicale, medi-
cina muncii, medicina gener-
ala, medicina interna, neu-
rologie, oftalmologie, ORL.

CENTRUL MEDICAL
LOTUS MEDICA

Sos. Oltenitei, nr.105, bloc
intec, et.2, sector 4
332.31.41, 332.27.89,
332.63.75, 332.63.75
contact@lotusmedica.ro

stomatologie

radiologie

analize de laborator
medicina muncii
balneofizioterapie
cabinete de specialitate
cardiologie

chirurgie
dermatologie-venerologie
ecografie
gastroenterologie
medicina interna
nefrologie

neurologie
obstetrica-ginecologie
oftalmologie

orl

psihiatrie

psihologi

reumatologie

VALCRI MEDICAL

VALCRI

N

Wmedical

Laborator analize medicale

Fizioterapie
Ecografie
Ginecologie
Endocrinologie
Medicina de familie

Valcri Medical se afla in relatie contractuala
cu Casa de Asigurari de Sanatate a Municipiului
Bucuresti si cu Casa Transporturilor.
Lahoratorul efectueaza o gama larga de analize:

® Hematologie ® Imunologie ® Markeri tumorali
® Markeri virali ® Markeri endocrini ® Biochimie
® Coagulare ® Citologie Papanicolaou
@ Parazitologie ® Bacteriologie

Str. Magnoliei, nr. 29, sector 2, Bucuresti
Tel: 021. 240.30.50

www.valcrimedical.ro; valcripr@gmail.com
Program de lucru: luni-vineri 8.00-20.00; sambata 9.00-13.00

www.sagasanatate.ro

ULEI DE PE§T PUR ISLANDEZ

PROTEJEAZA-TI

CREIERUL, INIMA $I ARTICULATIILE

Omega-3 Ulei din ficat  Ulei din ficat
Lysi de rechin Lysi

Ulei din ficat de cod Lysi
Darul naturii pentru tine gi copilul tdu
sd fie istef §i viguros

DA VITALITATE VIETII TALE

de cod Lysi

Tel. 021.330.31.17

Gasiti Lysi in farmaciile Catena, Sante, Helpnet, Remedio, City Pharma, la Ki Life,
la alte farmacii si plafare independente din Bucuresti si din tara.
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Investigatii medicale

SYnevo

SERVET MITAALE OF LABCRATOR.

LABORATORUL
SYNEVO BUCURESTI

Str. Dr. Grozovici nr. 6,
Sector 2,Tel: 316 21 65/68,

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
PLEVNEI

Calea Plevnei nr. 96,
Sector 1, Tel: 315 09 15;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITULESCU

Bd. Nicolae Titulescu
nr. 94, bl. 14, Sector 1,
Tel: 223 24 69/70;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
UNIRII

Str. Bibescu Voda nr. 1,
Bl P4, Sector 4,
Tel: 337 10 17/44;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITAN

Bd. Nicolae Grigorescu
nr. 41, parter, Sector 3,
Tel/Fax: 341 00 60/66;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
VITAN

Calea Dudesti nr. 104-122,
demisol, Sector 3,

Tel: 323 53 68.

Peste 350 de determinari
de: alergologie, biclogie
moleculara, biochimie,
hematologie, imunologie,
markeri cardiaci, endocrini,
0s0si, tumorali, serologie,
microbiologie si toxicologie.

WWW.SYNnevo.ro

LIL MED

CLINICA MEDICALA
Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5
Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coag-
ulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic
Radiologie -

imagistica medicala

* Ecografii:

abdominala, parti moi,
obstretica-ginecologie,
vasculara doppler

Medicina de urgenta

AMBULANTA SOS

Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
021.9761

0722 333 000

0744 323 000

0788 787 000
office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

SALVAREA PULS
tel: 021.9733
0749.973.973
0720.973.973

Urgente

Tratamente

Analize la domiciliu
Transport medicalizat
ECG; Ecografii

AESTHETIC LINE

Clinica de chirurgie estetica,
plasticd si reconstructiva

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

N

Clinica | 7
clinicd de chirurgie

uro-genito-mamard
Telefon: 021-2339776,
0720-260.024, 0788-900.909
Adresa: )

Str. Tudor Stefan 42-44,

sector 1,

(Piata Dorobanti

e-mail; clinica_elite@yahoo.com
wwiw: www.clinica-elite.ro

GYNECOLAND
Str. Gramont nr. 7
(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,
Bucuresti.
Telefon / Fax: 021 337 29
53; 0213364373
Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)
Consultatii obstretica
ginecologie

EGO“

METACS MEDICAL
Bucuresti
Str.Elena Cuza Nr.61, Sector
4
Tel: 021 320 05 06/021
330 54 88/021 321 58
54/0748 985 662
www.ego.faithweb.com
e-mail:
cabinet_ego@yahoo.com

tratamentul sterilitatii,
chirurgie ginecologica si

oncoginecologica, chirurgie
laparoscopica si histero-
scopie, asistenta la nastere

Medicina alternativa

ECOMED CLINIC
Sos. I. C. Bratianu nr. 44, sc.
A, ap. 1, sector 3,
Tel. 021.314.00.54;
0745.123.623,;

Fax 021.314.00.54

Email:
ecomed_clinic@yahoo.com
Web: www.ecomedclinic.ro

Fizioterapie,

Homeopatie,

Acupunctura, electroterapie,
unde scurte,

ultrasunt, EMG,

EMG + stimulare,
laserterapie, magnetoterapie,
drenaj venolimfatic, masaj
terapeutic,

terapie cu lumina polarizata
tip bioptron, acupunctura-
electroacupunctura

Oftalmologie

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

* Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)
*Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
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*Tratamente Laser

* Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

* Optica Medicala

OPTICA 87
1. Calea Victoriei nr.
16 - 20, pasaj Vilacrosse,
sector 3
Tel: (021) 313.91.80

Salon de prezentare, Cabinet
de Optometrie, Atelier

2. Piata Al. Lahovari nr. 1A,
sector 1
Tel: (021) 212.34.81

Punct de prezentare,
primire eliberare comenzi sit-
uat langa spitalul de ochi

3. Soseaua Berceni nr. 8,
sector 4 - in incinta
policlinicii Medcenter.
Tel: (021) 331.05.99
www.optica87.ro

¢ Punct de prezentare,
primire eliberare comenzi
*Produse: rame, lentile,
lentile de contact,
ochelari de soare

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12
Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

*Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
¢ Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Séptimina MEDICALA

Cardiologie

DR. NICOLETA
CALOMFIRESCU

Str. Magura Vulturului,

nr. 58, sector 2, Bucuresti
Tel: 021. 250.25.20
www.cardioconsult.ro

« Consult cardiologie

*ECG cu interpretare

* Ecocardiografie

* Echografie vasculara

* Holter ECG

« Test ECG effort

* Holter tensiune arteriala

* Telemetrie tensiune
arteriala

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medical,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

CEDRU - SAN
Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 240, bl. 59A, et. 1,
ap. 4, sector 2
Tel: 021 619 1117,
021 619 1117
doctor@pirasan.ro
www.pirasan.ro

Recuperare medicala,
medicina fizica
si balneologie

MICK-MED
Str. Prof. Georgescu, nr. 23,
sector 4
Tel:021 327 1307
mick_med_ro@hotmail.com

Recuperare, medicina fizica
si balneologie,
medicina naturista

CENTRUL MEDICAL
RECUMED
Str. Grigore Alexandrescu,
nr. 33, sect. 1,
Tel: 021 319 34 30
Fax: 021 319 32 34

Terapia durerii
Recuperare medicala
Reumatologie

Ortopedie
Endocrinologie / Nutritie
Acupunctura

Medicina muncii

DUO CENTRUL
MEDICAL
PROFESIONAL
Strada Pitar Mos nr 29,
interfon 11 ¢, Sector 1,
Bucuresti
Tel:0723425634; 3105657,
0767571355
www.medicalduo.ro
office@medicalduo.ro

Kinetoterapie: Gimnastica
medicala pentru copii si ado-
lescenti, Gimnastica

pre si postnatala pentru
mamici, Gimnastica de
intretinere, Recuperare med-
icala pentru adulti

Masaj si Gimnastica
Bebelusi: Programe
speciale de masaj si
gimnastica medicala
pentru bebelusi.
Fizioterapie:

Electroterapie, Terapie cu
ultrasunet, Terapie cu vacu-
um, Terapie combinata pen-
tru remodelare corporala
Masaj:

Masaj Terapeutic

(loco - regional, general
si al femeii insarcinate),
De stimulare a circulatiei
periferice, Anticelulitic,
Shiatsu.

Stomatologie

B-dul Carol I, nr. 37,

ap. 1, sector 2

Tel: 021.313.87.14;
031.80.59.997
www.dentag.ro
office@dentag.ro
Programari: L-V: 14.00-18.00

Centrul de estetica §i infrumusefare

Str. Aaron Florian, nr. 4,
sector 2, Bucuresti
Tel: 021-318.65.70
021-318.65.71
Fax: 021-318.65.77
Web: www.dermalogic.ro
Email: office@dermalogic.ro

_@enwa/oyr'(’
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Esthatiqua & Beauty Confer

* Tratamente faciale
* Machiaj permanente
* Lifting facial nonchirurgical e

* Epilare definitiva e




*Stomatologie generala
*Implantologie

* Parodontologie

« Chirurgie-oro-maxilo-faciala
* Protetica si

Estetica Stomatologica

* Laborator dentar
*Ortodontie

FINESS DENT

* Cotroceni
Bulevardul Eroilor nr. 16, sec-
tor 5
Telefon / Fax:
004-021- 410.43.63
004-021- 410.89.73
office.cotroceni@finesse-
dent.ro

* Rosetti

Bulevardul Hristo Botev nr.7,
sector 3

Telefon:

004-021-313.47.81

Fax 004-021-311.2086
office.rosetti@finesse-dent.ro

Consultatie,
Profilaxie, Albiri,
Estetica Dentara,
Terapia estetica,
Fatete,

Ceramica integrala,
Incrustatii,

Coroanele metalo-ceramice,
Endodontie,

Pedodontie,

Ortodontie,

Chirurgie, Implantologie,
Paradontologie,

Anestezie,

Radiologie, Laborator

NEOCLINIQUE
Str. Rosia Montana, nr. 6, bl.
07, sc. 2, interfon 56,
Bucuresti
Informatii si programari: 021
430 33 65
021 430 3199
031 409 12 53
office@centrumedical.ro

Stomatologie NON STOP
Radiologie Dentara
Implantologie

Chirurgie OMF
Ortodontie

Cosmetica dentara
Servicii dentare

pentru copii

DENT ELYSEE
Str. J.L. Calderon nr.51,
sector 2, Bucuresti
Tel/fax: 021.312.33.00
Mobil: 0723.380.498
E-mail:
cabinet@dentelysee.ro

LORAMED

Centru de Recuperare Medicala
Tel. 021/3360034, 0745810669
www.loramed.ro

*Kinetoterapie
* Electroterapie
*Terapie prin vacuum
*Gimnastica medicala copii
*Gimnastica medicala pre/post natala
* Drenaj veno-limfatic
*Masaj terapeutic, de relaxare si vibromasaj

Profilaxie

Odontologie

Ortodontie

Protetica

Endodontie
Parodontologie
Pedodontie;

Cosmetica dentara
Chirurgie si implantologie
Tratamentul disfunctiilor
ocluzale, bruxism

Medicina muncii

MEDICAL
OCUPATIONAL
Str.Grigore Alexandrescu
nr. 8, Sector 1, Bucuresti
Tel: 021-3175337
Fax: 021-3175332
http://www.medicalocupa-
tional.go.ro/
Email: medicalocupatio-
nal@yahoo.com
Program de lucru:
Luni-Vineri 9.00 - 17.00

Medicina muncii

MEDICAL

EXCELLENCE CENTER
Str. Dragos Voda, nr. 16
www.medicalexcellence-cen-
ter.ro
office@medicalexcellence-
center.ro
Tel: 021 / 61.90.111

*Medicina de familie
*Medicina interna
*Medicina muncii

* Psihiatrie
*Neurologie

*ORL

* Obstetrica - ginecologie
Chirurgie generala si
reparatorie
*Oftalmologie

* Psihologie

MEDICAL CITY BLUE
Popa Savu nr. 16,
sector 1, Bucuresti
Telefon:
021-222.17.70,
021-222.17.81,
021-222.55.50
Fax: 021-222.18.23
Mobil: 0746.202.288,
0788.708.701
E-mail: office@medicalcity.ro
http://www.medicalcity.ro

-medicina muncii

MEDICORMEDICA
- Bulevardul Alexandru
Obregia, nr. 20, sector 4,
Bucuresti
- Str. Sebastian, nr. 136,
bl. VOO, Ap. 93, parter,
sector 5, Bucuresti
www.medicormedical.ro
office@medicormedical.ro

- medicina muncii

CENTRUL MEDICAL
SANOREX

Strada Av.Stefan
Protopopescu 1, Bl. C6, Ap.4,
Interfon 4C

Tel: 021.230005.23

web: www.sanorex.ro

e-mail: office@sanorex.ro

*medicina muncii
*medicina de familie
*analize de laborator

(~ < A
‘ﬂ UROANDROM L_D}

Sos. Mihai Bravu,
nr. 134,
Bl. D21, Sc. A, Ap.1,
sect. 2

Programari:
L-V:09 18
Tel.: 252.65.53/
642.75.72
www.uroandromed.ro
office@uroandromed.ro

* CONSULTATII:
Urologie, Uroginecologie,
Neurourologie,
Sexologie, Andrologie,
Boli infectioase,
Hepatologie
* Ecografie

*Reeducarea
tulburdrilor mictionale,
Biopsie prostaticé -
transrectald
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MEDICAL MARKET
CD baza de date!

Baza de date medicala contine:

= spitale (date contact, lista medici, dotari,

servicii medicale prestate)

= centre si cabinete medicale private

= medici de familie

= stomatologii

= farmacii

= furnizori de aparatura si consumabile medicale

= selectiile se pot face dupa tipul unitatii medicale, specialitate medicala,
judet, denumire serviciu medical prestat, denumire aparat/instrument
medical, nume sau/si prenume medic, cuvant cheie aflat in denumirea
unitatilor medicale sau in textul prezentarilor acestora

= selectiile pot fi salvate in formate compatibile Word sau Excel.

Comenzi la 021/321.61.23,
redactie@finwatch.ro
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CORD 9CBC
BLOOD /CENTER RO® LABORRTORTES

Part of Cord Blood Center Group

2

www.cordcenter.ro
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Sangele
placentar

| . salveaza VIEtl |

Cluj-Napoca

l Calea Turzii, nr. 83, 0264-444. 442 I

Str. Ramuri Tei, nr. 20, et 2, Sector 2, Tel. 031-425.1608 '

‘ Timisoara

Str. Sf. Apostoli Petru si Pavel, nr. 1, et.1, “Borzesti Office Building” tel. 0356-460.555
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