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La spitale noi, tot Noi?

CENTRUL ] | este 3,5 milioane de euro pentru reabilitarea sectiilor de

MEDICAL
SANADOR

obstetrica si neonatologie de la Spitalul Clinic Judetean
din Cluj -Napoca.

Contractul, finantat de Banca Mondiala si Banca Eu-
ropeana de Investitii, a fost adjudecat de un consortiu austriac. Pro-
iectul presupune reamenajarea sectiilor vizate pentru a se asigura
fluxurile si circuitele functionale necesare desfasurarii activitatii la
nivelul normelor europene. Vor fi reabilitate instalatiile electrice, de
gaze medicale pentru oxigen, aer comprimat si vid, instalatiile de in-
calzire si ventilatie, instalatiile sanitare, tamplaria, finisajele la pe-
reti, pardoseli, tavane etc. Din aceleasi fonduri se vor construi doua
ascensoare noi.

CUPRINS Suntem obisnuiti cu risipa si lipsa de spirit gospodaresc din an-
treprizele romanesti de constructii, care realizeaza depasiri ale devi-
Stiri 4 zelor initiale de 40-50% fata de 10-15% cat se ,practica” in tari cu
- traditie muncitoreasca. Totusi, nu atat furturile de materiale de con-
Jurnal de sarcina 8 T ; T o
structii sau indisciplina la nivelul calfelor si zidarilor sunt principala
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Investigatii medicale 24 specialisti straini in organizarea activitatii din spital, pentru apro-
Oncologie 25 pierea acesteia de nivelul european, inclusiv din punctul de vedere al
Terapii naturale 26 managementului. S& ne amintim ca cea mai mare fluctuatie in per-
. sonalul spitalelor din ultimii ani a fost la nivelul conducerii acestora.
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Procter&Gamble
lanseaza a freia edifie
Q campaniei

"Sansa la viaid, sansa
la noi amintiri”

Compania Procter&Gamble lan-

seaza a treia editie a campaniei

-9ansa la viatd, sansa la noi amin-

tiri”. Editia din acest an isi propune

sa ajute copiii ndscuti prematur, prin

donarea de echipamente de ultima

generatie care folosesc sistemul de

ventilatie cu frecventd inaltd oscila-

torie (HFOV). Acest sistem de ventilatie, care nu exista

n prezent in maternitatile din Roméania, reduce com-

plicatiile cauzate de prematuritate si poate creste rata
de supravietuire a copiilor ndscuti prematur.

Campania “Sansa la viatd, sansa la noi amintiri”
se va derula in perioada 1 septembrie - 30 noiembrie
2010 si are ca obiective echiparea a 11 maternitdti cu
14 sisteme de ventilatie cu frecventa inalta oscilato-
rie, precum si educarea publicului in privinta prematu-
ritatii.

Cele 11 maternitati incluse in program trateaza un
numar mare de copii prematuri si acopera intregul te-
ritoriu al Romaniei: Bucuresti (Cantacuzino, Giulesti,
Municipal, Polizu), Cluj (Clinicile de Obstetrica si Gine-
cologie 1 si 2), lasi, Oradea, Sibiu, Timisoara si Targu-
Mures. Site-ul www.sansalaviata.ro va oferi informatii
despre nasterile premature si posibilitatile de preveni-
re a acestora, despre complicatiile pe care le pot dez-
volta copiii nascuti prematur, precum si sfaturi pentru
ingrijirea acestor copii.

,Procter&Gamble se implica activ in viata comuni-
tatilor in care compania activeaza, prin programe in-
vestitionale directe si socio-educative. Editia din acest
an a campaniei ,Sansa la viata, sansa la noi amintiri”
are drept scop salvarea unui numar cat mai mare de
copii nascuti prematur in Roméania. Acest lucru se va
realiza printr-o campanie de informare a parintilor si a
specialistilor, precum si prin sprijinirea dotarii a 11
maternitati care ingrijesc anual peste 4.000 de copii
nascuti prematur. Speram ca valoarea totala a dona-
tiei la sfarsitul campaniei, sa fie de minim 1.3 milioa-
ne de RON”, a declarat Sotirios Marinidis, Director Ge-
neral Procter&Gamble Romania.

in Romania, in fiecare an, se inregistreaza peste
20.000 de copii nascuti prematur si nou-nascuti cu
greutate mica la nastere. Prematuritatea si compli-
catiile sale sunt responsabile de mai mult de jumatate
din decesele neonatale, reprezentand una din princi-
palele cauze de mortalitate neonatala din tara
noastra. Cea mai frecventa cauza de mortalitate deter-
minata de prematuritate este sindromul de detresa
respiratorie (RDS).

Ventilatia cu frecventd inalté foloseste frecvente
respiratorii care depasesc frecventa respiratorie nor-
mala si se adreseaza in special prematurilor nascuti
inainte de 32 de s&ptamani. in 2009, in Romania s-au
inregistrat 2.576 de copii care au avut la nastere o
varsta de gestatie mai mica de 32 de saptdmani (1%
din totalul nou-nascutilor vii).

“Speram ca indicatorul de mortalitate sa fie sem-
nificativ redus pentru toate categoriile de prematuri,
dar in special pentru cei cu vérsta de gestatie mai
mica de 30 de saptamani, unde avem cea mai mare
rata de mortalitate. Prin utilizarea ventilatoarelor de
inalta frecventa creste sansa de supravietuire a copii-
lor nascuti prematur si, de asemenea, scad complica-
tiile asociate cu prematuritatea - in special handica-
pul pulmonar. Acest tip de ventilatie permite utilizarea
de presiuni mai mici de ventilatie si o durata de ven-
tilatie mai redusd, ceea ce, pe termen lung, determina
0 patologie pulmonara mai putin severa, atat din
punct de vedere al gravitatii, cat si din punct de vedere
al incidentei. Prin utilizarea acestor echipamente ne
propunem sa crestem rata supravietuirii cu 0,5-1 %/an
si sa reducem rata complicatiilor asociate ventilatiei
conventionale”, declara Prof. Dr. Silvia Stoicescu, Pre-
sedinta Asociatiei de Neonatologie din Romania.

B Alexandru Padure

Procter&Gamble a donat in avans cate un sistem
de ventilatie cu frecventa inalta oscilatorie
sectiilor de neonatologie din cadrul spitalelor
Cantacuzino si Municipal, din Bucuresti.
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Biogenis a inaugurat

unitatea de stocare

pentru celule stem
din Romania

Biogenis a deschis oficial in Romania
cea de-a treia unitate de stocare a
grupului international Famicord

Noua unitate de stocare din Bucuresti a primit in
luna lulie a acestui an acreditarea de functionare din
partea Autoritatii de Transplant din Romania. Pana
acum Biogenis stoca probele de celule stem in banca
din Polonia, la Varsovia, grupul avand peste 35.000 de
clienti. De acum inainte clientii Biogenis pot alege tara
de stocare, Romania sau Polonia. Conditiile de lucru
ale laboratorului din Bucuresti depasesc normele im-
puse in domeniu. Capacitatea de stocare in acest mo-
ment este de 8.000 de unitati, cu posibilitate de extin-
dere. Biologii au efectuat stagii de pregatire in Roma-
nia, dar si in Polonia in cadrul laboratorului din Varso-
via. Noul laborator ofera toate conditiile necesare pre-
lucrarii si stocarii sangelui ombilical, de la primirea uni-

tatii de sénge si pana la pastrarea sa in criotancurile
de conservare.

In domeniul nostru, Romania este o piata foarte
dinamica si cu o crestere sustinutd, demonstrata in
cei peste trei ani de zile de cand Biogenis activeaza
aici. Apreciem de asemenea atitudinea pozitiva mani-
festata de societatea romaneasca in ceea ce priveste
intelegerea si adoptarea noilor tehnologii. Investitia
realizata in noua unitate de stocare din Bucuresti face
parte din strategia de dezvoltare a grupului Famicord
de a fi cat mai aproape de clientii sai. Suntem siguri ca
deschiderea bancii din Bucuresti va atrage noi clienti.
Dorim ca in doitrei ani sa aducem investitii supli-
mentare de aproximativ doua milioane lei si in acelasi
timp urmarim sulimentarea personalului de lucru cu
aproximativ 20 de noi oameni”, Jakub Baran, Prese-

dinte al PBKM. m moeemI

Banca de Celule Stem
www.biogenis.ro

Sanofi-Aventis va dubla suma colectatd in urma
Marsului "Castigi si daruiesti sandtate - Clujeni
penfru clujeni', pdnad la 10.000 RON

Marsul ,Castigi si daruiesti sanatate - Clujeni pen-
tru clujeni”, organizat joi, 9 septembrie, in Parcul Cen-
tral, a reunit peste 400 de participanti la plimbarea de
30 de minute propusa de compania Sanofi-Aventis si
de Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Meta-
bolice. intrucat clujenii au rdspuns cu entuziasm invi-
tatiei, in ciuda ploii, compania a hotarat sa dubleze do-
natia, pana la 10.000 RON (fata de promisiunea ini-
tiala de 10 RON/participant). Banii vor fi destinati Cen-
trului Clinic de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice din
Cluj-Napoca, pentru prevenirea diabetului zaharat si a
complicatiilor acestuia. Marsul a urmarit atragerea
atentiei publicului larg asupra epidemiei de diabet si a
facut parte dintr-un eveniment medical foarte amplu,
Congresul Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice (editia a Vlll-a), care a reunit la Cluj-Na-
poca peste 500 de specialisti in domeniu.

"Salutam initiativa extraordinara a companiei Sa-
nofi-Aventis dedicata clujenilor, cu atat mai valoroasa
in contextul economic dificil. Diabetul a devenit epide-
mic in Romania, si in Cluj, iar comunitatea medicala
are nevoie de cat mai mult suport pentru prevenirea
raspandirii bolii prin promovarea unui stil de viata
sanatos, dar si pentru cresterea calitatii conditiilor de
tratament in cazul persoanelor care au diabet”, a de-
clarat Prof. Dr. Nicoale Hancu, Presedintele de Onoare
al Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si Boli Meta-
bolice.

Conform Casei Nationale de Asigurari de Sana-
tate, 1,25 de milioane de roméani sufera in prezent de
diabet zaharat, dintre care aproximativ 26.000 sunt
din Cluj. Diabetologii estimeaza ca pentru fiecare dia-
betic diagnosticat mai exista unul nediagnosticat.
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"CORDonul rosu salveaza vietil"

,CORDonul rosu salveaza vietil" este o campanie de informare
care se adreseazd mamicilor si tuturor femeilor care urmeazda
sd aducd pe lume un copil. Prin intermediul acestei campanii,
Cord Blood Center - prima banca de celule stem din Romania
- prezintd beneficiile recoltdrii de sange placentar la nastere si
valoarea terapeutica a celulelor stem.

Mii de copii bolnavi ar putea fi salvati cu ajutorul celulelor stem!

de celule stem, care se utilizeaza in tratarea a

peste 70 de boli, maligne si nonmaligne, cu
posibilitate de extindere a indicatiilor terapeutice.
Poate fi conservat prin criogenare pe o perioada ne-
determinatg, fiind disponibil pentru transplant intr-un
interval scurt de timp. Importanta sangelui placen-
tar este data de cresterea semnificativa a numarului
de bolnavi care sufera de boli tratabile cu ajutorul
celulelor stem.

Potrivit WMDA (World Marrow Donnor Associa-
tion), pe plan mondial, numarul grefelor de celule
stem eliberate anual a crescut din 1999 pana in
2009 de 8 ori (de la 462, in 1999, la 3749 in 2009).

Séngele placentar reprezinta principala sursa

in plus, se estimeaza c&, pana in 2015, cresterea
inregistrata va fi de peste 20 de ori mai mare. Po-
trivit statisticilor, in tara noastra cancerul reprezinta
a doua cauza de deces in randul copiilor si ado-
lescentilor cu varste cuprinse intre 4 si 15 ani. Anual
sunt diagnosticate alte 10-15 noi cazuri raportate la
100.000 de copii.

Multi dintre acesti copii bolnavi ar putea fi sal-
vati cu ajutorul celulelor stem.

»CORDonul rosu salveaza viefi!” este o cam-
panie sustinuta de Societatea de Obstetrica si
Ginecologie din Romania.

Ofera-i aceasta sansa
copilului tau!
Informeaza-te!
Sangele

placentar

salveazévieti |

www.cordcenter.ro
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Celulele stem
- un fratament folosit
de decenii

Confirmarea primei afectiuni tratate cu
celule stem provenite din sangele cordonu-
lui ombilical a avut loc in 1988. Un badietel
de 5 ani care suferea de Anemie Fanconi a
fost tratat cu celulele stem provenite de la
sora sa nou-ndscuta. Astazi, dupa 22 de
ani de la fransplant, baiatul, devenit adult,
are o viatd normala.

gurii” fiecarui organ, tesut si celuld din corpul

uman. Sunt celule nespecializate si se regene-
reaza prin diviziune celulara, uneori dupa perioade
lungi de inactivitate. Ele se pot transforma in alte tipuri
de celule, actionand ca un sistem de reparare a corpu-
lui. Atunci cand o celula stem se divide, fiecare celula
noua poate ramane celula stem sau poate deveni un
alt tip de celula cu o functie specializata, cum ar fi ce-
lulele musculare, globulele rosii din sange, celule ce-
rebrale etc.

Celulele stem provenite din sangele cordonului
ombilical sunt folosite in mod curent pentru a trata
afectiunile sangelui si ale sistemului imunitar, ca alter-
nativa la transplantul de maduva osoasa. Dar acestea
au fost utilizate la refacerea deficientelor functionale
cauzate de afectiuni metabolice. Testele clinice cu-
rente cu celule stem provenite din sangele cordonului
ombilical desfasurate asupra Diabetului de tip 1 au
avut rezultate promitatoare.

Celulele stem au capacitatea de a repara sau in-
locui tesuturile vatamate, oferind astfel speranta pri-
vind afectiunile ireversibile, cum ar fi diabetul, scleroza
multipla, Alzheimer, Parkinson si fracturile complicate
ale oaselor, arsurile sau afectiunile cardiace. Celulele
stem ajuta corpul sa se vindece, prin producerea unor
celule noi si sanatoase care le inlocuiesc pe cele afec-
tate.

In urma cu 22 ani s-a tratat prima afectiune cu
celule stem, iar dupa zece ani puteau fi tratate doar
cateva boli. in prezent, celulele stem recoltate din san-
gele cordonului ombilical sunt folosite cu succes ca te-
rapie curenta in tratarea a peste 80 de afectiuni.
Unele dintre aceste boli sunt cancere ale sangelui (leu-
cemii, limfoame) sau alte afectiuni hematologice (ane-
mii, anomalii ale trombocitelor), sunt cancere ale ma-
duvei osoase, tumori, tulburari metabolice.

celulele stem sunt pietrele de temelie sau ,mu-

Pentru inca aproape 20 de afectiuni transplantul
de celule stem este in studiu clinic, acest lucru insem-
nand ca tratamentul cu celule stem s-a dovedit be-
nefic, dar nu a fost adoptat ca terapie standard.
Aceste afectiuni includ: boli autoimune (printre care si
Diabetul de tip 1 si Lupusul), repararea sistemului
nervos (printre care si paralizie cerebrala, leziuni ce-
rebrale traumatice), tulburari metabolice (printre care
si fibroza chistica), refacerea tesuturilor inimii (in caz
de infarct miocardic si anghina pectorala), tumori can-
ceroase (printre care si cancer de san), repararea orga-
nelor (reinstalarea vederii ca urmare a cresterii unei
cornee noi).

In prezent sunt aproximativ 20 de afectiuni in faza
de tratament experimental.

Nasterea: o sansa unica in viata

Sangele cordonului ombilical este recoltat in mo-
mentul taierii cordonului ombilical dintre mama si co-
pil. Recoltarea este un procedeu usor, rapid (cateva
minute) si complet inofensiv pentru mama si copil. Nu
afecteaza nasterea si, spre deosebire de recoltarea de
celule stem din maduva osoasa, nu este un procedeu
invaziv. Dupa nastere, pe masura ce copilul se dez-
volta, celulele stem care inca exista in organism incep
sa se modifice. De aceea, momentul nasterii este o
oportunitate unica in viata pentru a preleva sangele
din cordonul ombilical din care se separa aceste ce-
lule unice. Criogenia permite stocarea lor pentru utili-
zari viitoare. Datele stiintifice din acest moment arata
ca, dupa 20 de ani, celulele stem izolate din sangele
cordonului ombilical isi pastreaza viabilitatea pentru
folosirea in tratamentele diverselor afectiuni.

E] MEDIZINISCHE LABORATORIEN BONN
P I .
Disponibil pentru intreaga viatad.

Garantia serviciilor
mmm—  Cermane

i :
LiStemcelexion
L} ili'a'c

Tel: 021311 6105

Fuc 021311 81 05
Mcbil: 0734 808 907

e-mail: indo.romaniaffistemcelexion.com
waretstemcelexion.com
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Stem SURE
Siguranta, Calitate,
Rapiditate

MBA Dr. Bogdan Ivanescu
Presedinte Stem SURE

1. Ce boli pot vindeca celulele stem si pentru cine
sunt compatibile in afara de bebelus?

Exista trei tipuri de terapii in care folosim celule
stem: terapiile standard care la nivel mondial trateaza
peste 70 de boli, in principal boli ale sangelui (leuce-
mii, limfoame), terapii in studiul clinic (pentru diabet
sau scleroza multipla), dupa care sunt terapiile experi-
mentale.

Copilul de la care s-au recoltat celule stem are
compatibilitate 100%, fratii si parintii intre 25-50%.
Este un grad de compatibilitate imens fata de situatia
in care nu s-au recoltat la nastere si incercam sa ga-
sim un donator compatibil intre 200 de mii de oameni.

2. Finalitatea procesului de prelucrare a celule-
lor stem dupa procesare si modul de stocare in timp
permite ca la nevoie sa fie utilizate chiar si de doua
ori?

Daca vorbim de Stem SURE raspunsul este da,
deoarece Stem SURE foloseste cea mai noua tehnica
de procesare, respectiv stocare a celulelor stem. O
data facuta separarea celulara celulele sunt stocate
intr-un recipient bi-compartimentat asimetric (1/5 cu
4/5), compartimentare ce permite utilizarea a cate
unei parti din proba de sange placentar, oferind astfel
parintilor o dubla sansal

3. Prin ce se deosebesc serviciile oferite de Stem
SURE fata de ale celorlalti competitori?

Stem SURE este singura companie din Romania
care opereaza in Europa de Vest si anume Danemar-
ca, banca aflandu-se in Copenhaga, Danemarca alatu-
ri de Suedia fiind liderii mondiali la nivelul serviciilor de
sanatate, ceea ce spune foarte multe despre calitatea
serviciului medical care este oferit.

Suntem singura companie care oferim rezultatul
procesarii sangelui plancentar parintilor in termen me-
diu de 36 ore, aceasta fiind dovada legala si garantia
absoluta ca proba de sange a fost procesata in timpul
optim.

Transportul probei de sange placentar se face cu
avionul, in cel mai scurt timp posibil de la recoltare. in
ceee ce priveste solicitarea utilizarii probelor in regim
de urgenta probele pot fi livrate in 24 ore oriunde in
lume.

Stocarea se face in recipiente bi-compartimentate
ceea ce asigura o dubla sansa comparativ cu tehnolo-
gia anterioara care nu iti dadea sansa de a separa
sangele in doua recipiente.

Exista o tripla asigurare in caz de insolventa: ast-
fel in situatia in care Stem SURE s-ar afla in insolventa,
obligatiile contractuale se transfera pe deplin catre
StemCare Danemarca, mai departe sunt preluate de
catre Genzyme (una dintre cele mai mari Companii din
domeniul biotehnologiei din lume), iar in situatia in
care Genzyme s-ar afla in faliment toate obligatiile con-
tractuale ce vizeaza StemCare vor fi preluate de catre
un tert asigurat prin Generali Europe.

4. Cum a fost primita de catre pacienti intrarea pe
piata locala a Stem SURE?

Intrarea pe piata locald a fost primita cu entu-
ziasm in special datorita faptului ca stocarea si prelu-
carea au loc in Danemarca, dar si datorita faptului ca
prin contract ne asumam inmanarea certificatului de
stocare catre Parinti, in format original, in maxim 7 zile
lucratoare de la nastere, acest interval cuprinzand ter-
menul mediu de procesare de 36 ore. in Romania re-
zultatele acestor procesari se dau in termen mediu de
1- 3 luni. In ceea ce priveste partea financiaré, produ-
sul Stem SURE este al doilea produs ca pret pe piata,
avand, din punctul nostru de vedere, cea mai mica
marja de adaos.

in plus Stem SURE este Partener exclusiv al
MedLife dezvoltand colaborari si cu alte clinici sau
companii locale din diverse judete ale tarii.

Ca si planuri viitoare se are in vedere dezvoltarea
de noi produse in domeniul biotehnologiei, urmand sa
lansam pe piata din Romania un produs bazat pe
transplant autolog pentru tratamentul artrozei.
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RECOLTARE CELULE STEM
www.stemsure.ro
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Un singur serviciu,
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RAPIDITATE

Unicul Serviciu de

Recoltare a Celulelor Stem care
iti ofera rezultatul procesarii

in maximum 7 zile lucratoare.

SIGURANTA

Singurul Serviciu de
Recoltare a Celulelor Stem
care proceseaza si stocheaza
Celulele Stem in Danemarca.

CALITATE

Serviciul de Recoltare a

Celulelor Stem care iti garanteaza

stocarea numarului maxim de

celule stem viabile. 5
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JURNAL DE SARCINA

Problemele digestive la bebelusi

O nutritie dezorganizatd poate duce deseori la tulburari
digestive ale copiilor, cele mai intdlnite fiind diareeaq,
constipatia, varsaturile si refluxul. Ca sa stii la ce sa te
astepti si s poti reactiona cat mai bine, iata cateva din-
tre cele mai intalnite probleme digestive ale sugarului:

Diareea

Diareea este o afectiune foarte frecventa la co-
piii mici, cel mai des fiind intalnita la sugari, deoa-
rece singurul aliment pe care acestia il consuma
este laptele. Atunci cand alapteaza, mamele nu tre-
buie sa manance condimente, ardei, rosii si fructe in
exces, deoarece acestea au efect laxativ, influen-
tand indirect digestia copilului.

Diareea acutd se manifesta printr-un tranzit in-
testinal rapid, cu scaune de consistenta modificata,
care duce la o pierdere brusca de apa si sodiu. Boa-
la se transmite in primul rand pe cale fecal-orala.
Diareea debuteaza brutal, cu sau fara febra, uneori
varsaturi care preced cu 8-12 ore instalarea bolii.
Scaunele sunt modificate in ceea ce priveste: con-
sistenta (apoasa si in varianta severa cu mucus sau
sange), culoarea si frecventa (ajungand pana la 20
de scaune/zi).

Constipatia

In cazul in care observati c& micutul are scau-
nele mai rare (o data la 2-3 zile) si mai tari inseam-
na ca este posibil sa fie vorba despre constipatie.
Cele mai frecvente cauze de apartie a constipatiei la
copii sunt:

® schimbarea regimului de alimentatie;

© insuficienta hidratare;

® consumul in exces de lapte de vaca;

©® schimbarile din viata copilului (folosirea unei
toalete noi).

Refluxul

Unoeri poate dura cateva saptamani pana cand
capacitatea de strangere a stomacului isi intra in
ritm. Pana cand se intampla acest lucru, laptele sta
in stomacul copilului mai mult timp decat este nor-
mal si apoi se intoarce sus. Acest lucru se numeste
reflux.

Varsaturile

in primele luni de viata, varsaturile copilului
sunt de cele mai multe ori cauzate de supraalimen-
tatie, indigestie sau alergie la proteinele din laptele

matern. Este important de stiut insa ca, pana la
varsta de 6 luni, bebelusii nu vomita, ci regurgiteaza
putin din ce au mancat (putem vorbi despre varsa-
turi doar atunci cand copilul elimind o mare parte
sau chiar toata cantitatea pe care a mancat-o). Nu
va speriati daca copilul regurgiteaza din cand in
cand, acest lucru fiind destul de frecvent la varsta
Jui!

Cauze ale aparitiei problemelor

digestive:

1. Alimentatia: cele mai multe dintre simptome
sunt cauzate de alimentatia inadecvata. Medicul le
sfatuieste pe mamele care alapteaza sa evite ali-
mente bogate in fibre (varza, fasole, sucuri, cola),
deoarece acestea produc colici manifestate prin
dureri abdominale si agitatie.

2. Schimbarea formulei de lapte care se face la
cererea mamei si la indicatia medicului.

3. Deschiderea unei noi cutii de lapte. Este
foarte important sa verifici data de expirare inscrip-
tionata pe ambalaj si cel mai important lucru este
sa gusti tu inainte putin din el.

4. Diversificarea alimentatiei. Dupa 6 luni de
alaptare, este recomandat sa introduci alimente so-
lide in meniul micutului tau. Insa, trebuie s fii con-
stienta de faptul ca unele alimente nou introduse
(cum ar fi untul, fructele, iaurturile) pot crea anumite
dezechilibre digestive. Cum sa eviti acest pericol?
Incepand cu cantitati mici: maximum 2 lingurite din
alimentul nou-introdus. De asemenea, iaurtul se
introduce de la 8 luni.

5. Eruptia dentara poate sa constituie o cauza a
problemelor digestive care se manifesta cel mai des
prin scaune moi.

6. Afectiunile respiratorii cu febra duc la tulbu-
rari digestive secundare. Febra duce la diaree, var-
saturi si apetit diminuat.

Centrul medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro
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Exoftalmia

Exoftalmia (termenul provine din gr.
exo = in afard, ophtalmos = glob
ocular) reprezintd proeminenta
globului ocular in afara orbitei
si totodata cel mai frecvent semn al
unei suferinte orbitare (orbita fiind
cavitatea osoasa in care
se gaseste globul ocular).

Exoftalmia poate aparea la ambii ochi in cadrul
unor afectiuni generale, sau la un singur ochi avand
cauze locale. Protruzia bilaterala a globului ocular
este o manifestare frecventa in hipertiroidie (boala
Basedow-Graves), dar poate insoti si alte afectiuni
endocrine, inflamatorii, tumorale.

Exoftalmia unilaterala este de obicei trauma-
tica, vasculara, inflamatorie acuta sau cronica, tu-
morala.

Pacientii pot observa tumefierea globului ocular
atunci cand sclera (partea alba a ochiului) devine
vizibila deasupra si dedesubtul irisului (partea colo-
rata a ochiului), si cand lasa impresia ca nu clipesc,
deoarece inchiderea pleoapelor este uneori aproape
imposibila (in acest caz pot aparea si tulburari de
somn).

Diagnosticul de exoftalmie il pune medicul oftal-
molog atunci cand globul ocular depaseste cu mai
mult de 20 mm rebordul orbitar sau cand intre cei
doi ochi exista o diferenta de protruzie mai mare de
2 mm. Aceste masuratori, care stabilesc si gradul
exoftalmiei, se fac cu ajutorul exoftalmometrului
Hertel sau cu o rigla de plastic speciala.

La examinarea obiectiva, medicul trebuie sa
constate daca:

© exoftalmia poate fi redusa sau nu (adica
daca globul ocular poate fi impins partial in spate);,

© proeminenta este pe axul orbitei sau oblic;

©® exista sau nu semne vasculare (batai pulsa-
tile resimtite atunci cand se apasa pe ochi).

De asemenea, exoftalmia se poate asocia cu
inrosirea conjunctivei, edem al pleoapelor, vedere
dubl& sau strabism. In cazul in care exoftalmia este
progresiva si nedureroasa, este bine ca, pentru
aprecierea debutului, sa se solicite o fotografie ante-
rioara bolii.

Cauza exoftalmiei poate fi decelata prin metode
imagistice (CT, RMN, ultrasonografie, arteriografie
carotidiana, flebografie orbitara).

In boala Basedow-Graves exoftalmia poate fi
unul dintre simptomele primare ale hipertiroidismu-

PUNCT DE VEDERE

lui (jumatate dintre cei care sufera de aceasta afec-
tiune prezinta si oftalmopatia Graves).

Exoftalmia poate fi, de asemenea, semnul cel
mai evident al unei formatiuni tumorale intraorbi-
tare.

Complicatiile exoftalmiei pot fi date de:

® expunerea corneei la factori externi, prin in-
suficienta reflexului de clipire,

@ limitarea miscarilor globului ocular,

© sau, cel mai grav, de compresiunea nervului
optic, situatie care poate duce la pierderea vederii
daca nu se intervine urgent pentru decompresie.

Tratamentul exoftalmiei este, de fapt, tratamen-
tul cauzei. Asadar, se aplica:

© tratament hormonal asociat sau nu cu corti-
coterapie in oftalmopatia Graves,

© tratament antibiotic si antiinflamator pentru
exoftalmiile infectioase,

© radioterapie, chimioterapie si tratament
chirurgical in cazul exoftalmiei tumorale,

® in cazul anomaliilor vasculare sau in exoftal-
miile traumatice se intervine neurochirurgical.

Consultul oftalmologic este intotdeauna primul
pas pe care trebuie sa-l urmeze pacientul cu exoftal-
mia, iar medicul specialist, in functie de caz, poate
indruma pacientul spre investigatii sau consulturi
suplimentare.

B Dr. Grigorios Triantafyllidis

Medic specidalist oftalmolog

Clinica de oftalmologie Ama Optimex,
Bucuresti

AMA OPTIMEX

CLINICA DE OFTALMOLOGIE
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Adresa: Strada Toamnei nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:
D21- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 889 315
Fax: 0372 708 733, E-mail: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoptimex.ro, www.cataracta.ro, www.drfilip.ro

Echipa de medici:

Conl. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andre FILIP, Dr. Carmen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE
Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS

Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA

Séptimina MEDICALA




CENTRUL MEDICAL

SANADOR

Sanatafea ca stil de viata

Centrul Medical Sanador este o companie ce ofera
intreaga gama a serviciilor medicale angajatilor
companiilor nationale si internationale, persoanelor
individuale si familiilor acestora.

Colectivul de medici, precum si complexitatea serviciilor

medicale oferite cu cele mai performante echipamente:

consultatii, analize medicale de laborator, explorari imagistice (rezonanta magnetica,
tomografle computerizata, mamografie, radiologie, osteodensitometrie, ecografii 3D/4D),
servicii de Medicina de Urgenta, servicii stomatologice si de radiologie dentara (panoramica
si standard), fac din Sanador un centru medical de referinta in Bucuresti, care furnizeaza

o gama completa de servicii medicale.

Astfel, in clinicile Sanador puteti beneficia de:

® Mici interventii
chirugicale

Utilizand tehnologie de ultima
ora, linia endoscopica
OLYMPUS, se pot efectua
fibroscopii ORL, histeroscopii,
cistoscopii, artroscopii. Se pot
efectua si interventii cu laser
(Multipulse - Sistem laser laser
cu CO2 Asclepion - utilizat
pentru ablatii, vaporizari, incizii,
excizii sau taiere de tesut
moale in chirurgia ginecologica
sau in dermatologie)

| 4
sl

® Stomatologie si
radiologie dentara
panoramica si standard

www.sanador.ro

@ Consultatii in toate specialitatile medicale

Alergologie si Imunologie Clinica, Andrologie, Boli Infectioase, Diabet,
Boli de Nutritie si Metabolism, Cardiclogie, Dermatologie,
Endocrinologie, Epidemiologie, Obstetrica-Ginecologie (cu
videocolposcopie Olympus Optycal OCS3 ), Gastroenterologie (cu
endoscopie digestiva Olympus Evis Exera CV 160 si videocolonoscopie
Olympus Evis Exera CL 160), Hepatologie, Medicina Interna, Medicina
Generala, Medicina Muncii, Nefrologie, Neurologie, Neurochirurgie,
Oftalmologie, O.R.L., Urclogie, Psihiatrie, Psihologie, Pneumologie,
Reumatologie, Medicina de Urgenta, Ortopedie, Oncologie,
Anestezie-Terapie Intensiva, Chirurgie, Chirurgie plastica si
microchirurgie reconstructiva (inclusiv tratamente estetice injectabile:
Toxina botulinica tip A/Botox; injectii pe baza de acid hialuronic),
Pneumologie, Recuperare-Balneofizioterapie, Radiologie Imagjstica
Medicala, Pediatrie si subspecialitati pediatrice (Chirurgie, Ortopedie,
Cardiologie, Oftalmologie, ORL, Neurologie, Psihiatrie, Psihologie,
Tomografie Computerizata, Rezonanta Magnetica, Ecografie)
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® Analize medicale de
laborator

Analize medicale de laborator:
Hematologie, Imunoclogie
(imunodozaje, markeri tumorali,
markeri endocrini, markeri
infectiosi), Biochimie (substrat,
enzime, electroliti),
Electroforeza, Microbiologie,
dozari medicamente, Biologie
moleculara (determinare
genotipuri HPV)

® Explorari functionale

ECG de efort, ECG de repaus,
EEG, Audiometrie tonala cale de
transmisie aeriana, osoasa,
Timpanometrie, Spirometrie,
Probe functionale pre- si
postbronhodilatatorii, Montare si
interpretare Holter ECG, tensiune
arteriala, Determinare camp
vizual




call centerr 021.9699 ® Aslstonia Macicale do Urgenaoi

ambulantele proprii, inclusivambulante tip C
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@ Cazare
rezerve private
Spitalul Clinic de
Urgente Floreasca

® Abonamente medicale si servicli de
medicina munclii pentru companii

Ecografie 3D/4D (ecografe
Voluson E8 General Electric,
Voluson 730 Expert General
Electric, Philips ATL 3500,
Vivid 7 Dimension General
Electric)

Radiologie Philips - Bucky Mamografie cu sterectacsie
Diagnost Philips MammoDiagnost
Multicare

IRM Siemens Magnetom Avanto
Tclass 76X32, IRM Philips Intera
Enterprise
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Tomografie Computerizata
Philips CT Brilliance multislice ’

Centrul Medical
Sanador
Str. lacob Felix, nr. 32,
) . Sector 1
:’g;i‘;‘r’;“;f;t":;t:foggf Call Cenfer: 021-9699
E-mail: frontdesk@sanador.ro




ESTETICA

Chirurgia estetica
dupad sarcing
si nastere

Daca deveniti mama, nu inseamnd cd
nu puteti arata la fel de bine sau mai
bine ca inainte de sarcind. Pentru unele
femei, schimbadrrile fizice cauzate de
graviditate pot rapi din bucuria de a fi
mamd. Daca simtiti asa,

NU SUNTETI SINGURA!

Din fericire, nu trebuie neaparat sa va acomodati
cu noul dvs. corp dupa nastere, ca femeile din genera-
tiile anterioare. Astazi exista multiple optiuni oferite de
medicina si, in special, de chirurgia estetica, pentru a
va ajuta sa va recastigati sau chiar sa va imbunatatiti
forma corpului. Acest domeniu, al chirurgiei estetice si
plastice, va oferd informatiile si mijloacele pentru a
inldtura aceste schimbari ale corpului dumneavoas-
trd. Multe proceduri cosmetice pot fi realizate ambu-
lator, fara internare, astfel incat intoarcerea dumnea-
voastra in aceeasi zi acasa, la familie, sa fie realiza-
bila. Cunoscandu-va optiunile, va puteti relaxa si bu-
cura de sarcina si de noua postura de mama fara a va
ingrijora de aspectul corpului dvs.

Marirea sanilor

Una dintre dilemele cu care se confrunta mamele
este daca sa alapteze sau nu. Multe femei se ingrijo-
reaza ca alaptatul le strica forma sanilor, insa alap-
tatul ofera atat bebelusului cat si mamei multiple be-
neficii. Schimbarile la nivelul sanilor apar, de fapt, in
timpul sarcinii. Pe masura ce corpul se pregateste sa
ingrijeasca bebelusul, glandele mamare se umfla si
inlocuiesc tesutul adipos, ceea ce face ca sanii sa
arate mai putin ,plini” si sa apara aspectul de sani

cazuti. Chirurgia plastica si estetica poate asigura re-
venirea sanilor la aspectul lor tineresc, prin mamo-
plastia de augmentare cu implante mamare de aspect
cat mai natural.

Mastopexia (liftingul de sani)

Unele femei pot avea o edematiere masiva a
sanilor in timpul sarcinii. Prin pierderea grasimii dupa
nastere, pielea poate prezenta vergeturi si aspect ca-
zut la nivelul sanilor (ptozat). Niciun fel de exercitii
fizice nu vor face ca pielea sa se stranga la loc. O pro-
cedura chirurgicala, numita mastopexie, poate inde-
parta excesul de piele, modificand aspectul cazut al
sanilor.

Abdominoplastia sau lipectomia

Pe nicio zona nu e mai evidenta modificarea pro-
dusa de sarcina ca pe abdomen. Pot aparea vergeturi,
cicatrici postcezariana si ptoza cutanata (sort abdomi-
nal). Aceste semne ale maternitatii pot produce
frustrare si depresie unor femei. Lipectomia este o pro-
cedura prin care se indeparteaza excesul de piele de
sub ombilic, atenueaza vergeturile si imbunatateste
cicatricea postcezariana. Multe femei fac aceasta ope-
ratie in acelasi timp cu ligaturarea trompelor uterine
sau cu histerectomia.

Lipoaspiratie

Astazi, cea mai solicitata interventie de chirurgie
estetica, lipoaspiratia, poate aduce femeilor multiple
beneficii dupa nastere. Un metabolism mai lent, mai
putin timp pentru sport sau orice alt motiv poate duce
la stabilirea indicatiei de lipoaspiratie. Chirurgul este-
tician poate sa sculpteze corpul si sa indeparteze exce-
sul de grasime. Lipoaspiratia pe zone restranse se
poate face ambulatoriu, fara internare, cu anestezie
locald, dar daca este cazul de a indeparta o cantitate
mare de grasime sau se lucreaza mai multe arii ana-
tomice, este necesara anestezie generala si internare
de o zi.

La fel cum decizia de a avea un copil necesita o
planificare atentd si serioasd, o interventie estetica
trebuie hotarata in urma unei informari corecte si
complete.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro
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Modificarile
staturo-posturale ale
aparafului locomotor,
apdrute la copii,
adolescenti si tineri

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stinte
medicale

0723.626.289

col, sianume: ,Frumusetea corpului uman se ba-

zeaza pe armonie in dezvoltarea diferitelor sale
segmente, a diferitelor sale tesuturi, dar si in privinta
executarii miscarilor sale. La varsta cresterii si dezvol-
tarii tesuturilor si a perfectionarii functionalitatii lor se
pot instala o serie de deficiente sau abateri de la tinu-
ta corectd”. In acest context, la copii, adolescenti si ti-
neri se pot constata atitudini vicioase, caracterizate prin
accentuarea curburilor fiziologice ale coloanei verte-
brale (cifoza, lordoza) sau prin aparitia unor curburi
anormale (scolioze). Toate acestea se mai nhumesc i
tulburari de crestere, tulburari staturo-posturale sau mo-
dificari de statica si postura ale aparatului locomotor.

La varsta scolara si la pubertate, abaterile pot fi
corectate prin programe de exercitii de gimnastica
medicala sau kinetoterapie, ceea ce inseamna terapie
prin miscare.

Ignorarea lor si persistenta acestor deficiente sta-
turo-posturale ale coloanei vertebrale conduc, in timp,
la instalarea disfunctionalitatilor de crestere, res-
piratie sau chiar digestive.

Pornind de la copilul care a prezentat modi-
ficari staturo-posturale ale aparatului locomotor,
la varsta adulta, in special la adultul tanar, se vor
intélni cu o frecventa mult mai crescuta sufe-
rinte precum discopatia cervicald, dorsala sau
lombara, nevralgii, crize de contractura muscu-
lara si limitarea mobilitatii. in vederea stoparii
instalarii acestor neajunsuri se impune un efort

sé ne amintim ceea ce scriam candva intr-un arti-

Imie. Tuder Stefan nr. 42-44
Dnmhnn‘:u] sector 1 Bucurbﬂ
Tel - 021/23

Musbill: 0?23:’626.,&9 0?444‘3?6026
Site: www, m:d:a_nlmrz ro

E-mall: eantact@medicaleare re

* Medicing Fizicd 5i de
Recuperare Medicald

RECUPERARE MEDICALA

numite atitudini vicioase, spre modificarile structurale,
care vor necesita purtarea corsetului sau a altor dis-
pozitive ortopedice de redresare si suport muscular
sau interventie ortopedico-chirurgicala.

Programele de gimnastica de corectie propuse de
specialistii fizio/kinetoterapeuti trebuie insusite si
exersate de copii, adolescenti si tineri, dar trebuie su-
pravegheate de cadrele de specialitate si de parinti ori
de adultii din anturaj.

Exercitiile de gimnastica medicala corectiva pot fi
insusite intr-un centru de recuperare specializat; se vor
executa zilnic si corect, la sala de gimnastica, dar si la
domiciliu, iar medicul specialist va realiza controlul pe-
riodic al pacientului.

Controlul periodic, efectuat din sase in sase luni,
este menit sa faca bilantul functional, care obiectivea-
za raspunsul deviatiei vertebrale la tratamentul aplicat
si permite ajustarea sa corespunzatoare.

Exercitiilor fizice li se adauga obligatoriu sporturi
sau jocuri sportive. Cel mai potrivit este inotul, indeo-
sebi brasul sau inotul pe spate. Se mai pot recoman-
da baschetul si voleiul, care promoveaza miscarile
efectuate cu extensia coloanei vertebrale; nu vor avea
aspect competitional, ci doar de divertisment.

Respiratia este importanta pentru buna dezvol-
tare in perioada de crestere; se recomanda si un pro-
gram de gimnastica respiratorie. Pentru ca miscarile
respiratorii (ventilatia pulmonara) sa se desfasoare in
conditii optime, este necesara o pozitie corecta a co-
loanei vertebrale, a cutiei toracice (coastelor), abdo-
menului si o activitate normala a muschilor respiratori.
Toate programele prescrise, indiferent de scopul ur-
marit, trebuie sa fie executate din pozitii de start, care
confer stabilitate la miscare. in afard de pozitiile defi-
citare, adoptate la masa de studiu, in fata calculatoru-
lui sau la scoald, in banca, o atentie deosebita se va
acorda si adoptarii unor pozitii corecte in timpul som-
nului.

9727, 02

suplimentar pentru identificarea copiilor, ado- | # Laserterapie
. S o & Drena| venolimfartic
lescentilor si tinerilor cu deficiente Staturo-postu- | & pasaj terapeutic, anticelulitic,
rale localizate la nivelul coloanei vertebrale. o 35 Direfinene & de relanare
Pasul urmator il reprezintd stabilirea unor kinetoterapie de recuperare
programe de exercitii fizice sau kinetoterapie,

0 ectrostimulare terapeutica
% Electrogimnasticd de mtre-
spre a stopa evolutia deviatiilor functionale,

inere 5| scodere erald
itness teropeutic

Séptimina MEDICALA




NEUROLOGIE

Sfaturi practice pentru pacieniii cu epilepsie

Diagnosticul de epilepsie nu
inseamnad ca trebuie sa va schimbati
radical stilul de viata. Ca si pentru
oricare altd persoand, este important
sa va mentineti un stil de viata
sanatos si echilibrat.

lata cateva sfaturi practice pentru a trai o viata
echilibrata, cu un control cat mai bun al bolii:

Luati-vd medicamentele antiepileptice
la fimp! Una dintre cele mai comune cauze ale cri-
zelor epileptice necontrolate este reprezentata de ad-
ministrarea incorecta a medicamentelor. Medicamen-
tele sunt eliminate din organism in intervale de timp
diferite, care depind de tipul medicamentului. De
aceea, daca uitati sa le luati la timp, cantitatea de
medicament prezenta in organism ar putea sa nu fie
suficientd pentru controlul crizelor. De asemenea,
daca dozele sunt administrate la intervale de timp
prea scurte, creste riscul de a suferi reactii adverse.
Pentru orice informatie necesara cu privire la medi-
camentele pe care le luati trebuie sa intrebati medicul.

Odihniti-va suficient! Somnul insuficient
creste riscul aparitiei crizelor epileptice, mai ales la
pacientii cu crize epileptice generalizate. Este reco-
mandat un program de somn regulat, care asigura
odihna suficienta. Se estimeaza ca pentru majoritatea
persoanelor sunt necesare intre 7 si 10 ore de odihna
pe noapte, valori care variaza in functie de varsta.

incercati sa limitati stresul si volumul de
munca! Stresul poate s& declanseze crizele epi-
leptice, astfel ca activitatile care reduc nivelul de stres
sunt benefice. Incercati sa gasiti in fiecare zi timp pen-
tru activitati relaxante, eventual impreuna cu familia
sau prietenii!

Pastrati un stil de viata activ! Majoritatea ac-
tivitatilor sportive si de petrecere a timpului liber sunt
posibile si chiar recomandate. Doar cateva sporturi cu
grad mare de risc trebuie evitate: alpinism, parasu-
tism, scufundari etc.) Puteti alege dintr-un numar mare
de activitati, iar in conditiile in care crizele epileptice
sunt controlate si medicatia este bine tolerata nu va
exista niciun efect negativ asupra performantei
sportive.

Evitafi stimulentele cum sunt cafeaua, alcoo-
lul, mediul cu zgomote puternice etc., mai ales daca
constatati ca acestea va declanseaza crizele! Consu-
mul excesiv de alcool este toxic pentru neuroni si, in
plus, poate afecta somnul, ceea ce duce la o crestere
a riscului de a suferi o criza epileptica. Daca vi se
prescriu medicamente pentru o alta afectiune (chiar si
o raceala banald) nu uitati sa va informati medicul
neurolog!

Mergeti la controale regulate la medicul
specialist neurolog si informati-l despre orice mo-
dificare a tipului de crize sau a frecventei acestoral De
asemenea, discutati cu medicul despre orice eveni-
ment sau situatie care va afecteaza, pentru ca aces-
tea pot sa aiba legatura cu modificarile survenite in
controlul bolii! Medicul specialist neurolog va putea
astfel sa evalueze situatia in ansamblu si sa decida
daca managementul bolii trebuie ajustat.

sursa www.livebeyondepilepsy.com

www.lafelcanoi.ro
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NUTRITIE

Reduce 100% natural colesterolul!
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-
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ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturala si unica de fitosteroli, extrem
de eficienta impotriva colesterolului
cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-
tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au

(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sdnge, esential in optimizarea nivelu-

A
~ AtheroStop
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lui colesterolului din organism gi eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire si trans-
ferat in sange prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceasts absorbtie este
inhibata. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decét partial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cregterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin continutul sdu
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbiiei colesterolului in sange,

® Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sanatatii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turala, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitionand un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,

veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 octombrie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Importanta calciului
in alimentatia copiilor

Calciul este cheia pentru oase sanatoase si pu-
ternice, de acum si pana cand copilul dvs. va deveni
adolescent sau chiar la maturitate. Unii experti sustin
ca din dieta multor copii lipseste calciul, mai ales de
cand acestia incep sa consume alte bauturi, cum ar fi
sucurile acidulate si sintetice.

Tinerii, in special fetele, ale caror diete nu contin
elemente nutritive pentru a le intari oasele, sunt
supusi unui risc mai mare de a dezvolta osteoporoza,
0 boala de oase care creste riscul unor fracturi.
Copiii mai mici si bebelusii cu putin calciu si vita-
mina D sunt supusi la riscul de aparitie a ra-
hitismului. Rahitismul este o boala care inmoaie
oasele si poate cauza picioare strambe, crestere
inceata si uneori dureri musculare si slabire.

Care este necesarul zilnic de calciu

al copilului meu si care sunt cele

mai bune surse?

® Copiii cu varste de 1-3 ani au nevoie de
500 miligrame de calciu zilnic.

® Copiii cu varste de 4-8 ani au nevoie de
800 miligrame pe zi.

® Copiii cu varste de 9-13 ani au nevoie de
1300 miligrame pe zi.

Surse de calciu

Laptele, desigur, si alte produse zilnice sunt
surse bune de calciu si multe contin vitamina D,
care este importanta pentru sanatatea oaselor.
Dar nu evitati celelalte produse bogate in calciu,
printre care sucul de portocale, produse din soia Si
paine!

Laptele si alte produse lactate sunt printre
cele mai bune surse de calciu. Dar, cine ar trebui
sa consume lapte, de care si cand?

® Copiii sub 1 an nu ar trebui sa consume
lapte integral sau produse lactate pentru ca ar
putea face alergie la lapte. Ei trebuie sa bea lapte
de mama sau lapte praf in primul an

® Copiii intre 1 si 2 ani ar trebui sa consume
lapte integral pentru a obtine grasimile de care au
nevoie pentru o crestere normala si pentru dezvol-
tarea creierului.

Cand copiii nu pot sau nu vor sa manance lac-
tate, din fericire se pot gasi lactate fara sau cu con-
tinut slab de lactoza, cum sunt picaturile de lac-
toza, care pot fi adaugate in lactate. Branza inve-
chita si tare este de asemenea slaba in lactoza, iar
iaurturile care contin substante active sunt mai
usor de digerat si e putin probabil sa produca pro-
bleme lactozice.

FARMACOLOGIE

Copiii vegetarieni cu parintii ovo-vegetarieni (ma-
nanca oua, dar nu lactate) sau vegetarieni convinsi
(mananca doar mancare pe baza de legume) pot
servi 0 masa fara lactate care va avea calciul necesar.
Desi poate fi o provocare sa obtii numai din legume
cantitatea de calciu de care e nevoie, niste surse
bune de calciu pot fi legumele, broccoli, fasolea si pro-
dusele fortificate cu calciu, printre care sucul de por-
tocale, bauturile din soia si orez si cerealele.

Centrul Medical Bio Terra Med

Natural
Zharmaceniicals

i WATURA

Séptimina MEDICALA




INVESTIGATII MEDICALE

Cefaleea

Cefaleea este o
stare de durere sau de
proasta dispozitie, care
afecteaza capul.

Durerea de cap (ce-
faleea sau cefalalgia)
este unul dintre cele mai
frecvente simptome pen-
tru care pacientul se pre-
zinta la medic. Fiecare
om experimenteaza acest
tip de durere, care are
cauze variate. Apare cu
preponderenta in randul
femeilor. Exista, se pare,
si o predispozitie eredi-
tara. Desi testul cerebral nu doare, exista dovezi ca
anumite zone ale creierului pot contribui la aparitia
diferitelor tipuri de dureri de cap in principal prin in-
termediul modificarilor de vascularizatie cerebrala.

in majoritatea cazurilor, cefaleele sunt primare,
adica fara modificari organice si doar in putine ca-
zuri cauza durerilor de cap este o maladie severa.

P Cefaleea primard apare in absenta unor
cauze determinabile. Cele mai cunoscute tipuri din
aceasta categorie sunt migrena si cefaleea
tensionala.

) Cefaleea secundara apare ca rezultat al unei
alte patologii, de exemplu cefaleea din sinuzita, tul-
burari vasculare, secundara unui traumatism, ca ur-
mare a administrarii unor medicamente sau din cau-
za unei tumori cerebrale.

Cu ajutorul Medicinei integrate Sciencemed, pu-
tem contribui la clarificarea cauzei cefaleei. Electro-
somatografia interstitiala este o metoda rapida si
nedureroasa, care apreciaza starea metabolica si
functionalitatea diferitelor organe ale corpului. Orga-
nele a caror functionare nu este normala sunt codi-
ficate color tridimensional, grafica fiind insotita de o
multime de determinari valorice sugestive medical
pentru functionarea acestora. Metoda ne poate
arata modificari de conductibilitate electrica si de
functionare metabolica la nivelul: coloanei cervicale
(este cazul artrozei incipiente, care nu poate fi pusa
in evidenta de examenul radiologic), la nivelul trac-
tului digestiv, colecist, intestine (in cazul unei cefalei
de origine intestinald), la nivelul tesutului cerebral
(in caz de tulburari vasculare cerebrale, tulburari
comportamentale, anxietate si depresie). Cauza du-
rerii de cap poate fi stabilita cand apar alterari de
conductibilitate electrica tisulara corelate in zone
definite ale corpului. De exemplu, cefalee asociata
cu scaderi importante de conductibilitate electrica
la nivel digestiv.

Biorezonanta Paul Schmidt aduce avantaje im-
portante in ceea ce priveste aprecierea statusului
energetic al organismului in ansamblul sau, aratand
care este starea aurei. Aprecierea starii energetice
pe aparate si sisteme ajuta la confirmarea informa-
tiilor aduse de Electrosomatografie. Biorezonanta
Paul Schmidt este esentiala pentru terapia oricarei
forme de cefalee. Ea permite realizarea unui trata-
ment strict individualizat orientat asupra cauzei ce-
faleei, tratand totodata corpul pacientului in ansam-
blul sau. Ajuta la testarea corectitudinii remediului
homeopatic, precum si a suplimentelor fitoterapice
sau gemoterapice alese de medic pentru tratarea
durerii de cap intr-un caz dat. Cu ajutorul aparatului
de biorezonanta Rayocomp PS 1000 Polar este in-
dicat a se realiza sedinte de echilibrare energetica,
ce se pot efectua de 1-3 ori pe saptamana, in func-
tie de severitatea cazului.

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Bréincoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

Clinica ScienceMed Buzdu
Buzd&u, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:
sciencemed.buzau@yahoo.com
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ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!

'J'Jmi-'

Bio Bran 1000/ MGN-3,
probabil cel mai puternic
Imunostimulator

31 imunomodulator,

100% natural

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultand materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutéand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidrolizd partiald enzi-
matica, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Ill - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killer-ce distrug celulule can-

{,5 CHEMOMED
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Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitaiii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
Tmbunatateste efectele, le reduce efectele negative)
e Hepatite B si C, ciroza

Reumatism cronic

Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

Diabet noninsulino-dependent

Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 octombrie 2010 -
n limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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TERAPII NATURALE

Terapia naturista
a rahifismului

Primele descrieri stiintifice ale rahitismului au
aparut in sec. al XVI-lea, dar abia la inceputul sec. al
XX-lea s-a observat ca boala poate fi vindecata cu aju-
torul unui adaos alimentar natural - uleiul de ficat de
cod, substanta activa fiind denumita ,Vitamina anti-
rahitica”. Dupa sintetizarea acestei vitamine (vitamina
D), Uleiul din ficat de cod a continuat sa fie la fel de po-
pular in tarile nordice, robustetea copiilor si longevi-
tatea varstnicilor fiind puse deseori pe seama lui.

Rahitismul este o boala a copilariei si a adoles-
centei, caracterizata prin mineralizarea incompleta a
oaselor, care devin flexibile si scheletul osos se de-
formeaza. Cauza principala este carenta de vitamina
D, atat in perioada prenatala cat si in prima copilarie.

Dupa asimilare, Vitamina D actioneaza la nivelul
intestinului, crescand absorbtia de calciu si menti-
nand sanatatea mucoasei intestinale, regleaza elimi-
narea calciului.

Printre urmarile rahitismului amintim: spasmofilia,
hiperexcitabilitate neuromusculara, transpiratii, defor-
mari osoase, scaderea tonusului muscular si tulburari
de mers, eruptia dentara tarzie si incompleta, cu risc
sporit de carii, risc major de fracturi osoase etc. dar si
efecte pe termen lung asupra performantelor umane, a
sperantei de viata, ducand la intarzierea dezvoltarii fi-
zice si psihice a individului. Multi specialisti recomanda
cresterea consumului de vitamina D.

Laptele matern asigura substantele nutritive nece-
sare dezvoltarii normale a copilului, cu o exceptie - Vi-
tamina D. De aceea, aceasta trebuie suplimentata pro-
filactic. Aceasta suplimentare vizeaza atat mama, in
perioada de sarcina si de alaptare, cat si copilul, de la
nastere si pana la o varsta de peste cinci ani.

Copiii nascuti prematur sunt primii predispusi la
rahitism, dar si copiii ai caror mame nu au beneficiat
de o alimentatie corespunzatoare; o serie de afectiuni
pot ingreuna absorbtia intestinala sau asimilarea vita-
minei D si a calciului, chiar si in cazul in care aportul
alimentar este satisfacator. Fumul de tigara si polua-
rea, in ansamblul ei, influenteaza negativ metabolis-
mul vitaminei D.

Practic, toti copii au nevoie de un aport suplimen-
tar de vitamina D, cu o atentie sporita la cei cu risc
crescut.

Uleiul din ficat de cod, o excelenta solutie naturala
pentru combaterea rahitismului, cumuleaza efectele
benefice ale vitaminelor D si A si virtutile acizilor grasi
Omega-3 (principalii constituienti ai creierului).

Uleiul din ficat de cod favorizeaza o dezvoltare ar-
monioasa, viguroasa, pe ansamblu a copiilor, confe-
rind si un plus de imunitate.

La copiii care au consumat constant ulei de peste
s-a observat si 0 imbunatatire a functiei cognitive (un
plus la atentie, concentrare, memorie, stabilizarea dis-
pozitiei, rezistenta la efort si la stres), ameliorarea
ADHD (sindrom de hiperactivitate si deficit de atentie)
etc. datorita Omega-3.

Rahitismul - o problema actuala

20% dintre copiii mici din tara noastra sufera de
rahitism, dar incidenta lui este in crestere in majori-
tatea tarilor. Astazi, deficienta de vitamina D afectea-
za cea mai mare parte a populatiei tinere.

Se discuta de o adevarata ,epidemie” de rahitism,
considerandu-se ca statele europene ar trebui sa
adopte politici sociale adecvate, care sa promoveze o
alimentatie corecta, adoptarea unui mod de viata mai
activ al copiilor si asigurarea suplimentelor necesare
chiar din maternitate, gradinita, scoala.

Uleiul din ficat de cod, sub forma lichida, poate fi
administrat copiilor de sub 1 an, ca sursa ideala de vi-
tamina D, aducand in plus valentele multiple ale
Omega-3. Copiii cu varste peste 3-4 ani pot folosi si
produsul sub forma de capsule.

Aceasta terapie traditionala ar putea fi reinviata,
pentru a combate rahitismul si chiar malnutritia in ran-
dul copiilor scolari si poate fi o sustinere pentru starea
generala buna de sanatate a copiilor.

Pentru fiecare copil
- Tot ce e mai bun!

Ulei din ficat Ulei din ficat de Ulei din ficat de Ulei din ficat
de cod pentru cod cu aroma cod natural, de cod,
copii, 240 ml de lamaie, Lysi, Lysi, 120 capsule,
240 ml 240 ml Lysi
\
{ /

Omega-3 cu aroma
de lamaie, Lysi,
240 mi

Omega-3,
120 capsule, Lysi-
Ulei pur de peste

Ulei din Ficat de
Rechin,
60 capsule, Lysi

OFERTA SPECIALA - LIMITATA

- 100 RON/ 3 produse, (la alegere: Omega-3 capsule, Omega-3
lamaie, Ulei din ficat de cod natural, Ulei din ficat de cod lamaie,
Ulei din ficat de cod capsule, Ulei din ficat de rechin)*

- 110 RON/ 2x Ulei din ficat de cod pentru copii*

*plata taxelor de livrare nu este inclusa in oferta.

Saga Sanatate SRL, Bucuresti
Tel: 0722 810 692; 021 330 3117
www.sagasanatate.ro www.lysi.eu
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TERAPII COMPLEMENTARE

In cdutarea frumosului
- Podoaba capilard -

Podoaba capilard deschide

calea spre frumos in
reprezentarea fizionomica.
Aparent lipsit de valoare fiziologica,
parul contribuie hotdarator la com-
pletarea imaginii reflectate in
oglinda in fiecare dimineata.
Simpla aranjare a parului poate
induce modificdri remarcabile de
fizionomie, cu inductie psihologica
semnificativa (aspect visdtor,
pedant, emo, dezordonat eic.)

Tabloul fizionomic contureaza o legatura intri-
cata si implicita intre podoaba capilara si suma ca-
litatilor individuale si poate fi catalogat ca frumos
sau nonfrumos.

Ingrijirea parului a devenit o conditie esentiala
pentru prezentarea civilizata in societate. Produsele
naturale destinate acestei ingrijiri sunt cele mai
adecvate, pentru ca traditiile stravechi au transmis
selectia unor categorii de plante care pot interactio-
na benefic cu organismul uman.

Parul stralucitor, matasos, unduitor, cu reflexe
metalice formeaza o adevarata aureola in jurul ca-
pului.

Prin prisma celor prezentate mai sus, recoman-
dam urmatoarele tipuri de sampoane:

SAMPONUL CU NUCA VERDE (ELIDOR)

Efectul sau calmant, emolient, cicatrizant, bac-
tericid, il prezinta ca fiind un sampon eficient tera-
peutic referitor la scalpul iritat, seboreic. Antioxidant
Si protector contra arsurilor solare, se recomanda si
pentru sezonul cald. Elimina matreata dupa primele
sedinte. Induce reflexe aramii-metalice firului de
par.

SAMPONUL CU VAsC Si TEl (ELIDOR)

Vascul actioneaza predominant vasodilatator in
zona scalpului. Influentele pozitive se produc in ur-
ma cresterii fluxului sanguin, asigurand firului de
par o nutritie eficienta. Adaugand floarea de tei, cu
efect emolient, sedativ, antiinflamator, firul de par
se dezvolta intr-un context favorabil. Acest sampon

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

este dedicat persoanelor care lucreaza in conditii de
stress decizional, pacientilor cu probleme cardiovas-
culare si, nu in ultimul rand, celor care isi doresc o
podoaba capilara superba.

SAMPONUL CU MUGURI DE PLOP

Si MENTA

Are efect antiinflamator, balsamic, antiseptic,
calmant, cicatrizant. Confera firului de par un aspect
proaspat, natural, stimulandu-i cresterea. Menta, ca
bacteriostatic, antiseptic, confera samponului pro-
prietati protectoare pentru firul de par.

SAMPONUL CU GHIMBIR (ELIDOR)
Samponul antimatreata ELIDOR este cunoscut
pentru efectele sale predilecte contra matretii. Parul
devine stralucitor, matasos. Samponul influenteaza

benefic cresterea parului.

Pentru informatii
suplimentare
puteti contacta
Farmacist Mioara Duglea,
Farmacia Afina: 0744 622 587

% LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63
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TERAPII COMPLEMENTARE

Remediul diabetului zaharat - insulina verde

Sub diferite forme, diabetul este

o boald pe cat de raspandita
pe atat de perfida. inaintea
descoperirii insulinei si posibilitatii
administrarii ei salvatoare, mortali-
tatea prin diabet era des intalnita.
Alaturi de medicamentele de sintezd,
in ultimii ani, fitoterapia a inceput sa
castige tot mai mult teren.
Tratamentele naturale cu momordi-
ca, gymnema silvestris, stevia rebau-
dianum, opuntia ficus indica, chi-
tosan etc. s-au dovedit a fi de o
mare utilitate. Toate acestea pot fi
regasite in compozitia unui complex
de produse create de Dr. lonuf
Moraru: Diabeticum tip I si tip Il.

Produsul contine un complex de principii active
naturale, avand ca scop pastrarea in limite normale
atat a greutatii corporale cat si a glicemiei si coleste-
rolului. Actioneaza prin multiple mecanisme, la di-
verse niveluri, fiind util in:

® valori crescute ale glicemiei, ale trigliceride-
lor si colesterolului;

® obezitate si supraponderabilitate;

® sindrom dismetabolic;

® mentinerea unui tranzit intestinal normal;

® cresterea imunitatii si prevenirea dezvoltarii
celulelor anarhice;

® este un bun produs antiviral, antibacterian si
antiparazitar;

® detoxifierea organismului.

Mecanismele prin care actioneaza sunt:

® blocarea senzatiei de foame si dorintei ,de
dulce”;

® scaderea absorbtiei glucidelor si lipidelor la
nivelul tubului intestinal;

® cresterea secretiei si a activitatii insulinei en-
dogene;

® aportul de ,insulina vegetala”;

® cresterea metabolizarii glucozei la nivel mus-
cular;

® prevenirea afectarii peretilor vasculari, atat ai
microcirculatiei cat si ai macrocirculatiei sanguine.

Produsul, format din Diabeticum | si Diabeticum
I, are urmatoarea componenta:

Diabeticum tip I1: momordica fruct; kombucha;
ganoderma; gymnema pulbere; frunze de dud pul-
bere; stevie frunza pulbere; afin pulbere; agaricus
blazei pulbere.

Produsul se administreaza astfel: 2 capsule di-
mineata (intre orele 7 si 9), 1 capsula la pranz, 1
capsula seara, cu o ora inaintea meselor principale,
cu un pahar de apa calduta Pi sau plata, pe o pe-
rioada de minimum 2-3 luni, in cure repetate.

Diabeticum tip Il: opuntia ficus indica pulbere;
chitosan pulbere ; crom; scortisoara pulbere.

Produsul se administreaza astfel: 1 capsula x
3/zi, la o jumatate de ora dupa mesele principale,
cu un pahar de apa calduta Pi sau plata, pe o pe-
rioada de minimum 2-3 luni, in cure repetate.

Pentru mai multe detalii

si comenzi contactati-ne la
telefon 021.351.47.77,
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro sau
scrieti-ne pe adresa
medica@softnet.ro !

‘&
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HEGUR!
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AYURVEDA

Echilibrul hormonal,

factor decisiv

in comportamentul de zi cu zi

glandele endocrine sau de alte tesuturi, care

transmit informatii de la un organ sau tesut la
altul, stimuleaza si coordoneaza activitatea anumitor
organe sau a intregului organism. De hormoni auzim
mai des in adolescenta, cand organismul trece prin
niste schimbari majore care starnesc o adevarata re-
volutie in organism si comportament.

Prinse in iuresul zilnic, prea putine femei isi amin-
tesc ca ar trebui sa aiba grija de propriul organism.
Micile vicii - cafeaua, tutunul, alcoolul - cresc riscul
aparitiei dezechilibrelor hormonale. Stilul de viata in-
fluenteaza productia de hormoni a organismului. Orga-
nismul unei femei suprasolicitate va produce un exces
de testosteron si va duce la o tendinta de masculini-
zare a femeii, vizibila mai ales printr-un comportament
mai violent. La polul opus sunt femeile sedentare: in
afara de excesele alimentare, ele sunt supuse unei
productii excesive de progesteron, hormon care accen-
tueaza laturile tipic feminine, in special labilitatea
emotionala, starile de depresie, plus schimbarile la ni-
vel fizic, cum ar fi excesul de greutate.

Un alt factor care favorizeaza dezechilibrele hor-
monale este menopauza, care creste riscul de osteo-
poroza, labilitatea emotionala si excesul de greutate.

Ignorarea dezechilibrelor hormonale nu este deloc
indicatd, doarece acestea ne schimba comportamen-
tul, ne influenteaza starea de sanatate, relatiile cu cei-
lalti.

Cu putina grija si cu un efort minim se pot preveni
aceste neplaceri care ameninta echilibrul fragil al or-
ganismului feminin.

Remediul ayurvedic SHECURE (sub forma de ta-
blete sau sirop), este obtinut dintr-un amestec de plan-
te medicinale cunoscute pentru efectele lor benefice
asupra organismului si restabilirea echilibrului hormo-
nal al femeilor.

SHECURE tablete este un tonic general, vitami-
nizant, mineralizant cu actiune asupra metabolismu-
lui, sistemului nervos si endocrin. Creste capacitatea
de adaptare a organismului la stres si suprasolicitari,
tonifica sistemul nervos, inlatura depresia si anxieta-
tea. Este un excelent tonic al aparatului genital femi-
nin, contribuind la mentinerea sanatatii genitale a fe-
meii. Este eficient in prevenirea si combaterea dure-
rilor premenstruale si menstruale si regleaza activita-

H ormonii sunt substante biochimice secretate de

tea secretorie a glandelor mamare. Este util in infectii
urogenitale (uretrite, cistite, vaginite, leucoree). Tot-
odata, Shecure tablete are un important efect antiin-
flamator, antitumoral, stimulent digestiv si hepatopro-
tector. Acest preparat completeaza efectele benefice
ale produsului SHECURE sirop.

SHECURE sirop este obtinut din plante medicinale
presate la rece cu proprietati tonice, revitalizante, puri-
ficatoare, imunostimulente si afrodisiace. Participa la
mentinerea echilibrului hormonal feminin, normalizea-
za ovulatia, menstruatia si galactogeneza.

Este eficient in combaterea menstruatiilor abun-
dente si dureroase, in prevenirea si combaterea infec-
tiilor urogenitale feminine si a litiazei renale. Elimina
starile neplacute aparute in perioadele premenstruale
si menstruale: irascibilitate, disconfort, nervozitate,
dureri in zona pelviana sau in zona spatelui, depresie
etc. SHECURE sirop asigura energia necesara susti-
nerii unor eforturi intense, fizice si psihice, asigurand
adaptarea organismului la aceste conditii.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL MED
sunt obtinute din plante medicinale native din India,
cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin proce-
dee tehnologice netermice, la standarde interna-
tionale de calitate (ISO), fiind avizate de |.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE S
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI Sl DIN TARA
SAUTN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46
(ISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Intemational Med
www.ayumed.ro
natural@star-ayurveda.ro

Tel/Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

[ §STAR A

international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

\ Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti )
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Centrele Medicale

« Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

e computer tomograf ¢ rezonanta magnetics
eradiologie conventionala ® mamografie
* osteodensiometrie DXA e electromiografie
* neurosonologie *ecografie doppler ¢ ecografie
generala e cardiologie ® medicina de familie
*laborator analize medicale.

HIPERDIA
$1 PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-ife.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

AESTHEI'IG LINE

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

\—/ﬂ

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
¢ Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

L

CENTRUL MEDICAL UNIREA

CENTRUL MEDICAL
UNIREA

CMU BANEASA: Str. lon
lonescu de la Brad, Nr. 5B,
sector 1, Bucuresti
Programari imagistica: 021
304 04 18

CMU ARCUL DE TRIUMF:
Policlinica si spital : Str.
Clucerului, nr. 55, sector 1,
Bucuresti

CMU BUCHAREST BUSI-
NESS PARK: Sos Bucuresti-
Ploiesti, nr.1 A, corp A,
parter, Bucuresti

CMU DOROBANTI - spital de
copii si pediatrie integrata:

Calea Dorobantilor,nr. 240,

sector 1, Bucuresti

CMU KIDS - policlinica pen-
tru copii: Str. Costache
Negri, nr. 5, sector 5,
Bucuresti

CMU ENESCU: Str. George
Enescu, nr. 12, sector 1,
Bucuresti

CMU IRIDE: Str. Dimitrie
Pompeiu, nr. 9-9A, cladirea
16, parter, sector 2,
Bucuresti

CMU IRIDE. MEDICINA
MUNCII: Str. Dimitrie
Pompeiu, nr. 9-9A, cladirea
1, parter, sector 2,
Bucuresti

CMU UNIREA: B-dul Unirii,
nr. 57, sector 3, Bucuresti

MATERNITATEA CMU Regina
Maria - Spital de Obstetrica
si Ginecologie: Str. Brodina
nr. 3, sector 1, Bucuresti
Programari: 021 304 04 04

CMU SEMA PARC: Splaiul
Unirii, nr. 319, parter,
Bucuresti

CMU FLOREASCA: Calea
Floreasca, nr. 169A
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SPECIALITATI:

Alergologie

Boli de nutritie si diabet
Boli infectioase
Cardiologie
Chirurgie

Chirurgie
cardiovasculara
Chirurgie estetica
Chirurgie oncologica
Dermatologie
Echografie
Endocrinologie
Fizioterapie
Flebologie
Gastroenterologie
Hematologie
Mamografie
Medicina de familie
Medicina generala
Medicina interna
Medicina muncii
Nefrologie
Neuro-chirurgie
Neurologie
Obstetrica ginecologie
Oftalmologie

Orl

Ortopedie
traumatologie
Osteodensitometrie
Pediaterie
Pneumoftiziologie
Proctologie - chirurgie
Psihiatrie
Psihologie
Psihoterapie
Radiologie
Reumatologie
Stomatologie
Urologie

Pentru programari
accesati www.cmu.ro sau
sunati la 9CMU (9268,).
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CENTRUL MEDICAL UNIREA Stem‘Health Unirea

senviciu cu suflet Cu noi un plus de sigurana!

Banca familiala de celule stem
Cu noi z"ncepe sandtatea copz'/ulm' tau!

S.tociim cehgle stem Experienta noastra
si nu sange mtegrﬂl ne recomanda

3 Beneficiezi de serviciile complete
ale Centrului Medical Unirea

éi Procesim si stocim in
laboratorul din Bucuresti Venim la tine!

Pentru a primi informatii
suplimentare vi invitim si ne [el.: 021 269 34 01/02 www.stem-healthunirea.ro
contactati pe urmitoarele coordonate: 0372715 327 office@stem-healthunirea.ro



