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CONFERINTA NATIONALA
DE FARMACIE

Conferinta interdisciplinara farmacist/medic

BUCURESTI, 18-20 NOIEMIERIE, 2010

Organizatori:

Colegiul Farmacistilor din Romania

sl Asociatia Medicald Romana

in parteneriat cu Agentia Nationald a Medicamentului
si Colegiul Medicilor din Romania

Creditare:

Conferinta este dublu creditata cu 32 credite EFC plus 18 credite EMC.

Adresabilitate:

Conferinta are statut de Curs de Educatie Farmaceutica Continud si de Curs de
Educatie Medicald Continua; evenimentul anuntd o medie de peste 1000 de
farmacisti cu practica in spital si ambulator, precum si medici practicieni
participanti la lucrari.

- Prof. Dr. M. BOGDAN (Pneumologie - Bucuresti)
- Prof. Dr. E. CEAUSU (Boli infectioase - Bucuresti)
- Prof. Dr. |. M. COMAN (Cardiologie - Bucuresti)
- Prof. Dr. Farm. Carmen CRISTESCU (Farmacie -

Coordonare: Conferinta este prezidatd de
- Prof. Dr. D. LUPULEASA

Timisoara)
- Prof. Dr. C. IONESCU-TIRGOVISTE - Conf, Dr. Doina DRAGANESCU (Farmacie -
- Prof. Dr. L. PAUN Bucuresti)

- Prof. Dr. Farm. Victoria HARIAU (Farmacie -
Bucuresti)

- Farm. Dr. R. ANCUCEANU (Farmacie - Bucuresti}) | - Prof. Dr. Farm. Sorin LEUCUTA (Farmacie - Cluj)

Inregistrati-va acum si beneficiati de urméatoarele avantaje:

TEMA GENERALA: ACTUALITATI IN
PRACTICA FARMACEUTICA

1. NOUTATI IN MEDICATIA
DIFERITELOR PATOLOGII.

2. FORMULARI MODERNE.

3. COMBINATII MEDICAMENTOASE.

4. PROBLEME ACTUALE
(original vs generic).

5. INTERACTIUNI
MEDICAMENTOASE.

6. REGLEMENTARI ACTUALE TN
PRESCRIEREA MEDICAMENTELOR.

7. MEDICATIA VARSTEI A 3-A
(necesitati farmaco-terapeutice vs
necesitati economice).

- Conf. Dr. M. MANUC (Gastroenterologie-
hepatologie - Bucuresti)

- Prof. Dr. F. MIHALTAN (Pneumologie - Bucuresti)

- Prof. Dr. Farm. Niculina MITREA (Farmacie -
Bucuresti)

- Prof, Dr. Farm. luliana POPOVIC| (Farmacie - lagi)

- Farm. Nela VILCEANU (Farmacie - Bucuresti)

- Prof. Dr. Ana-Maria VLADAREANU (Hematologie
- Bucuresti)

« Abonament GRATUIT pe
un an la revista Practica
Farmaceutica PLUS Certificatul
CFR care va ofera 5 credite
EFC, suplimentare conferintei.

» Taxa de participare redusa
cu 20% pana la data de
1 noiembrie 2010.

Inscrieri on-line:

o Primiti gratuit lucrarea
"Patologie si Terapeuticad pentru
Farmacisti - Bazele Practicii
Farmaceutice Clinice", de Russel
1. Greene si Norman D. Harris
(editia a 3-a).

www.MEDICA.ro
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De la medicamente gratuite la compensdri derizorii
Extremele sunt de evitaf!

unt supuse dezbaterii publice noile reguli de decontare a

medicamentelor. Lucru perfect inutil si cu iz populist. Pen-

tru cd, in principal, nivelul de decontare depinde de cat

vrea si poate Puterea sa acorde aceasta facilitate pacien-
tilor detinatori de retete medicale. lar detaliile tehnice sunt chestiuni
interne care privesc pe cei implicati in decontare (medic, casa de asi-
gurari, farmacie, producator medicamente) si nu pe pacient.

Cert este ca deja de cateva luni, unele medicamente foarte scumpe
nu se mai compenseaza total. Lucru care pune in imposibilitate pe
unii pacienti, pensionari in special, de a continua tratamentul. De
exemplu, o cutie cu 30 drajeuri de Aricept necesar tratamentului
lunar de Alzheimer costa aproximativ 800 lei - acum nu se mai com-
penseaza total si pacientul plateste 240 lei. Acest lucru poate sa in-
semne un sfert de pensie pentru unii pensionari, jumatate de pensie
pentru altii sau uneori toata pensia. Probabil ca in toate situatiile,
daca nu este ajutat de copii, nepoti sau apropiati, pensionarul va re-
nunta la tratament, cu consecintele de rigoare.

Mi se pare corect sa se suspende vechiul sistem de compensare
total pentru o gama de medicamente, el fiind in acest moment de re-
cesiune nesustenabil financiar, iar pe termen lung, oricum nejustifi-
cat, incurajand risipa si poate chiar specula - in sensul ca statul ar
compensa total niste medicamente care, daca tot sunt chiar gratis
pot fi prescrise cateodata la modul “extenstiv”, “sa fie”, din bunavo-
inta medicului si pentru linistea pacientului, oarecum pe efect pla-
cebo. Existenta unei “co-plati” ar tempera excesul de zel in prescrie-
rea acestor medicamente dar nici coplata sa nu fie atat de usturatoa-
re incat sa duca la renuntarea la tratament! Deci nici gratis dar nici
foarte scump, extremele sunt de evitat!

Daca se considera procentele de compensare raportate la cel
mai ieftin medicament romanesc similar, atunci iarasi, ar trebui sa se
judece bine ce medicamente pot fi considerate “similare” pentru ca
reputatia acestora este de cele mai multe ori indoielnica, cateodata
indusa chiar de pretul disproportionat de mic, fapt ce conduce tot
asa, la descurajarea pacientului in a continua tratamentul, inclusiv
cu versiunea ieftina dar ineficace. Este important rolul medicului de
a orienta pacientul, de la caz la caz, in privinta eficientei diferitelor
medicamente, desi, indicatia este ca acesta sa scrie pe reteta princi-
piul activ al medicamentului, varianta comerciala sa ramana la lati-
tudinea pacientului!

W Cdlin Marcusanu
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Atentie la medicamentele contrafacute

B Medicamentele conirafacute sunt
o amenintare din ce in ce mai
puternica la adresa pacientilor,
profesionistilor in domeniul sanatatii

si companiilor farmaceutice din
intfreaga lume. Ele reprezinta un
pericol real pentru sdnatatea publica.

pe tema problemei medicamentelor contrafacute

in cateva dintre tarile Europei Centrale si de Est
(Regional Conference On Fighting Counterfeit
Medicines).

Obiectivul conferintei, initiatd si sustinuta de
Pfizer este acela de a permite oficialilor din Roma-
nia, Cehia, Ungaria, Polonia, Slovacia si Ucraina sa
evalueze dimensiunea riscului pe care medicamen-
tele contrafacute il reprezinta pentru sanatatea pa-
cientilor si sa dezvolte ulterior un plan de actiune co-
mun prin care sa adreseze amenintarea reprezen-
tata de contrafacere asupra sanatatii publice.

Timp de 2 zile, 120 de specialisti implicati in
lupta anti-contrafacere in cele 6 tari participante,
printre care: reprezentanti ai autoritatilor vamale, ai

in Bucuresti, s-a desfasurat conferinta regionala

Politiei, ai autoritatilor sanitare, pro-
curori, avocati specializati in dome-
niu, reprezentanti ai societatii civile
din tarile participante, precum si
membrii ai Pfizer Global Security, vor
forma o echipa dedicata diminuarii
traficului de medicamente contrafa-
cute.

“Ne confruntam cu o problema
internationald, o amenintare reala
pentru toti pacientii, fie ca sunt din Romania sau din
alte tari. Vorbim de viata si de siguranta oamenilor,
care sunt, de fapt, valorile centrale ale companiei
noastre. De aceea, Pfizer Romania este onorata sa
gazduiasca acest eveniment important unde poate
impartasi cele mai bune practici, iar, in parteneriat
cu lideri de opinie, poate sa gaseasca solutii rele-
vante pentru problema traficului de medicamente
contrafacute.”, a declarat Brendan O’Brien, Country
Manager Pfizer Romania.

“Este o problema globala care ameninta sana-
tatea oamenilor”, a declarat Steve Allen, Pfizer
Global Security Senior Director. “Avem dovezi ale
prezentei medicamentelor contrafacute in toate
cele 6 tari prezente la acest eveniment. De exemplu,
am depistat potentiale retele de traficanti intre
China si Slovacia, din Hong Kong in Polonia si din
Hong Kong in Slovacia. Dimensiunea si gravitatea
problemei sunt mai mult decat evidente.”, a adau-
gat Steve Allen.

Problema contrafacerii:

in ultimii ani, s-a inregistrat o crestere semnifica-
tiva a numarului de medicamente contrafacute care
au ajuns la consumatorii din intreaga Europa.

® Se estimeaza ca volumul global de medica-
mente contrafacute vandute va atinge 75 de mi-
liarde de dolari in 2010.

® Organizatia Internationala a Sanatatii (WHO)
estimeaza ca mai mult de 50% dintre medicamen-
tele vandute pe internet sunt contrafacute’.

® Se estimeaza ca 10.5 miliarde de dolari este
volumul de vanzari de medicamente contrafacute
generat doar de Europa, un potential numar de 77
de milioane de europeni punandu-si viata in pericol
cumparand medicamente fara reteta. Fara sa stie,
acesti oameni isi pun in pericol sanatatea si incura-
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jeaza contrafacerea de medicamente, o problema
serioasa in regiune2.

® Mai mult de jumatate de milion de medica-
mente contrafacute au fost confiscate in Europa
anul trecut.

® Pfizer a identificat in toata lumea contrafa-
ceri a peste 40 dintre produsele sale, inclusiv medi-
camente pentru scaderea colesterolului, pentru tra-
tarea bolii Alzheimer, medicamente pentru comba-
terea durerii precum si tablete pentru disfunctia
erectila.

® Medicamentele contrafacute pot avea un
aspect similar cu cele originale, dar sunt produse,
de cele mai multe ori, de persoane care nu au califi-
carea necesard, in conditii neigienice.

STIRI

® Medicamentele contrafacute pot avea prea
mult, prea putin sau deloc din substanta activa pe
care in mod normal o contine medicamentul origi-
nal. Astfel ca medicamentele contrafacute pot si
chiar fac mult rau sanatéatii pacientilor. De multe ori
acestea cauzeaza moartea pacientilor.

B Alexandru Padure
lAIian,ta Europeana pentru Acces la Medicamente

Sigure (European Alliance for Access to Safe Medicines).
“The Counterfeiting Superhighway - the growing threat of

online pharmacies”. Ultima accesare 14.12.09
www.eaasm.eu/Media_Centre/News/The_Counterfeiting_
Superhighway

Date interne ale Pfizer

Brain-aging cu fonduri europene

ANA ASLAN ANA ASLAN
INTERNATIONAL INTERNATIONAL
ACADEMY OF AGING FOUNDATION

Fundatia Ana Asla International a lansat la ju-
matatea lunii octombrie un proiect national, cofi-
nantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor
Umane 2007-2013. Proiectul este implementat de
catre Fundatia Ana Aslan International, in calitate de
Beneficiar, si de catre Colegiul Medicilor din Ro-
mania si Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania
(OAMMR) in calitate de Parteneri. Proiectul se des-
fasoara in cele 8 Regiuni de dezvoltare ale Roma-
niei: Bucuresti-llfov, Centru, Nord-Est, Nord-Vest,
Sud-Est, Sud-Muntenia, Sud-Vest, Oltenia Vest, pe o
perioada de 36 de luni.

Obiectivele proiectului sunt:

* Promovarea formarii de specialitate pentru
medici si asistenti medicali la nivel national in do-
meniul brain-aging.

 Facilitarea introducerii si insusirii de noi teh-
nologii in cadrul mai multor specializari medicale in
corelatie cu aprofundarea abordarii brain-aging;

» Crearea unei retele de specialisti in medicina
brain-aging prin promovarea parteneriatului intre

institutii romanesti in sprijinul transferului de exper-
tiza medicala in arii de specialitate corelative dome-
niului reprezentat de imbatranirea cerebrala (brain-
aging).

e Utilizarea unor metode de buna practica me-
dicala la nivelul standardelor europene in brain-
aging.

» Crearea si gazduirea pe site-ul propriu al unui
forum cu tematica brain-aging - baza comunitatii ro-
manesti de bune practici in brain-aging, prin include-
rea specialistilor si institutiilor romanesti in comuni-
tatea europeana de bune practici.

¢ Instruirea in noi tehnologii medicale de care
vor beneficia medici specialisti in medicina de labo-
rator (incluzadnd medicina moleculara) selectati la
nivel national.

Medici specialisti in radiologie, medicina de lab-
orator (inclusiv medicina moleculara), neurologie (in-
clusiv neurochirurgie), psihiatrie, geriatrie si geron-
tologie, anestezie terapie intensiva (ATl), precum si
asistenti specializati sau generalisti reprezinta gru-
pul tintd al proiectului. in total vor fi instruiti 1220
de medici si 1600 de asistenti medicali. Un modul
este dedicat unui numar de 100 medici de familie.

Pentru inscrieri, medicii si asistentii pot depune
CV-ul la sediile judetene ale Colegiului Medicilor,
respectiv OAMMR. Pentru mai multe detalii accesati
www.brainaging.ro .

B Alexandru Padure

www.saptamanamedicala.ro
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Cifra-record: 55.000
de operatii de cataractd in
cei peste 17 ani de existenta

a clinicii OCULUS

Centrul Oftalmologic Oculus este
prima clinicd de microchirurgie ocu-
lara din Romania infiintata dupa anul
1989 ce a datins o cifra-record de
55.000 de operatii de cataracta in
cei peste 17 ani de existentd. Pentru
a afla mai multe detalii referitoare la
acest lucru am stat de vorba cu

dl. dr. Cristian Moraru,

directorul centrului.

Care sunt cele mai importante momente

din existenta Oculus care au transformat-o

in una dintre cele mai apreciate clinici

de microchirurgie oculard?

Momentul initial a fost reprezentat de infiinta-
rea, in 1993, a unei clinici de oftalmologie in asocie-
re cu un partener din Olanda. In prim& faza activita-
tea s-a desfasurat intr-un spatiu inchiriat in Policli-
nica cu plata nr. 2 din Pantelimon, unde am inceput
sa operam cu aparatura si ustensile din Olanda.
Dupa doi ani de activitate, in anul 1995, am infiintat
Clinica Oculus, acesta fiind momentul primordial al
clinicii pur romanesti Oculus.

Al doilea pas a fost achizitionarea, in anul 1996,
a spatiului actual si inceperea activitatii chirurgicale
intense.

Al treilea pas este constituit de dotarea clinicii,
care, la inceput, a fost destul de modesta, cu apara-
tura second-hand, dar apoi profitul a fost reinvestit
in aparatura noua si, treptat, salile de operatie au
fost retehnologizate si redotate.

La ora actuala clinica este consacrata pe plan
intern si international, fiind recunoscuta ca o clinica
de referintd in Romania si in strainatate, unde sun-
tem invitati la diferite congrese si manifestari.

Dr. Cristian Moraru
Director Centrul Oftalmologic
Oculus

in perioada 2005-2006 am extins clinica prin
cumpararea unui nou spatiu, unde am infiintat inca
o sala de operatie cu profil de cataracta si de chi-
rurgie refractiva, precum si 2 cabinete cu dotare de
ultim& or&. in prezent avem 2 sli de operatii cu 3
mese operatorii.

Care este filosofia, modelul de business,

dupa care conduceti si consolidati

pozitia de prim plan a clinicii Oculus?

Initial nu ne-am gandit la un model de business.
Inceputurile au fost timide, nu stiam in ce domeniu
pasim, dar am vazut ca, prin seriozitate si printr-o ati-
tudine corecta fata de meserie si pacient, am ince-
put sa avem o clientela constanta. Politica pasilor
marunti si activarea in domeniul privat ne-au deter-
minat sa practicam preturi reduse, neavand pacienti
oameni bogati, ci din clasa medie, mai ales ca ne
adresam varstei a treia. Politica noastra a fost de a
opera cantitativ la preturi accesibile. Am preferat sa
avem preturi mai mici, pentru ca adresabilitatea sa
fie mai mare, stiut fiind ca un pacient multumit iti
aduce cel putin 2 pacienti noi.

Aceeasi politica se aplica si in prezent, pentru ca
situatia nu s-a schimbat foarte mult si preferam sa
muncim mai mult decat sa crestem preturile, cu toa-
te ca aparatura si materialele folosite sunt scumpe.
Desi volumul de munca este mare, nu facem rabat la
calitate.

Care sunt principalele investitii care sustin

nivelul calitativ si de dezvoltare al clinicii?

Investitiile sunt pe 2 planuri:

® investitii de ordin material, majoritatea profi-
tului fiind reinvestit la inceput in achizitii de apara-
tura de investigatii, apoi de aparatura de operatii,
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microscoape operatorii, aparate de operat cataracta
etc.,

® apoi au fost investitiile in oameni, atat in doc-
tori cat si in asistente, prin participarea la congrese
in strainatate si la cursuri de perfectionare.

Cati medici fac parte din corpul

medical?

Sunt 12 medici specializati pe microdeparta-
mente oftalmologice, chirurgi care opereaza catarac-
ta, care fac chirurgie refractiva, chirurgi care fac con-
sultatii si diagnostic pentru fundul de ochi, retino-
patie diabetica, degenerescenta maculara, chirurgi
pentru retina - retina chirurgicala. Majoritatea fac
consultatii pentru pregatirea preoperatorie si consul-
turile postoperatorii.

Care sunt cele mai importante servicii cu

care veniti in intdmpinarea pacientilor?

Acoperim aproape intreaga gama de servicii of-
talmologice, dar clinica noastra este in special axata
pe chirurgie. Ne intereseaza patologia chirurgicala
ocupata de cataracta - a aparut chirurgia refractiva,
care s-a extins foarte mult - sunt tineri si batrani care
nu vor sa mai poarte ochelari, in prezent fiind dispo-
nibile multe metode care se adreseaza acestor pa-
cienti, operatii de implant cu lentile speciale, cu la-
ser. Putem asigura intreaga gama de patologie chi-
rurgicala si nechirurgicala a retinei, acoperim toata
gama, in afara de pediatrie si chirurgia pleoapelor.

Aveti si servicii cu titlu de unicat?

in chirurgia refractivé aplicdm corectia unor mio-
pii forte la tineri, cu implanturi speciale. Nu putem
spune ca este cu titlu de unicat, dar folosirea frec-
venta a unui anumit tip de implanturi pe care noi il
aplicam ne face sa afirmam ca, pentru noi, aceste
lucruri au devenit ruting, in timp ce in alte clinici sunt

INTERVIU

sporadice. Nu putem spune ca oferim servicii unicat,

dar dotarea este completa, tot ce apare nou in do-
meniul chirurgiei fiind achizitionat in scurt timp.

Operatii de strabism se fac in clinica

dumneavoastra?

Strabismul este in general adresat pediatriei, de-
oarece este mai frecvent la copii, dar este o subspe-
cialitate aparte, care s-a dezvoltat de sine statator si
exista clinici specializate care fac numai astfel de
interventii.

Cum sustineti dezvoltarea oftalmologiei in

Romania si imbunatatirea imaginii aces-

tei specialitati in mediile internationale

(participarea la congrese, studii, activi-

tate de cercetare, diseminare rezultate

stiintifice etc.)?

in Romania nu sustinem in mod deosebit dezvol-
tarea oftalmologiei intrucat clinica noastra nu este o
clinica universitara, in grupul medical nu avem cadre
didactice, iar sustinerea si dezvoltarea oftalmologiei
se face prin a-i invata pe cei tineri intr-un proces de
invatamant, printr-un program de invatamant. Noi nu
suntem integrati intr-un astfel de sistem, dar avem
multi tineri care vin benevol la noi si pe care ii inva-
tam si ajutam cu draga inima.

Noi am sustinut dezvoltarea oftalmologiei prin
dotari, prin experienta pe care am dobandit-o in ca-
drul conferintelor internationale. Am fost primii care
am facut operatii de cataracta cu facoemulsificare,
chirurgia laser pentru miopie, primele implanturi
speciale.

Am avut comunicari la sesiuni stiintifice in Bucu-
resti si la congrese nationale, la care am fost pre-
zenti cu lucrari stiintifice si cu filme demonstrative.
Ulterior, a venit si recunoasterea internationala, de-
oarece firmele ale caror aparate si dotari de ultima
ora le-am folosit au vazute rezultatele deosebite ob-
tinute de noi.

Doamna dr. Moraru a participat, in compania ce-
lor mai mari chirurgi din lume, la o serie de congrese

www.saptamanamedicala.ro
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internationale, sesiuni de chirurgie live si a operat cu
auditoriu la Verona, Siena, Barcelona, Stockholm,
San Diego, acestea fiind doar cateva zone unde a
operat. Chiar la congresul de la Paris am avut comu-
nicari, eu pe linie de tehnici chirurgicale, iar d-na dr.
Moraru invitata de data aceasta in panelul somi-
tatilor internationale care comentau operatiile, ceea
ce este un pas in plus in recunoasterea meritelor chi-
rurgicale.

in perioada imediat urmatoare vom participa la
o conferinta restransa, care va avea loc la Istanbul,
in cadrul careia vor fi analizate device-uri, rezultate si
tehnici noi si unde, atat eu cat si d-na dr. Moraru vom
face parte din grupul celor care vor sustine prezen-
tari catre medicii invitati din toate tarile europene sa
asiste la aceste discutii.

Care este urmatorul pas in dezvoltarea

clinicii Oculus?

Ne dorim sa mentinem tot ce am realizat pana
acum, sa nu dam inapoi si sa mergem cu aceeasi
putere de munca si aceeasi putere de dotare, iar in
conditiile actuale, de criza, de lipsa a banilor, sa ti-
nem pasul cu tot ce este mai nou in strainatate.

O dezvoltare spectaculoasa nu intrevedem, de-
oarece avem 2 clinici, iar munca pe care o depunem
este destul de solicitanta, motiv pentru care nu am
dat curs solicitarilor de a dezvolta o retea oftalmo-
logica in tara.

Prioritatile Centrului Oftalmologic Oculus in pri-
vinta calitatii serviciului medical incep cu grija fata
de pacient si cu calitatea personalului, continua cu
dotarea complexd, ultramodernd, a cabinetelor de
consultatie si ajung la acuratetea si rigoarea actului
operator. Respectarea celor mai inalte exigente teh-
nice este dovedita si de investitia de aproape 2 mi-
lioane de euro facuta in aparatura pana in prezent.

Va invit sa oferiti cel putin trei argumente

pentru care pacientii ar alege

Clinica Oculus.

® cel mai important argument in favoarea ale-
gerii Clinicii Oculus este experienta acumulata pana
in prezent, sianume un numar de aproape 55.0000
operatii de cataracta;

® un alt argument este dotarea clinicii, apara-
tele fiind achizitionate in urma analizarii riguroase a
utilitatii;

® 3l treilea argument este rigurozitatea, deoa-
rece nu admitem rabaturi de genul "merge si asa”.
Clinica merge in sensul celui mai ridicat nivel, sloga-
nul fiind ,calitate in orice situatie, experientd si
dotare”.

Tn contextul actual, de criza, dacd medicina este
facuta cu profesionalism si sustinuta de o imbinare
intre sistemul privat si semiprivat sau de stat, poate
sa aduca profituri foarte mari. Drept dovada este
cazul Oculus, in care ceea ce s-a realizat a fost prin
eforturi proprii, fara credite de la banci, fara ajutor
extern sau intern, totul s-a facut pas cu pas, aducand
mari satisfactii. Avem mari realizari atét in domeniul
medical cat si in cel personal - am reusit sa dez-
voltam si o baza hipica -, toate aceste lucruri fiind
dobandite datorita bunei organizari si eficientei.

Din punctul meu de vedere, daca sistemul me-
dical ar fi mai bine organizat si eficient gestionat, ar
inregistra un nivel cu cel putin 20-30% mai ridicat
decét cel din prezent. Numai functia hoteliera a unui
spital presupune costuri mari, reprezentate de
cazare, mancare, personal, asistenta medicala, ac-
tivitati care s-ar putea derula si ambulator, ceea ce
ar presupune costuri mai scazute.

B Interviu realizat
de Gabriel Bocancia
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CONFERINTA NATIONALA

Managementul Dislipidemiilor
19-20 noiembrie 2010, Bucuresti

Institutul National de Statistica, Bd. Libertatii, nr. 16

Moderatori:

Prof. univ.dr. Eduard Apetrei -. ) g
Prof. univ.dr. Nicolae Hincu Ve o e/

—

Un eveniment organizat sub egida
Universitatii de Medicina si Farmacie
,Carol Davila”, Bucuresti

EVENIMENT ADRESAT: medicilor de

familie, internisti, cardiologi si diabetologi

Eveniment

CONDITII SPECIALE DE PARTICIPARE (SGCLICIITNE | <o
Primii 250 de medici pl.lncte EMC Q\.II; NUTRITIE $1 BOLI METABOLICE
LI | /

beneficiaza de inscriere gratuita! SOCIETATEA ROMANA D
DE CARDICLOGIE

1T Cornelia Tone - coordonator conferinta
I N Sc RI E R I $ I D ETA LI I . conferinta-dislipidemii@sanatateapressgroup.ro

Tel: 0733 011 104




INTERVIU

Z@GNTIVA Articol realizat

cu sprijinul

Parte a grupului sanofi-aventis

Accidentul vascular cerebral

| in perioada 20-22 octombrie, s-a desfasurat la
Bucuresti cea de-a Xlll-a Conferinta Nationala de
Stroke (AVC) cu participare internationala.
Organizatorul conferintei este Asociatia Nationala
Romana de Stroke, condusa de Acad. Prof. Dr.
Constantin Popa, director general al Institutului de
Boli Cerebrovasculare "Prof. Dr. Viad Voiculescu"
din Bucuresti. Prin amabilitatea grupului Sanofi-
Aventis, revista Saptdmdéna medicald a discutat cu
renumitul specialist despre una din principalele
cauze de deces si de invaliditate motorie in randul
adultilor: accidentul vascular cerebral. B

Ati ajuns la cea de a Xlll-a editie a Conferintei
Nationale de Stroke (AVC) cu participare
internationald. Ce reprezintd acest eveniment
pentru comunitatea medicald din Romania si
straingtate ?

Organizam anual acest congres in Romania, el
facand parte dintr-un plan general care prevede or-
ganizarea de congrese anuale europene si, odata la
4 ani, a unui congres mondial. Este o consecinta a
Declaratiei de la Helsingborg, cand in anul 1995 am
reprezentat Romania la Conferinta Mondiala cu pri-
vire la Stroke (AVC) organizata sub egida OMS la Hel-
singborg, in care s-a semnat un protocol stiintific
mondial cu evaluari pana in anul 2020 pentru pre-
venirea accidentelor vasculare cerebrale.

in acelasi an, am infiintat primul Institut de Stu-
diere a Bolilor Cerebrovasculare (neurovasculare) -
I.B.C.V. din centrul si Sud-
Estul Europei.

Din pacate, constatam
ca din ceea ce s-a propus
atunci, s-a realizat momen-
tan doar circa 25% si nu
toate tarile isi permit orga-
nizarea unei astfel de con-
ferinte. De aceea, nevoia
de comunicare este foarte
ridicata!

sanofi aventis

Sanatatea mai presus de orice

Acad. Prof, Dr.
Constantin Popa,
director general al Institutului
de Boli Cerebrovasculare
"Prof. Dr. Vlad Voiculescu"

Care este scopul Conferintei si ce subiecte se
dezbat pe durata acesteia?

Cu aceasta ocazie realizam un bilant al anului
incheiat (conferinta se desfasoara anual in luna oc-
tombrie- n. red.), evaluam rezultatele cercetarilor in
domeniu. Avem institute de cercetare foarte bine
echipate si cu personal foarte bine pregatit, 1.B.C.V.
de exemplu fiind recunoscut si afiliat la o retea inter-
nationala.

Prezentam, de asemenea noi echipamente me-
dicale si proceduri interventionale, dar punem in
mod deosebit accentul pe ceea ce putem face pen-
tru a preveni AVC-ul. incercam sa introducem acele
proceduri medicale care au dat rezultate, descope-
ririle noi care pot salva vieti si sunt in acord cu prac-
tica internationala.

Elaboram in fiecare an un ghid de practica si te-
rapie, care se editeaza si la nivel european, dar pe
care incercam sa il conformam cu situatiile practice
din tara noastra. Din pacate, asistenta medicala la
nivel rural nu este de cel mai ridicat nivel, datorita
lipsei echipamentelor si a medicilor specialisti. Spe-
ram ca descentralizarea locala sa dea rezultate in
aceste zone.

0 atentie deosebita se acorda recuperarii dupa
un AVC. Accidentul vascular cerebral este cea mai
frecventa cauza de dizabilitate fizica datorata unei
afectiuni a sistemului nervos. La persoanele care
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supravietuiesc dupa un AVC, jumatate din ei vor mai
prezenta un deficit inca 6 luni dupa aceea.

Care sunt factorii de risc care conduc
la aceasta afectiune?

Unul dintre cei mai importanti factori este hiper-
tensiunea arteriala. Urmeaza diabetul, care are con-
secinte dezastruoase datorita afectarii circulatiei
care apare in aceasta boala.

Istoricul familial are o importanta deosebita, ris-
cul este mai mare daca un parinte, un frate sau o
sora a avut un accident vascular cerebral sau un ac-
cident ischemic tranzitor. Fumatul si consumul de
alcool in exces conduc de asemenea la o posibilitate
crescuta de a suferi un AVC. Obezitatea, dobandita
sau nu, creste riscul de atac vascular cerebral.

in ultimul timp, trebuie s& tinem cont si de facto-
rii de mediu, de cei alimentari, care reprezinta fac-
tori globali de risc, specifici fiecarei tari.

De ce este atdt de importantd preventia
in cazul acesta?

Este important sa avem un program national de
preventie, mortalitatea fiind de aproximativ 30 de
cazuri la o suta de mii de locuitori. Este un program
la care se lucreaza, dar care necesita o perioada in-
delungata de aplicare si este necesar sa fie aplicat
inca din copildrie! in SUA se desfisoara din 1989 un
astfel de program si s-a reusit scaderea mortalitatii
de peste 6 ori, pana la 60 de cazuri la suta de mii
de locuitori.

Avem noi tehnologii pe care le putem utiliza pen-
tru salvarea bolavilor, inclusiv a celor in stare coma-
toasa. Din pacate, timpul util de interventie este
redus, practic putem vorbi de sanse de salvare doar
daca se intervine in primele 3 ore de la producerea
atacului.

Cum putem recunoaste un atac vascular
cerebral?

in primul rand se instaleazd o
stare de amorteala, de slabiciune sau
de paralizie a membrelor sau a fetei,
de obicei pe o singura parte a corpu-

ZENTIVA Articol realizat

Parte a grupului sanofi-aventis

INTERVIU

lui. Apar dureri tranzitorii, dar care se pot permanen-
tiza.

Persoana este confuza, prezinta tulburari de
vorbire sau de intelegere a cuvintelor celorlalti. Apar
tulburari de vedere la un ochi sau la ambii, precum
vedere neclara, incetosata, cu pete, vedere dubla
sau pierderea vederii. Ulterior se poate instala sta-
rea comatoasa.

Unii pacienti pot prezenta stari epileptice, ceea
ce conduce uneori la tratarea ca o boala psihica,
fara a fi diagnosticat AVC-ul.

Este foarte important ca persoana sa fie dusa in
cel mai scurt timp la spital, pentru a primi ingrijiri
medicale de specialitate! Pana la sosirea ambu-
lantei, se poate acorda un minim prim-ajutor in func-
tie de gravitatea cazului, asezandu-l cu capul mai ri-
dicat decat trunchiul si efectuand respiratie artifi-
ciala in caz de insuficienta respiratorie.

Evenimentul este sponsorizat de la prima edifie
de cdtre un singur sponsor principal.
De ce afi ales aceastd modalitate?

Grupul Sanofi-Aventis, respectiv Zentiva, ne-a
sprijinit inca de la inceput in acest demers. Este un
grup puternic, care poate sustine cheltuielile prile-
juite de un astfel de eveniment, chiar si in aceste
conditii economice dificile.

Colaborarea noastra dureaza de 15 ani si se ba-
zeazd pe faptul c& nu existd constrangeri. In cadrul
evenimentului pot fi prezenti si alti sponsori, dar cel
principal va fi intotdeauna Sanofi-Aventis si Zentiva,
parte a grupului Sanofi-Aventis.

B Alexandru Padure

Un accident vascular cerebral apare
atunci cand un vas de sange (o artera)
care furnizeaza sange la nivelul unei zone
a creierului se sparge sau este blocat de
un cheag sangvin. In cateva minute
celulele nervoase din acea zona sunt
afectate si ele pot muri in cateva ore.
Ca rezultat, acea parte a corpului care
este controlata de zona afectata
a creierului nu mai poate
functiona adecvat.

sanofi aventis

Sindrarea mai presus de orice

cu sprijinul

www.saptamanamedicala.ro



Nu este necesard anestezia copilului -

Vederea, alaturi de celelalte simturi, este un factor
care afecteaza foarte mult dezvoltarea normala a co-
pilului.

Calitatea vederii este foarte importanta, deoarece
aproximativ 80% din volumul de informatii sunt recep-
tionate prin intermediul ochilor. Trebuie sa fim con-
stienti ca problemele de vedere pot aparea la copii
inca de la nastere. Depistarea timpurie a acestor
afectiuni este esentiala pentru dezvoltarea vederii nor-
male a copilului.

Sugarii sau bebelusii nu isi dau seama daca vad
bine sau nu, deoarece vederea este un proces care se
invata, iar ei nu au posibilitatea de comparatie. Din
acest motiv, parintii trebuie sa fie atenti daca micutii
lor sesizeaza lumina si miscarea sau daca privesc
drept cu ambii ochi.

Cele mai dese afectiuni la varsta copilariei sunt:
ametropia (deficienta de vedere cauzata de un viciu
de refractie - miopie, hipermetropie), strabismul (un
ochisor sau ambii nu privesc pe directia normala) si
ambliopia (sindromul de ochi lenes), iar in cazuri mai
rare: nistagmus, opacitati vitreene, cataracta juvenila,
conjunctivita etc.

Importanta testarii din timp a vederii copiilor este
data de consecintele, uneori ireversibile, ale deficien-
telor de vedere, a caror corectare precoce poate asi-
gura o vedere sanatoasa pe termen lung.

Hipermetropia la copilul mic este foarte frecventa.
in primele zile de viata, aproximativ 85% dintre copii
prezinta aceasta anomalie de vedere (vad incetosat
de aproape). Aceasta deficienta se corecteaza natural
(fara corectie cu lentile), dar procesul de normalizare
trebuie urmarit atent si periodic de medicul oftalmo-
log. Este bine de stiut ca astigmatismul, odata instalat,
nu se mai corecteaza natural, ci trebuie corectat la
momentul oportun prin lentile corectoare recoman-
date de specialist.

O diferenta de putere dioptrica intre cei doi ochi
mai mare de 1,50 dioptrii poate determina ambliopia,
situatie in care ochiul mai slab nu mai contribuie cu
nimic la procesul de vedere (imaginea preluata de el
este ignorata de creier). Poate fi corectata foarte usor
pana la 3 ani, intre 3 si 6 ani este complicat, intre 6 si
9 ani este posibila dar putin probabild, iar dupa 9 ani
nu se mai poate face aproape nimic pentru salvarea
“ochiului lenes”. Conform studiilor actuale, peste 35%
dintre copiii sub 2 ani de zile prezinta risc de amblio-
pie, iar 3% din populatie sufera de ambliopie irever-
sibila.

= a6
Py

Statistic, un copil din 5 are un defect de vedere
nedepistat pana la varsta de 4 ani.

Pana in momentul de fata vederea la copii este
testata pentru prima data pe scara larga la varsta
scolara. De multe ori ins3, la aceasta varsta, este prea
tarziu, deoarece probleme cum ar fi ambliopia sunt
tratate cu mare dificultate si cu rezultate putin nota-
bile incepand cu aceasta varsta.

Tehnica moderna de astazi permite examinarea
parametrilor de baza ai vederii incepand cu varste fra-
gede (4-6 luni). Masurarea efectiva este usor de rea-
lizat, confortul copilului si al parintelui fiind maxim.
Procesul de masurare este complet noninvaziv, nefiind
necesar niciun fel de contact cu copilul-pacient. Nu
este necesara anestezia copilului. Sunt masurate si
analizate, in cateva fractiuni de secunda, in mod bi-
nocular: viciul de refractie, diametrul pupilar, directia
de privire si distanta interpupilara.

in urma unei astfel de examinari, medicul specia-
list poate oferi un diagnostic corect, rapid si eficient.
Totodata, parintele sau insotitorul poate primi cele mai
bune sfaturi pentru ingrijirea ochilor copiilor si pentru
prevenirea problemelor care pot sa apara.

B Dr. Cristina lonicd, medic primar

La Optimed Medical Bucuresti este posibila
examinarea si determinarea defectelor de vedere
o la copii incepand de la 6 luni,
FARA A FI NECESARA ANESTEZIA COPILULUI!

() optimed

® Consultatii oftalmologice complexe pentru
adulti si copii ® Prescriptii ochelari, lentile de
contact moi si dure ® Terapie LASER pentru
glaucom, diabet si cataracta secundara
® Camp vizual ® Pahimetrie
® Topografie corneeana ® Biometrie
® Ecografie ® Refractometrie
® Angiofluorografie ® Potentiale vizuale
evocate ® Electroretinografie ® Gonioscopie

Telefon: 021 32 39 731 sau 021 32 39 759
Email: opticab@optimed.ro
www.opticaoptimed.ro
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Laserul
in offtamologie

LASER-ul (eng]. Light Ampli-
fication by Stimulated Emission
of Radiation = Amplificarea Lu-
minii prin Stimularea Emisiei de
Radiatii) exercita asupra tesutu-
rilor vii efecte termice, fotochimice si mecanice.

Oftalmologia reprezinta primul domeniu in care s-
a cercetat utilizarea in scopuri terapeutice a LASER-u-
lui. Si tot in oftalmologie este din ce in ce mai folosit in
tratarea unor afectiuni sau in prevenirea unor compli-
catii, precum si in interventii cu rol estetic.

Cea mai importanta indicatie o reprezinta retino-
patia diabeticd, o complicatie grava a diabetului zaha-
rat necontrolat, care consta in subtierea vaselor de
sange de la nivelul retinei, ruperea acestora si sange-
rare. In cadrul acestei afectiuni exista doua situatii in
care se foloseste cu succes LASER-ul: edemul macular
(acumularea de lichid la nivelul zonei cu acuitate vizua-
Ia maxima a retinei) care este refractar la tratament
medicamentos, si retinopatia proliferativa, in care se
formeaza noi vase de sange, foarte fragile, cu risc
mare de sangerare si dezlipire de retind. in ambele
situatii, performanta acestei interventii LASER nu
consta in imbunatatirea vederii, ci in prevenirea evolu-
tiei spre orbire.

Cel mai frecvent insa LASER-ul este folosit in co-
rectarea viciilor de refractie (miopie, hipermetropie,
astigmatism). Miopia se poate reduce cu mare exac-
titate pana la 6-7 dioptrii, hipermetropia pana la 3-4
dioptrii, iar astigmatismul la maximum 3 dioptrii. in
acest scop existda mai multe tipuri de interventie
LASER folosite in mod curent si anume: LASEK, LASIK
si PRK.

Toate cele trei interventii prezentate se realizeaza
in ambulator cu anestezie topica (picaturi in ochi).

Pregatirea preoperatorie implica un consult oftal-
mologic complet si masuratori specifice ale corneei.
Purtatorii de lentile de contact intrerup portul lor cu
1-2 saptamani inainte de operatie. Cei care doresc
aceasta interventie trebuie sa aiba peste 20 de ani
(atunci se stabilizeaza dioptriile), sa nu aiba alte afec-
tiuni oculare sau sistemice (precum diabet zaharat,
boli autoimune, boli de colagen, reumatism articular
acut, neoplazii etc.), si sa fie informati asupra bene-
ficiilor si riscurilor.

Alta indicatie majora o reprezinta retinopatia de
prematuritate, care consta in formarea de neovase
retiniene la prematurii cu greutate mica. Aplicat in fa-
zele initiale ale afectiunii (in prima luna de viatd) sub
anestezie generala, LASER-ul previne progresia retino-
patiei, care poate duce la orbire.

PUNCT DE VEDERE

LASER-ul se mai utilizeaza in glaucom, cand trata-
mentul medicamentos nu mai controleaza boala, in
scopul reducerii pe o perioada limitata de timp a pre-
siunii intraoculare. Ca procedee se pot enumera: tra-
beculoplastia laser, indicata in glaucom cu unghi des-
chis; iridotomia laser, recomandata la glaucom cu
unghi inchis.

in degenerescenta maculara senild (legatd de
varsta), care in tarile dezvoltate reprezinta principala
cauza de orbire, legata de speranta crescuta de viata,
se poate stabiliza vederea cu ajutorul interventiei
LASER asociatd cu o substanta care se introduce la
locul leziunii - injectie intravitreana cu Avastin sau
Triamcinolon.

0 alta situatie, mai rara, in care LASER-ul e folosit
Cu succes si cu rezultate imediate, este o complicatie
aparuta dupa operatia de cataracta (opacifierea cap-
sulei posterioare), asa-numita cataracta secundara, ca
reactie a organismului la implant - cristalin artificial.

n scop profilactic, LASER-ul se utilizeaza in tra-
tamentul adjuvant al unor tumori intraoculare sau in
profilaxia dezlipirii de retina (cand la un ochi s-a produs
dezlipirea de retina, LASER-ul se aplica la celalalt ochi
daca acesta este expus acelorasi factori de risc).

LASER-ul si-a dovedit in timp importanta terapeu-
tica, fiind un instrument foarte util pentru medicul of-
talmolog, insa nu trebuie ignorate nici limitele, riscuri-
le si complicatiile acestei metode.

B Dr. Grigorios Triantafyllidis
Medic specidalist oftalmolog
Clinica de oftalmologie AMA-OPTIMEX

AMA OPTIMEX

ELINICA DE OFTALMOLOGIE
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Adresa: Strada Toamnei nr. 54, seclor 2, Buguresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:
021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 BBY 315
Fax: 0372 708 733, E-mall: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoplimex.ro, www.cataracta ro, www.drfilip.ro

Echipa de medici: :
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Dr. Comnel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS . :
Anestezisl: Dr. Magdalena GHILULEA
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FARMACOLOGIE

larna creste nevoia de vitamina D

olul vitaminei D este de a stimula absorbtia n timpul iernii, nivelul vitaminei D din organism
Rintestinalé a calciului si fixarea sa la nivelul  este minim, deoarece acest anotimp ne priveaza de
oaselor. un element foarte important pentru sénatate, lumina

Sinteza vitaminei D incepe la nivelul pielii, sub ac-
tiunea razelor ultraviolete, iar activarea se produce la
nivelul rinichiului.

solara, esentiala fiind pentru sinteza vitaminei D.

Astfel, substitutia vitaminei D devine inevitabila,
numai ca prin alimentatie este mai dificila,
datorita lipsei de alimente bogate in vitamina D
in acesta perioada.

N atura l Vitamina D este esentiald atat pentru sana-
P harlnace u tica ls tatea oaselor, cat si pentru muschi, glande

endocrine si sistemul nervos. Femeile gravide si
cele care alapteaza au nevoie de o cantitate
o mai mare de vitamina D. in paralel cu alimen-
atre INATURA tele bogate in vitamina D sunt recomandate in
- acest sezon uleiul de peste si alte suplimente
nutritive. “Preparatele comerciale de vitamina
D contin si calciu, care nu este neaparat nece-
sar, pentru ca el poate fi asigurat mai usor din
sursele alimentare obisnuite”, precizeaza spe-
cialistul.

Surse alimentare

® Somon - 9 microgr/100 gr; ® Macrou -
8,6 microgr/100 gr ® Sardine -6,7 micro-
gr/100 gr ® Hering - 6, 2 microgr/100 gr
® Ton - 5 microgr/100 gr ® Lapte integral -
2,4 microgr/100 ml @ Ficat de vita - 0,7
microgr/100 gr ® Ou - 0,6 microgr/ galbenus
® Unt- 0,2microgr/100 gr

Aport zilnic recomandat

® Nou-nascuti -20-25 microgr/zi ® Copii
1-3ani -10 microgr/zi ® Copii 4-12 ani-5 mi-
crogr/zi ® Adolescenti - 5 microgr/zi ® Adulti
- 5 microgr/zi ® Varstnici 51-69 de ani - 10
microgr/zi ® Varstnici peste 70 de ani - 15
microgr/zi ® Gravide - 10 microgr/zi ® Femei
care alapteaza - 10 microgr/zi

ATENTIE!

Carenta de vitamina D duce la rahitism in
cazul copiilor, iar la adulti duce la o boala
osoasa inruditd cu rahitismul, numita osteo-
poroza, ambele caracterizate prin deminerali-
zarea tesutului 0sos.

Centrul medical Bio Terra Med
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ESTETICA

lubiti-va pieleal (ll)

intelegeti-va
pielea!

Pielea este princi-
palul nostru organ
care defineste frumu-

‘ setea, atingerea, pla-
cerea si senzualita-
tea. Este alcatuita din

trei straturi, fiecare dintre acestea avand un rol vital
in mentinerea sanatatii sale.

Stratul cel mai profund este hipodermul, alcatu-
it din tesuturi grase, care captusesc si sustin cele
doua straturi de piele de deasupra.

Stratul din mijloc este dermul. Acesta contine
colagen si elastina, care confera forma, contur si
elasticitate si care sunt in mod constant innoite in
cazul pielii tinere si sanatoase.

Pielea mai imbatranita tinde sa se lase si sa se
rideze deoarece nivelurile de colagen si elastina
sunt reduse. Tot aici se afla vasele capilare ale san-
gelui, foliculii parului, glandele sudoripare si cele
sebacee. Pe masura ce inaintam in varsta, glandele
noastre sebacee devin mai putin active si pielea
devine mai uscata si mai predispusa la formarea ri-
durilor fine.

Stratul superior sau epidermul este locul unde
se desfasoara procesul esential de reinnoire celu-
lara; in cazul pielii tinere, celulele sunt inlocuite la
intervale de aproximativ 15- 30 de zile, dar pe ma-
sura ce inaintam in varsta acest proces este de
doua ori mai lent.

Cum ne poate ajuta estetica faciala

nechirurgicala?

Exista doua componente majore ale imbatranirii
faciale:

® Ridurile dinamice, care sunt produse de
hiperactivitatea musculara.

® Ridurile statice, care apar ca urmare a pier-
derii de volum.

Tratarea ambelor componente de imbatranire
faciala conduce la rezultate naturale, echilibrate si
elegante:

Toxina Botulinica relaxeaza muschii hiperactivi
si, prin urmare, trateaza ridurile faciale dinamice.

Juvederm ULTRA, o gama de materiale de
umplere pe baza de acid hialuronic, inlocuieste volu-
mul pierdut si trateaza ridurile faciale statice,
refacand continutul de acid hialuronic natural al
pielii.

Ce se intdmpla cu pielea pe mdsura

ce inaintdm in varsta?

® La 25 de ani: Incepe imbétranirea vizibila a
pielii si aceasta inlocuieste mai incet celulele ba-
trane.

® La 30 de ani: Apar mai multe riduri fine de-
oarece colagenul si elastina incep sa fie afectate, iar
pielea delicatd de sub ochi incepe sa se subtieze.

® La 40 de ani: incep s& aparé riduri mai pro-
funde in jurul gurii si in jurul ochilor, apar cute pe
frunte, iar cearcanele de sub ochi pot deveni pungi.
Pielea devine in mod clar mai uscata.

® La 45 de ani: Pielea devine mai subtire, par-
tial din cauza schimbarilor hormonale, si mai sensi-
bila la factorii ambientali iritanti si la alergeni. Pielea
pierde foarte mult din fermitate si elasticitate.

® La 50 de ani: incep s& apara petele specifice
varstei; peste 90% dintre oameni au pielea de cu-
loare mai deschisa.

(continuare in numarul urmator)

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro
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Cenftrul de didlizd, o a doua casd
penfru pacienti

H Desi nu este un tratament usor de
urmat, hemodializa reprezinta

o a doud sansa la viatd pentru
persoanele cu insuficienta renald.
Sedintele de dializa dureaza in
medie 4 ore si se efectueaza de

trei ori pe sdptadmand, sub
supravegherea unei echipe
medicale si cu ajutorul unei aparaturi
specidlizate. B

Tinand cont de timpul saptaméanal dedicat tra-
tamentului, putem spune ca pentru pacienti centrul
de dializa devine o a doua casa. De aceea, este im-
portant sa stiti ca nu toate centrele de dializa sunt
la fel si ca atunci cand va alegeti centrul medical ar
trebui sa tineti cont de anumite standarde de cali-
tate, care sa va asigure un tratament sigur si efi-
cient, cum ar fi:

Echipamente de dializd performante

Indiferent ca vorbim despre un centru de stat
sau privat, acesta trebuie sa fie dotat cu sisteme
performante de terapie, care sa filtreze sangele si
sa elimine toxinele si excesul de apa, astfel incat sa
se atinga parametrii de calitate ai dializei stabiliti de
ghidul de buna practica in dializa. Echipamentele de
dializa trebuie sa va asigure eficienta si protectie
maxima, prin minimizarea riscului de coagulare a
sangelui si a riscului de infectii.

Totodata, trebuie sa intelegeti faptul ca nu intot-
deauna cel mai mare aparat de dializa sau dializor

Dr. Mihaela Baciu,

Manager Senvicii Pacientj,
Fresenius Nephrocare Romania,
0723.550.123;
mihaela.baciu@fmc-ag.com

B

este si cel mai eficient. Tipul aparaturii trebuie ales
strict in functie de caracteristicile analizelor fieca-
ruia. De aceea, operatorul de dializa ar trebui sa
detina o gama variata de echipamente, care sa per-
mita individualizarea tratamentului in functie de ne-
cesitatile dumneavoastra.

Pentru realizarea hemodializei, calitatea apei
este un element esential. Prevenirea contaminarii
cu bacterii si pirogene necesita existenta unor echi-
pamente de inalta calitate, care sa realizeze filtra-
rea, dedurizarea, osmoza inversa si deionizarea,
pentru a se asigura o apa la standardele de calitate
recomandate. Dezinfectarea si sterilizarea periodica
a circuitului apei este obligatorie in vederea asigu-
rarii unui nivel ridicat de puritate a apei pentru dia-
lizat.

Un microclimat sigur si primitor

Standardele de curatenie si dezinfectie prac-
ticate in centrul de dializa reprezinta un alt element
fundamental in realizarea tratamentului. Sunt nece-
sare o serie de proceduri de siguranta care sa elimi-
ne orice risc de infectie sau contaminare cu diverse
virusuri. Dintre aceste masuri, va ofer cateva exem-
ple:

® seturi individuale pentru conectare si deco-
nectare la aparatul de dializa, de unica intrebuin-
tare;

® solutii dezinfectante foarte eficiente pentru
toate suprafetele (pat, mobilier, paviment, aparatura);

® dezinfectia aparatelor dupa fiecare sedinta
de tratament;

® dializa pacientilor cu status viral pozitiv pen-
tru hepatita B, C sau HIV sa se realizeze intr-o zona
separata de dializa, cu aparate de hemodializa
dedicate.
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Tot in categoria masurilor de siguranta intra si
posibilitatea realizarii unei dialize cardioprotectoare,
care sa reduca riscul evenimentelor vasculare si car-
diovasculare. Pentru ca acest lucru sa fie posibil,
sunt necesare module performante ale sistemelor
de terapie, o calitate superioara a dializantului, eva-
luari atente ale eficientei dializei si, nu in ultimul
rand, actiuni permanente de combatere a anemiei.

Controlul tensiunii arteriale este foarte impor-
tant pentru a preveni supraincarcarea cu apa a orga-
nismului. Greutatea uscata, prin urmare, ar trebui
sa fie evaluata frecvent (cel putin lunar). Acest lucru
este deosebit de important in cazul pacientilor care
prefera sa bea multe lichide, in detrimentul alimen-
tatiei solide hranitoare. Corectarea supraincarcarii
de volum ajuta la controlul tensiunii arteriale si re-
ducerea in timp a medicatiei antihipertensive. Dota-
rea centrului cu aparatul BCM (Body Composition
Monitor) faciliteaza realizarea unei hemodialize car-
dioprotective, permitandu-i medicului sa evalueze
incarcarea cu apa a organismului si ajustarea doze-
lor de antihipertensive si a ultrafiltrarii.

Pe langa aceste sisteme de siguranta, centrul
medical ar trebui sa va ofere si un anumit confort, o
atmosfera placuta, asigurarea transportului in con-
ditii de siguranta, care, impreuna cu tratamentul de
hemodializa, sa va faca sa va simtiti cat mai bine.

Personal medical respectuos

si bine pregatit

Instalarea insuficientei renale cronice impune
adaptarea la schimbari majore ale vietii. Trebuie sa
faceti fata dependentei de medici, de asistente me-
dicale si personal de ingrijire. Prezenta unui psiho-
log in centru este foarte importanta pentru a asigura
consilierea si terapia suportiva, cu scopul reducerii
stresului emotional generat atat de initierea trata-
mentului de supleere renala si cresterea complian-
tei la tratament cat si de modificarea stilului de
viata.

Si in tratamentul de hemodializa, ca in orice tip
de terapie, relatia dintre pacient, doctor si asistent
medical este mai mult decat importanta. De aceea,
personalul medical trebuie sa detina atat o prega-
tire profesionala excelenta cat si o atitudine respon-
sabila si deschisa fata de pacient. Un personal prie-
tenos, cald, respectuos, va va schimba cu siguranta
starea de dispozitie si va va face sa uitati motivul
pentru care ati venit in centru. Rabdarea, intelege-
rea, implicarea echipei medicale sunt esentiale in
demersul de ameliorare a starii dumneavoastra de
spirit.

NEFROLOGIE

Program flexibil

Un program flexibil de tratament va va oferi po-
sibilitatea continuarii activitatii profesionale, astfel
incat programul de lucru sa se combine cu cel al se-
dintelor de hemodializa. Este important sa va puteti
alege palierele orare care sa nu va afecteze activi-
tatea profesionala.

De asemenea, distanta pe care o parcurgeti
pentru a ajunge la tratament are impact asupra vie-
tii dumneavoastra, reprezentand un aspect care tre-
buie luat in considerare. Totusi, cea mai importanta
este siguranta dumneavoastrd, astfel ca este de
preferat sa alegeti un centru de dializa care sa va
asigure un tratament de calitate, chiar daca pozitio-
narea lui este la distanta mai mare de domiciliu.

in ceea ce priveste petrecerea timpului liber si
vacantele, trebuie sa va asigurati ca operatorul de
dializa ales detine mai multe locatii (centre), atat in
tara cat si in strainatate, care sa va permita conti-
nuarea tratamentului la destinatiile alese, pentru a
va petrece concediul.

n concluzie, tratamentul de hemodializa presu-
pune atat existenta unor masini si echipamente mo-
derne, cat si standarde inalte de igiena si de cali-
tate, o echipa medicala profesionista si responsa-
bila, flexibilitate. Discutati cu familia dumneavoas-
tra despre optiunile disponibile! Puteti apela, de
asemenea, la informatii suplimentare oferite de in-
ternet sau sa stabiliti o intalnire cu medicul nefrolog
sau personalul medical din centrul de dializa pentru
a pune cateva intrebari. Depinde asadar de dum-
neavoastra sa alegeti centrul de dializa care vi se
potriveste.

www.saptamanamedicala.ro
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Reduce 100% natural colesterolul!
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ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturala si unica de fitosteroli, extrem
de eficientd impotriva colesterolului

and sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce
Cpoate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au
(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine 0 combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sénge, esential in optimizarea nivelu-

AtheroStop

GﬁmHEMOMED
.'.-/.I Intertrading SRL

lui colesterolului din organism si eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire si trans-
ferat in sange prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceastd absorbtie este
inhibatd. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decat partial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin continutul sau
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbtiei colesterolului in sange,

® Optimizarea nivelului colesterolului din sénge

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sanatatii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turald, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitionand un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,

veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 noiembrie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Discopatia lombard
Beneficiile

medicinii fizice

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stiinte
medicale

0723.626.289

musculoligamentare, cu crize de lumbago sau

lumbalgie acuta, pana la modificarile de spon-
dilodiscartroza, cu episoade de durere localizata lom-
bosacrat sau care coboara pe un picior de-a lungul
nervului sciatic, avand in vedere hernia de disc, ce
apare cand un fragment discal afecteaza radacina
nervoasa de vecinatate si trebuie indepartat.

0 modalitate terapeutica specifica fizioterapiei
este electroterapia, care in herniile de disc lombare
are doar efect adjuvant, fara a inlocui celelalte forme
de tratament. Efecte benefice ale diferitelor forme de
curenti electrici recomandati sunt: antialgic, antiinfla-
mator, hiperemiant, miorelaxant, decontracturant.

Curentii diadinamici (CDD) au efecte spectacu-
loase in lumbalgia nediscogena (criza de lumbago, epi-
sodul dureros din evolutia spondilodiscartrozei), dar
efectul in formele discogene (hernie de disc) este mo-
derat. Se poate prescrie CDD in aplicatii transversale
lombare sau longitudinal cand durerea apare de-a
lungul nervului sciatic. TENS (curenti de joasa frec-
ventd) utilizati paravertebral lombar pot avea efecte
analgetice spectaculoase.

Curentul galvanic este mult folosit in sciatalgii sub
forma galvanizarilor simple longitudinale sau a galva-
noionizarilor. Curentul Trabert, aplicat cu polul negativ
pe punctul dureros, are efect antialgic fata de cel al
curentilor diadinamici sau TENS.

Media frecventa sub forma curentilor interferen-
tiali (interfrem) este mai putin eficienta in faza acuta,
hiperalgica; are decontracturant; se aplica pe regiunea
lombara sub forma a doua seturi de electrozi.

Diatermia - ultrasunet, microunde si undele scurte
- se foloseste in formele subacute sau cronice recidi-
vante, cu suferinte musculotendinoase sau ligamen-
tare, miofasciale sau cu manifestari vasculare neuro-
vegetative. Se indica ultrasunet cu hidrocortizon (ultra-
sonoforeza) aplicat pe musculatura paravertebrala
lombara.

Discopatia lombara evolueaza de la sindroamele

RECUPERARE MEDICALA

Curentii exponentiali se folosesc pentru stimula-
rea musculaturii total sau partial denervate in herniile
de disc cu deficit motor.

Masajul se va evita in formele hiperalgice, dar in
faza de subacut se poate efectua masaj sedativ lom-
bosacrofesier si de-a lungul membrului inferior. Masa-
jul trofic este rezervat formelor cu hipotrofii si tulburari
vasculare neurovegetative.

Hidrotermoterapia - bai simple la 36-37 °C, bai de
plante sau bai la bazin, este utila in special in suferin-
tele miofasciale, spondilogene, precum si in radiculo-
patiile reziduale. Aplicatia lombara de parafina este
adesea utilizata dupa depasirea perioadei acute. ina-
inte de folosire, se poate testa raspunsul la termo-
terapie cu o procedura termoterapica mai temperata -
lampa Solux - care foloseste ca sursa termoterapica
radiatiile infrarosii. Atentie insa asupra riscului in fo-
losirea procedurilor de termoterapie in herniile de disc
recent instalate, cand edemul perilezional raspunde
de o mare parte din simptomatologie. Orice aplicatie
de caldura pe regiunea lombara va accentua acest
edem perilezional.

Cand bolnavii acuza durere lombara la tuse si stra-
nut semnul Lassegue este pozitiv la valori mici sau
apare durere lombara la flexia coloanei cervicale,
termoterapia trebuie evitata.

Kinetoterapia aplicata tine seama de stadiul
evolutiv - obiectivele kinetoterapiei sunt diferite in
functie de stadiul suferintei: acut, subacut, cronic sau
de remisiune completd. in stadiul acut se aplici
metode de relaxare generala si a musculaturii lom-
bare. In subacut se incepe adevaratul program de
kinetoterapie, cel mai cunoscut fiind programul
Williams. Pe langa tehnicile de relaxare, acum se vor
aplica si tehnici de asuplizare a trunchiului inferior. in
final, in stadiul cronic se poate incepe si tonifierea
musculaturii slabe.

MEDICAL CARE iy
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: Medicala |
. Tudor Stefan nr. 42-44 ;
g_borobonr- , sector 1, Bucuresti
el.: 021/2339727, 021/2305200
Mebil: 0723/626289, O7T44/876026
Site: www.medicalcare.ro
E-mail: contact@medicalcare.ro
# Medicing Fizicd si de
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Stresul zilnic genereaza dureri de spate

Situatiile tensionate isi pun amprenta
nu numai asupra psihicului nostru,
ci si asupra spatelui. Exista o legatura

sifica activitatea muschilor, ajungandu-se

chiar la spasme musculare dureroase, spatele
si muschii gatului fiind cele mai predispuse zone.
Tensiunea musculara nu numai ca reduce fluxul de
sange catre tesuturi, reducandu-se cantitatea de
oxigen si substante nutritive, dar creste si cantitatea
de deseuri formate din produse acide (produse se-
cundare ale activitatii musculare) care trebuie elimi-
nate. O acumulare de produse reziduale acide in te-
suturi cauzeaza aparitia oboselii si a durerilor.

Si stresul fizic afecteaza serios musculatura
spatelui, provocand durerile de spate. O persoana
care a avut leziuni sau modificari degenerative la ni-
velul coloanei vertebrale, odata cu inaintarea in
varsta, poate observa aceste efecte asupra spatelui
mult mai acut decat cineva care are “spatele sana-
tos”. De exemplu, in cazul in care nervii spinali sunt
deja afectati de o leziune sau depozite mari de cal-
ciu, la cea mai mica tensiune musculara, muschii se
comprima generand durere. Zona spatelui este mai
putin toleranta chiar si la cele mai usoare abuzuri
(cand ridici sacosele grele, daca te rasucesti brusc,
daca sezi prea mult sau stai intr-o pozitie inadec-
vata). Stresul fizic intensifica activitatea muschilor,
acestia devenind mult mai vulnerabili, existand ris-
cul de a se produce luxatii, intinderi si rupturi de li-
gamente.

De asemenea, acesti hormoni ai stresului inten-

puternicd intre stres si durerile de
spate, stresul eliberand hormoni care
maresc gradul de perceptie al durerii.

Cum reducem stresul?

Prin eliminarea stresului putem reduce durerea
generata sau agravata de tensiunea musculara.
Gestionarea stresului poate preveni durerile de spa-
te inca de la primele semne de aparitie.

P Exercitiile fizice

Exercitiile aerobice sunt deosebit de eficiente in
eliminarea stresului: se elimina hormonii de stres si
creste productia naturala de endorfine in organism -
substante chimice care calmeaza durerea si imbu-
natitesc starea de spirit. In plus, exercitile de
stretching detensioneaza muschii incordati, iar yoga
favorizeaza calmul, echilibrul, flexibilitatea si forta.

P Tehnicile de relaxare

Aceste tehnici relaxeaza si scad tensiunea arte-
riala, pulsul si respiratia. Exista mai multe tehnici de
relaxare, de la simple exercitii de respiratie profunda
pana la cele asistate de un profesionist calificat.
Alte tehnici de relaxare includ meditatia, relaxarea
musculara progresiva sau biofeedbackul.

Alte terapii care reduc stresul

P> Masajul este o terapie moderna care ajuta la
detensionarea musculaturii, inlatura inflamatiile,
spasmele musculare si durerile; alte beneficii: im-
bunatateste circulatia sangelui, confera mai multa
flexibilitate corpului si elimina stresul. Ai doua solutii
la indemana pentru masajul acasa: solicita ajutorul
unui prieten sau foloseste pernele de masaj chiro-
practic KOSMODISK LIFE Chiropractic! Acestea func-
tioneaza pe baza de baterii si sunt ideale pentru
oamenii cu dureri de spate.

Pentru atenuarea durerilor si solicitarii coloanei
este indicata folosirea dispozitivului medical Kos-
modisk, care se aplica direct pe discurile coloanei
vertebrale si poate fi folosit atat acasa cat si la
birou. Prin efectul sdu de masaj, Kosmodisk deten-
sioneaza, incalzeste coloana si zona lombara, ali-
nand astfel durerile.

B Cristina Nichita
Brand Manager Kosmodisk
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KOSMODISK®

2.000.000
UTILIZATORI SATISFACUTI

| Oviata fara dureri QUGS
cu Kosmodisk!

Kosmodisk Classic este un dispozitiv testat clinic si inregistrat
medical, destinat reducerii sau eliminarii durerilor de spate.
- Functioneaza datorita formei sale si nu foloseste
alte surse aditionale de energie.
- Dispozitivul Kosmodisk stimuleaza muschii
din zona coloanei vertebrale.
Acest lucru genereaza caldura care usureaza
circulatia sangelui, relaxeaza muschii
si reduce tensiunea.

Cumpara Kosmodisk

ORIGINAL pana pe
ik b

Fara baterii, fara magneti, fara efecte secundare

Recomandam Kosmodisk in special oamenilor
predispusi la aparitia leziunilor sau durerilor de spate,
femeilor gravide, soferilor profesionisti, persoanelor
sedentare, muncitorilor.

-
www.kosmodisk.ro
Oferta valabila pana la data de 30 noiembrie 2010

( 0214077880
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CANCERUL a mai pierdut un pas!
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Bio Bran 1000/ MGN-3,
| probabil cel mai puternic

imunostimulator
si imunomodaulator,

100% natural

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultand materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidroliza partiala enzi-
maticd, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Ill - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killer-ce distrug celulule can-

DWCHEMOMED
/ Intertrading SRL

Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitatii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatafeste efectele, le reduce efectele negative)

Hepatite B si C, ciroza

Reumatism cronic

Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitiondnd un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 noiembrie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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INVESTIGATII MEDICALE

Giardia lamblia
- Un inamic mult subestimat -

Cu cateva luni in urma se prezinta la
cabinetul nostru o pacientd in varsta
de 20 de ani cu dureti abdominale,
uneori diaree apoasd, alteori scaune
urat mirositoare, balondari, greata si
varsaturi ocazionale.

Aceasta istorie a inceput in urma cu
doua luni, cu dureri profunde si
crampe, uneori moderate, alteori
intense care apdareau mai ales in
capul pieptului, deasupra ombilicu-
lui. Pacienta se simfea foarte obosita
si avea dureri de cap zilnice, mai
ales dimineata. Nu facuse febrd, nu
suferise accidente si nu avusese
afectiuni medicale importante
anterioare. A incercat sd se frateze
cu Ibuprofen, dar durerile de cap
au cedat doar partial.

ticul de depresie si i s-au recomandat antide-
presive, dar nu a inceput sa le ia. | s-a recoman-
dat un examen tomograf computerizat cranian. Re-
zultatul a fost normal. La analiza de laborator, elec-
trolitii serici au fost in valori normale. Examinarile
pentru a evalua starea ficatului au fost deasemenea

I a primele consulturi medicale a primit diagnos-

i li*\

in limite normale. Simptomele pacientei erau diferite
de cele caracteristice litiazei biliare sau colecistitei,
iar enzimele hepatice au fost in limite normale. Eso-
fagogastroduodenoscopia nu a aratat leziuni.

La sosirea in Clinica Sciencemed, pacienta a
efectuat un consult de medicina integrata, incepand
cu o investigatie clinica si homeopata completa. Exa-
menul electrosomatografic a reliefat modificari ale
conductivitatii electrice interstitiale la nivel digestiv,
cu valori marite in special la nivelul duodenului, in-
testinului gros si ficatului. Modificari importante ale
conductivitatii electrice interstitiale au fost inregis-
trate la nivelul hormonilor de stres si din punct de
vedere inflamator, precum si la nivelul sistemului
neurovegetativ. Valorile homeostaziei apei in com-
partimentele intra- si extracelulare si ale electroliti-
lor interstitiali au inregistrat abateri mari, ca urmare
a deshidratarii cauzate de pierderile de lichide prin
varsaturi si diaree. Stressul oxidativ a fost pus in
evidenta prin modificarea valorilor interstitiale ale
radicalilor liberi; echilibrul acidobazic a inregistrat
acidoza interstitiala importanta si valorile concen-
tratiei oxigenului interstitial au indicat hipoxemie
interstitiala.

Testarea prin metoda biorezonantei Paul
Schmidt aplicata in Clinica Sciencemed a confirmat
scaderea energiei vitale a organismului pacientei,
cu multiple blocaje energetice medii si majore la ni-
velul meridianelor energetice si a sistemelor si orga-
nelor de control. Un punct important a fost descope-
rirea in cadrul investigatiilor medicale integrate a
unei sensibilitati la parazitii intestinali, in special la

Clinica ScienceMed Bucuresti |
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:
sciencemed.buzau@yahoo.com
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BABY PLAY - nr. 2

JURNAL DE SARCINA

Activitaii pentru dezvoltarea
neuromaotorie a copiilor

Specialistii nostri recomanda:

CUTIA CU SURPRIZE

© ABILITATEA MOTORIE FINA ® MEMORIE VIZUALA ® DEZVOLTAREA LIMBAJULUI

Folositi 3-4 cutii de diferite marimi si culori in
care puneti diferite obiecte (jucarii, fotografii cu mem-
brii familiei)! Deschideti fiecare cutiuta si descrieti
copilului obiectele pe care le gasiti inauntru! Cu
timpul, puteti sa- rugati pe el sa deschida cutiile si
sa numeasca obiectele care se afla inauntru.

Treptat (in jurul varstei de 2 ani), acest joc poate
fi unul de memorie, rugandu-l pe copil sa va dea
cutiuta in care e poza lui tati, cutiuta in care se afla
maginuta etc...

“Cutiuta cu surprize“ este perfecta atat pentru
dezvoltarea limbajului cat si pentru dobandirea abi-
litatilor motorii fine (copilul trebuie sa reuseasca sa
deschida cutia si sa aleaga obiectele cerute). Cu
timpul, puteti sa adaugati noi obiecte, astfel incat
copilul sa nu se plictiseasca si sa-si pastreze intere-
sul pentru acest joc.

Giardia lamblia si la multe alte categorii de agenti
patogeni.

Testarea la substantele alergice prin metoda
biorezonantei Paul Schmidt a evidentiat necesitatea
initierii unor sedinte de tratament specific de desen-
sibilizare, total nedureroase si neinvazive, la nivel
energetic si informational.

Terapiile de armonizare energetica prin metoda
biorezonantei Paul Schmidt, aplicate la toate nive-
lurile blocate, alaturi de sedintele de desensibili-
zare, s-au adaugat recomandarilor igieno-dietetice,
remediilor homeopate si gemoterapice stabilite in
clinica noastra de Medicina Integrata, ceea ce a dus
la ameliorarea rapida a simptomatologiei.

in timp s-au redus blocajele energetice, sensibi-
litatea la alergeni si la paraziti, astfel incat dupa
doua cure de terapie, pacienta noastra a eliminat

=

B Joc propus de kinetoterapeut
ANDREEA VOICU
www.kinetobebe.ro

necesitatea tratamentului complex antiparazitar, an-
tialergic, cu multiple si redutabile efecte adverse si
cu 0 mare sansa de a recidiva in timp.

in acelasi sens, pacienta noastra participa regu-
lat la retestare, in special pentru paraziti, pentru ca
Giardiaza poate persista mult timp ca o infectie cro-
nica, chiar in lipsa simptomelor si poate determina
scadere importanta in greutate, malabsorbtie, de-
presie. In foarte multe situatii examenele copropara-
zitologice raman negative in mod repetat, desi para-
zitul se afla bine cantonat in organism.

Pentru afectiuni ca giardiaza, prevenirea si tra-
tarea prin metodele medicinei integrate ale Clinicii
Sciencemed, ramane o optiune de neegalat.

B Dr. Lacramioara-Cerasela Miclaus
Clinica ScienceMed Bucuresti

www.saptamanamedicala.ro



AYURVEDA

Arrisalm - Un remediu
ayurvedic de nadejde
impotriva suferintelor
reumatice

Bolile reumatice constituie un adevarat complex
de entitati nosologice care au determinat geneza
unei specialitati medicale, reumatologia. in pofida
acestei diversitati, patologia reumatismala are ca
numitor comun doua simptome care constituie si prin-
cipala sursa de suferinte pentru bolnavul reumatic:
fenomenele inflamatoare ale sistemului locomotor
si, in conjunctie cu acestea, fenomenele dureroase
(algezice).

Artrisalm este un remediu natural obtinut din
factorii bioactivi extrasi pe cale nedistructiva din
plante medicinale apartinand florei medicinale a
Indiei. Principalii factori antiinflamatori si antidu-
rerosi din acest remediu sunt: acidul boswellic obti-
nut din planta Boswellia serrata si curcumina si alti
derivati ai sai ce provin din specia indiana Curcuma
longa, specie larg raspandita in India. Lucrari stiinti-
fice de notorietate publicate in prestigioasele reviste
Revista Indiana de Cercetari Medicale (75, 1982) si
Planta Medica (49, 1984) atesta efectele antiinfla-
matoare si respectiv antibacteriene, deci antiinfec-
tioase, ale principiilor bioactive din Curcuma longa.

In afara efectelor medicinale mentionate mai
sus, Artrisalmul, care contine si molecule bioactive
din alte sase specii de plante din patrimoniul bota-
nic medical al Indiei, exercita si alte efecte medici-
nale, cum ar fi:

© Efectul reconfortant, tonifiant in combaterea
efectelor stresului psihic si/sau fizic, a efectelor
unor diverse suprasolicitari exprimate prin stari ge-
nerale de disconfort, diferite nevroze reactive, sur-
menaj, dezadaptare;

©® Efect benefic in colite cronice dureroase,
spastice si in Boala Crohn;

©® Efect antitoxic, hepato-protector, efect anti-
emetic, actiune antihelmintica;

©® Efecte imunostimulatoare, antihistaminice si
antialergice.

Aceste actiuni medicinale adiacente sunt pro-
movate de conceptia sofiatrica ayurvedica holista a
Ayurvedei, sistemul de medicina traditional din In-

dia, care, considerand organis-
mul ca un tot unitar (“holos” =
intreg), preconizeaza si trata-
mente care favorizeaza in an-
samblul sau “starea de sana-
tate” a organismului.

De retinut: efectul antireu-
matic se bazeaza indeosebi pe
importantele calitati ale extrac-
tului obtinut de la planta deo-
sebit de valoroasa Boswellia
serrata:

A fost eficace si in trata-
mentul antireumatic al unor pacienti care nu au
raspuns la tratamentele antireumatice con-
ventionale (chimioterapeutice) - este vorba de un
numar de 260 de pacienti cuprinsi in 11 programe
de cercetare clinica care s-au desfasurat in
Germania.

Nu a fost insotit de nici unul dintre efectele se-
cundare adverse (indeosebi la nivelul tractului di-
gestiv) produse de antiinflamatoarele cu structura
moleculara steroidica sau nesteroidica.

Nu a determinat nici deteriorarea cartilagiilor ar-
ticulare, nici la nivel molecular al colagenului.

A avut un bun efect asupra redoarei (rigiditatii)
matinale a pacientilor suferinzi de poliartrita cronica
evolutiva.

Este eficace si in reumatismul abarticular care
afecteaza sistemul musculo-tendinos (miozite, ten-
dinite, sinovite etc.).

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL MED
sunt obtinute din plante medicinale native din India,
cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin proce-
dee tehnologice netermice, la standarde interna-
tionale de calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

'lrliw]atil fiiri durerl

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE S|
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI Sl DIN TARA
SAU TN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROLI NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Infemational Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro

Tel/Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

g §STAR A

e
international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

\ Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti )
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TERAPII NATURALE

Ulei de peste pur islandez:
Omega-3 + Vitamina D

Vitamina D si Omega-3, pentru
combaterea rahitismului, a osteo-

porozei si stimulare cognitiva

Rahitismul este o boald a copilariei si a adoles-
centei; copiii nascuti prematur sunt primii predispusi la
rahitism si cei ai caror mame nu au avut o alimentatie
potrivita sau au o serie de afectiuni ce ingreuneaza
absorbtia intestinala si asimilarea vitaminei D (,vita-
mina antirahitica“) si a calciului, chiar si daca aportul
alimentar este satisfacator.

Prevenirea rahitismului

Pentru a preveni instalarea rahitismului este nece-
sar ca de la inceputul ultimului trimestru de sarcina sa
i se administreze mamei zilnic un supliment de vita-
mina D si de calciu. Fatul le va prelua sisi va realiza
rezervele necesare. Dupa nastere, indiferent de modul
de alaptare la san sau cu lapte praf, se impune asigu-
rarea unor suplimente de vitamina D si de calciu. In
primii doi ani necesarul zilnic este considerat in jur de
500-800 UL.l., iar ulterior trebuie asigurat suplimentul
necesar de vitamina D, macar in timpul anotimpului
rece (din septembrie pana in mai, inclusiv). Laptele ma-
tern nu asigura acest necesar, dar scade riscul de apa-
ritie a rahitismului datorita raportului optim intre calciu
si fosfor si unor elemente care amelioreaza absorbtia.
In cazul rahitismului, dozele necesare sunt mai mari si
este necesar un tratament supravegheat de medic,
mai ales ca rahitismul apare cand sunt prezente si alte
afectiuni - boli congenitale hepatice, biliare, boli diare-
ice cronice, boli renale, malabsorbtia intestinala care
inhiba asimilarea suplimentelor administrate, dar si
sedentarismul, lipsa de miscare in aer liber, insuficien-
ta expunere la soare etc.; fumul de tigara si poluarea
influenteaza negativ metabolismul vitaminei D.

Un studiu pe cca 900 de persoane a aratat ca un
aport suplimentar de vitamina D asigura un nivel ideal
de calciu, chiar si atunci cand consumul de calciu este

Ulei din ficat Ulei din ficat de Ulei din ficat de Ulei din ficat

de cod pentru cod cu aroma cod natural, de cod,

copii, 240 ml de lamaie, Lysi, Lysi, 120 capsule,
40 ml 240 ml Lysi

mai mic de 800 mg/zi, provenind numai din alimen-
tatie. Consumand chiar mai mult de 1200 mg calciu
pe zi, fara vitamina D nu se ajunge la nivelul ideal pen-
tru sanatatea oaselor, cu urmarile cunoscute - ra-
hitism, osteoporoza, dinti deficitari etc.

Uleiul de peste, o excelenta solutie

peniru combaterea rahitismului

Uleiul din ficat de cod este o sursa ideala de vita-
mina D si A si de acizi grasi Omega-3, cumuland avan-
tajele vitaminei D pentru fixarea calciului si ale
Omega-3 pentru dezvoltarea functiei cognitive
(sporirea atentiei, reducerea agitatiei, stabilizarea dis-
pozitiei, chiar ameliorarea ADHD si a unor tulburari de
comportament al copiilor), ceea ce il face un remediu
simplu, natural si eficient in rahitism, dar si in osteo-
poroza si dupa fracturi. Este deja dovedit - copiii care
iau suplimente cu ulei din ficat de cod sunt mai inteli-
genti si nu mai sunt afectati de rahitism!

Deoarece acizii grasi Omega-3 nu pot fi produsi de
organism, iar deficitul este foarte mare la copiii in cres-
tere, este necesar sa compensam aceasta carenta cu
suplimente nutritive de foarte buna calitate, atent puri-
ficate (contaminantii din apele poluate se acumuleaza
in pesti si acestia devin toxici, chiar daca sunt proas-
peti). In tara noastrd 20% dintre copiii mici sufera de
rahitism, iar studii din Marea Britanie arata ca 50% din
populatia adulta prezinta iarna deficiente de vitamina
D. Statele europene ar trebui sa adopte politici sociale
care sa promoveze o alimentatie corecta, un mod de
viata mai activ si sa asigure suplimentele necesare,
asa cum odinioara se administra ulei de peste in scoli.

Produsele traditionale islandeze, uleiul din ficat de
cod natural, cu aroma de lamaie sau capsule, sunt
usor de administrat, pure si eficiente, fiind recoman-
date copiilor chiar de la varste de sub 1 an, dar si adul-
tilor si seniorilor.

www.sagasanatate.ro
www.lysi.eu
0722.810.692

www.saptamanamedicala.ro



TERAPII COMPLEMENTARE

Usturoiul - un adevarat
laborator chimic

seau usturoiul pentru a trata peste 20 de boli

si pentru a reda vitalitatea organismului. De-
numit stiintific Allium sativum, usturoiul are calitati
nutritive si proprietati care pot fi valorificate in fito-
terapie.

Cu un continut bogat in vitamine (A, B, C, E si
PP) si minerale (calciu, fosfor, iod, potasiu, siliciu,
sulf si seleniu), usturoiul intareste capacitatea orga-
nismului de a lupta cu virusii, tratdnd o serie de
afectiuni, printre care si gripa.

Datorita unei alte substante, denumita aliicina
(substanta responsabila pentru mirosul tipic al ustu-
roiului) actioneaza eficient impotriva Helicobacter
Pylori (bacteria responsabila de aparitia ulcerului
gastric); are calitati antibiotice, insecticide, antihel-
mintice si de stimulare a activitatii digestive; aplicat
local (un catel de usturoi taiat) combate herpesul; in
fine, in usturoi se gasesc si unele substante cu ac-
tiune antibacteriana, fiind indicat in bronsite; dato-
rita altor substante (antifungice), usturoiul se folo-
seste si in candidoze.

Pentru a sintetiza efectele terapeutice ale ustu-
roiului, trebuie mentionate urmatoarele:

® scade colesterolul si trigliceridele serice, pre-
venind instalarea aterosclerozei si are efect de anti-
agregant plachetar;

® este hipotensiv, cu imbunatatirea circulatiei
periferice si cu reducerea spasmelor vasculare
(chiar si in arterita);

® este coronarodilatator, cu indicatii in cardio-
patia ischemica si bradicardizant;

® are actiune favorabild in unele afectiuni di-
gestive, cum ar fi diareea, dizenteria, balonarile sau
colici digestivi;

® se manifesta ca un antiseptic pulmonar in
cazul unor afectiuni respiratorii, cum sunt bronsi-
tele, util in gripe si rinite;

® are, de asemenea, actiune diuretica, fiind in-
dicat in diatezele urice. El contribuie la eliminarea
acidului uric si a uratilor si de aceea este recoman-
dat in guta.

In concluzie, se poate spune ca usturoiul este
un protector al principalelor aparate care asigura
functionarea normala a organismului (circulator, di-
gestiv, endocrin si urinar).

cu aproape 2000 de ani in urma, egiptenii folo-

Usturoiul este si febrifug,
tonic muscular, antireumatis-
mal, detoxifiant, sudorific, are
efect anticarcinogenetic, fiind si
afrodisiac.

Pornind de la aceste pre-
mise, dr. lonut Moraru a creat
GARLIC SIROP produs nou, a
carui compozitie este imbuna-
tatita de patrunjel si miere poliflora, pe langa
componentul de baza - usturoiul. Patrunjelul este
bogat in vitamine si oligoelemente, contribuind si la
reducerea mirosului neplacut al usturoiului. Pentru
a desavarsi compozitia este adaugata miere po-
liflora bogata in vitamine (A, complex B, vitamina C,
K, PP, H) si minerale (fier, calciu, fosfor, magneziu si
sodiu); este considerat alimentul ideal pentru toate
categoriile de varsta.

Dr. lonut Moraru va recomanda si:

USTUROI & CRATAEGUS - Produsul micsoreaza
valorile tensiunii arteriale si nivelul colesterolului se-
ric; regleaza ritmul cardiac; reduce depunerea placi-
lor de aterom.

USTUROI & GINSENG - sustine organismul in
perioade caracterizate de oboseala fizica si psihica;
este revigorant pentru activitatea sexuala, fiind de
ajutor in cazul asteniei sexuale survenite pe fond de
oboseala fizica si stres.

USTUROI & LECITINA - imbunétateste circulatia
sangelui; previne ateroscleroza; actioneaza benefic
la nivel cerebral, crescand performantele intelec-
tuale.

USTUROI & PADUCEL & VASC - ajut la reglarea
ritmului cardiac, micsorand efortul inimii si la nor-
malizarea valorilor tensiunii arteriale.

USTUROI & PROPOLIS - creste capacitatea de
apararea a organismului fata de microorganismele
patogene (virusi, bacterii, fungi); favorizeaza
eliminarea viermilor intestinali.

Pentru mai multe detalii
~=—=  si comenzi contactati-ne la

[7f i// telefon 021.351.47.77,

accesati site-urile noastre:

e — www.medicalab.ro si
_Ll\_L www.pronaturashop.ro sau
natura scrieti-ne pe adresa

medica@softnet.ro !
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TERAPII COMPLEMENTARE

Fitoterapia si afectiunile respiratorii

in ultima vreme s-au inregistrat cazuri
de insuficienta respiratorie acuta la
pacientii care in momentul respectiv
trdiau intr-o relativd normalitate
fiziologica.

Tabloul clinic era edificator: bloc
penumonic neutropenie. Acesti

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

patie pe teren imunodeprimant a trebuit sa fie
agresiva, facand obiectul terapiei intensive.
Combinatia antibiotica tintita devine o necesitate de
interes vital. Prezenta germenilor paleoexistenti con-
stituie o realitate cu care ne confruntam tot mai
frecvent. Organismul uman, sub actiunea unor fac-
tori multipli, cedeaza fara o cauza aparent evidenta.
Afectiunile respiratorii virotice si/sau bacteriene
sunt cele mai frecvente. Fitoterapia isi poate demon-
stra, in aceasta zona, abilitatea de a preintampina si
trata aceasta multime fara sfarsit de afectiuni.

u titudinea terapeutica in cazurile de pneumo-

¥ LABORATOARELE ELIDOR

FRECTIE
ELIDOR

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63

pacienti nu aveau antecedente
comemorative raportate la eventuale
episoade infectioase. Imunodepresia
se dovedea a fi un incident care,
intr-un context clinic stabilit,

se poate materializa printr-o
pneumonie grava.

In astfel de cazuri este recomandatéd badijona-
rea, pe intreaga suprafata a corpului cu Frectie Eli-
dor urmata de Kinetic Gel, de cel putin 4 ori/zi.
Suprafata cutanata absoarbe principiile active anti-
inflamatoare, diminuand efectele sindromului infla-
mator sistemic. Prin caracterul revulsiv, activeaza
circulatia periferica, factor care diminueaza activita-
tea elementelor figurate.

Se recomanda de asemenea administrarea pe
cale orala a: siropului Bronhoplant, 3-6 linguri/zi,
care are actiune imunostimulatoare, antibiotica; In-
flurex Plus, cu actiune antitermica, imunostimula-
toare, expectoranta, 3-6 cp/zi; Echinacea cu propo-
lis, 3-6 cp/zi.

Organismul uman trebuie ajutat sa reactioneze
prompt si eficient la agresiunile infectioase. Bolna-
vul va fi evaluat cu multa atentie, iar monitorizarea
va continua pe tot parcursul bolii.

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Duglea,
Farmacia Afina: 0744 622 587

www.saptamanamedicala.ro



« Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

e computer tomograf *rezonanta magnetics
eradiologie conventionala ® mamografie
* osteodensiometrie DXA e electromiografie
* neurosonologie *ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie ® medicina de familie
e laborator analize medicale.

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17, s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

AESTHETIC LINE

Clinic de chirurgie estetica,
plastica si reconstructivd

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

Nl

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
¢ Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

Oftalmologie

CLINICA )
OFTALMOLOGICA
ocuLUS

Calea Floreasca, nr. 91-111,
bloc F1, parter, Sector 1,
Bucuresti

021 - 317.80.70
021-230.14.91
oculus@eye.ro
programari@eye.ro
www.eye.ro

« Cataracta - facoemulsifi-
care prin microincizie MICS -
cu implant de cristalin artifi-
cial foldabil (asferic, toric,
monofocal sau multifocal, cu
filtre de protectie)

« Chirurgie refractiva - Laser
Excimer (Lasik, PRK, Lasek)
si implante de lentile intraoc-
ulare refractive,negative,pozi-
tive si torice

» Operatii glaucom - tra-
beculectomie sub volet scler-
al, implantare de Sunt Ex-
Press

Transplant de cornee
(momentan nu se efectueaza
din cauza legislatiei )
*Operatii pe retina: dezlipire
de retina, membrane epire-
tiniene, vitrectomie, hemof-
talmus

 Traumatologie oculara

e Laser pentru retinopatie
diabetica

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.

Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)

e Tratamente Laser

* Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

* Optica Medicala

OPTICA 87
1. Calea Victoriei nr.
16 - 20, pasaj Vilacrosse,
sector 3
Tel: (021) 313.91.80

Salon de prezentare, Cabinet
de Optometrie, Atelier

2. Piata Al. Lahovari nr. 1A,
sector 1
Tel: (021) 212.34.81

Punct de prezentare,
primire eliberare comenzi sit-
uat langa spitalul de ochi

3. Soseaua Berceni nr. 8,
sector 4 - in incinta
policlinicii Medcenter.
Tel: (021) 331.05.99
www.optica87.ro

* Punct de prezentare,
primire eliberare comenzi
* Produse: rame, lentile,
lentile de contact,
ochelari de soare

Ginecologie

GYNECOLAND
Str. Gramont nr. 7
(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,
Bucuresti.
Telefon / Fax: 021 337 29
53; 0213364373
Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)

Consultatii obstretica
ginecologie
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MEDICAL MARKET
CD baza de date!

Baza de date medicala contine:

= spitale (date contact, lista medici, dotari, servicii medicale prestate)

= centre si cabinete medicale private

= medici de familie

= stomatologii

= farmacii

= furnizori de aparatura si consumabile medicale

= selectiile se pot face dupa tipul unitatii medicale, specialitate medicala,
judet, denumire serviciu medical prestat, denumire aparat/instrument me-
dical, nume sau/si prenume medic, cuvant cheie aflat in denumirea
unitatilor medicale sau in textul prezentarilor acestora

= selectiile pot fi salvate in formate compatibile Word sau Excel.

Comenzi la 021/321.61.23,
redactie@finwatch.ro

BANCA TRANSILVANIA
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