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Este mai bine sa previi infectia decat s3 o tratez.

/" Orice rana superficiala se poate infectal Teste clinice au demonstrat cd Dettol Med
Este mai bine pentru tine i familia ta sa ai 0,2% spray cutanat solutie distruge o gama
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cu spectru larg, precum Dettol Med! aparitia infectiilor.
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Descentralizarea finanidri
Sanatdti

upa ce 364 de spitale au fost trecute in cursul acestui an in

subordinea primariilor, urmarea fireasca este sa se asigure

si un sistem de finantare, prin care contributia pentru sana-

tate colectata de la contribuabili sa ajunga pe caile cele mai
directe la unitatile medicale care i ingrijesc. in acest moment banii sunt
colectati la Ministerul de Finante prin Fondul National Unic de Asigurari
de Sanatate si sunt redistribuiti ulterior, nu se stie foarte clar dupa ce
criterii si in ce pondere, prin intermediul Caselor de Asigurari de Sana-
tate catre unitatile prestatoare de servicii medicale. Acest sistem ,cen-
tralizat” de administrare a fondurilor pentru Sanatate nu poate avea
decat o reactie inceata, greoaie si ineficienta de raspuns la nevoile reale
si in dinamica ale unitatilor medicale finantate.

Sistemul este asemanator cumva fenomenalelor vertebrate preisto-
rice din familia dinozaurilor care au dominat lumea in triasic (din creta-
cic pana in jurasic), vre-
me de peste 100 milioa-
ne de ani, monstri din
clasa bipede sau patru-
pede, teropode, zbura-
toare sau inotatoare, ca-
racterizati prin dimensiu-
nile lor gigantice si care,
datorita lipsei de suplete
si autocontrol au sfarsit
prin a se autodevora.
Comparatia nu este deplasata pentru ca iata ca la fel se intdmpla acum
in Sanatate, uriasele fonduri colectate ajung sa fie ,devorate” fara sa
mai existe un control si o directionare precisa catre nevoile medicale
reale.

Sistemul propus de ministrul Attila Cseke, pe principiul ,banii ur-
meaza pacientul”, are in vedere ca 50% din fondurile colectate din con-
tributiile la Sanatate ale asiguratilor sa mearga direct la Casa judeteana
respectiva iar restul de bani sa fie colectati la nivel central si redistribuiti
catre judete in functie de numarul de pacienti care primesc servicii me-
dicale si de calitatea acestora si catre institutele de referinta, de interes
national, dupa strategii centrale de sanatate.

Ministrul de resort aprecia ca ,Masura va elimina disfunctionali-
tatile in finantarea acestui sector si va duce la o transparenta totala a
cifrelor care ne vor arata cat contribuim la Sanatate si cat cheltuim din
acest fond pentru Sanatate”.

Pachetul legislativ aflat in pregatire vizeaza scoaterea cu necesitate
a Fondului Unic de Asigurari de Sanatate din administrarea Ministerului
de Finante si trecerea acestuia in administrarea Casei de Asigurari, lu-
cru care se spera ca va deveni functional incepand cu anul viitor.

B Calin Mdrcusanu



Protejeaza-te cu Dettol

Stai cu grija de cate ori te accidentezi? Fie la bucatarie, prin casa sau in diverse
situatii, din cauza vitezei cu care se desfasoara viata de zi cu zi? Ti-e teama ca orice
zgarietura sau rana se poate infecta?

Cu Dettol Med 0,2% spray cutanat solutie te protejezi de infectia ranilor superfi-
ciale, atat pe tine cat si intreaga familie. Studiile clinice au dovedit ca acest medica-
ment distruge o gama larga de bacterii asociate in mod frecvent infectiei ranilor. -
Substanta activa din Dettol Med, clorura de benzalconiu, este un antiseptic eficient [ ! ﬂ
pentru dezinfectarea ranilor superficiale.

Dettol Med are urmatoarele proprietati:

© Se aplica prin pulverizare, deci zona ¢ Recomandat pentru adulti si copii de

f\-\'

Dettol Protejeazi

lovitad nu este atinsa cu mainile mur- peste 1 an

dare © Solutie incolora, nu pateaza nici pie-
© Distruge o gama larga de bacterii lea, nici hainele
@ Nu irita pielea © Are parfum discret de pin

© Destul de mic sa il poti lua oriunde

Acest medicament contine clorura de benzalconiu si se elibereaza fara prescriptie medicala.
Se recomanda citirea cu atentie a prospectului sau a informatiilor de pe ambalaj. Daca apar mani-
festari neplacute, adresati-va medicului sau farmacistului.

Doze si mod de administrare: adulti si copii peste 6 ani: 1-2 pulverizari/zi copii intre 1-6 ani:
1 pulverizare/zi, pe maxim 4 plagi.

PRO
natura
Participati la concurs inscriindu-va telefonic la
in perioada
si puteti castiga

25 euro

Castigatorii vor putea alege din gama Pro Natura produse naturale pentru diferite
afectiuni (@anemii, boli infectioase, cardiovascular, chirurgie, convalescenta, cure de
slabire, dermatologie, digestiv, endocrinologie, geriatrie, ginecologie, imunologie,
neurologie, nutrifie, obstetrica, oftalmologie, orl, ortopedie, pediatrie, psihiatrie, radiologje,
respirator, reumatologie, stomatologie, urologie, intretinere).
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STIRI

Tehnologie NASA la primul spital
privaft de oftalmologie
din Romania

Singurul aparat din lume care opereazd fard bisturiu
se afla la West Eye Hospital

West Eye Hospital, primul spital privat de oftal-
mologie din Romania, s-a deschis in Bucuresti pe 29
octombrie 2010.

La West Eye Hospital (Calea Vitan nr. 137-139) se
gaseste primul INTRALASE + STAR S4 IR din Romania,
aparat ce foloseste cea mai avansata tehnologie
LASER EXCIMER- iLasik, ultima tehnologie in materie
de interventii cu laser, aprobatd de NASA sti FDA
(United States Food and Drug Administration -
Administratia pentru Alimentatie si Medicamente din
SUA).

cise proceduri medicale, utilizata in lume la mai

mult de zece milioane de cazuri, rezultatele fiind
remarcabile, cu obtinerea unei vederi perfecte in 98%
din cazuri. iLasik este chiar recomandata in rezolvarea
cazurilor care au fost operate cu laser excimer si ne-
rezolvate in mod optim. Studiile efectuate pe militari
din armata americana tratati prin aceasta noua teh-
nologie au demonstrat ca, postoperator, un procent
extrem de mare (aproximativ 95%) dintre ei a ajuns la
vedere 100% sau peste, fara a mai avea nevoie de
ochelari.

Potrivit Dr. loan Stefaniu, Doctor in Stiinte Medi-
cale, Medic Primar Oftalmolog, ,iLasik este o proce-
dura ce remodeleaza imperfectiunile refractive ale
ochiului prin ablatia corneei cu modificarea indicelui
refractiv, reprezentand chintesenta progreselor tehno-
logice ale ultimilor zece ani, fiind o combinatie proce-
durala de electie, o metoda cu adevarat personalizata,

T ehnica iLasik este una din cele mai sigure si pre-

unica prin componentele sale: Sistem Wave Scan
Wave Front, Laser INTRALASE FS, Laser Excimer VISX
STAR S4 IR si Procedeu Advanced Custom Vue“.
Interventia are loc la nivelul corneei (stratul anterior,
transparent al ochiului), folosind o unda laser foarte
precis dozata si directionata.

Consultatii si investigatii complexe

WEST EYE HOSPITAL GROUP (a carui activitate in
domeniul oftalmologic a inceput in Turcia in anul
2004) si-a propus sa ofere prin intermediul spitalului
din Bucuresti cele mai bune servicii de oftalmologie
din Romania, la cele mai inalte standarde de calitate
si prin intermediul unei echipe de medici de inalta
competenta profesionala.

Echipa din Romania a WEST EYE HOSPITAL este
formata din zece medici de specialitate si coordonata
de Dr. loan Stefaniu, Doctor in Stiinte Medicale, Medic
Primar Oftalmolog, care isi desfasoara activitatea intr-un
spital cu cinci cabinete de consultatie, cabinete de in-
vestigatii, sali pre si post-operatorii si cinci rezerve
pentru pacienti. Primul
spital privat de oftalmo-
logie din Romania ofera
consultatii, investigatii
complexe (patologia cor-
neei, cristalinului, retinei
si glaucomului), interven-
tii chirurgicale: cataracta,
glaucom, chirurgie plasti-
ca oculo-orbitara, chirur-
gie refractiva LASER EX- |
CIMER-ILASIK si oftalmo- |
chirurgie pediatrica.

Institutia, aflata pe Calea Vitan 137- 139, sector 3,
Bucuresti, este cel de-al saptelea spital din lantul de
spitale de oftalmologie WEST EYE HOSPITAL GROUP,
reprezentat la nivel mondial de cinci spitale in Turcia
(www.batigoz.ro) si unul in Irak (www.westeyehos-

www.saptamanamedicala.ro

pitalerbil.com).
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Piata farmaceuticd din Romania
isi tempereazd cresterea

Conform rezultatelor pe septembrie ale studiului
Pharma & Hospital Report, Cegedim Roménia esti-
meaza ca valoarea medicamentelor livrate in Roma-
nia a atins nivelul de 7,30 miliarde lei la pret de dis-
tributie in primele noua luni ale lui 2010, in crestere
cu 24,2% fata de perioada similara a anului trecut; rit-
mul de crestere este in scddere fatd de cel inregistrat
la jumatatea anului, ca urmare a masurilor de redu-
cere a sustinerii publice a medicamentelor compen-
sate, care riscd sa limiteze accesibilitatea tratamen-
telor pentru pacienti.

pacienti in trimestrul 3/2010 s-a ridicat la 2,41

miliarde lei, in crestere cu 20,4% fata de trimes-
trul 3/2009. Aceasta performanta se datoreste in pri-
mul rand segmentului de medicamente pe baza de re-
teta (Rx) din farmacii, care a atins o valoare de 1,83
miliarde lei, in crestere cu 23,8%. Celelalte segmente
au avut performante mai modeste, medicamentele
fara prescriptie (OTC) avand o valoare de 0,32 miliarde
lei, in crestere cu 15,0%, iar segmentul de spital a
atins doar 0,26 miliarde lei, in crestere cu 10,7% fata
de trimestrul 3 2009.

La nivelul ultimelor 12 luni (octombrie 2009-sep-
tembrie 2010) valoarea totala a pietei a fost de 9,52
miliarde lei, in crestere cu 21,6% fata de perioada oc-
tombrie 2008-septembrie 2009; pe segmente, ratele
de crestere au fost de 27,4% pentru Rx in farmacii,
10,7% pentru OTC si 2,6% pentru spitale.

Referitor la ritmurile de crestere din ultimele 5 tri-
mestre, se remarca o tendinta de recuperare, atat in
unitati cat si in valoare, a terenului pierdut in 2009 ca
urmare a masurilor administrative de limitare a pre-
turilor si prelungire a termenelor de plata.

Ordinea celor mai importante grupe terapeutice in
valoare ramane neschimbata, medicamentele cardio-
vasculare inregistrand in ultimele 12 luni valoarea de
1,78 miliarde lei, in crestere cu 20,8%, medicamen-
tele oncologice 1,59 miliarde lei, in crestere cu 47,8%
si medicamentele pentru sistemul digestiv si metabo-
lism cu 1,21 miliarde lei, in crestere cu 15,9%.

lerarhia principalelor corporatii se mentine, pe po-
dium fiind Sanofi-Aventis (inclusiv Zentiva si Sanofi-
Pasteur), cu vanzari la 12 luni de 891,4 mil.lei, Roche
cu 873,8 mil.lei si Pfizer (inclusiv Wyeth) cu 636,0
mil.lei.

valoarea totala a medicamentelor eliberate catre

« Desi valorile si cres-
terile de piata raman
atractive, apreciem ca
exista cel putin doua mari
probleme in privinta evolutiilor viitoare ale pietei. Pe de
0 parte, termenele de plata catre farmacii, care repre-
zinta aproape 90% din piata, sunt lungi (peste 6 luni,
fata de o medie europeana de 45 zile); astfel avem pe
piata credite comerciale sau financiare de peste 1 mi-
liard de euro. In conditiile unei lichiditéti scizute si a
unei puteri de cumparare reduse, acestea angreneaza
riscuri importante atat pentru companiile produca-
toare, cat si pentru distribuitori si farmacii. Pe de alta
parte, reducerea sustinerii publice pentru unele cate-
gorii de medicamente compensate mareste cheltu-
ielile out-of-pocket ale pacientilor pentru mentinerea
unui numar mare de tratamente. Desi este prematura
evaluarea impactului acestor masuri, apreciem ca un
numar semnificativ de pacienti risca sa renunte la
tratament sau sa nu se trateze in mod corespunzator,
crescand astfel nivelul nevoilor viitoare de ingrijiri de
sanatate. Putem observa in trimestrul 3 o reducere cu
9,8% a volumului de Rx total fata de trimestrul 2
(-10,4% pentru categoriile de medicamente din lista A,
-13,3% pentru cele din lista B si-4,2% pentru cele care
sunt pe ambele liste), respectiv o reducere cu 8,8% a
numarului de zile de tratament Rx (-9,2% pentru cele
din lista A, -11,4% pentru cele din lista B si -8,6% pen-
tru cele de pe ambele liste), ceea ce sugereaza ca
masurile de compensare la nivel de grupa terapeutica
implementate la 1 iulie au toate sansele de a reduce
accesibilitatea tratamentelor pentru un numar mare
de pacienti. In aceast situatie, Cegedim isi pastreaza
prognoza pentru evolutia pietei la sfarsitul anului
2010, de crestere cu 9,2% in lei fata de 2009. in pri-
vinta perspectivelor pentru 2011, ramanem de
asemenea rezervati, cresterea prognozata pentru
2011 fiind de 5,6% in lei, deoarece functionarea pietei
este tributara capacitatii de creditare a companiilor
producatoare; in conditiile sprijinului public redus pen-
tru medicamente si a cresterii exportului paralel, care
incepe sa se practice si la nivelul farmaciilor, aceste
companii isi vor limita in general expunerea la piata
romaneasca.» declara Petru Craciun, directorul gene-
ral al Cegedim Romania.

B Alexandru Padure
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Selectia pacientilor
pentru chirurgia
refractiva

» Cum pot scapa de ochelari?

P Sunt persoana potrivitd pentru o operatie
cu LASER Excimer?

P Sunt ochii mei corespunzétori?

P Este operatia dureroasd?

» Recuperarea este dificila?

» Dureazd mult recuperarea?

pacientilor purtatori de ochelari sau de lentile de
contact care ar dori sa scape de ei/ele definitiv.

Folosirea LASER-ului cu Excimer pentru corectia vi-
ciilor de refractie (miopie, hipermetropie, astigmatism)
a fost aprobata de FDA (Food and Drug Administra-
tion), SUA din 1995 si a cunoscut o mare dezvoltare de
atunci, existand mai multe tehnici folosite in prezent -
PRK, LASEK, LASIK, epi-LASIK -, diferit dezvoltate si
agreate de fiecare chirurg in parte.

Chirurgia refractiva se referd la o metoda chirur-
gicala efectuata pentru a reduce sau elimina depen-
denta de ochelari. Poate fi intraoculara (in interiorul
ochiului) sau pe suprafata ochiului (pe cornee, stratul
extern al ochiului, care acopera irisul si pupila).

LASER-ul cu Excimeri este un LASER cu ultravio-
lete foarte bine absorbit de materialul biologic (orga-
nism), furnizand energia necesara desprinderii mole-
culelor de la nivelul tesuturilor, fara efect de taiere sau
ardere. Aplicat pe cornee, are ca efect remodelarea si
maodificarea puterii optice a acesteia (dioptriilor). Cele
mai utilizate metode in corectarea dioptriilor cu LASER
Excimer sunt PRK, LASEK si LASIK.

Selectarea pacientilor pentru chirurgia cu LASER
Excimer nu depinde exclusiv de viciul de refractie - mio-
pie pana la -8 D, hipermetropie pana la +4 D si astig-
matism pana la +/-4D -, ci si de alte caracteristici ale
ochiului, de existenta anumitor afectiuni oculare care
exclud aceasta metoda, dar si de starea generala de
sanatate a organismului. Pacientul trebuie sa aiba
varsta peste 18 ani, dioptriile stabile (fara modificari
importante in ultimul an), sa nu aiba afectiuni oculare
(keratoconus, glaucom, keratite, ulcere corneene). Nu
se poate aplica aceasta metoda corectoare celor care
au boli de colagen (lupus eritematos sistemic), diabet
zaharat, artrita reumatoida, alergii medicamentoase
sau alimentare importante, gravidelor. Foarte impor-
tanta in selectia pacientilor este valoarea grosimii cor-
neei (pahimetrie), chirurgul fiind cel care decide posi-

Toate aceste intrebari preocupa o mare parte a

PUNCT DE VEDERE

bila operatie, in functie de valoarea dioptriilor corelata
cu pahimetria.

Operatia este nedureroasa, nu sunt necesare ana-
lize de sange, se face cu anestezie topica (cu picaturi),
la ambii ochi, daca este cazul, nu se pune pansament,
ci doar lentile de contact terapeutice, cu rol de pansa-
ment. Postoperator apare disconfort ocular moderat,
lacrimatie, fotofobie, vedere in ceatd; lentilele de con-
tact vor fi scoase de medic dupa cinci zile, cand vede-
rea se recupereaza 80-90%. In prima lund dupa ope-
ratie trebuie evitata expunerea la soare, baile in pisci-
na sau in mare etc., tratamentele cosmetice, machia-
jul. Complicatiile sunt rare (siguranta peste 98-99%),
dar constau in prelungirea duratei de cicatrizare a cor-
neei (reepitelizare dificild), haze cornean (ceata mai
ales in amurg), halouri noaptea, supra sau subcorec-
tie. Acuitatea vizuala obtinuta postoperator nu poate
sa depaseasca valoarea celei preoperatorii cu oche-
lari. Stabilitatea rezultatului se coreleaza cu factorul in-
dividual; pacientii sunt consultati mai des in primul an
dupa operatie, cand se mai ajusteaza tratamentul
daca este cazul, ulterior anual.

Pacientii care poarta ochelari, si doresc o astfel de
operatie trebuie sa se prezinte la un medic oftalmolog
familiarizat cu chirurgia refractiva, pentru un consult
complet si discutii corespunzatoare fiecarui caz in
parte.

B Dr. Miruna Nicolae

Medic specialist oftalmolog
Doctorand in stiinte medicale
Clinica AmaOptimex, Bucuresti
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Adresa: Strada Toamnel nr. 54, seclor 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii 1a telefoanele:
021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 889 315
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Cataracta congenitald
sl impactul ei
la copilul mic

Dr. Gabriela Birlea
Clinica de
Offalmologie Oftapro

De ce apare cataracta la varsta

mica?

n peste 60% din cazurile de cataractd congenitala
bilaterala sau unilaterala cauza nu poate fi depistata.
Cel mai adesea, cataracta bilaterala are caracter ere-
ditar, astfel ca parintii copiilor afectati prezinta diverse
tipuri de opacitati cristaliniene. Infectiile intrauterine
transmise de la mama la fat (rubeola, citomegalovirus,
varicela, sifilis, toxoplasmoza, herpes) sau boli metabo-
lice (galactozemia, diabet s.a.), endocrine, anomalii cro-
mozomiale (sdr. Down) sau craniofaciale ale copilului
sunt cateva din afectiunile sistemice asociate cu apa-
ritia cataractei fie de la nastere, fie ulterior in perioada
de infant sau mai tarziu in copilarie. Cataracta unila-
terala se asociaza de regula cu anomalii de dezvoltare
oculara (lenticonul posterior, persistenta vitrosului pri-
mitiv).

Cand suspectam prezenta cataractei

la copilul sugar?

Nu intotdeauna sunt semne evidente ale prezentei
cataractei cum ar fi o pata de culoare alba in aria pu-
pilei, situatie care i-ar alarma pe parinti. De cele mai
multe ori exista semne indirecte, ca urmare a instalarii
unei vederi scazute. Incapacitatea de a urmari si fixa
obiecte din jur sau aparitia nistagmusului (ochii ju-
causi) la un sugar de 3 luni pot fi cauzate de prezenta
cataractei congenitale bilaterale. Cataracta monola-
terala poate ramane “ascunsa” un timp mai indelun-
gat fiind uneori depistata doar cand se asociaza si stra-
bismul pe ochiul afectat.

Astfel, se impune un consult oftalmologic precoce
la toti copiii cu istoric familial de cataracta congenitala

Cataracta - opacifierea cristalinului -
este cunoscuta ca o afectiune spe-
cificd persoanelor in varstd,
redobdndirea vederii in cazul aces-
tora fiind posibila in urma tratamen-
tului chirurgical. in cazul copiilor,
prezenta cataractei inca din perioa-
da de nou-nascut are implicatii
vizuale importante. Primele luni de
viata reprezinta o perioadd de imatu-
ritate vizuald, cand ariile vizuale din
creier se dezvolta ca raspuns la sti-
mulul vizual perceput de ochi.
Opacitdtile cristaliniene semnificative
impiedica transmiterea adecvata a
stimulului vizual catre reting, iar o
imagine retiniana cetoasa prezenta
in aceasta perioadd critica va ge-
nera o ambliopie severa si ireversbild.

(chiar daca la morfologia fetala nu s-au depistat opa-
citati in cristalin), daca mama a prezentat in sarcina o
boala infectioasa cu eruptie cutanata si febra sau
daca parintii constata modificari ale reflexului rosu pu-
pilar (asa-numitul aspect de “ochi rosii” in fotografiile
cu blitz).

Cand tfrebuie operata cataracta la

copilul mic?

Opacitatile cristaliniene situate in axul vizual, mai
mari de 3 mm si care impiedica vizualizarea retinei la
examenul fundului de ochi trebuie indepartate chirur-
gical cat mai repede posibil dupa depistarea lor. O
astfel de cataracta prezenta la un nou-nascut necesita
tratament chirurgical in primele saptamani de viata.
Tehnicile chirurgicale actuale permit o chirurgie im-
pecabild, dar care, daca este instituita prea tarziu,
duce la rezultate vizuale slabe. Toti copiii operati de
cataracta la varsta mica necesita urmarire periodica
riguroasa. Ei nu trebuie neglijati sub impresia unei ope-
ratii reusite din punct de vedere tehnic. Implantul de
cristalin artificial la varsta mica (<1 an) se asociaza cu
risc de aparitie a cataractei secundare si a instalarii
miopiei in raport cu modificarea lungimii axiale a glo-
bului ocular la aceasta varsta. Recuperarea vizuala tre-
buie instituita imediat postoperator prin prescrierea de
ochelari pentru corectia viciilor de refractie restante
sau a diferentelor de dioptrii intre cei doi ochi, precum
si prin tratament de dezambliopizare intensa (acoperi-
rea “ochiului bun”) in cazul cataractei congenitale uni-
laterale.
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ESTETICA

Cum sa fratdm caderea parului
Cu aromaterapie

— -

= -

apare in mod normal in timpul ciclului de
crestere a parului.

Se estimeaza ca zilnic se pierd in medie aproxi-
mativ 100 de fire de par. Caderea parului are nume-
roase cauze. Cele mai frecvente sunt cauzate de
soc, pierderea unei persoane dragi, un accident, un
stres extrem, poluarea, schimbarile de anotimp, ma-
treata.

Aromaterapia poate ajuta la contracararea
acestor cauze atunci cand se aplica in moduri spe-
cifice, mai ales sub forma de masaj al scalpului,
care stimuleaza circulatia si duce la o imbunatatire
generala a structurii pielii scalpului.

Uleiurile esentiale folosite in aromaterapie au
capacitatea de a revitaliza foliculii pilosi care au de-
venit inactivi din cauza unui strat de matreata inta-
rit, sau au fost afectati de probleme ale unui scalp
alergic.

Uleiurile de aromaterapie ajuta la hidratarea
scalpului, atenueaza senzatia de mancarime si in-
flamatia care sunt asociate cu un scalp alergic.

Printre uleiurile baza folosite pentru hranirea
scalpului, alegerile cele mai frecvente sunt uleiuri
vegetale cum ar fi
jojoba, susan, migdale, '\
masline si ulei de
soia. Uleiurile

céderea parului este un fenomen natural ce

esentiale ideale sunt cele de sal-
vie, cimbru, cedru, rozmarin, la-
vanda, grapefruit, arbore de ceai
si lamaie. Uleiul baza este usor in-
calzit, astfel incat atunci cand ule-
iul esential se adauga in acesta,
aromele sunt dispersate ajutand
la 0 mai buna hidratare a scalpului, dar si la rela-
xarea psihologica a individului.

De ce masaj impotriva caderii parului?

Masajul ofera o multitudine de beneficii care
trateaza caderea parului la nivel fizic si psihologic.

Masarea asigura o intensificare a circulatiei san-
guine la nivelul scalpului. Circulatie mai mare in-
seamna o mai buna aprovizionare de substante
nutritive la nivelul foliculilor pilosi. Masajul ajuta, de
asemenea si la imbunatatirea starii mentale a indi-
vidului.

Acesta este motivul pentru care masajul este
printre cele mai frecvente cai de atac suplimentare
in lupta impotriva caderii parului, care este adesea
combinat cu alte tratamente, cum ar fi tratamentul
medicamentos.

Formula Styx:

Se trateaza parul, de doua ori pe saptamana, cu
urmatorul amestec:

® 50 ml de ulei de jojoba ® 20 de picaturi de
lavanda @ 5 picaturi de rozmarin ® 2 picaturi de
cimbru

Aplicati acest amestec pe par si masati bine
scalpul cu varful degetelor, pentru intensificarea mi-
crocirculatiei si favorizarea absorbtiei substantelor
nutritive. Pentru intensificarea efectului, infasurati
un prosop cald in jurul capului si lasati masca sa
actioneze minim 30 de minute.

STYX

Produsele
cosmetlce Styx NATURCOSMETIC SRL
le puteti
e STYX NATURCOSMETIC SRL
. Str. Baicului nr. 82, Corp C, Etqj 2,
si online Sec1oTr fl'f Bu%tér]el tgzczogs%ﬂ 784
i elifax .28.80;
eI Mobil: 0762.214.090
www.shop.styx.ro sales@styx.fo www.styx.ro;
www.shop.styx.ro
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lubiti-va pieleal! (Ill)

De ce sa suferiti din cauza
aspectului inestetic al ridurilor daca
nu este nevoie sd faceti acest lucru?

Va prezentdm o noud
categorie de materiale de umplere
dermica pe baza de acid hialuronic:
Juvederm ULTRA.

pe baza de acid hialuronic - substanta care

exista in mod natural in piele si ajuta la hidratare
si la volumizare. Medicul poate introduce usor gelurile
injectabile Juvederm ULTRA sub piele pentru a-i reface
instantaneu volumul, a o netezi si a face sa dispara
ridurile si cutele faciale si pentru a redefini buzele.
Sunt geluri cu consistenta omogena, negranulara,
care patrund cu usurinta in piele si confera un as-
pect si 0 senzatie de netezime si naturalete.

Majoritatea celorlalte materiale de umplere der-
mica pe baza de acid hialuronic, de pe piata, sunt fa-
cute din geluri cu consistenta granulara, care dau o
senzatie de nisipos, ca un scrub facial.

Juvederm ULTRA este unica gama de astfel de pro-
duse cu continut de lidocaina 0,3%, pentru reducerea
semnificativa a durerii de injectare, oferind o expe-
rienta reconfortanta.

Rezultate care dureaza!

Acidul hialuronic este ideal pentru materialele de
umplere dermica deoarece confera o senzatie de na-
tural si are efect de durata. 97,9% dintre pacienti au
considerat ca rezultatul obtinut cu Juvederm ULTRA 3
a fost excelent sau bun.

Juvederm este singura familie de materiale de
umplere dermica pe baza de acid hialuronic aprobata
in SUA pentru a corecta riduri si cute - medii pana la
severe -pentru o perioada de pana la un an. 75% din-
tre pacienti au pastrat un nivel de imbunatatire de 1
grad sau mai mare pentru aceasta perioada.

E ste 0 gama de geluri cu consistenta negranulara,

ESTETICA

Versatilitate totala

Medicul va alege cel mai potrivit produs din gama
Juvederm ULTRA adaptat la cerintele dumneavoastra
specifice.

Cateva sfaturi pentru a va pdstra o

piele frumoasa

Exista cateva etape-cheie pe care trebuie sa le
parcurgeti pentru a va proteja pielea, fiind vorba de fru-
musetea acesteia, dar si de faptul ca protejati organul
cel mai mare al corpului.

Cateva trucuri va vor ajuta pielea sa ramana sana-
toasa si frumoasa!

P> Curétati interiorul si exteriorul!

incepet,i ziua cu un pahar de apa fierbinte cu suc
de lamaie pentru a va ajuta corpul sa elimine toxinele!
Beti multa apa pentru a va hidrata pielea si pentru a
compensa lipsa de umiditate!

P Protejati-va pielea!

Suntem expusi la razele ultraviolete chiar si iarna.
Deci, protejati-va pielea cu o crema cu factor de pro-
tectie solara (SPF) de 30 sau mai mare, fie ca sunteti
la plaja, fie ca sunteti la schil

P Pastrati-va sanatatea!

Mancati sanatos si asigurati-va ca serviti 5 fructe
sau legume pe zil Faceti regulat exercitii si dormiti cat
trebuie noaptea!

P Nu fumati!

Fumatul este unul dintre principalii factori de im-
batranire prematura. Grabeste aparitia ridurilor si cau-
zeaza strangerea vaselor mici de sange ale pielii, re-
ducand astfel aportul de oxigen atat de necesar.

P> Limitati expunerea la apa fierbinte!

Apa calduta curata pielea la fel de bine ca si apa
fierbinte, dar fara a avea efect de uscare. Dupa im-
baiere aplicati o lotiune pe baza de ulei sau unt!

P Hidratati bine!

Hidratarea protejeaza bariera naturala a pielii,
mentine apa in piele, facand-o moale si supla, prote-
jeaza impotriva factorilor ambientali de stres.

(continuare in numarul urmator)

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE

www.marire-sani.ro

www.saptamanamedicala.ro




INVESTIGATII MEDICALE

Renuntarea la fumat,

un vis devenit redlitate
- partea | -

La clinica noastra s-a prezentat un barbat, D.P., in
varsta de 67 de ani, pensionar. A fumat mult in cea
mai mare parte a vietii sale de adult. In ultimii ani,
ajungea sa fumeze regulat un pachet pe zi, dar in pri-
ma sa tinerete depasea adeseori doua pachete pe zi.

A inceput tratamentul la noi de aproximativ 9 luni,
iar acum este de parere ca ,s-a nascut a doua oara”,
devenind o persoana cu totul noua: un nefumator.

La inceput a fost neincrezator ca mai sunt inca
sanse pentru ca un barbat de varsta lui sa poata re-
nunta definitiv la fumat, acesta fiind pentru el un obi-
cei cronic si chiar o dependenta.

Dar a ajuns curand sa realizeze ca, si in aceste
conditii, modificarile in starea sa de sanatate au fost
notabile si unele relativ rapide, atat cele observate
direct de pacient cat si cele demonstrate de mijloacele
de investigatie obiective.

Privind inapoi spre anii cand a inceput sa fumeze,
pacientul nostru nu-si mai amintea de ce a facut-o.
Poate mai mult pentru ca a vrut sa incerce ceva nou,
prin care parea ca ar fi putut fi putin diferit de ceilalti.
Multi oameni nici nu se gandesc cand sau de ce s-au
apucat de fumat. Doar o fac si atat.

A considerat ca, in timp, au intervenit in viata lui
mai multe probleme serioase de sanatate. In ultimii 10
ani simtea constant palpitatii si cresterea ritmului ba-
tailor inimii atunci cand facea un efort, chiar si de in-
tensitate mica, la urcatul catorva scari sau chiar la
mersul pe teren plat.

In fiecare an, obisnuia sa faca cel putin doua-trei
episoade de raceli dificile, cu tuse persistenta, cand iri-
tativa, cand cu expectoratie, care durau minimum trei
saptamani si ii scadeau fortele si energia zilnica. Ape-
titul ajunsese sa fie rebel, uneori se satura prea repe-

de, alteori nu ii era foame, simtea constant balonare si
adeseori avea senzatie de greata.

Si-a dat seama si ca, in ultimul timp, alimentele nu
mai pareau sa-l impresioneze cu aromele cu care era
obisnuit, iar mirosul fie ca disparea uneori complet, fie
ca simtea diverse mirosuri neplacute. La inceput dimi-
neata, dar in ultimul timp mai mereu, simtea in gura
un gust neplacut de care nu putea scapa cu tot peria-
jul dentar pe care il efectua de multe ori pe zi. Scaunul,
la inceput ,regulat ca un ceasornic”, si-a modificat
frecventa, pacientul nostru ajungand in ultimul timp
dependent de laxative si, nu rareori, facea episoade
de crampe abdominale. Intre mese suferea frecvent
de arsuri in zona stomacului, iar masa de seara era
constant urmata de reflux acid al alimentelor.

De multe ori simtea nevoie sa tuseasca, fie ca o iri-
tatie, fie sa-si ,dreaga vocea”, fie sa expectoreze, mai
ales in perioadele de raceli sezoniere. Un eveniment
extrem de neplacut erau durerile in muschii gambelor,
ca niste crampe dureroase, care apareau la mers,
chiar si pe strada fara panta, si care il sileau sa se
opreasca din cand in cand.

Tensiunea arteriala se mentinea de peste 5 ani la
valori de peste 155/95 mm Hg. Electrocardiograme
repetate au confirmat cresterea solicitarii cardiocircu-
latorii. Oscilometria membrelor inferioare si examenul
Doppler au fost sugestive pentru tulburarile de circu-
latie periferica. Probele ventilatorii efectuate recent au
aratat debutul unei disfunctii ventilatorii mixte, de tip
restrictiv-obstructiv. Explorarile endoscopice au reliefat
iritatia mucoasei esofagiene si gastrice si modificari
caracteristice de reflux.

In sénge apar constant valori crescute ale LDL-co-
lesterolului si lipidelor totale si 0 usoara scadere a indi-
cilor eritrocitari.

Ambii copii ai pacientului, acum in varsta de 38,
respectiv 40 de ani, s-au nascut cu greutatea si statu-
ra sub valorile standard, au avut in anii copilariei pro-
bleme repetate cu infectii respiratorii si cu tulburari de
asimilare si digestie, cel mai mic ramanand cu un
astm bronsic corticodependent. Si mama lor este fu-
matoare. In prezent ambii copii sunt si ei fumatori ,de
cursa lunga”, cu probleme de sanatate asociate.

H Dr. Lacramioara-Cerasela Miclaus
Clinica ScienceMed Bucuresti

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,

rSmEm:EﬁEn.I

Stiinta in armonie cu natura

~

sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:
sciencemed.buzau@yahoo.com
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Medicina nuclearq:

Dr. Adriana Rimbu

Medic primar Medicind
Nucleard

Medic specialist
Radiodiagnostic

Doctor in stiinfe medicale
Vicepresedintd a Societdtii
Romdane de Medicind Nucleard
0724.201.203; 0763.337.493

apartindnd domeniului IMAGISTICII FUNCTIO-

NALE (alaturi de Imagistica prin Rezonanta
Magnetica Functionald), si consta intr-o evaluare vizuala
si, uneori, cuantificabild, a functiei unui organ sau sis-
tem, cu ajutorul unui trasor radioactiv specific. Este
complementara tehnicilor imagistice MORFOLOGICE,
ANATOMICE care utilizeaza radiatii X (radiologie, com-
puter tomografie),dar si celor neiradiante (ecografie,
imagistica prin rezonanta magnetica).

Medicina nucleara utilizeaza proprietatile unei
substante radioactive legate de o moleculd medica-
mentoasa, cu formarea unui radiofarmaceutic, atat in
scop diagnostic cat si in tratament. in ultimii 50 de ani
a devenit un element esential nu numai pentru diag-
nosticarea diferitelor afectiuni, ci si pentru tratarea lor
si ne referim, in special, la cele oncologice.

Radiofarmaceuticele sunt administrate prin in-
jectie intravenoasa si, datorita proprietatilor lor, se vor
concentra intr-un anumit tesut. Prin dezintegrare la
nivelul corpului, vor emite radiatii gamma cu timp scurt
de viata, detectate cu ajutorul gamma camerei, obti-
nand imaginea tesutului investigat - imagine scinti-
grafica.

Cel mai utilizat radiotrasor este acum Technetium
99m, cu timp de injumatatire fizic de 6 ore, energie
gamma joasa si permite, prin legarea de numeroase
farmaceutice, explorarea majoritatii organelor si siste-
melor organismului uman, in scopul obtinerii unui diag-
nostic cat mai precoce.

Este 0 specialitate imagistica de sine statatoare

INVESTIGATII MEDICALE

Examenele scintigrafice pot fi utile pentru:

® [nvestigarea prezentei metastazelor osoase (in
special in neoplasmele pulmonare, san si prostata), a
fracturilor, infectiilor osoase, a tumorilor osoase primi-
tive, a distrofiilor osoase, a artritelor etc;

® Evaluarea functiei tiroidiene pentru detectia
unei tiroide hipo- sau hiperfunctionale, a functionali-
tatii nodulilor tiroidieni (,calzi” sau ,reci”), detectia ade-
noamelor/hiperplazii paratiroidiene;

® Analiza functiei renale, chiar si pentru fiecare
rinichi in parte si chiar la niveluri mari ale creatininei;

® Evaluarea functiei cardiace si a perfuziei
miocardice (in repaus si in conditii de stres) in cardio-
patia ischemica, la pacientii cu modificari EKG si pre-
coronarografie, la cei care au suferit un infarct mio-
cardic acut, la cei cu interventii chirurgicale cardiace si
la care se pune problema unei restenozari, evaluarea
prezentei ,miocardului hibernant” etc;

® Evaluarea perfuziei pulmonare (cu diagnostic in
trombembolismul pulmonar, evaluarea preoperatorie a
rezervei respiratorii la pacientii cu cancer pulmonar
care urmeaza sa suporte interventii chirurgicale tip
pneumectomie/lobectomie);

® Evaluarea afectiunilor digestive: evaluarea pa-
tologiei glandelor salivare, a afectiunilor cailor biliare,
detectarea diverticulului Meckel, identificarea locului
unei hemoragii intestinale etc;

® Evaluarea perfuziei cerebrale cu diagnosticul
diferential al dementelor, a patologiei psihiatrice, deter-
minarea focarelor epileptice, diagnosticul de moarte
cerebrald; cu radiotrasori specifici se evalueaza sin-
droamele extrapiramidale cu diagnosticul de boala
Parkinson, tumorile cerebrale tip glioame etc.

Medicina nucleara ramane o tehnica imagistica de
avangarda, cu o dinamica de exceptie, in stransa lega-
tura cu specialitatile clinice, oferind informatii func-
tionale ale diferitelor afectiuni.

Phone/Fax: 021.310.16.52/021.310.17.52 Vodafone: 0733 611 469 Orange: 0757 415 770 Cosmote: 0763 337 453
Emall: office@matefinmedical.ro Web: www.matefinmedical.ro
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€xperienta si profesionalismul ne recomanda

Adresa: Str. Maior lon Coravu, Nr. 20, Sector 2, Bucuresti

Mate-Fin

www.saptamanamedicala.ro
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ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!

—_—
Helps the body to mainfain o shong immune sysiem

Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dieteticd, este
extrasa din tarata de orez, prin hidroliza partiald enzi-
matic, producand fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in

Japonia la tratamentul can-
cerului. Cu toate ca enzimele
' ciupercii Shitake sunt utilizate
in procesul de fabricare pentru
hidrolizd, nu exista niciun
continut de ciuperci masurabil
in produsul final, astfel ca
afectiunile cu intoleranta la
ciuperci nu au niciun fel
reactie negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra

organismului

Atunci cand organismul
este slabit sau intr-o stare de
boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolicitat,
jiar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ i rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cresterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Ce spun medicii?

P> Prof. dr. Serge Jurasunas, profesor universitar
la Capital University de Medicina Integrativa din Wa-
shington, SUA, a fondat, in 1978, clinica Holiterapias
din Portugalia.

Profesorul Serge Jurasunas este, de peste 35 de
ani, medic naturopat. De peste 20 de ani trateaza pa-
cienti bolnavi de cancer, cu mai multe tipuri de pro-
duse, la clinica sa din Lisabona si Institutul de Terapii
Holistice.

»Cand i-am administrat unui pacient BioBran, anti-
genul specific al prostatei a scazut. Cand l-am trecut pe
altceva, PSA (antigen specific al prostatei) i-a crescut
din nou”. Aceasta experienta |-a facut sa ia mai in se-
rios BioBran. Acum afirma: ,Am descoperit ca in multe
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cazuri este cel mai bun produs, nu doar in cancerele
de prostate, ci si in tumorile plamanilor. Am rezultate
bune, de asemenea, si la cancerele de san”.

»~Am observat ca BioBran stimuleaza sistemul imu-
nitar mai mult decat oricare alt produs. Oamenii simt
diferenta. Ei se simt mai puternici.”

p> Dr. Ben Pfeifer, profesor si director de cercetare
clinica in cadrul Clinicii Aeskulap din Elvetia

Dr. Ben Pfeifer a adunat date despre 1.250 de pa-
cienti cu cancer de prostata care au primit asistenta la
Clinica Aeskulap de langa Zurich, Elvetia, de-a lungul
unei perioade de trei ani. El crede ca are dovezi convin-
gatoare ca abordarea fitoterapica a bolii produce be-
neficii majore. .

Dr. Pfeifer afirma: ,In ultimii cincisprezece ani am
vazut intre 1.000 si 1.500 de pacienti cu cancer de
prostata. Consultandu-i pe multi dintre ei, am invatat
un singur lucru, si anume ca, in stadiul terminal al can-
cerului de prostata, chimioterapia nu are prea multe
de oferit. De aceea, noi ne-am indreptat atentia catre
fitoterapie.”

El a utilizat BioBran ca pe o parte a acestei abor-
dari, in principal pentru capacitatea sa de a stimula
celulele NK.

,,Vazand BioBran, am vrut sa stiu daca este impor-
tant si posibil ca activitatea celulelor NK sa creasca la
pacientii bolnavi de cancer”. Pacientii bolnavi de can-
cer la plamani aveau o activitate a celulelor NK redusa
cu 20%, cei cu cancer de colon, cu 30%, cei cu cancer
de san, cu 45%, iar cei cu cancer de prostata, cu 25%.

El a considerat ca cifrele sunt destul de semnifica-
tive pentru a merita investigarea eficacitatii BioBran in
cresterea activitatii celulelor NK ale pacientilor sai.
Timp de 6 saptamani, zilnic, el a administrat 2g de
Arabinoxilan (2 plicuri BioBran 1000) unui numar de
15 pacienti cu cancer de prostata diseminat. Toti au
aratat o crestere a activitatii celulelor NK de la aproxi-
mativ 90% la 200%.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostatd, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

NCHEMOMED
|__/' Intertrading SRL

ONCOLOGIE

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale
tratamentului chimioterapic si radioterapic;

® Efect rapid (la cateva zile de la administrare);

® imbun&titeste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic)
indicat si vegetarienilor;

® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si
pentru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente
medicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in
Japonia, SUA si Europa;

® (Calitate demonstrata in timp, utilizat cu suc-
ces de peste 20 ani la nivel mondial.

® Inregistrat si in Romania

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,,BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii

Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 31 decembrie 2010
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org
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Adenomul de suprarenald -
tehnica laparoscopica
Si recuperarea medicald

® in literatura de specialitate

se precizeazd faptul ca glanda
suprarenald este o glanda endocrina
pereche, situata la polul superior al
fiecdrui rinichi. Prin hormonii pe care
ii secretd, ea are rol in reglarea
metabolismului si a activitatii mai
multor organe si tesuturi. B

embriologic, glanda suprarenala este formata

din doua portiuni diferite: corticosuprarenala
si medulosuprarenala. Corticosuprarenala este par-
tea periferica a glandei si constituie o mare parte
din volumul si din greutatea suprarenalei. Corticosu-
prarenala este alcatuita din trei zone, fiecare dintre
ele specializate in sinteza anumitor hormoni steroizi.
De la exterior spre interior aceste zone sunt:

Din punct de vedere morfologic, functional si

® zona glomerulara (secreta ca hormon
principal aldosteronul, cu proprietati mineralo-
corticoide, adica retine apa si sarea),

® zona fasciculata (secreta glucocorti-
coizi, printre care si cortizolul, hormon
care este indispensabil vietii, con-
tribuind la gluconeogeneza,
adica la formarea glucozei
din proteine, fiind un hor-
mon care intervine in adapta-
rea organismului la stresurile
de lunga durata)

si

® zona reticulata (secreta hormoni
androgeni si estrogeni). Acesti hor-
moni sunt secretati si de ovare
si de testicule. Hormonii sexo-
steroizi intervin in aparitia si
mentinerea caracterelor
sexual secundare, precum
pilozitatea axilo-pubiana.

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stiinte
medicale

0723.626.289

Medulosuprarenala reprezinta partea centrala a
glandei. Din punct de vedere morfologic, ea este
asemenea unui imens ganglion nervos, fiind consti-
tuita din feocromocite, celule care secreta cateco-
lamine (adrenalina si noradrenalina), care joaca un
rol important in fenomenul de stres intens.

in anumite situatii, ca de pilda in stari de ten-
siune psihica sau emotii puternice, medulosuprare-
nala secreta cantitati crescute de adrenalina si no-
radrenalina, producandu-se astfel cunoscutele feno-
mene: paloare, hipertensiune arteriala, tremor, ta-
hicardie.

Secretia glandelor suprarenale este dependen-
ta de hormonul corticotrop hipofizar sau ACTH
(hormon secretat de hipofiza anterioara).

Din nefericire, la nivelul tuturor structu-
rilor prezentate se pot dezvolta formatiuni tu-
morale cu diferite grade de gravitate, urmate
de dereglare hormonala si de disfunctie
metabolica. Ele se denumesc gene-
ric adenoame ale glandei su-
prarenale si se regasesc, in
literatura de specialitate,
dupa cum urmeaza: Feocro-
mocitomul, Tumori Neuroblas-
tice, Sindromul Cushing, Hiperal-
dosteronismul primar, Mase suprare-
naliene nonfunctionale, Adenoame adre-
nocorticale nonfunctional (Mielolipomul,
Tumorile chistice adrenale, Metasta-
ze suprarenaliene, Chisturile su-
prarenaliene), Tumori functionale,
Carcinomul corticosuprarena-
lian.

Abordul si indepartarea
acestora se poate face prin
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tehnicile de chirurgie clasice sau prin chirurgia la-
parosopica.

Caile de abord: tehnica exciziei, daca se decide
suprarenalectomia laparoscopica (abordul trans-
peritoneal), sau se alege o tehnica clasica, precum
incizia supracostala, incizia toraco-abdominala
(CX), incizia anterioara (Chevron) ori se decide
abordul lateral, posterior sau anterior al glandei
suprarenale. Daca este necesara suprarenalecto-
mie asociata cu nefrectomie, decizia finala ra-
mane la latitudinea chirurgului specialist si difera
de la caz la caz, dupa cum subliniaza si profesorul
lonel Sinescu si colectivul Clinicii de urologie din
Spitalul Fundeni Bucuresti in lucrarile publicate.

Chirurgia laparoscopica are astazi o larga apli-
cabilitate, fiind din ce in ce mai mult preferata.
Operatia dureaza intre 1 si 4 ore, iar spitalizarea
intre 3 si 5 zile. Pacientul poate avea o reinsertie
sociofamiliala rapida si se poate reintoarce la locul
de munca in 1-2 saptamani. Asa cum arata si co-
legii de la Clinica de Chirurgie Generala, Spitalul
Clinic Sf. loan Bucuresti, dupa succesul inregistrat
de colecistectomia laparoscopica, sfera preocupa-
rilor din chirurgia miniinvaziva s-a largit continuu,
abordandu-se firesc si sistemul endocrin. in 1992,
Gagner si colaboratorii au realizat, pentru prima
data, cu succes suprarenalectomia pe cale laparo-
scopica. De atunci si pana in prezent, numeroase
studii au demonstrat fara echivoc avantajele, pe
care acest tip de abord le aduce, comparativ cu
metoda clasica. Acestea sunt reprezentate de trau-
matismul parietal mult diminuat,
durere postoperatorie redusa,
tradusa prin consumul scazut de
analgezice, scaderea duratei de
spitalizare si recuperarea mai
rapida dupa operatie cu rein-
sertie socioprofesionala precoce. I
abordului laparoscopic sunt re-
prezentate de malignitatea certa
a tumorilor si invazia de vecinata-
te la nivelul structurilor adia-
cente. Controverse au existat si in
ceea ce priveste dimensiunea
maxima a tumorilor, acceptabila
pentru suprarenalectomia laparo-
scopica. Multi autori au aratat ca :
tumorile cu diametrul peste 6-8
cm au un potential malign mai

¢ Laserterapie

mm

T tF. Tudor Stefan nr. 42-44
Contraindicatiile absolute ale %_D?rol::)aglﬁ 2'3!‘:339:;;; 1'02%“?355%200
el.: ;

Mobil: 0723/626289, 0744/876026

Site: www.medicalcare.ro

E-mail: contact@medicalcare.ro

# Medicina Fizica si de
Recuperare Medicala

4 Drengj venolimfatic =~
4 Mogng_rter'apeuhc, anticelulitic,
de infretinere si de relaxare

4 Gimnasticd medicald si
netoterapie de recuperare
ectrostimulare terapeutica
lectrogimnasticd de intre-

inere $i scadere ponderald
# Fitness terapeutic

RECUPERARE MEDICALA

mare si, in consecinta, este mai prudent sa fie
abordate clasic.

in ceea ce priveste functia adrenala reziduala,
s-a demonstrat mentinerea unui raspuns fiziologic
corespunzator la stres, chiar in cazul rezectiilor
partiale unilaterale, comparativ cu reducerea
semnificativa a raspunsului endocrin in cazul
suprarenalectomiei totale.

Se recomanda initierea unui program de gim-
nastica medicala, care la inceput vizeaza recon-
ditionarea fizica la efort, cu trecerea progresiva
spre niveluri superioare ale efortului fizic desfa-
surat.

Exercitiile fizice isi gasesc locul in terapia com-
plexa a pacientului operat de adenom de prostata,
aflandu-se in legatura cu eliberarea endorfinelor la
nivel central si inducerea unei stari de bine si de
relaxare psihica.

Sunt total contraindicate activitati sportive pre-
cum joggingul sau alergarea pe banda, mersul pe
bicicleta sau participarea la activitati sportive pre-
cum schi, tenis, volei, baschet, dar se recomanda
inotul si mersul pe distante mai lungi, efectuarea
unor programe de gimnastica la sol, pe saltea,
pentru retonicizarea progresiva a musculaturii
trunchiului, cu referintd la musculatura paraver-
tebrala si abdomino-pelvina, dar si prin mobili-
zarea unor greutati care se adreseaza centurilor si
membrelor, cu scopul de a creste progresiv forta
musculara.

Medicala

www.saptamanamedicala.ro
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Durerile de spate, mai acute in timpul iernii

Multi oameni care sufera de dureri de
spate cronice se simt mult mai rau in
lunile de toamna si de iarnd, cand
temperaturile scad considerabil.
larna, durerile sunt mai acute, intrucat
aerul rece determina contractarea

latd cum pot fi ameliorate durerile de
spate si de articulatii in timpul iernii:

» Consumad cat mai multa

vitamina D!

Pentru ca lumina soarelui stimuleaza produce-
rea in mod natural a Vitaminei D la nivelul tegumen-
telor, aceasta a fost denumita si ,vitamina Soare-
lui”. Cu toate acestea, chiar si in cele mai insorite
parti ale lumii, aceasta vitamina necesara pentru
mentinerea oaselor sanatoase nu este suficienta in
lunile de iarna. 8 din 10 persoane sufera in mod re-
gulat de dureri de spate, care au drept cauze nu
neaparat doar leziunile sau bolile coloanei verte-
brale si ale oaselor (cum ar fi hernia de disc sau os-
teochondrosis), ci si lipsa de vitamine.

» Foloseste Omega 3!

Unele studii au aratat ca suplimentarea cu
Omega 3 ajuta la ameliorarea durerilor si inflama-
tiilor asociate cu artrita reumatoida. Un alt studiu a
aratat ca Omega 3 este la fel de eficient ca si medi-
camentele antiinflamatorii pentru ameliorarea dure-
rilor de spate si gat. Uleiurile de Omega 3 contin
acizi grasi polinesaturati care se gasesc in pestele
gras, cum ar fi somonul si macroul, dar este dispo-
nibil si in suplimente, sub forma de capsule de ulei
de peste.

» Sportul mentine mobilitatea

articulara

Pentru persoanele diagnosticate cu artropatii,
exercitiul fizic este unul dintre componentele prin-
cipale ale tratamentului acestor afectiuni (mai ales
cele aflate in primele stadii evolutive), prevenind/in-
tarziind instalarea anchilozei (pierderea completa a
mobilitatii articulare). Mentinerea ,in functiune” a
articulatiilor presupune miscare, cu alte cuvinte

tendoanelor, ceea ce face durerea
mai pronuntatd. De asemenea, esti si
mai putin activ in timpul iernii,
perioada in care articulatiile si muschii
amorfesc, ceeda ce face ca durerile
din corp sd se resimta si mai rau.

plimbari mai lungi in parc,
pe jos sau cu bicicleta
(acolo unde este posibil),
zilnic, timp de minimum o
jumatate de ora, plimbari
care vor oferi, pe langa un
tonus fizic si psihic mult
imbunatatit, si mentinerea
mobilitatii articulare pen-
tru o perioada mult mai
lunga de timp si diminua-
rea sindromului algic.

» in loc de

medicamente,

investeste in dis-

pozitive medicale

noninvazive

Pentru atenuarea du-
rerilor si solicitarii coloanei
este indicata folosirea dispozitivului medical Kosmo-
disk. Prin efectul sau de masaj, Kosmodisk deten-
sioneaza si incalzeste coloana si zona lombara si
alina durerile. Kosmodisk Classic Set reproduce dis-
curile coloanei vertebrale si, odata fixat pe coloana,
produce micromasaj, decontractureaza muschii pa-
ravertebrali, imbunatateste circulatia locala si alina
durerile, fara a suprasolicita coloana sau articula-
tiille. Poate fi folosit atat acasa cat si la birou, cel
putin cate 3 ore pe zi. Pentru a evita achizitionarea
unui produs contrafacut, comanda doar pe site-ul
oficial www.kosmodisk.ro sau www.top-shop.ro, la
numarul de telefon 021 407 78 80 sau din maga-
zinele Top Shop.

B Cristina Nichita
Brand Manager Kosmodisk

>>> vezi Kosmodisk cop. IV
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Hipertensiunea arteriald, o afectiune
frecventad la pacientii dializafi

Dr. Mihaela Baciu,

Manager Servicii Pacientj,
Fresenius Nephrocare Romania,
0723.550.123;
mihaela.baciu@fmc-ag.com

nichilor de a elimina prin urina cantitatea de li-

chid acumulata in exces este redusa. Tratamen-
tul de dializa va suplini timp indelungat activitatea
rinichilor, eliminand surplusul de apa si toxinele prin
filtrare artificiala a sangelui. Rinichii sanatosi func-
tioneaza 24 de ore din 24, iar dializa se face doar de
cateva ori pe saptamana. De aceea, este foarte im-
portanta implicarea pacientului, prin respectarea re-
comandarilor medicale, a regimului alimentar si a
unui control al consumului de lichide. Mentinerea
echilibrului hidric optim in organism raméane princi-
pala provocare a pacientilor dializati.

I a instalarea insuficientei renale, capacitatea ri-

Hiperhidratarea si tensiunea arteriald

Hiperhidratarea organismului duce la cresterea
tensiunii arteriale, care la randul sau creste riscul
evenimentelor cardiovasculare.

Sangele este alcatuit din elemente celulare si
plasma, partea lichida a sangelui ce contine 90%
apa. Acumularea de lichid in organism creste volu-
mul plasmatic, deci al sangelui. Un volum mai mare
de sange presupune o suprasolicitare a vaselor de
sange si a inimii, ducand la cresterea tensiunii arte-
riale (hipertensiune), la evenimente cardiovasculare
si cerebrovasculare, cele mai grave fiind infarctul si
accidentul vascular cerebral. Deci, controlul tensiu-
nii arteriale presupune prevenirea supraincarcarii
cu apa a organismului.

Dializa cardioprotectoare

Scopul procesului de ultrafiltrare realizat de dia-
liza este greutatea uscata sau ideala, la care pacien-
tul cu insuficienta renala trebuie sa ajunga dupa eli-
minarea din organism a lichidului in exces. O deter-
minare inexacta a acestei greutati poate duce la hi-
perhidratare si hipertensiune sau la deshidratare si

NEFROLOGIE

hipotensiune. Informatiile des-
pre statusul hidric al orga-
nismului pacientului dializat
sunt deci foarte valoroase in stabilirea greutatii
uscate si a tratamentului, ele fiind determinate si
monitorizate continuu cu ajutorul tehnologiei BMC -
body composition monitor.

BMC faciliteaza realizarea unei hemodialize car-
dioprotectoare prin evaluarea incarcarii cu apa a or-
ganismului si prin determinarea masei de tesut mus-
cular si adipos. Informatiile ajung la medicul nefro-
log, ajutandu-l sa monitorizeze si sa evalueze statu-
sul hidric al pacientului, pentru a ajusta dozele de
antihipertensive si procesul de ultrafiltrare in confor-
mitate cu nevoile acestuia. Testele realizate cu teh-
nologia BMC nu sunt invazive, realizandu-se usor si
rapid prin montarea unor electrozi la nivelul mem-
brelor, fara vreun disconfort. Testele sunt foarte im-
portante pentru pacienti, ajutand la corectarea su-
praincarcarii de volum si, implicit, la controlul tensiu-
nii arteriale si la reducerea in timp a medicatiei anti-
hipertensive.

Regimul alimentar si consumul

de lichide

Daca incapacitatea rinichilor de a elimina exce-
sul de lichide este suplinita periodic de dializa, o die-
ta riguroasa si un consum echilibrat de lichide, con-
form recomandarilor nefrologului, sunt in respons-
abilitatea pacientului. inti, pacientii trebuie sa evi-
te alimentele sarate, deoarece o cantitate mare de
sodiu determina retentia apei in organism, crescand
tensiunea arteriala. Atentie, sarea fara sodiu exis-
tenta in farmacii este total contraindicata pa-
cientilor hemodializati. Apoi, pacientii trebuie s&-gi
limiteze consumul de lichide, chiar si alimentele cu
un continut mare de apa (ciorbe, supe).

Daca urmati un tratament de dializa, trebuie sa
fiti foarte atent la ceea ce consumati pentru a va
pastra greutatea uscata. Mentinerea unui echilibru
hidric va ajuta sa controlati eficient tensiunea arte-
riala si sa preveniti bolile si complicatiile vasculare
si cardiovasculare grave.

Evaluarea periodica a incarcarii cu apa a orga-
nismului este extrem de utila in ajustarea tratamen-

www.saptamanamedicala.ro

tului de dializa si a medicatiei.
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Asigurarea unui aport optim de calciu,
element eseniial pentru organism

alciul este elementul mineral care are poate  oriexista discrepanta intre aportul alimentar si nivelul
CCeIe mai multe functii in organism. Unii il consi-  de calciu din organism.

dera chiar cel mai important dintre toate. El B Centrul Medical Bio Terra Med
este cel care intra in componenta sistemului
nostru 0sos, asigurand o buna functionare a
metabolismului acestuia, de la formarea oase-

lor si gén? la tt)étréne’gev ce?)rrd t::lbur?rilg tde fi- . Natural
xare duc la osteoporoza si la alte suferinte, ca Ph .
Sarmaceniicals

litiaza de organ.

Putini stiu ca rolul calciului este mai impor-
tant decat acela de element principal al osului;
el este responsabil de formarea dintilor la copii,
dar si de mentinerea activitatii cardiace, a con-
tractiilor musculare, a activitatilor neurologice,
intervenind direct in transmiterea sinaptica. Tot
calciul este element de baza al coagularii, dar
intra si in compozitia cimentului intracelular si
influenteaza permeabilitatea celulara. Este ast-
fel evident faptul ca asigurarea unui aport nor-
mal de calciu si deci a unui nivel sanguin nor-
mal este esentiala pentru viata.

Absorbtia calciului se face la nivelul intesti-
nului subtire, dar numai in proportie de circa
1/5-1/3 din calciul ingerat, fiind nevoie de pre-
zenta vitaminei D, iar excretia se face prin ri-
nichi, fecale si putin prin transpiratie.

Nevoia zilnica de calciu variaza de la 800
mg la copii de 4-8 ani, 1300 mg pentru copii de
9-18 ani. Pentru varste intre 19 si 50 de ani,
inclusiv la femei insarcinate sau care alapteaza,
nevoile se situeaza in jurul dozei de 1000 mg; la
varste de peste 50 de ani trebuie un supliment
de 0,5-1 g\zi pentru a atinge un aport total de
1,5 g/zi. Pentru absorbtia optima se asociaza
cu vitamina D 800 U/zi.

Cele mai bune surse de calciu sunt lacta-
tele, branzeturile, pestele (somonul, sardinele),
anumite legume (varza de Bruxelles, spanac,
broccoli). Avem nevoie de o fixare corespunza-
toare a calciului, deci de alimente care contin vi-
tamina D, cum ar fi carnea de vita, pui sau pes-
te, unt, galbenus de ou.

Un rol important il au suplimentele alimen-
tare care contin calciu (care insa trebuie sa fie
si usor asimilabile, de exemplu carbonat de cal-
ciu) si vitamina D, care sunt indicate ori de cate

ONATURA
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... Ultima editie a anului !
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Cea mai mare sarbatoare a Gravidelor si a Bebelusilor din Romania !



PSIHIATRIE

Ortorexia nervoasa |l

- Complicatii -

B Orforexia nervoasd (Bratman 1977) este o tulburare
nevroticd a comportamentului alimentar caracterizata
prin fixatia obsesiv-compulsiva pe "mdancare
sanatoasd", fixatie descrisad ca dependenta de
alimentele "bio". Se caracterizeazd deci prin obsesia
patologica pe alimentatia biologica purd si pe
magazinele care comercializeaza "bio foods". ®

Dr. Emilia Tint
Medic primar
psihiatru

dieta, combinate cu tulburari de personalitate

si de comportament. Preocuparea excesiva
pentru calitatea mancarii se imbina cu comporta-
mentul obsesiv-compulsiv.

Pacientul are permanent un plan de alimentatie
- cand si cum, dar, mai ales, ce sa manance (ali-
mente precis selectate si cantarite). Daca nu are
controlul strict al alimentatiei, apare o anxietate in-
tensa, urmata de restrictii alimentare severe in pe-
rioada urmatoare, pana la infometare.

In spatele acestei atitudini nevrotice pot fi in-
talnite tulburari fizice sau psihice serioase ale per-
soanelor (ortorexice), precum si complicatii ale die-
tei restrictive si ale atentiei excesive (hiperpreocu-
pare) asupra alimentelor si obiceiurilor alimentare.
Uneori se incepe cu dorinta de a imbunatati sana-
tatea personala.

Elemente de diagnostic sau complicatii ale or-
torexiei pot fi:

® frica hipocondriaca de boli si anxietatea in fa-
ta mortii,

® deficit in stima de sine, neincredere in pro-
pria persoana pana la fobii sociale,

® depresie medie sau majora pe fondul auto-
culpabilizarii,

® tulburare de identitate de sine, sentiment de
insecuritate, depersonalizare, derealizare, tulburare
de panica.

u cest stil de viata conduce catre restrictii n

® izolare socialda, decompensari psihotice pe
fondul unor personalitati tip borderline,

® alte tulburari de comportament alimentar
grave: anorexie, bulimie,

® consecintele nedorite ale izolarii sociale, pro-
bleme de familie, de relatie de cuplu,

® malnutritie, deprivare vitaminica sau obezi-
tate,

® comportament dependent de informatii din
exterior, “persoane competente ,specialisti, nutritio-
nisti etc.

In prezent, specialistii cauta sa delimiteze grani-
ta intre mancare sanatoasa si comportamentul ne-
vrotic alimentar.

Oricum, starea psihica de bine - sanatatea psi-
hica - pastrata in conditiile mancatului sanatos ne
asigura de faptul ca s-a creat un echilibru, ca avem
0 abordare corecta a conceptului de ,mancat sana-
tos”. Daca suntem apasati de starile de mai sus
exista riscul ortorexiei nervoase.

PSIHOT®P

CabineT PsiHiaTriC

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate

- Terapie de sustinere
- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)
Sector 1, Bucuresti,

Tel. / Fax: 021.230.96.12

E-mail: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro
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Livecom

B in lumea moderna in care trdim nu mai avem tim-
pul necesar pentru a asigura o hrana corespunza-
toare necesitatilor organismului. Datoritd consu-
mului inadecvat de alimente semipreparate, produ-
selor de tip fast-food, consumului de medicamente,
ficatul nostru - ,uzina de energie a corpului’- se
simte obosit. Noi, fiind prea ocupati, nu mai putem
»auzi” semnele oboselii lui. O bund functionare a ce-
lulei hepatice asigura, pe langa o digestie mai buna
si functionarea in limite normale a intregului meta-
bolism glucidic, lipidic si protidic. H

din plante, care sustin si imbunatatesc activita-
tea ficatului.

Extractul de Silybum marianum (armurariu) are
actiune biologica antioxidanta (inhibarea peroxidarii
lipidice), citoprotectoare, antiinflamatoare, antiagre-
ganta, antiangiogenica, fotoprotectoare asupra pielii,
antifibrotica, hidratanta.

Extractul de Emblica officinalis : fructele au o va-
loare nutritiva mare datoritd concentratiei ridicate in
proteine, vitamine, aminoacizi si minerale. Continutul
in vitamina C este de 160 de ori mai mare decat in
mere. Fructele acrisoare sunt racoritoare, diuretice si
laxative. Fructele uscate sunt utilizate in anemii, icter
si dispepsii. Se recomanda in afectiuni bacteriene si
virale. Continutul ridicat de vitamina C este puternic
antioxidant, antistres.

Extractul de Tinospora cordifolia se recomanda ca
tonic, stimulent hepatic, diuretic. Cercetarile farmaco-
logice au demonstrat actiunea de prevenire a fibroa-
melor si de regenerare a celulei hepatice lezate. Da-
toritd substantelor amare planta are proprietati anti-
spastice, antiinflamatoare si antipiretice. S-au confir-
mat si actiunile imunomodulatoare si imunostimulente.

Extractul de Terminalia chebula: s-au confirmat
proprietatile adaptogene si hepatoprotectoare, laxati-
ve, in hepatite cronice, actiunea antistres.

P rodusul Livecom sirop contine principii active

AYURVEDA

Extractul de Boerhaavia diffusa: datorita proprie-
tatilor diuretice, diaforetice, hepatoprotectoare, laxati-
ve si fluidifiante ale secretiilor bronsice, se recomanda
in edeme provocate de retentia de lichide, in ascite,
anasarca, anurie. Sucul din fructe se recomanda in ic-
ter si in alte afectiuni hepatice.

Extractul de Aloe barbadesnsis stimuleaza reactia
imunitara impotriva bolilor canceroase, ajuta la neu-
tralizarea aciditatii gastrice, cicatrizarea ulcerului gas-
tric si duodenal, ajuta la evacuarea deseurilor intesti-
nale.

Extractul de Eclipta alba, planta cu actiune pu-
ternic antihepatotoxica, cu proprietati tonice, fiind uti-
lizata in afectiunile ficatului si ale splinei. Preparatele
din aceasta planta constituie un agent antiinflamator
eficient, cu actiune hepatoprotectoare semnificativa.

Extractul de Fumaria officinalis are proprietati
antispastice, antibacteriene.

Datorita tuturor proprietatilor mentionate mai sus
se recomanda utilizarea produsului in tulburari hepa-
tice, hepatite virale si toxice, alcoolism, hepatospleno-
megalie, steatoza hepatica, ciroza hepatica, dischine-
zie biliara, toxiinfectie alimentard, ictere.

Mod de administrare:

©® Copii 1-5 ani: 1 lingurita de 2 ori pe zi

©® Copii 6-14 ani: 1 lingurita de 3 ori pe zi

© Adulti: 1-2 lingurite (5-10 ml) de 2-3 ori pe zi.

Persoanelor cu diabet zaharat li se recomanda va-
rianta LIVECOM sirop SUGAR - FREE.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde interna-
tionale de calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE SI
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Intemational Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro

Tel/Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

[ ASTAR A

e—TTr—
international med

Evaludri ayurvedice $i recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti §i miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiri la Tel.: 021 313 94 §1: 021 303 80 44

\ Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti )

www.saptamanamedicala.ro



TERAPII COMPLEMENTARE

Artrosalz Gel

B Orice proces patologic este insotit
de inflamatie, fiind universal pe scara
biologica activa.

Procesul inflamator semnaleaza
prezenta unei agresiuni chimice,
fizice, infectioase etc.
Gravitatea unei boli se apreciaza
si prin dimensiunea procesului
inflamator.

Interventia unui antiinflamator poate
opri procesul patologic, ducand
la stingerea lui.
Demontarea procesului inflamator
se rezolva secvential pe un plan
sau pe mai |

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

ARTROSALZ actioneaza pe doua planuri sin-
crone:

1. Planul mineral

2. Planul fito-organic

Planul mineral salin actioneaza printr-un meca-
nism de ,contractie” a fenomenului inflamator, ceea
ce permite actiunea simultana a planului doi fito-or-
ganic.

Componentele planului doi, fito-organic, intervin
in cascada, ceea ce induce anihilarea procesului in-
flamator.

Acest joc subtil mineralo-organic readuce tesu-
tul inflamat la normalitate.

Gelul ARTROSALZ isi exercita efectul si in cazul
bolnavilor cu patologie asociata grava: cardiaca, re-
nalad, hepatica.

Indicatiile terapeutice se extind de la bolile de-
generative reumatismale la inflamatiile acute de tip
infectios, traumatic etc.

Modul de intrebuintare este simplu - se aplica
cutanat, de 2-3 ori pe zi, evitandu-se plagile recente
sau vechi, dermoabraziuni, zonele cu afectiuni der-
matologice.

Prin efectul sau prompt, produsul ARTROSALZ
se poate include in orice metoda de tratare ELIDOR
care necesita un antiinflamator puternic.

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Duglea,
Farmacia Afina: 0744 622 587

ARTROSALZ

cu extracte de plante
si solutie salind

€ 175 ml

e Antireumatic
e Calmant
® Revulsiv
e Antialgic

e Trofic muscular

Producdator

ELIDOR
I

¥ LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63
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CONFERINTA NATIONALA

Managementul Dislipidemiilor
19-20 noiembrie 2010, Bucuresti

Institutul National de Statistica, Bd. Libertatii, nr. 16

Moderatori: Eveniment

creditat cu

Prof. univ.dr. Eduard Apetrei puncte EMC /
Prof. univ.dr. Nicolae Hancu

-

Un eveniment organizat sub egida
Universitatii de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”

EVENIMENT ADRESAT: medicilor de familie,
cardiologi, diabetologi, internisti i rezidenti

CONDITII SPECIALE DE PARTICIPARE AR

Cu sprijinul:

Primii 300 de medici ‘ %(ﬁ D

beneficiaza de inscriere gratuita! SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

Cornelia Tone - coordonator conferinta

INSCRIERI $| DETALII: inscrieri@dislipidemii.ro

Tel: 0733011 104



TERAPII COMPLEMENTARE

Apa de mare

Apa de mare este folosita in terapia naturista
atat in tratamente externe cét si interne. Este o
apa minerala care contine clor, sodiu, magneziu
si sulf, o combinatie beneficad pentru organismul

uman. Pe langa aceasta mai contine
oligoelemente (zinc, titan, cobalt, iod,
crom, litiu, aur, argint etc.).

in ultimul timp, se acord& o atentie deosebits ad-
ministrarii apei de mare ca protector al
céilor_ respil_'atc{rii, atAét la cppii cat si Ia_ —
adulti, actionand impotriva nasului
infundat, scurgerilor nazale, durerilor
de gat, tusei etc. i

Irigarile nazale cu solutii speciale ®/
pot ameliora simptomele in alergiile de “b*
primavara. Astfel de proceduri pot fi hgy
eficiente in prima faza a alergiilor, de- 'tnu
oarece ajuta la eliminarea alergenilor  *
si a secretiilor din nas.

Instilatiile nazale se folosesc in di-
ferite afectiuni, cum ar fi rinita atrofica
(atrofierea mucoasei nazale), atunci
cand, din diferite cauze, mai ales a uti-
lizarii de solutii vasoconstrictoare na-
zale, mucoasa din nas nu mai are
functionalitate. Irigarile de acest gen
ajuta la eliminarea crustelor formate in
nas. Sprayurile nazale pe baza de sare
de mare sunt utile in cazul anosmiei (disparitia
mirosului) si a astmului bronsic.

Pentru a preveni si trata afectiunile de mai sus, dr.
lonut Moraru vad PROpune gama NAZOMER® cu
urmatoarele produse noi :

® Nazomer® Alergo Stop (50 ml) —

combate alergiile!

Solutie hipotona de apa de mare, filtrata micro-
biologic, cu extracte din plante “reci”, cu efecte “cor-
tizon-like”, antiseptice si antiinflamatoare, benefice
pentru lavajul mucoasei nazale cu indepartarea aler-
genilor. Poate fi utilizata pentru mentinerea confortului
atat profilatic cat si curativ.

® Nazomer® Junior ( 30/ 50 ml) — spe-

cial creat pentru copilul tau!

Are la baza solutie marina hipotona ( 0,7g/l), de-
dicata copiilor si persoanelor sensibile la concen-
tratiile mari de sare. Favorizeaza curatarea foselor na-

nalura

Nazomer"

zale prin indepartarea mucozitatilor si a crustelor; pro-
duce hidratarea mucoasei nazale, protejand-o astfel
de patrunderea microorganismelor patogene. Reduce
si calmeaza fenomenele locale, favorizand astfel res-
piratia, indeosebi la nou-nascuti si copii.

Spray-uri cu solutie marind

hipertona:

® Nazomer® (15/ 30/ 50 ml) - poate fi utilizat
in cazul copiilor si sportivilor cu probleme la nivelul
foselor nazale.

® Nazomer® Ha (30/ 50 ml) - adaosul de acid
hialuronic in solutia marina, filtratd microbiologic, po-
tenteaza efectele benefice ale apei de mare, asigu-
rand gradul optim de hidratare si sustinand buna func-
tionare a celulelor ciliate; folosit in cazul rinitelor aler-
gice caracterizate prin secretii nazale apoase.

® Nazomer® Extra (15/ 30/ 50
ml) - produsul asigura o crestere a
imunitatii locale si reduce inflamatiile;
este util in cazul rinitelor microbiene
} caracterizate de secretii mucopuru-

lente; fluidizeaza secretiile nazale,
usurand respiratia datorita uleiurilor
eterice continute - de busuioc (antisep-
tic); eucaliptul potenteaza efectele an-
tiseptice, calmante si de usurare a res-
piratiei prin decongestionarea foselor
respiratorii.

® Nazomer® Forte (15/ 30/ 50
ml) - datorita combinatiei apei de mare
cu extract de echinacea, creste imu-
nitatea locala; fluidizeazd mucozitatile
si favorizeaza eliminarea lor. Extractul
de echinacea confera o puternica ac-
tiune antibacteriana, antifungica si an-
tivirala. Poate fi folosit si in mod preven-
tiv in sezonul rece (datorita administrarii de echinacea,
care se absoarbe rapid de la nivelul mucoasei nazale),
fiind un adevarat ‘vaccin natural’.

® Nazomer® Prop (15/ 30/ 50 ml) - reduce
sangerarile minore ale mucoasei nazale si favorizeaza
cicatrizarea posibilelor leziuni ale acesteia.

Se recomanda lavajul nazal cu apa de mare atat
pentru igiena zilnica, dar si ca tratament adjuvant al
infectiilor din sfera O.R.L. Aceste produse nu creeaza
dependental

Pentru mai multe detalii

si comenzi contactati-ne la
telefon 021.351.47.77,
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro sau
scrieti-ne pe adresa
medica@softnet.ro !

" | PRO
natura
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Homegast
Trateazd natural afectiunile
gastrice gi biliare

nu fara urmari. Ritmul zilnic al vietii noastre

creste, suferim de prea mult stres, avem din ce
in ce mai putin timp disponibil, dieta noastra este tot
mai saraca, drept urmare aparitia bolilor de stomac
nu este deloc surprinzatoare.

Desi pe piata au aparut unul dupa altul nume-
roase produse noi pentru afectiuni gastrice, aceste
produse nu vindeca cauza ci doar atenueza simp-
tomele bolilor, efectul terapeutic nefiind satisfacator.

Cei trei factori principali implicati in aparitia bo-
lilor gastrice sunt:

1. Stresul psihic, care cauzeaza disfunctii ale
tractului gastro-intestinal si ale secretiei glandelor
sale;

2. Oboseala fizica si mentala genereaza hipo-
functia sistemului metabolic si carente de nutrienti
necesari, iar una dintre consecinte va fi producerea
unor modificari patologice ale tesutului gastric;

3. Hipofunctia sistemului imunitar, urmata de re-
ducerea capacitatii mecanismului de prevenire a
bolilor gastrice.

Homegast este un produs naturist prescris con-
form unei retete care si-a dovedit eficienta in peste
10.000 de cazuri studiate clinic in 12 centre univer-
sitare. Rezultatele au relevat faptul ca poate imbu-
natati functia cerebrala de reglare a echilibrului si
promova restabilirea functionarii normale a tractului
gastro-intestinal si a glandelor acestuia; produsul am-
plifica functia exercitata de nutrienti in organism, ac-
celerand in consecinta recuperarea dupa producerea
modificarilor patologice gastrice; acesta sporeste
functia imunologica a organismului, rezistenta la boli
si previne in mod eficient dezvoltarea bolilor gastrice.
in plus, eficienta produsului Homegast a fost demon-
strata in cazurile de gastrita atrofica, o modificare
patologica cu tendinta destul de ridicata de dezvol-
tare maligna. Asadar, produsul are un efect clinic
semnificativ in prevenirea cancerului gastric.

T raim intro lume care evolueaza exponential, dar

miracolul plantelor

...nascut dintr-un vis

TERAPII NATURALE

Rezultatele studiilor au relevat eficienta terapeu-
tica de exceptie, absenta toxicitatii chimice si a efec-
telor secundare.

Actiune:

1. Homegast intensifica metabolismul cerebral al
proteinelor sintetizate si functia de reglare a echilibru-
lui; astfel regleaza activitatea gastrointestinala si
secretia glandulara (de exemplu de pepsina) si susti-
ne recuperarea dupa afectiunile gastrice.

2. Homegast sustine sinteza proteinelor la nivelul
diverselor organe, ajuta microcirculatia si imbunata-
teste aportul de nutrienti catre tesuturile afectate. in
acest mod opreste modificarile patologice cauzate de
gastrita atrofica si ajuta procesul de vindecare.

3. Homegast accelereaza semnificativ sinteza nu-
cleoproteinelor din timus, a celor de la nivelul splinei
si a ADN-ului timusului, sporind astfel imunoreglarea
organismului.

Indicatii:

In special pentru diverse gastrite cronice, de
exemplu gastrita superficiala, gastrita eroziva si gas-
trita atrofica etc., ulcer gastric si duodenal, dureri gas-
trice si balonari, hiperaciditate gastrica si disconfort
gastric, afectiuni biliare.

Tel.: 0356 883 453
www.homegast.ro

o

miracoly| pq, .
~Diliseur mnptru';ff“bf

www.saptamanamedicala.ro




Clinici medicale

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL, Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

MATE FIN MEDICAL

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala
ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

* Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-ife.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17, s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-ife.ro

¢ Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf *rezonanta magnetics
e radiologie conventionala * mamografie
» osteodensiometrie DXA e electromiografie
* neurosonologie *ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie *medicina de familie
e laborator analize medicale.
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CENTRUL MEDICAL UNIREA

CENTRUL MEDICAL
UNIREA

CMU BANEASA: Str. lon
lonescu de la Brad, Nr. 5B,
sector 1, Bucuresti
Programari imagistica: 021
304 04 18

CMU ARCUL DE TRIUMF:
Policlinica si spital : Str.
Clucerului, nr. 55, sector 1,
Bucuresti

CMU BUCHAREST BUSI-
NESS PARK: Sos Bucuresti-
Ploiesti, nr.1 A, corp A,
parter, Bucuresti

CMU DOROBANTI - spital de
copii si pediatrie integrata:

Calea Dorobantilor,nr. 240,

sector 1, Bucuresti

CMU KIDS - policlinica pen-
tru copii: Str. Costache
Negri, nr. 5, sector 5,
Bucuresti

CMU ENESCU: Str. George
Enescu, nr. 12, sector 1,
Bucuresti

CMU IRIDE: Str. Dimitrie
Pompeiu, nr. 9-9A, cladirea
16, parter, sector 2,
Bucuresti

CMU IRIDE. MEDICINA
MUNCII: Str. Dimitrie
Pompeiu, nr. 9-9A, cladirea
1, parter, sector 2,
Bucuresti

CMU UNIREA: B-dul Unirii,
nr. 57, sector 3, Bucuresti

MATERNITATEA CMU Regina
Maria - Spital de Obstetrica
si Ginecologie: Str. Brodina
nr. 3, sector 1, Bucuresti
Programari: 021 304 04 04

CMU SEMA PARC: Splaiul
Unirii, nr. 319, parter,
Bucuresti

CMU FLOREASCA: Calea
Floreasca, nr. 169A

SPECIALITATI:

Alergologie

Boli de nutritie si diabet
Boli infectioase
Cardiologie
Chirurgie

Chirurgie
cardiovasculara
Chirurgie estetica
Chirurgie oncologica
Dermatologie
Echografie
Endocrinologie
Fizioterapie
Flebologie
Gastroenterologie
Hematologie
Mamografie
Medicina de familie
Medicina generala
Medicina interna
Medicina muncii
Nefrologie
Neuro-chirurgie
Neurologie
Obstetrica ginecologie
Oftalmologie

Orl

Ortopedie
traumatologie
Osteodensitometrie
Pediaterie
Pneumoftiziologie
Proctologie - chirurgie
Psihiatrie

Psihologie
Psihoterapie
Radiologie
Reumatologie
Stomatologie
Urologie

Pentru programari
accesati www.cmu.ro sau
sunati la 9CMU (9268).
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TOTAL RADIOLOGY
Calea Dudesti, nr. 104-122,
Sector 3, Bucuresti (in incin-
ta Policlinicii Vitan)

Telefon: 021/322.38.00 /
0372.918. 565
www.total-radiology.ro

«tomografie computerizata
* osteodensiometrie

* mamografie

« ecografie (generala, sén,
tiroida)

Investigatii medicale

LIL MED
CLINICA MEDICALA

Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5

Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coag-
ulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic
Radiologie -

imagistica medicala

» Ecografii:

abdominala, parti moi,
obstretica-ginecologie,
vasculara doppler

AESTHETIC LINE

plastica si reconstructivd

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

N—

Clinica »
Ellite )
clinica de chirurgie

uro-genito-mamard
Telefon: 021-2339776,

GYNECOLAND
Str. Gramont nr. 7
(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,
Bucuresti.
Telefon / Fax: 021 337 29
53; 0213364373
Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)

Consultatii obstretica
ginecologie

Oftalmologie

CLINICA 5
OFTALMOLOGICA
OCULUS

Calea Floreasca, nr. 91-111,
bloc F1, parter, Sector 1,
Bucuresti

021 - 317.80.70
021-230.14.91
oculus@eye.ro
programari@eye.ro
www.eye.ro

*Cataracta -
facoemulsificare prin
microincizie MICS - cu
implant de cristalin artificial
foldabil (asferic, toric,
monofocal sau multifocal, cu
filtre de protectie)

« Chirurgie refractiva - Laser
Excimer (Lasik, PRK, Lasek)
si implante de lentile intraoc-
ulare refractive,negative,pozi-
tive si torice
* Operatii glaucom - tra-
beculectomie sub volet scler-
al, implantare de Sunt Ex-
Press
Transplant de cornee
(momentan nu se efectueaza
din cauza legislatiei )
*Operatii pe retina: dezlipire
de retina, membrane epire-
tiniene, vitrectomie, hemof-
talmus
*Traumatologie oculara
« Laser pentru retinopatie
diabetica

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

* Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)
*Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)

e Tratamente Laser

s Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

PSIHOTOP
CABINET PSIHIATRIC

Bucuresti

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1

Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

« Control psihiatric periodic
¢ Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicald,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie
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CONFERINTA NATIONALA
DE FARMACIE

Conferinta interdisciplinara farmacist/medic

BUCURESTI, 18-20 NOIEMIERIE, 2010

Organizatori:

Colegiul Farmacistilor din Romania

sl Asociatia Medicald Romana

in parteneriat cu Agentia Nationald a Medicamentului
si Colegiul Medicilor din Romania

Creditare:

Conferinta este dublu creditata cu 32 credite EFC plus 18 credite EMC.
Adresabilitate:

Conferinta are statut de Curs de Educatie Farmaceutica Continud si de Curs de
Educatie Medicald Continua; evenimentul anuntd o medie de peste 1000 de
farmacisti cu practica in spital si ambulator, precum si medici practicieni
participanti la lucrari.

- Prof. Dr. M. BOGDAN (Pneumologie - Bucuresti)
- Prof. Dr. E. CEAUSU (Boli infectioase - Bucuresti)
- Prof. Dr. 1. M. COMAN (Cardiologie - Bucuresti)
- Prof. Dr. Farm. Carmen CRISTESCU (Farmacie -

Coordonare: Conferinta este prezidatd de
- Prof. Dr. D. LUPULEASA

Timisoara)
- Prof. Dr. C. IONESCU-TIRGOVISTE - Conf, Dr. Doina DRAGANESCU (Farmacie -
- Prof. Dr. L. PAUN Bucuresti)

- Prof. Dr, Farm. Victoria HARJAU (Farmacie -
Bucuresti)

- Farm. Dr. R. ANCUCEANU (Farmacie - Bucuresti}) | - Prof. Dr. Farm. Sorin LEUCUTA (Farmacie - Cluj)

Inregistrati-va acum si beneficiati de urméatoarele avantaje:

TEMA GENERALA: ACTUALITATI IN
PRACTICA FARMACEUTICA

1. NOUTATI IN MEDICATIA
DIFERITELOR PATOLOGII.

2. FORMULARI MODERNE.

3. COMBINATII MEDICAMENTOASE.

4. PROBLEME ACTUALE
(original vs generic).

5. INTERACTIUNI
MEDICAMENTOASE.

6. REGLEMENTARI ACTUALE IN
PRESCRIEREA MEDICAMENTELOR.

7. MEDICATIA VARSTEI A 3-A
(necesitati farmaco-terapeutice vs
necesitati economice).

- Conf. Dr. M. MANUC (Gastroenterologie-
hepatologie - Bucuresti)

- Prof. Dr. F. MIHALTAN (Preumologie - Bucuresti)

- Prof. Dr. Farm. Niculina MITREA (Farmacie -
Bucuresti)

- Prof, Dr. Farm. luliana POPOVICI (Farmacie - lasi)

- Farm, Nela VILCEANU (Farmacie - Bucuresti)

- Prof, Dr. Ana-Maria VLADAREANU (Hematologie
- Bucuresti)

« Abonament GRATUIT pe
un an la revista Practica
Farmaceutica PLUS Certificatul
CFR care va ofera 5 credite
EFC, suplimentare conferintei.

» Taxa de participare redusa
cu 20% pana la data de
1 noiembrie 2010.

Inscrieri on-line:

o Primiti gratuit lucrarea
"Patologie si Terapeutica pentru
Farmacisti - Bazele Practicii
Farmaceutice Clinice", de Russel
J. Greene si Norman D. Harris
(editia a 3-a).

www.MEDICA.ro



KOSMODISK®

2.000.000
UTILIZATORI SATISFACUTI

| Oviata fara dureri GUEEEATE
cu Kosmodisk!

Kosmodisk Classic este un dispozitiv testat clinic si inregistrat
medical, destinat reducerii sau eliminarii durerilor de spate.
- Functioneaza datorita formei sale si nu foloseste
alte surse aditionale de energie.
- Dispozitivul Kosmodisk stimuleaza muschii
din zona coloanei vertebrale.
Acest lucru genereaza caldura care usureaza
circulatia sangelui, relaxeaza muschii
si reduce tensiunea.

Cumpara Kosmodisk
ORIGINAL pana pe
iembrie si ca

Fara baterii, fara magneti, fara efecte secundare

Recomandam Kosmodisk in special oamenilor
predispusi la aparitia leziunilor sau durerilor de spate,
femeilor gravide, soferilor profesionisti, persoanelor
sedentare, muncitorilor.

-
www.kosmodisk.ro
Oferta valabila pana la data de 30 noiembrie 2010

( 0214077880



