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Douad dileme ale medicinii

edicina nu este o stiintd exacta. In sanatate, rezultatul lui
unu plus unu depinde de mai multi factori. Pentru unii o
baclava plus un ecler dau energie si voie buna, pentru altii
aceeasi insumare produce o crestere a glicemiei.
ingrijirea sanatatii este un proces lung, anevoios, costisitor si in-
cert.

Primul pas pentru pastrarea sau chiar intdrirea sanatatii este de-
cizia de eliminare a factorilor care dauneaza acesteia. Dar chiar
acum intram in prima mare dilema a medicinii: ce e bun pentru sana-
tate si ce nu e bun? Probabil ca orice lucru placut pe care il facem
dauneaza sanatatii intr-o oarecare masura si anume cand este de-
pasita o limita, pe care nu o cunoastem. Exista de altfel tot felul de
dispute privitoare la alimentatia ideala, unele produse fiind cand
daunatoare cand benefice sanatatii. Chiar si notiunea de regim de
viata si alimentar echilibrat este relativa si de altfel greu de controlat
(sa ma ierte nutritionistii!). Va amintiti legenda despre un om bolnav
incurabil care s-a vindecat mancand absolut tot ceea ce organismul
ii cerea, cand saliva la vederea alimentelor respective. Aceasta ca o
suprema precizie in stabilirea dietei perfecte a unui individ! Se poate
sa fi fost un caz, o exceptie sau poate chiar o poveste intentionat in-
ventata de catre un gurmand, dar va imaginati ce s-ar intdmpla daca
nu ne-am cenzura macar intr-o mica masura tentatiile gastronomice
sau bahice! Si alti parametri ai regimului de viata sunt discutabili: sa
fim mai activi, s& muncim cu pasiune? Sa respectam cu strictete
orele de somn si de refacere a uzurii? Din pacate nu primim un feed-
back instantaneu de la propriul corp, de la propriile simturi: mananci
prea mult (si prea sarat si prea gras)! Bei prea mult alcool! Muncesti
prea mult! Vezi ca te deshidratezi, mai bea apa! Stai prea mult la cal-
culator (sau la TV)! Etc. etc. Acest ,prea mult” sau ,prea putin” tre-
buind sa fie apreciat dupa un etalon interior. lar excesele pe care le
facem ,neavertizati” se aduna si devin greu recuperabile atunci cand
apar probleme si mergem la doctor.

Concluzia: cum putem sa ducem o viata sanatoasa dar si impli-
nita in acelasi timp?

Probabil folosindu-ne in mai mare masura de dictonul ,cunoaste-
te pe tine insuti” si printr-o mai buna educatie nu doar culinara.

Altfel, incep (sau persistd) sa ne supere ba una ba alta si nici nu
vom sti macar daca este cazul sa consultam medicul, pentru ca vom
intra in a doua mare dilema a medicinii: suntem chiar bolnavi sau
doar putin ipohondri?

B Cdlin Marcusanu
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Centrul medical MEDAS a inaugurat o nouad clinica
medicald in cadrul Unirea Shopping Center, aripa Caldrasi

Noua clinica ofera servicii medicale integrate cli-
nice si paraclinice, respectiv consultatii in ambula-
tor pentru toate specialitatile clinice, precum si
spitalizare de zi, investigatii de laborator si investiga-
tii de imagistica medicala.

In completarea serviciilor oferite pané in prezent
prin Centrul de Excelentd in Urologie pentru depis-
tarea precoce si tratamentul cancerului de prostata,
MEDAS pune la dispozitia pacientilor Cabinetul de
Chirurgie a penisului si uretrei. Avand o suprafata
totald de 2500 m” si beneficiind de personal medi-
cal profesionist, tehnologie si echipamente moder-
ne, Clinica MEDAS Unirea dispune de 23 cabinete
medicale acoperind toate specialitatile clinice, baza
de tratament pentru servicii de fiziokinetoterapie,
servicii de stomatologie, servicii de spitalizare de zi,
laborator propriu de analize medicale, departament
de radiologie si imagistica medicala.

Proiectul este rezultatul colaboraarii dintre
MEDAS, Retail Group si Medical Finance - consul-
tant si integrator de proiecte medicale, care a asigu-
rat obtinerea solutiei de finantare pentru dotarea
tehnica cu aparatura a noii clinici.

Inaugurat in anul 2004, MEDAS detine in pre-
zent patru clinici medicale, sase laboratoare de ana-
lize medicale din care patru in Bucuresti, unul in
Giurgiu si unul in Pitesti, si cinci departamente de in-
vestigatii de Radiologie si Imagistica Medicala. in
2011, compania are in proiect deschiderea unui
prim spital propriu.

,Pe o piata medicala privata care promoveaza
un business al serviciilor medicale in folosul pacien-
tului MEDAS Tisi propun sa dezvolte o cultura a sana-
tatii in beneficiul omului“, subliniaza Dr. Simona
lolanda Ateia - director General Centrul Medical
MEDAS.

B Gabriel Bocancia

Gala Premiilor SRMI 2010

Ateneul Roméan a gazduit marti, 07 decembrie,
Gala Premiilor SRMI 2010. Evenimentul a reunit me-
dici din diverse specialitati, fiind premiati medici in-
ternisti, colaboratori si companii partenere. Or-
chestra Medicilor si Corul ,Vox Medicalis” al Studen-
tilor in Medicina au interpretat un vast repertoriu de
opere clasice, demonstrand ca pot manui arcusul
sau vocea la fel de bine ca stetoscopul sau bisturiul.

Redam in continuare lista premiilor Societatii
Romane de Medicina Interna:

P Premiul Acad Prof Dr loan Bruckner (pentru
intreaga activitate)

Prof. Dr. lon Matei - consultant Spitalul
Colentina

P Premiul Nanu-Muscel (pentru excelenta in
medicina interna)

Prof. Dr. Tudorel Ciurea - Univ. de Medicina si
Farmacie Craiova

P Premiul Daniel Danielopolu (tineri internisti)
Dr. Ciprian Jurcut - Spit. Militar Central

P Premiul luliu Hatieganu (tineri rezidenti)
Dr. Mihaela Agache - Spit. Sf. Maria
Dr. Sorin Giusca - Institutul CC Iliescu

P Premiul N. Gh. Lupu (contributie la Revista
de medicina interna)

Dr. Ruxandra Ulmeanu - Institutul Marius Nasta

Dr. Roxana Calin - Spit. Universitar

P Premiul special (colaborare interdisciplinara
cu SRMI)

Prof. Dr. Eduard Apetrei - Institutul CC lliescu

Prof. Dr. Ghe.A.Dan - Spitalul Colentina

P Premiul Partener SRMI 2010
Astra Zeneca Pharma

KRKA

Servier Pharma

Bayer Schering Pharma
Glenmark Pharmaceuticals
Berlin Chemie

P Premiul de excelenta in medicina interna
Prof. Dr. lon Bruckner
B Alexandru Padure
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Investitie de 10 milioane de Euro

Synevo Romania deschide oficial un nou
laborator cu echipamente unice in Romania

Noul laborator SYNEVO, situat pe Platforma Co-
merciala Bucuresti Militari Chiajna, este o inves-
titie de 10 milioane de Euro, in care lucreaza
peste 120 de angajati. Dotat cu echipamente
unice in Romania, noul laborator va efectua cele
mai complexe analize intr-un timp mult mai scurt
si cu 0 marja de eroare mult mai mica decat pana
acum.

,Prin cele 1.200 tipuri de teste Synevo, ne bucu-
ram sa punem la dispozitia clinicienilor cele mai ra-
pide instrumente de preventie, de obtinere a unui
diagnostic diferential si de monitorizare a tratamen-
tului pacientilor”, declara Domnul Virgil Ivan, Direc-
tor General Synevo Romania.

Romania este pe primul loc din Europa ca nu-
mar de decese cauzate de cancerul de col uterin.
Prin platforma completa de citologie in mediu lichid,
Synevo se implica activ in lupta impotriva cancerului
de col uterin. Platforma aduce ca noutate exclusiva
in Romania analiza computerizata a imaginii, cres-
cand cu peste 60% detectia leziunilor cu risc crescut
implicate in aparitia cancerului de col uterin. Testul
Babes-Papanicolau, recoltat in mediu lichid si prelu-
crat robotizat, va ajuta medicul sa scurteze timpul
necesar diagnosticarii acestei afectiuni la 7 zile,
fata de doua saptamani sau chiar luni de zile cat du-
reaza in acest moment.

Prin noul laborator Synevo, medicul ginecolog
are la dispozitie kitul complet de teste necesare in
mentinerea sanatatii femeii: testul Papanicolau si
testarea HPV, doua teste de electie in preventia can-

cerului de col uterin, screening-ul prenatal prin du-
blu si triplu test pe Delfia Xpress, care reduce rezul-
tatele fals pozitive in diagnosticarea malformatiilor
fetale, gama completa de teste in diagnosticarea in-
fectiilor si bolilor grave.

Specialistii in infertilitate au la dispozitie acum
doua teste necesare in identificarea cauzelor infer-
tilitatii masculine: testul MAR si testul de depistare
a microdeletiilor pe cromozomul Y.

Bolile alergice afecteaza aproximativ 15-25%
din populatie, iar numarul cazurilor de boala este in
continua crestere. Prin intermediul noului laborator
Synevo, medicii specialisti au acces la peste 500 de
tipuri diferite de teste pentru diagnosticarea alergii-
lor, laboratorul find dotat cu cel mai mare analizor
de teste pentru alergeni. Testele serologice au avan-
tajul ca: se efectueaza dintr-o singura proba de san-
ge, sunt non-invazive (foarte important pentru copiii
mici care pot dezvolta o reactie alergica chiar si la o
cantitate foarte redusa de alergen si aparitia unui
soc anafilactic) si nu este necesara intreruperea
unui tratamentului.

Synevo ofera paleta completa de teste de labo-
rator in hematologie, chimie, microbiologie, imuno-
logie, alergologie, toxicologie si biologie molecu-
lara. Peste 100 de centre si laboratoare de analize
medicale private colaboreaza cu Synevo. in labora-
toarele Synevo Romania se efectueaza anual peste
8 milioane de teste.

Reteaua de laboratoare Synevo este prezenta in
Romania, Germania, Polonia si Ucraina. in momen-
tul de fata SYNEVO are 13 laboratoare si 20 de
puncte de recoltare proprii in Bucuresti si in orasele:
Arad, Bacau, Brasov, Cluj, Constanta, lasi, Medgidia,
Pitesti, Ploiesti, Ramnicu Valcea, Satu-Mare, Su-
ceava si Timisoara.

B Gabriel Bocancia

www.saptamanamedicala.ro



JURNAL DE SARCINA

Piciorul plat - plaffus -

Ce inseamna?

Piciorul plat presupune prabusirea boltii plan-
tare, in special a arcurilor longitudinal si transversal
ale piciorului, ceea ce determina extinderea supra-
fetei sale de sprijin.

Evolueaza in trei faze:

1. Picior plat reductibil

2. Picior plat contractat

3. Piciorul plat fixat

Ce observa parintii?

Parintii sunt ingrijorati (deranjati) de aspectul pi-
cioarelor copilului, care calca pe marginea interna a
piciorului, distanta dintre maleolele interne fiind mai
mica decat de obicei. Uneori, observa uzura excesi-
va a marginii interne a pantofului, iar copilul rareori
se plange de oboseala anormala la mersul pe jos.

La copiii mai mari, de 12-13 ani, pot sa apara
contracturi musculare dureroase, localizate la ni-
velul piciorului sau al partii antero-laterale a gambei,
care determina aparitia unui mers schiopatat.

Cand poate fi observat?

Odata cu primii pasi ai copilului, deci in jurul var-
stei de un an, parintele poate sesiza sprijinul defec-
tuos. Factorul care ingreuneaza diagnosticarea este
reprezentat de stratul adipos care ocupa spatiul in
care, ulterior, se va forma bolta plantara. Acest strat
adipos va disparea odata cu cresterea, ceea ce per-
mite stabilirea cu certitudine a diagnosticului de
platfus dupa varsta de 3 ani. Pana la aceasta varsta
se poate vorbi de un picior plat fiziologic.

Este grav?

Piciorul plat este o problema obisnuita, foarte
frecventa, despre care se spune ca evolueaza bine

la copii

fara tratament, odata cu cresterea, in 90% pana la
97% dintre cazuri. Doar in 3 pana la 10% din cazuri
piciorul plat este deranjant, si poate necesita chiar
tratament chirurgical.

Care sunt cauzele aparitiei

platfusului?

Cauzele sunt foarte diverse. Pot fi reprezentate
de modificari ale structurilor osoase de la nivelul pi-
ciorului, modificari ale muschilor sau ligamentelor
ori boli neurologice sau metabolice care pot determi-
na secundar aparitia platfusului.

Cui frebuie sa se adreseze parintii?

Trebuie sa se adreseze specialistilor in recupe-
rarea medicala (medici sau kinetoterapeuti) sau or-
topezilor.

Ce se poate intdmpla dacd nu duc

copilul la control?

In cazurile cele mai bune (cand va aflati intre cei
90 % despre care vorbeam mai sus), nimic, adica
problema se va rezolva de la sine, odata cu cres-
terea. Dar, daca va incadrati in celelalte 10 pro-
cente, problema se poate agrava, necesitand ulte-
rior tratament chirurgical. Mai grav este faptul ca,
fara un control de specialitate, puteti rata depista-
rea altor tipuri de deformatii ale picioarelor (piciorul
talus valgus, piciorul convex), care necesita o aten-
tie mai deosebita.

in ce constd tratamentul?

in functie de faza de evolutie a platfusului si de
varsta pacientului, tratamentul poate sa fie bazat pe
kinetoterapie si masaj si purtarea unor mijloace co-
rective (talonete, ghete ortopedice) sau chirurgical.

Kinetoterapeut principal
CENTRUL KINETOBEBE

lon Lucian Felician
www.kinetobebe.ro
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Glaucomul congenital

B Glaucomul congenital primar
este o afectiune diagnosticata de la
nastere sau in primul an de viaid,
determinatd de o anomalie

de dezvoltare a sistemului de drenagj
al lichidului din interiorul ochiului,
ducand la cresterea presiunii
intraoculare. in consecintd, pot fi
afectate structurile oculare, cu
pierderea vederii. Aceasta afectiune
nu poate fi prevenitd, insa
recunoasterea precoce si tratamentul
adecvat influenteaza semnificativ
viitorul copilului.

mele asociate altor anomalii congenitale sau se-

cundare inflamatiilor, traumatismelor si tumo-
rilor. Majoritatea cazurilor apar sporadic, dar pot fi si
ereditare. S-a observat o frecventa de aparitie mai
mare la baieti.

Semnele sugestive sunt: fotofobie (copilul evita lu-
mina), hiperlacrimare, blefarospasm (strangerea spas-
tica a pleoapelor). Aceste semne nu stabilesc diagnos-
ticul de glaucom congenital; prezenta lor insa trebuie
sa ne sensibilizeze, astfel incat sa extindem investiga-
tiile. Este foarte important sa recunoastem aceasta
afectiune si sa o putem diferentia de alte situatii cu
manifestari similare (traumatisme obstetricale ale cor-
neei, infectii intrauterine, anomalii de metabolism,
afectiuni ale corneei).

O atentie deosebita trebuie sa acordam hiperla-
crimarii, prezenta atat in imperforatia de canal lacri-
monazal cat si in glaucomul congenital, cele doua en-
titati avand prognostic si atitudini terapeutice total di-
ferite. De aceea, examenul complet oftalmologic tre-
buie efectuat cat mai repede.

in primii ani de viata, globul ocular nu-si atinge
dezvoltarea completd, iar tesuturile oculare se lasa
usor destinse de cresterea tensiunii. Distensia globu-
lui duce la marirea corneei. Un element care ar putea
atrage atentia parintilor este prezenta asimetriei intre
cei doi ochi; daca incepe sa creasca diametrul cor-
nean (mai ales daca acest lucru se intdmpla doar la un
singur ochi), parintii trebuie sa consulte un medic of-
talmolog.

Glaucomul congenital primar difera de glaucoa-

www.saptamanamedicala.ro

Dr. Diana Grigoriu

Medic specialist oftalmolog
Clinica Oftapro
www.oftapro.ro

Modificarile aparute in primul an de viata la nivelul
corneei ofera informatii valoroase. Corneea isi pierde
transparenta in timp si devine opalescenta. Diametrul
cornean mediu normal la nastere este mai mic de
10,5 mm. Orice valoare peste 12 mm in primul an de
viata poate fi patologica. Determinarea dimensiunilor
globului ocular se face prin ecografie.

Cristalinul poate fi deplasat fata de pozitia nor-
mala.

Tensiunea oculara se examineaza sub anestezie
generala. Normal, la aceasta varsta ea este de 10-12
mm Hg. O valoare de 20 mm Hg la unul din ochi este
patologica. O alta examinare necesara si relevanta
este gonioscopia, care se face in aceeasi sedinta de
evaluare, in anestezie generala.

Examenul fundului de ochi poate fi initial normal,
ulterior aparand modificari ale nervului optic; daca tra-
tamentul este prompt, modificarile pot fi reveni rever-
sibile.

Tratamentul este numai chirurgical si consta in:
goniotomie, trabeculotomie si trabeculectomie in caz
de esec al primelor doua proceduri.

Goniotomia este eficienta in primii doi ani; nece-
sitda o cornee transparenta si consta intr-o incizie la
nivelul tesutului pretrabecular, pentru a suprima
obstacolul.

Trabeculotomia se practica la copiii mai mari de
doi ani, la ochii cu cornee deja opaca.

Cu cat tratamentul este inceput mai repede, cu
atat sansele de recuperare sunt mai mari. Deoarece
presiunea intraoculara poate sa creasca si dupa o
interventie chirurgicala efectuata cu succes, acesti
pacienti trebuie monitorizati toata viata.

Dupa operatie, este foarte probabil ca pacientul
sa trebuiasca sa poarte ochelari si, in multe situatii, sa
faca tratament pentru recuperarea ambliopiei.




PUNCT DE VEDERE

Reducerea dioptriilor cu aparaturd
de ultima generatie

Dr. Andrei FILIP
Medic Primar
Oftalmolog
Doctor in §tiinte
Medicale
www.lasek.ro

ea mai moderna metoda de a scapa defini-

tiv de ochelari sau lentile de contact este

chirurgia refractiva (operatie cu laser) - mai

exact, aceasta corecteaza viciile de refractie
ale ochiului, care apar prin modificari ale corneei
si/sau cristalinului. Viciile de refractie corectate prin
aceste metode includ miopia, hipermetropia si astig-
matismul. Corectia presbiopiei (scaderea, cu varsta,
a posibilitatii de a citi de aproape) cu ajutorul tehni-
cilor laser nu a luat inca o mare amploare si, chiar
daca se face in anumite centre oftalmologice din
lume, corectia nu este permanenta si nu are proba
timpului.

Miopia de pana la -7 D se poate reduce prin ope-
ratii cu laser (Lasek, Prk, Lasik). Hipermetropia se
corecteaza prin laser cu destula precizie pana la +4
D, depinzand de caz. Astigmatismele de 3-4D se pot
corecta cu laser.

in cazurile in care dioptriile sunt mai mari de -7
la miopie, +4 la hipermetropie sau 3 la astigmatism,
singurul mod de scadere a numarului de dioptrii
este schimbarea cristalinului. In acest caz se inlo-
cuieste cristalinul natural cu un cristalin artificial
adaptat la puterea dioptricd necesara. in cazul in
care dioptriile sunt foarte mari, sunt disponibile cris-
taline personalizate.

Pentru a beneficia de operatii cu laser, trebuie
ca varsta sa fie, cel mai bine, de peste 18-20 ani,
refractia oculara sa fie stabila, adica sa fim siguri ca
dioptriile nu mai cresc (mai ales in cazul miopiilor),
operatia este recomandata pentru cei care vor sa re-
nunte la ochelari sau lentile de contact.

Pacientii nu trebuie sa aiba alte afectiuni siste-
mice (reumatism articular acut, diabet zaharat, LES,
leucemii, limfoame sau alte neoplazii etc.).

Persoanele care au purtat lentile de contact vor
intrerupe purtarea lor cu 1-2 saptamani inainte de

operatie. Preoperator, se vor face diverse masura-
tori (autorefractometrie, keratometrie, topografie
corneana, pahimetrie si chiar camp vizual). Operatia
se realizeaza fara internare, cu anestezie topica (pi-
caturi).

Atentie! Vederea obtinutd postoperator nu o va
depdsi pe cea care poate fi obtinutd cu cea mai
buna corectie cu ochelari.

Tipuri de operatie cu laser sunt: PRK (photore-
fractive keratectomy) sau fotokeratectomia refrac-
tiva se bazeaza pe fotoablatia tesutului cornean an-
terior in zona optica; se realizeaza o remodelare a
suprafetei de ordinul micronilor. Laserul se aplica
numai pe partea anterioara a corneei timp de 30-60
secunde.

LASEK (Laser assisted subepithelial keratecto-
my) seamana cu precedenta, dar este mai bine to-
lerata.

Aceste doua metode (LASEK si PRK) sunt cele
mai lipsite de riscuri.
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Adresa: Strada Toamnei nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:

021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 889 315
Fax: 0372 708 733, E-mall: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoplimex.ro, www.cataracta.ro, www.drfilip.ro

Echipa de medici:
Cont. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andref FILIP, Dr. Cammen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE

Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS
Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA
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Protejeazd-te cu Dettol

Stai cu grija de cate ori te accidentezi? Fie la bucatarie, prin casa sau in diverse
situatii, din cauza vitezei cu care se desfasoara viata de zi cu zi? Ti-e teama ca orice
zgarietura sau rana se poate infecta?

Cu Dettol Med 0,2% spray cutanat solutie te protejezi de infectia ranilor superfi-
ciale, atat pe tine cat si intreaga familie. Studiile clinice au dovedit ca acest medica-

A
4

Substanta activa din Dettol Med, clorura de benzalconiu, este un antiseptic eficient

ment distruge o gama larga de bacterii asociate in mod frecvent infectiei ranilor. ‘ - [

pentru dezinfectarea ranilor superficiale.
Dettol Med are urmatoarele proprietati:
Se aplica prin pulverizare, deci zona
lovita nu este atinsa cu mainile mur-

Distruge o gama larga de bacterii
Nu irita pielea

Acest medicament contine clorura de benzalconiu si se elibereaza fara prescriptie medicala.
Se recomanda citirea cu atentie a prospectului sau a informatiilor de pe ambalaj. Daca apar mani-

festari neplacute, adresati-va medicului sau farmacistului.

Doze si mod de administrare: adulti si copii peste 6 ani: 1-2 pulverizari/zi copii intre 1-6 ani:

1 pulverizare/zi, pe maxim 4 plagi.

LASIK (laser in situ ke-
ratomileusis) - Este o auto-
grefa refractiva, lamelara,
care permite corectia prin
aplatizarea curburii cornee-
ne anterioare. Se realizeaza
o keratectomie lamelara,
respectiv indepartarea stra-
turilor anterioare ale corneei, se aplica laser, apoi
grefonul se repune la loc. Prezinta mai multe riscuri
decat LASEK si PRK.

In primele 24-72 ore, postoperator, apare senza-
tia de corp strain, lacrimare, fotofobie, chiar durere
care cedeaza la administrarea de antialgice in cate-
va ore. Imediat postoperator, bolnavilor li se aplica
lentile de contact terapeutice, timp de 5-7 zile. Vor
purta ochelari de soare pentru protectie si vor urma
tratament topic cu antiinflamatorii steroidiene si
nesteroidiene, cicatrizante corneene etc.

in prima lung, pacientii vor evita expunerea la
soare, aburi, fum, machiaj, efort fizic excesiv.

Postoperator se face control la 24 ore, 7 zile, 30
zile, 3 luni.

Recuperarea totala postoperatorie este varia-
bila, putand dura pana la cateva luni.

Recomandat pentru adulti si copii de
peste 1 an

dare Solutie incolord, nu pateaza nici pie-
lea, nici hainele

Are parfum discret de pin

Destul de mic sa il poti lua oriunde

Pe termen lung, in majoritatea cazurilor, evolutia
postoperatorie este favorabila.

Pentru metodele LASEK si PRK, complicatiile
care pot aparea sunt rare, constand in: vindecare
lenta a epiteliului cornean, “haze” (ceatd) cornean si
halouri, dificultate la vederea nocturna sau la lu-
mina puternica, regresia corectiei refractive. Infectii-
le oculare sunt extrem de rare, fiind dependente de
respectarea unei igiene riguroase de catre pacient.

Dupa LASIK, pot aparea: amputari sau pierde-
rea ale flapului, flapuri incomplete sau neregulate,
perforatie corneana, defecte epiteliale, keratita la-
melara difuza.

Exista disponibile in tara noastra aparate laser
de ultima generatie, respectiv 2010, care ofera in
plus fata de generatiile anterioare precizia mult mai
mare a corectiei dioptriilor si cresterea confortului
pacientului.

Operatia de scadere a dioptriilor cu laser are o
rata foarte mare de succes, este usor suportata de
pacient, iar vindecarea este rapida. In Romania, pre-
tul unei astfel de operatii, cu toate ca se efectueaza
cu exact aceeasi aparatura de ultima ora, este mult
mai mic decat in tarile vecine, Comunitatea Euro-

www.saptamanamedicala.ro

peana sau Statele Unite ale Americii.
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CHIN-MIN: un balsam
ca o0 comoardl!

Un balsam ca o comoard, acesta este
Chin-Min de la STYX Naturcosmetic.

Eficient deopotriva pentru ingrijirea
musculaturii si a articulatiilor dupa
activitdti fizice intense, cat si ca
remediu in caz de raceald si gripd,
CHIN-MIN reprezinta incununarea
principiilor active din patru plante
recunoscute pentru efectele lor directe

si rapide asupra tonusului general al

corpului uman.

B Menta, eucalip-
tul, scortigoara si cuigoa-
rele sunt cele patru
bogatii naturale pe care W
specialistii de la STYX Naturcosmetic le-
au adunat in reteta balsamului v
CHIN-MIN. Si nu intamplator!

B Menta este un re-
mediu eficient in cazurile
de astenie, dureri reuma-
tice, raceli si migrene. Sub forma de masaj sau bai,
menta este un stimulent si tonic general excelent.

Stiati ca in aburul produs prin fierberea frun-
zelor de menta se elibereaza peste 12 compusi
chimici instabili volatili care inhiba centrii agresi-
vitatii? lata unul din principalele motive pentru care
aceasta planta - care calmeaza si invioreaza - este
folosita adesea in aromaterapie.

B Uleiul de eucalipt are actiune antiinflama-
toare, antibacteriana, tonica si astringenta. Imu-
nitatea si tonusul general sunt stimulate de mirosul
puternic al uleiului de eucalipt, folosit la inhalatii, in
caz de raceala. Masajul cu ulei de eucalipt are efect
analgezic, calmand durerile musculare si articulare.
Substanta activa - eucalyptolul - este cea ,vino-
vata” de proprietatile descongestionante si antiter-
mice ale uleiului esential.

B Scortisoara este una dintre cele mai pretuite
mirodenii ale Orientului indepartat. Indienii o folo-
seau ca leac in diverse afectiuni ale circulatiei
sangvine si pentru digestie, dar si pentru comba-

terea r&celii. In China, chiar si in zilele noastre,
ramurile de scortisoara sunt folosite pentru stimula-
rea transpiratiei imediat ce apar primele simptome
de raceala sau gripa.

B Cuigoarele au fost ,testate” si ele de-a lungul
secolelor in lupta cu gripa, raceala, durerile muscu-
lare si artrita. Adaugat in unguente, extractul de
cuisoare produce efectul de ,cald” la nivelul epider-
mei, prin stimularea circulatiei sangvine. Pentru a-i
spori aceasta calitate, specialistii de la STYX Na-
turcosmetic au adaugat in formula balsamului CHIN-
MIN si mentol, care are efect antiinflamator.

lata de ce am indraznit sa spunem ca balsamul
_——",CHIN-MIN este o comoara.
Calitatile produsului sunt

puse in valoare prin
5 e 'masaje pe zonele solici-
'~ tate sau dureroase, in

perioada de efort sau dupa
acesta. Efectul este de sti-
mulare locala a circulatiei

grlpa obtinut printr-o masare delicata a pieptului si

a gatului.

Ingredienti activi:
Extract de menta, eucalipt, scortisoara, mentol
si cuisoare.

»Produsele cosmetice Styx le puteti gasi
in farmaciile Centrofarm, magazinele
“Plafar”, farmaciile Richter”

STYX

NATURCOSMETIC SRL

STYX NATURCOSMETIC SRL

Str. Baicului nr. 82, Corp C, Etqj 2,
Sector 2, Bucuresti, Cod 021784
Tellfax 021/252.28.80
Mobil: 0762.214.090
sales@styx.ro www.styx.ro
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Epilarea definitiva

P> Cum se elimin3 firele de par cu ajutorul la-
serului

Laserul emite lumina invizibila pentru ochiul li-
ber si traverseaza pielea fara sa o afecteze. Foliculii
absorb lumina in mod selectiv, aceasta afectandu-i
astfel incat sa nu mai produca fire de par. La nivelul
lor, lumina absorbita se transforma in caldura, care
va elimina firele de par fara sa afecteze in vreun fel
pielea din jur.

) Cat de sigura este epilarea laser ?

Epilarea laser este 0 metoda eficace si dovedita.
Laserul a fost utilizat ca o unealtda medicala odata
cu posibilitatea de a fi manipulat conform cu nevoile
si cu tipul de piele al fiecarui pacient pentru care se
face tratamentul.

p> Cine poate sa efectueze epilarea laser?

Este indicat ca acest tratament sa se efectueze
in centre medicale unde lucreaza medici specialisti
cu pregatire in acest domeniu.

P> Care este diferenta intre epilarea laser si ce-
lelalte metode de epilare?

Epilarea laser este metoda prin care se poate
elimina rapid parul de pe o arie mare, pentru o pe-
rioada foarte mare de timp.

D> Este epilarea laser o solutie definitiva?

in general, eliminarea p&rului cu laserul se face
gradual in sedinte, pana la eliminarea totala a aces-
tuia. Efectul dureaza in general cativa ani, dar de-
pinde de fiecare persoana in parte.

p> Oricine poate apela la epilarea laser?

Anumite tipuri de piele necesita o atentie spe-
ciala si grija pentru anumite tipuri de lasere. De
aceea, este nevoie de un medic specialist pentru a
realiza acest tratament. Trebuie spus ca metodele
actuale de epilare laser nu pot elimina parul blond
sau alb.

P> Ce trebuie facut naintea epildrii laser?

Este obligatorie evitarea expunerii la soare in
saptamana de dinaintea tratamentului, avand in ve-
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dere ca bronzul nu este indicat pentru laser. Persoa-
nele care sunt sub tratament trebuie sa-i comunice
medicului acest lucru, pentru ca anumite medica-
mente interactioneaza cu lumina laserului. Pe zona
care se trateaza pentru epilarea laser parul trebuie
ras cu trezi zile inaintea sedintei de epilare laser.

) Ce trebuie facut dupa sedinta de epilare la-
ser?

Dupa fiecare sedinta de epilare laser trebuie fo-
losite creme hidratante. Este interzisa expunerea la
soare si este necesara protejarea in zilele insorite.

) Efecte adverse?

Nu exista efecte adverse ale epilarii laser daca
este realizata de medici specialisti.

» Doare tratamentul?

Tratamentul este nedureros. Aparatele de epi-
lare moderne au un sistem de racire a zonei tratate
astfel incat impulsurile luminoase ale laserului sunt
atenuate imediat.

P> Cat dureaza o sedinta de epilare laser?

Fiecare impuls al laserului trateaza o suprafata
de piele de 2-5 cm patrati, in functie de performan-
tele aparatului. Durata sedintei depinde de acest
factor al lampii laserului, care poate avea dimen-
siuni mai mari sau mai mici. Epilarea pe zone mici,
cum sunt barbia sau mustata, dureaza aproximativ
10-15 minute, in timp ce pentru zone mai mari, cum
sunt picioarele, sedinta poate sa ajunga pana la
50-60 de minute.

p> De céte sedinte este nevoie?

Numarul sedintelor depinde de anumiti factori,
dar cea mai importanta este aria tratata si sexul pa-
cientului. in general este nevoie de 3 pana la 6 se-
dinte, dar depinde de gradul de pilozitate si de gra-
dul de epilare dorit. De exemplu, anumite zone (cum
sunt cele de la ceafa pentru barbati) necesita se-
dinte multiple si nu pot fi prevazute in avans.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro
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NEFROLOGIE

Cum sa faceti faid unui Craciun
Joreparat” fradifiondl

B Decembrie. Suntem spre final de
an si, ca de fiecare datd, ne Idsam
cuprinsi de "povestile" Craciunului.
Punctul culminant al acestei sarbdtori
este masa imbelsugata cu preparate
traditionale. insd, tocmai acest
episod drag noud reprezinta o

Dr. Mihaela Baciu,

Manager Senvicii Pacientj,
Fresenius Nephrocare Romania,
0723.550.123;
mihaela.baciu@fmc-ag.com

g

provocdadre pentru persoanele Craciunul, mai mult decat

dializate, deoarece acestea trebuie preparate ,ca la mama acasd”!

sa respecte anumite reguli de Nu trebuie uitat faptul ca aceasta sarbatoare in-
nutritie. Astfel, pacientii dializati fie seamna mai mult decat mese bogate sau decora-
sunt tentati s& sard peste masa tiuni. Craciunul este sarbatoarea cand membrii fa-

e % = ¢ - miliei se reunesc si vechii prieteni se revad, cand
traditionald a Craciunului, fie nu M == NSRS 5 VEBI DINAS =0 [
fiecare incearca sa fie mai bun si mai plin de dra-

reusesc, din cauza s"_eSUIu'v sa se goste. De aceea, masa de Craciun nu ar trebui sa fie
bucure de moment, fie, ceea ce este  yn opstacol, ci o oportunitate, pentru fiecare, impli-

cel mai grav, renuntd la dieta si, cit pentru persoanele dializate, de a céastiga noi
din cauza excesului alimentar, amintiri alaturi de cei dragi. Prin urmare, nu re-
i§i pun in pericol sandtatea. B nuntati la acest eveniment, dar tineti cont de cele 3

reguli de aur privind consu-
mul alimentar: ECHILIBRU,
VARIETATE si CUMPATARE!

Condimentati-va
meniul prin
L varietate si lipsa de
excesel

Nu faceti excese! Gus-
tati preparatele in cantitafi
mici gi echilibrat, astfel in-
cat sa nu va potoliti senzatia
de foame in primele cateva
@ minute! Slanina, untura, so-
riciul, toba, carnatii, rulada
din carne de porc, piftia,
friptura de porc sunt prepa-
rate cu un continut bogat in
grasimi. Or, un astfel de me-
niu poate dezechilibra chiar
si organismul unei persoane
sanatoase, deoarece deter-
mina episoade de greata,
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indigestii, alergii cutanate. Asadar, evitati-le cat este
posibil!

Nu va lasati ispititi de ,,bucatele”

sarate si procesate

Muraturile in saramura, maslinele, mezelurile,
brénza Feta, branza topita, cascavalul, sosurile de
orice fel, icrele, pestele marinat, salata de boeuf,
chiftele, jumarile, pastrama va pot afecta organis-
mul. Mai mult decét sa le evitati, puteti sa vorbiti
inainte cu ,bucatarul-sef”. Fiind un eveniment fami-
lial, sunt convinsa ca nu va fi o problema sa discu-
tati cu persoana care va pregati masa si sa adaugati
la meniul traditional preparate sanatoase si sigure
pentru dumneavoastra: salata de varza alba sau ro-
sie, mancare de conopida, salata de ton (bucati, in
apad) cu porumb, salata de vinete cu ceapa verde,
preparate cu mazare, fasole verde, crema de branza
dulce de vaci cu marar, preparatele din carne de
curcan, pui, gasca sau peste. Spre exemplu, sarma-
lele pot fi gatite cu carne de curcan si in foi de vita,
rulourile din carne de porc, inlocuite cu cele din
piept de pui, friptura de porc substituita cu piept de
pui cu orez, fileu de crap sau racitura de curcan cu
hrean. Dar, si in acest caz trebuie sa mentineti regu-
la de baza: fara excese. Veti reusi astfel sa nu depa-
siti nivelul de sodiu, fosfor si potasiu recomandat de
medic.

Participati la discutii, dar limitati

consumul de alcool si dulciuri!

Celebrul filozof Platon definea cumpatarea
drept o modalitate de a nu deveni sclavul propriilor
pofte, inclusiv al celor culinare. Nu trebuie sa uitati
ca savoarea mesei de Craciun este data in primul
rand de conversatiile din jurul ei si abia apoi de
mancare.

Pe langa caloriile continute, alcoolul creste ris-
cul de a lua in greutate. Mai mult lichid acumulat in
organism presupune o crestere a tensiunii arteriale.
Prin urmare, consumati alcool responsabil: in canti-
tati mici (un pahar) si rar. Puteti incerca visinata, pa-
linca, vin alb, bere blonda, sampanie, iar daca nu va
place alcoolul, aveti de ales intre: limonada, suc de
mere sau grepfrut, apa plata.

in ceea ce priveste desertul, recomandati-i bu-
catarului sa suplimenteze cozonacii cu nuca si tortul
de ciocolata cu alte feluri, adaptate la dieta dum-
neavoastra, precum: cozonac cu rahat sau mac, pla-
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cinta cu mere sau afine, salata de fructe (mere, ana-
nas, prune, afine), inghetata, serbet!

in concluzie, puneti accentul

pe calitate, nu pe cantitate!

Pentru a reusi sa nu ,cadeti prada tentatiei” bu-
catariei traditionale, incercati ca, pe parcursul zilei,
sa respectati programul obisnuit al meselor. Nu tre-
buie sa ramaneti flamanzi si sa va pastrati pentru
masa de Craciun, deoarece va va fi mult mai greu sa
va respectati regimul alimentar.

Pentru mai multa siguranta, discutati cu ne-
frologul dumneavoastra si incercati sa scrieti pe o
foaie preparatele si bauturile pe care le puteti con-
suma de Craciun si in ce cantitati! Cititi aceasta lista
de mai multe ori sau luati-o cu dumneavoastra in
calitate de cel mai bun aliat in fata ispitelor culinare!
Totodata, nu uitati sa va luati medicamentele si sa
va faceti exercitiile fizice obignuite! In cazul in care
va trebui sa calatoriti, planificati-va excursia din timp
si discutati cu medicul dumneavoastra detaliile pri-
vind continuarea tratamentului cat timp veti fi plecat
din oras!

Asadar, transformati Craciunul intr-o experienta
unica, evadand din limitele traditiei culinare in lu-
mea alimentatiei sigure si sanatoase! Cu putin efort
si grija veti reusi sa preveniti orice eveniment nepla-
cut.

Craciun Fericit!

www.saptamanamedicala.ro



FARMACOLOGIE

F&-ii plinul de vitamine pentru iama!

Frigul iernii aduce cu el si bolile sacaitoare - minaC, ,regina“ vitaminelor, cu
guturaiul si mult temuta gripa. Nu putem sa stam  rol antiinfectios, tonifiant, o
inofensivi, prima grija constand in completarea ,de-  putem administra preventiv. In-
pozitului“ cu vitamine pentru anotimpul alb. Vita- clusa in dieta cotidiana, vita-
mina C (acidul ascorbic sau vitamina antiscor-
buticd) poate sa combata virusurile si bac-

teriile, sa mareasca rezistenta la oboseala si
N atural efort. Consumarea unor preparate bogate in
Phal’lnaceuﬁcals patrunjel (ciorba, tocana, salate de Ieguvme)
vwsd Jd oy - 4 sau compoturi de fructe cu scortisoara si
menta, in mod cert va tine departe de noi
g orice virus. Trebuie sa tinem seama insa ca
e NATUM Vitamina C este sensibila si, prin prepararea
— termica, isi pierde valoarea nutritiva. Nutritio-
nistii considera ca, pentru combaterea sindro-
mului gripal comun trebuie sa consumam zil-
nic 2 g de vitamina C. Aceasta se mai gaseste
din belsug in forma naturala in: macese, ar-
dei, hrean, cartofi, conopida, tomate, macris,
coacaze negre, kiwi, castane comestibile, ci-
trice, miere, papadie, nap, varza, marar, spa-
nac. Produsele de origine animala, cerealele,
produsele zaharoase sunt lipsite de vitamina
C. Singura sursa naturala este constituita de
legumele si fructele proaspete. Consumul re-
gulat de vitamina C este recomandat pentru
lupta impotriva infectiilor frecvente din
aceasta perioada, dar nu este o solutie. Ab-
sorbtia masiva de vitamina C sub forma medi-
camentoasa nu s-a demonstrat a fi o0 maniera
eficace in lupta impotriva racelilor din sezonul
rece. Consumul de vitamina C in cantitati mari
nu va ajuta la evitarea racelilor si nici nu le va
vindeca, ci poate doar sa atenueze simptome-
le racelii si sa reduca durata bolii.

Dozele mari de vitamina C pot, pe termen
lung si la persoanele sensibile, sa produca
calculi renali. Pe de alta parte, pot produce
numeroase efecte clinice neplacute (diaree,
crampe abdominale, greata). Si, dimpotriva,
studiile arata ca mai mult de 500 mg de vi-
tamina C pe zi nu mai actioneaza ca un anti-
oxidant, ci ca un prooxidant, favorizand efec-
tele radicalilor liberi!

B Centrul medical Bio Terra Med
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Cardiologia nucleard

Dr. Adriana Rimbu

Medic primar Medicind
Nucleard

Medic specialist
Radiodiagnostic

Doctor in stiinte medicale
Presedintd a Societdtii Romane
de Medicind Nucleard
0724.201.203; 0763.337.493

majora de mortalitate si morbiditate in socie-
tatea moderna de azi. In acest context, diag-
nosticul precoce al afectiunilor cardiace, monitori-
zarea evolutiei postterapeutice (medicamentoase si
chirurgicale), precum si stabilirea unor factori de
prognostic al unor eventuale evenimente acute vas-
culare miocardice au devenit prioritati, care pot fi
realizate prin intermediul cardiologiei nucleare, unul
dintre domeniile importante ale medicinei nucleare.
Cardiologia nucleara utilizeaza radiotrasori (TI1201,
Tc99m) si radiofarmaceutice specifice (Sestamibi,
Tetrofosmin), care sunt administrate prin injectie in-
travenoasa si care, prin proprietatile lor, se vor con-
centra la nivelul miocardului. Prin dezintegrare la ni-
velul corpului pacientului, acestea vor emite radiatii
gamma cu timp de viata scurt, care sunt detectate
cu ajutorul gamma camerei, obtindndu-se o imagine
scintigrafica a cordului.
in Romania, principalele radiofarmaceutice utili-
zate sunt cele marcate cu Tc99m (Sestamibi si Tetra-
fosmine), care, fiind complexe cationice lipofile, vor
fi rapid captate de celulele miocardice, unde vor di-
fuza pasiv. Gradul de fixare a acestor radiofarmaceu-
tice la nivel miocardic va reflecta debitul coronarian.
Tomoscintigrafia miocardica de perfuzie
(SPECT) sincronizata ECG (Gated-SPECT) permite
analizarea in trei dimensiuni a perfuziei miocardice,
iar prin cuplarea cu ECG, evaluarea contractilitatii
(cineticii) miocardice segmentare si globale a ven-

u fectiunile cardiovasculare constituie o cauza
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triculului stang, cu determinarea parametrilor
functionali ai VS, in conditii de repaus si de stress
(bicicleta ergonomica/banda de alergare, stress far-
macologic).

Principalele indicatii ale scintigrafiei miocardice
de perfuzie sunt:

1. Diagnosticul bolii coronariene la pacientii care
nu pot efectua in conditii optime testul ECG de efort,
la cei cu modificari ECG tip bloc de ramura stanga,
la femei;

2. Clasificarea pe grupe de risc:

dupa infarct miocardic acut;

inainte si dupa bypass coronarian, angioplas-
tie, tromboliza;

evaluarea perfuziei miocardice atunci cand
angiografia coronariana evidentiaza leziuni minore;

detectia restenozarii dupa angioplastie,
bypass coronarian;

3. Evaluarea viabilitatii miocardice si detectia
»miocardului hibernant” la pacientii cu insuficienta
severa ventriculara stanga;

4. Evaluarea altor afectiuni: cardiomiopatie hi-
pertrofica, boala Kawasaki, artera coronara stanga
atipica, corectarea unei transpozitii a marilor vase,
sindrom X coronarian.

Phone/Fax: 021.310.16.52/021.310.17.52 Vodafone: 0733 611 469 Orange: 0757 415 770 Cosmote: 0763 337 453
Emall: office@matefinmedical.ro Web: wuww.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE - ECOGRAFIE

€xperienta si profesionalismul ne recomanda

£
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Acnheeq

. Trei persoane, trei destine
¥ \ si trei stiluri de viata diferite.

P Aceeasi problema actua-

,ﬂ = |a. ACNEEA. Cu forme speci-
fice de manifestare.

- La adolescent, forma nu-
mita vulgara, cu o multime de
comedoane (puncte albe si
negre) pe fata, gat, umeri si
spate. La manager, forma ro-

- zacee, cu 0 zona rosie de infla-
i N \ matie cronicd in partea cen-
’ ] trala a fetei si pustule (care
contin celule albe, celule moarte si bacterii), iar
doamna s-a prezentat cu o forma severa de acnee,
forma chistica, cu cateva chisturi infectate, intinse
mult in adancimea pielii.

Niciunul dintre pacienti nu se afla la primul epi-
sod. Toti au incercat diverse tratamente si au fost
multiplu investigati, in special la cabinetele medicale
de dermatologie, endocrinologie, alergologie si boli
metabolice. Au urmat cure scurte, dar si indelungate
cu preparate topice, peelinguri, antibiotice, antiinfla-
matorii, preparate hormonale, raze ultraviolete sau
laserterapie. Desi le-au fost recomandate si diverse
tipuri de dieta, acestea nu au fost pentru niciunul
dintre pacienti punctul forte pe care sa-l respecte cu
atentie.

La prezentarea lor in Clinica ScienceMed, pa-
cientii au fost informati despre beneficiile acestui tip
de consult de medicina integrata, care urmareste
armonizarea fiintei umane ca intreg, din punct de ve-

P AS., 28 ani, cosmeticiand, in frecut
ospdtar pe vase de croazierd.
Casatorita, fara copii. Viata de familie
si profesionald cu satisfactii. Actual stu-
dentd, invaiamant la distanta. Multe
cdlatorii, vacante in toatd lumea.
Nefumdatoare, dar are cativa prieteni
fumatori. Program fizic oarecum regu-
lat, bodybuilding saptdmanal si mers
pe jos zilnic. Preferinta pentru dulciuri
tip cofetarie.

» D.S., 17 ani, elev, program scolar
incarcat, mult timp in fata calculatoru-
lui, si in special ca hobby, nu doar in
scop didactic. Ore tarzii pentru somn,
alimentatie predominant fast-food, cu
multe deficiente, dar si cu excese.

p F.P., 38 ani, manager comercial.
Orar de lucru neregulat, ritm uneori
inuman, multe responsabilitati. Multiple
puncte de lucru, munca cu oamenii.
Proiecte in curs, aldturi de altele ince-
pute de mult timp si altele abia ince-
pute. Cdsdtorit de cativa ani. Sotia cu
aceedsi implicare in profesie. Una-
maximum doud mese pe zi, copioase,
unul-doud pahare de vin sau bere pe
zi. Rar, cateva tigari pe sdptamana.
Niciodata odihnit dupd somn,

de obicei acesta fiind total neregulat.

dere fizic, dar si mental si emotional, o echilibrare
energetica fina, neinvaziva si discreta a mecanis-
melor de comanda, executie si control al organismu-
lui, considerate in interrelatie. Astfel ca toti cei trei

"'F\".J

F il

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin

Bréncoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com
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Stiinta in armonie cu natura

Clinica ScienceMed Buzdu
BuzAu, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:
sciencemed.buzau@yahoo.com
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pacienti au ales, in cunostinta de cauza, sa efec-
tueze consultul nostru integrat tip ScienceMed. Exa-
menul electrosomatografic, care apreciaza modi-
ficarile din spatiul interstitial, a evaluat riscuri in spe-
cial la sistemele digestiv, glandular si limfatic, cu
modificari de conductivitate marcate ale secretiilor,
functiilor hormonale, enzimatice si ale activitatii gan-
glionare. S-au mai constatat, specific, modificari ale
parametrilor oxigenarii tisulare, ale pH-ului si valorilor
radicalilor liberi, sugestivi pentru evaluarea stresului
oxidativ. La nivel cerebral, inregistrarile au sugerat
afectari ale excitabilitatii neuronale, ale nivelului se-
rotoninei si minora acidoza interstitiala la nivelul hi-
potalamusului.

S-a efectuat testarea prin biorezonanta a cha-
krelor, meridianelor energetice, a energiei vitale si a
starii energetice a organelor corpului, testarea a
1000 de alergeni, efectuata specific cu tehnica Paul-
Schmidt, precum si testarea sensibilitatii la virusi,
bacterii si paraziti. S-au constatat diverse grade de
blocaje energetice.

Evaluarea a fost completata de consultul homeo-
pat, care a luat in considerare particularitatile de ma-

INVESTIGATII MEDICALE

nifestare clinice fizice, mentale si emotionale ale fie-
carui pacient.

Tratamentul a fost diferit, atat ca durata cat si ca
remedii. S-au efectuat sedinte de armonizare cu apa-
ratul de biorezonanta Paul-Schmidt, s-au administrat
tablete impregnate energetic si informational cu frec-
ventele proprii blocate, remedii homeopate, gemote-
rapice si fitoterapice, recomandari de dieta si... o
minunata rabdare si incredere reciproca intre echipa
medicala si pacienti. Nu a fost usor, nu a fost un
drum scurt, iar efectele au aparut in timp.

Pe scurt, pacientii nostri si-au redescoperit tenul
sanatos la intervale diferite: tanarul elev, dupa 6 luni
de tratament, doamna dupa 12 luni, iar domnul ma-
nager si-a inceput sedintele acum aproape 9 luni.
Niciunul nu au mai remarcat aparitia elementelor
acneice, dar au simtit a avea o stare de spirit, pre-
cum si o fortd interioard deosebits. Insd, au des-
coperit ceva si mai minunat: puterea reala de vinde-
care a Medicinei integrate ScienceMed.

B Clinica de medicina integratata
Sciencemed Bucuresti
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Prostacalm de |la Doppelherz® akfiv

cu ulei din seminte de Dovleac, pudra din seminte de Dovleac si
extract uscat din fructe de Palmier-pitic

Afectiunile prostatei afecteaza peste 80% dintre barbatii cu varsta
peste 50 de ani, iar la peste jumatate dintre acestia senzatia imperioa-
sa de urinare si golirea incompleta a vezicii creeaza disconfort si im-
piedica starea de bine a organismului.

Aceste simptome apar in afectiunile prostatei si le caracterizeaza.

Capsulele de Prostacalm de la Doppelherz® aktiv contin substan-
te active din Dovleac si fructe de Palmier-pitic (Sabal serrulata), cu
efecte pozitive asupra functiei vezicii si prostatei:

P Diminueaz& senzatia imperioasd de urinare

» imbunatatesc fluxul urinar

P Cresc volumul urinar

P Diminueaza volumul reziduului urinar

P Scad frecventa urinarilor nocturne

Prostacalm contine ingrediente naturale sanatoase, cu efecte do-
vedite in tratarea afectiunilor urinare si ameliorarea simptomelor care insotesc disfunctiile prostatei: ulei
de seminte de dovleac cu pudra obtinuta din acestea si extracte din fructe de Palmier-pitic.

Produsul se gaseste in farmacii, la pretul recomandat de 59 lei cutia cu 90 de capsule.

www.saptamanamedicala.ro
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Tulburarea de personalitate pasiv-agresiva

Dr. Emilia Tint
Medic primar
psihiatru

ersonalitatea reprezinta totalitatea modali-
tatilor de raspuns comportamental vizibile
in viata de zi cu zi a unei persoane, o totali-
tate care este de obicei stabil si predictibila
(se poate anticipa). Atunci cand acest comporta-
ment poate sa difere mai mult decat se intampla la
cei mai multi oameni, iar trasaturile de personalitate
sunt rigide (greu de adaptat) si produc suferinta indi-
vidului si celor din jur, se poate diagnostica o tulbu-
rare de personalitate.

Trasaturile personalitatii patologice sunt persis-
tente, intr-o permanenta dezvoltare, individul res-
pectiv avand un istoric de dificultati indelungate in
principalele domenii ale vietii (afectiv si de munca).

Unele mecanisme de aparare ale persoanei im-
plica un comportament pasiv-agresiv fata de altii.

Astfel tulburarea de personalitate pasiv-agre-
siva se manifesta prin obstructionism, taraganare,
incapatanare si multa ineficienta.

Comportamentul pacientului este dominat de
atitudini negativiste, rezistenta pasiva in fata cere-
rilor de a performa adecvat locului sau jobului sau.
Acest model comportamental incepe din adoles-
centa sau perioada de adult tanar si este prezent
permanent in contexte sau imprejurari diferite, fata
de societati sau grupuri diferite.

Trasaturile acestui comportament, considerat
patologic, sunt:

© Rezistenta pasiva in fata indeplinirii sarci-
nilor sociale si ocupationale obisnuite de rutina, sau
motivate material, la locul de munca pe care si l-a
ales pacientul.

© Se plange ca este rau inteles si neapreciat
de altii, de sefi etc.

© Este suparat, imbufnat si certdret sau ostil
cu toata lumea.

©® Fara justificare sau logica, nerezonabil, cri-
tica si observa ( este “pe faza”) cu atentie mare, au-
toritatea (conducerea, patronii etc.).

© Este dornic sa-si exprime invidia si nemultu-
mirea la adresa celor aparent mai norocosi (chiar si
atunci cand acestia isi merita locul prin munca si va-
loare evidenta).

© Afirma, exagerat de des, acuze de ghinion
personal sau circumstante nefavorabile lui, in orice
moment, dar mai ales in momentul asumarii ras-
punderii unor rezultate mai mereu slabe in diverse
domenii de viata (profesional sau personal) - ori-
cum “este de vina altcineva sau lipsa de noroc”.

© Parerile personale, conceptiile pacientului al-
terneaza intre sfidarea ostila (de cele mai multe ori)
si remuscari (uneori nerecunoscute altora).

© Se face clar diferenta intre cei care nu pot
performa adecvat (nivel intelectual etc.) din motive
obiective si personalitatea pasiv-agresiva care re-
zista cererilor de indeplinire a responsabilitatilor.

Ca etiologie putem vorbi despre mostenire ge-
netica, comportament invatat prin model parental
sau dificultati precoce in relatia cu autoritatea (fa-
milie, societate).

in cadrul tratamentului apare
opozitia pacientului fata de
interventia psihiatrului. 3

Acesta trebuie sa faca pa- ¢
cientul constient de acest opo- -
zitionism. Se intervine medica-
mentos si suportiv, mai ales in
cadrul complicatiilor, care de
obicei sunt tulburarile depresive
si abuzul de alcool.

PSIHOT®P

CAbiner PsiHiATRIC

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate

- Terapie de sustinere
- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)
Sector 1, Bucuresti,

Tel. / Fax: 021.230.96.12

E-mail: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro
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B Picioarele sunt recunoscute ca si
"a doua inima". Drept urmare, este
foarte important sd alegem
incaliamintea potrivitd, care sa nu ne
rdneascd picioarele.

in timp ce mergem, corpul nostru
exercitd o presiune asupra picioarelor
de 3-4 ori mai mare decat masa lui.
Parcurgerea unui kilometru, de
exemplu, exercitd o presiune echiva-
lentd cu cea dezvoltatd de

2-3 camioane. incéltamintea )
este cea care controleaza r
aceastd presiune. y

Data fiind importanta vitald a in-
caltamintei, pantofii sport RYN RE-
PREZINTA NOUA SOLUTIE. Designul
ergonomic si functionalitatea sporita
stimuleaza un mers corect si sa-
natos.

Sa vedem ce se intampla, de
fapt, cand purtam incaltamintea RYN!

® Primul lucru care iese in evidenta este calcaiul
pantofului decupat la un unghi de 45 grade.

Acest unghi ajuta la mentinerea echilibrului corpu-
lui fara a ne apleca intr-o parte sau alta, fiecare pas
fiind facut cu multa finete si usurinta.

® Al doilea aspect important este talpa compusa
din 7 straturi, vitala pentru prevenirea platfusului si im-
bunatatirea substantiala a echilibrului corpului.

Mai mult, airbagul aflat in talpa disperseaza uni-
form greutatea corpului, si absoarbe socurile, prote-
jand astfel incheieturile si articulatiile picioarelor.

® in altreilea rand, este optimizata circulatia san-
guina, muschii fiind mai relaxati. Se previne astfel apa-
ritia bolilor de circulatie.

Efectele oferite de pantofii RYN sunt: corectarea
mersului, stimularea unor grupe musculare care, in
mod normal, nu sunt solicitate, precum si imbunata-
tirea exercitiilor aerobice si se recomanda folosirea lor
in cazuri precum dureri de mijloc, hernie de disc, pro-
bleme varicoase, platfus, prabusirea boltei plantare,
dureri in zona talpii si a labei piciorului, proteza de
sold, leziuni si dureri de genunchi si sold, supraponde-
ralitate.

il
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Picioarele = ,,a doua inimd”

Pantofii RYN au un grad sporit de dispersie, uni-
formizare a presiunii, piciorul fiind supus unui impact
mult redus.

Pantofii RYN favorizeaza un consum mult mai ridi-
cat de calorii, deoarece sunt stimulate grupe supli-
mentare de muschi. Testul de consum al caloriilor
arata ca subiectul transpira mai repede si mai mult
decét atunci cand este folosita incaltaminte obisnuita.

Testul consumului de oxigen prezinta rezultate ex-
celente: un consum mult mai mare de oxigen impreu-
na cu un ritm cardiac mai accelerat, fiind stimulate
functiile de respiratie si circulatie ale subiectului.

incaltdmintea obisnuita solicitd numai calcaiul si
degetele piciorului, multi muschi nefiind folositi, gen-
erandu-se astfel un consum mic de calorii.

Dar incaltamintea RYN este dotata cu un calcai
decupat la 45 grade, care solicita fiecare parte a
piciorului. Te face sa folosesti mai multi muschi si, ast-
fel, exercitiile fizice devin mult mai eficiente.

Pantofii sport RYN sporesc cu 100% eficienta exer-
citiilor dumneavoastra!

Cand presiunea se schimba de pe calcai pe de-
gete, pantofii absorb si uniformizeaza presiunea. lar
cand presiunea apasa pe degete, sunt solicitati
muschii soldului, alaturi de alte grupe musculare.

Astfel, in timpul mersului, toata talpa este folosita
- calcaiul, mijlocul talpii, degetele -, greutatea corpului
fiind uniform distribuita, minimizandu-se efortul articu-
latiilor piciorului.

Efectele folosirii pantofilor RYN timp de 45 minute
zilnic, mergand cu pasi mici, consta in: pierderea greu-
tatii, corectarea mersului, castigarea echilibrului cor-
pului, obtinandu-se sentimentul reintineririi.

Datorita acestor proprietati, pantofii RYN au obti-
nut clasificarea 1 FDA in USA!

WWW.RYN-ROMANIA.RO

Detalii la:

0752 278 800;
WWW.Iyn-romania.ro
office@ryn-romania.ro

www.saptamanamedicala.ro
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Cum prevenim si cum fratam suferintele
anotimpului rece

Pentru mentinerea starii de sandtate
a sistemului muscular, osos si articu-
lar, pentru prevenirea fracturilor si
intretinerea aparatului locomotor la
parametrii functionali optimi, in ve-
derea evitdrii instaldrii bolii artrozice si
pentru cresterea performantelor
fizice, specialistii recomandd o dieta
echilibrata, care sa contina canti-
tatea necesara de calciu si vitamina
D. Expunereda la soare previne insta-
larea demineralizdrii osoase si
instalarea osteoporozei, asigurd o
buna functionalitate a muschilor si o
schema corecta de miscare,
asociatd unei deteriorari articulare
minime, dar este frecvent contraindi-
catd in raport cu anumite afectiuni
precum suferintele oncologice si
bolile degenerative. in plus, in
anotimpul rece si numarul zilelor
insorite este redus.

varianta logica devine astfel practicarea
exercitiului fizic (mers, alergare, ridicarea
greutatilor mici) si un nivel corespunzator al
efortului presupus de activitatea zilnica. Un

Dr. Georgiana Ozana
Tache

Medic primar fizioterapie,
recuperare medicald
Medic coordonator
Centrul de Recuperare
Medicald "Medical Care"
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro
021-233 9727

0723 626 289

studiu recent a aratat ca exercitiul fizic moderat,
precum mersul, se asociaza unui numar mic de frac-
turi la menopauza. Pacienta aflata la menopauza
insa trebuie sa consulte si medicul specialist, pentru
substitutie hormonala sau alt tratament, daca are
risc crescut pentru osteoporoza.

O alta recomandare o reprezinta renuntarea la
fumat si evitarea consumului excesiv de bauturi al-
coolice, deoarece implica un risc crescut pentru dez-
voltarea osteoporozei, crescand rata de aparitie a
fracturilor. Fumatul predispune si la aparitia precoce
a manifestarilor bolii artrozice, atat la nivel vertebral
cat si periferic.

Alaturi de fracturi sau de decompensarea bolii
artrozice prin durere, inflamatie si disfunctionalita-
tea bine cunoscuta, anotimpul rece predispune si la
entorse si/sau luxatii articulare. Frunzele udate de
picaturile de ploaie, poleiul, zapada devin factori fa-
vorizanti ai alunecarilor si caderilor, indiferent de
varsta. Purtarea unei perechi de incaltaminte adec-
vata devine obligatorie in anotimpul rece.

Referindu-ne la fractura ca suferinta definitorie
pentru anotimpul rece, putem spune ca ea repre-
zinta o intrerupere la nivelul unui os, ca urmare a
unui traumatism. Varsta la care apar cel mai des
fracturile este varsta activa, cuprinsa intre 20 si 40
de ani. Incidenta crescuta a fracturilor se intélneste
si la persoanele varstnice din cauza osteoporozei
care scade rezistenta osoasa, dar si din cauza ris-
cului mai mare de dezechilibrare si de cadere. Diag-
nosticul de fractura se stabileste pe baza unor sem-
ne de probabilitate si a unor semne de certitudine.
Diagnosticul nu este insa posibil fara examenul ra-
diografic.
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Relativ frecvent apar
complicatii, atat generale
cat si locale, astfel incat
fracturile nu trebuie privite
ca o afectiune izolata a
osului. Ele pot fi insotite de
entorse sau de contuzii ale
partilor moi. Raportat la mo-
mentul instalarii lor, compli-
catiile locale se clasifica in:
complicatii imediate (frac-
tura deschisa, leziuni mus-
culare, leziuni nervoase si le-
ziuni vasculare) sau complicatii tardive, precum
calusul vicios, intarzierea in consolidare, redorile
articulare, pseudartroza.

Tratamentul fracturilor si al entorselor este or-
topedic, chirurgical si recuperator. Recuperarea este
decisiva in fracturi sau entorse. Bine condusa, ea va
duce la o insanatosire deplina. Primul ajutor acordat
corect poate preveni multe complicatii si poate
scurta perioada de boala. Tratamentul fracturilor si
al entorselor este de competenta medicilor ortopezi.
Scopul tratamentului este de a aseza capetele frac-
turate in acelasi ax, manevra numita reducerea frac-
turii, pentru a favoriza vindecarea ulterioara corecta
a fracturii. Prin operatie se pune in evidenta frac-
tura, iar capetele fracturii se reaseza si se fixeaza
prin metode specifice, cu ajutorul unor tije, suruburi,
placi etc., in functie de tipul si de localizarea frac-
turii. Pentru entorse, imobilizarea articulatiei este

RECUPERARE MEDICALA

cesitate. Specialistul face recomandarile terapeu-
tice necesare perioadei de recuperare. Kinetote-
rapia sau terapia prin miscare este esentiala si se
executa sub indrumarea unui kinetoterapeut, scopul
fiind redobandirea tonusul muscular si mobilitatea
articulara, recapatarea coordonarii si preciziei mis-
carilor. Terapiei prin miscare i se asociaza balneote-
rapia, ca fiind deosebit de utila in recuperarea post-
fractura sau dupa entorse articulare, anumite ape
minerale, in special cele clorurosodice, sulfuroase si
termale, accelerand foarte mult procesele de re-
facere.

Pentru suferintele aratate, dar si pentru boala
artrozica decompensata, va recomandam statiunile
Techirghiol, Baile Herculane, Baile Felix, Eforie Nord,
Mangalia, Amara, Lacul Sarat. Nu vom uita nici pro-
cedurile de fizioterapie, masajul, aplicatiile externe
sau impachetarile, care pot fi extrem de benefice.

obligatorie. r

Dupa vindecarea fracturii sau a
entorsei este necesara o perioada
de recuperare prin fizioterapie si
gimnastica medicala. Este logica

DICAL CARE /g *

p.Tudor Stefan nr. 42-44
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Medicala

afirmatia ca etapa cea mai impor- | Infr

tanta in tratamentul unui trauma-
tism finalizat prin fractura, entorsa
sau contuzii ale partilor moi este
recuperarea medicald, deoarece,
dupa saptamani sau luni de sedere
in ghips sau de imobilizare postope-
ratorie, musculatura este atrofiata,
articulatiile prezinta redoare, iar re-
castigarea capacitatii functionale a
membrului accidentat devine o ne-

(Dorcbanti), sector 1, Bucuresti

Tel.: 021/2339727, 021/2305200

Mobil: 0723/626289, 0744/876026

Site: www.medicalcare.ro

E-mail: contact@medicalcare.ro

% Medicina Fizica si de
Recuperare Medicald

4 Laserterapie <

# Drengj venolimfatic =~

# Masaj terapeutic, anticelulitic,
: inere si de relaxare

# Gimnastica medicald si
kinetoterapie de recuperare

# Electrostimulare terapeutica

# Electrogimnastica de intre-
inere $i scadere ponderald

# Fitness terapeutic
\.

www.saptamanamedicala.ro
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CANCERUL a mai pierdut un pas!

—
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BioBran 1000
Biobrar
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Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai putemic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dietetica, este
extrasa din tarata de orez, prin hidroliza partiala enzi-
maticd, producand fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativd ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidrolizé, nu existd niciun confinut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ si rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cregterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostatd, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

® Efect rapid (la cateva zile de la administrare);

® imbunatiteste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;
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® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® |nregjstrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

P Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la san. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa-l suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la san si plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la san
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa céateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

(E',\‘-.CHEMOMED
i/-' Intertrading SRL

ONCOLOGIE

Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

P Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai tarziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-lui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului...

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,,BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) i imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizifionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 31 decembrie 2010
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro
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SPIRULINA STAR

nu doar un remediu,
ci §i un mare beneficiu penfru organism

lui nostru de viata, timpul pare a se comprima

din ce in ce mai mult, nu mai avem timp decat
pentru activitatea profesionala, iar atmosfera calda a
caminului trece pentru multi dintre noi pe un plan se-
cund. Suprasolicitarile cotidiene, grijile de zi cu zi, ali-
mentatia neregulata si neadecvata, odihna insuficien-
ta, petrecerea unor perioade lungi de timp in fata cal-
culatorului etc., fac ca organismul sa faca fata din ce
in ce mai greu tuturor acestor "agresiuni”. Acumularea
zilnica a stresului are consecinte pe termen lung asupra
organismului nostru.

Un regim de viata cat de cat echilibrat ne poate
ajuta foarte mult in pastrarea capacitatilor organismu-
lui in fata tuturor provocarilor. Acestui regim i se poate
asocia folosirea unor plante medicinale, ca suplimen-
te aIimentare care sé contribuie la randul lor la toni—

u sistam in ultima vreme la o "accelerare” a ritmu-

orgarnsm precum si de a evita administrarea (uneori
chiar autoadministrarea) unor medicamente de sin-
teza care "ajuta” la suportarea mai usoara a stresului.

Supliment alimentar natural 100%, sursa vege-
tala de proteine care furnizeaza organismului toti ami-
noacizii esentiali, Spirulina Star, este un produs unic
ce reuneste proprietatile deosebite ale algei Spirulina
Platensis si ale plantei Withania Somnifera.

Spirulina platensis - este o alga microscopica de
culoare verde-albastra, ce se dezvolta in unele lacuri
alcaline din regiunile tropicale si subtropicale. Este
cea mai bogata sursa naturala de proteine usor dige-
rabile, care furnizeaza organismului toti aminoacizii
esentiali si neesentiali, betacaroten, minerale (Ca, Na,
K, Fe), oligoelemente (Mg, Zn, Cu, Mn, Co, Se), vita-
mine (complexul B). Datorita continutului bogat in prin-
cipii bioactive, Spirulina are actiuni si efecte deose-
bite: reglarea functiilor organice, stimularea sintezei
hormonale (corticosuprarenalieni, tiroidieni), a insu-
linei. Are si un efect radioprotectiv si reparator al dau-
nelor induse de terapia antitumorala.

Exercita o remarcabila actiune detoxifianta, purifi-
catoare, antibacteriana si antivirala, stimuleaza sis-
temul imunitar si creste rezistenta organismului la in-
fectii, stimuleaza cresterea, intervine in intarzierea di-
verselor afectiuni ce apar odata cu inaintarea in vars-
ta, reduce apetitul alimentar contribuind in acest fel la
controlul greutatii, ajuta la mentinerea glicemiei in li-
mite normale, la cresterea performantelor sportive si

nu in ultimul rand
este o sursa natu-
rala bogata in pro-
teinele de care or-
ganismul are atata
nevoie.

Acest produs
este recomandat
copiilor aflati in
crestere, persoa-
nelor care depun
un efort fizic si intelectual intens, sportivilor, persoa-
nelor care au imunitatea organismului scazuta, per-
soanelor care doresc sa scada in greutate si persoa-
nelor in varsta.

Se recomanda in mod special prudenta in utili-
zarea de catre femeile insarcinate ori care alapteaza
si, din cauza continutului foarte ridicat de proteine, de
catre persoanele suferinde de fenilcetonurie. Tn cazul
depasirii dozelor recomandate, efectele nedorite ce
pot aparea in urma detoxifierii bruste a organismului
sunt tulburarile gastro-intestinale si durerile de cap.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde interna-
tionale de calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE SI
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU iN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROLI NR. 46
(VIS-A-VIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

[ WSTAR )

e
international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

\ Str. . Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti J
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Natura adiuvat - Elidor - Propolis &

Siropurile cu propolis au apdrut cu circa 10 ani in urma
cdand echipa de cercetare ELIDOR a hotaréat in urma
unei analize aprofundate addugarea unei rasini aro-
matice - propolis - la compozitia clasicd a siropurilor.

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

exceptionale a trebuit sa astepte atata timp
pentru a face parte din compozitia unui prepa-
rat lichid de tip sirop.

Proprietatile propolisului sunt de neegalat, este
bactericid, antiviral, antimicotic, antiinflamator,
analgezic, reepitelizant, imunostimulator.

Pe scurt, prezenta lui in sirop amplifica impactul
principiilor active din formula produsului.

Asocierea propolisului cu substantele fitoterapi-
ce a avut implicatii importante in dinamica patolo-
giei predominant in afectiunile respiratorii.

Solicitarile populatiei pentru produsele de sinte-
za chimica au diminuat remarcabil (mai ales in ceea
ce priveste antiinflamatoarele de sinteza si antibioti-
cele de sinteza) pentru ca produsul natural luat de
pacient ca prima optiune si-a facut efectul rapid si
eficient.

E ste surprinzator ca acest compus cu calitati

5muunn£x

3 au

m amatur, antiseptie,
=3, antituyiy, Clrant, anfitusiy
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Siropurile Elidor ﬁ ®

innobilate cu propolis
au fost lansate ca pro-

duse absolut originale pe piata : :
romaneasca, ceea ce constituie w
o dovada in plus ca natura poate

oferi in continuare solutii salvatoare mediului medi-
cal.

Indicatiile terapeutice pentru propolis sunt mul-
tiple:

® Tratamentul HTA, ateroscleroza, boli traheo-
bronsice, pneumonii, actinomicoze, boli infectioase
(erizipel, boala gripala).

® Tratamentul ulcerului gastroduodenal, enteri-
te cronice, colite cronice, boli canceroase, boli he-
patice.

® Tratamentul topic in paradontoze, eczema,
ulcer varicos, fisuri anale, arsuri termice, solare.

Aceste indicatii spicuite din oferta naturala tera-
peutica reflecta doar o evaluare de prima intentie.

Siropurile Elidor au devenit un Brand datorita
tehnicilor inovative folosite la prepararea produse-
lor.

Aceste produse de inalta clasa au reconfigurat
deschiderea unui nou front in lupta cu afectiunile
curente.

Faptul ca si alte firme cu profil asemanator au
preluat ideea lansata de Elidor cu ani in urma
demonstreaza ca logica stiintifica a cercetatorilor de
la Elidor a fost impecabila.

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Duglea,
Farmacia Afina: 0744 622 587

E LABORATOARELE ELIDOR
www.elidor.ro Telefon: 021.335.95.63

www.saptamanamedicala.ro
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Cum sa pofii cand
nu mMai pPofi?

rebuie sa recunoastem ca dorinta sexuala

este cea care sta la baza unora dintre cele

mai puternice impulsuri umane, medicii

ajungand la concluzia ca o viata sexuala
sanatoasa si o activitate sexuala normala sunt
importante pentru sanatatea si echilibrul organis-
mului uman.

Tema mult dezbatuta in zilele noastre, tulbura-
rile de erectie, impotenta (numele cunoscut al dis-
functiei de dinamica sexuala la barbati) privesc deo-
potriva adolescentii, maturii si varstnicii, nu numai
pentru ca au legatura directa cu procrearea, ci si
pentru ca sexualitatea implinita (insotita, fireste, de
dragoste) prelungeste viata.

Nu exista o varsta precisa a declinului potentei
sexuale la barbat, dar exista anumiti factori care o
pot influenta: starea sociala, economica, atitudinea
partenerei, educatia, starea civila. Tulburarile se
instaleaza de obicei lent, rareori brusc.

Impotenta poate avea cauze fizice sau medicale
(DZ, boli neurologice, alcoolism, afectiuni cardiace,
dezechilibre hormonale, efectul unor medicamente)
sau cauze psihologice (stres profesional, anxietate,
depresie, probleme maritale, efectele unei traume
sexuale anterioare).

Singurul simptom al impotentei este incapacita-
tea de a obtine sau de a mentine o erectie suficient
de mult timp pentru a avea un contact sexual.

Din multitudinea de leacuri si tratamente pentru
barbati, dr. lonut Moraru va recomanda urmatoarele
produse:

STAND UP® capsule asociat cu STAND UP® gel -
actiunea cumulata a substantelor active continute
in cele cinci tipuri
de plante (guara-

na, ginseng sibe- [ 4
rian, extract de 4_’ .
Ginkgo biloba, Stand Up~- Gel

[S———

extract de sere-
noa repens, Yyo-
himbe) determi-
na aparitia efectelor pozitive asupra functiei sexua-
le masculine prin efect energizant, afrodiziac, vaso-
dilatator, androgenic.

MASCULIN®
- prin formula sa L)
unica, determina 4
cresterea atat a Mascutin @7
performantelor g -t
sexuale cat si a ]
functiilor intregu-
lui aparat reproducator masculin. Zizyphi radix
creste fluxul sangvin in corpii cavernosi; extractul de
telina stimuleaza functia sexuald si intervine in
cresterea potentei; ginkgo biloba imbunatateste cir-
culatia sangvina; ginsengul rosu sustine productia
de testosteron, iar atomizatul din larve de trantor
imbunatateste functia sexuala masculina.

ROYAL TONIC POTENT® - este un produs natural
care reechilibreaza si dinamizeaza viata sexuala a
cuplului.

TRIBULUS TERRESTRIS - utilizat de secole in
medicina Ayurvedica in tratarea tulburarilor de di-
namica sexuald; la barbati creste sinteza de testo-
steron, spermatogeneza si mobilitatea spermato-
zoizilor.

TELINA - indicata in cazul disfunctiilor sexuale si
al cresterii performantelor sexuale.

MUIRA PUAMA - denumit si “copacul potentei”,
muira puama a devenit foarte cunoscut in lumea
medicala datorita efectelor favorabile asupra starii
fizice a organismului si asupra activitatii sistemului
nervos central (neurotonic si adaptogen). Este recu-
noscut in primul rand pentru efectele la nivelul apa-
ratului reproducator, avand rolul de a combate tul-
burarile de dinamica sexuala, disfunctiile erectile si
scaderea libidoului.

MACA - cunoscuta ca “ginseng peruvian”, are
efecte benefice asupra dinamicii sexuale, fiind bine-
cunoscuta pentru cresterea dorintei sexuale, a libi-
doului si performantelor sexuale masculine.

Dr. lonut Moraru va PROpune asocierea acestor
produse cu alte produse naturale:

® cresterea performantelor sexuale: Ziziphy/
Feminin®

® reglator hormonal: ApiPropPolen®;

® afrodiziac: Damiana

® adaptogen: Ginseng Siberian / Ginseng C°®.

———y Pentru mai multe detalii

{)ﬁﬁ i /f sau comenzi contactati-ne
-

la numerele 021.351.47.77,
. = 0724.330.875 sau accesati
I PRO
natura

site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro
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Boala cardiovascula-
ra este situata pe primul
loc dintre cauzele de
mortalitate in Europa, cu
un procentaj mai crescut
in randul femeilor (55%
din decese) decat la bar-
bati (43% din decese), potrivit Cartei Europene a
Sanatatii Cardiovasculare (European Heart Health
Charter).
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oala ucide mai multi oameni decat toate for-

mele de cancer la un loc si este responsa-

bila de aproximativ jumatate din totalul de-

ceselor, cauzand peste 1,9 milioane de de-
cese in fiecare an in Uniunea Europeana. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, in Romania rata
mortalitatii din cauza afectiunilor cardiovasculare
este de 61%.

Principalii factori de risc pentru boala cardiovas-
culara sunt nivelul ridicat al colesterolului sanguin,
tensiunea arteriala crescuta, fumatul, obezitatea,
diabetul zaharat, consumul excesiv de alcool, lipsa
activitati fizice si stresul psihosocial. Cu toate aces-
tea, boala cardiovasculara poate fi prevenita, iar
prin reducerea factorilor de risc, incidenta bolilor
cardiovasculare va scadea cu mai mult de jumatate,
potrivit OMS.

Solaguttae Usturoi cu Vasc+Paducel, de la Dr.
Poehlmann & Co GmbH, sustine sistemul cardio-
vascular. Creat in Germania, utilizandu-se ingre-
diente active din plante traditionale,

Solaguttae Usturoi cu Vasc+Paducel este efi-
cient in arterioscleroza, ajuta la mentinerea concen-
tratiei normale de colesterol in sénge, imbunata-
teste circulatia sangelui, scade tensiunea arteriala
si este benefic in afectiunile cardiace cronice, an-
gina si aritmie.

Solaguttae Usturoi cu Vasc+Paducel contine
extracte uleioase din: bulbi proaspeti de Usturoi
(Allium sativum) 60 mg, ramuri de Vasc (Viscum
album) 24 mg, fructe de Paducel (Crataegus oxy-
cantha) 48 mg.

TERAPII COMPLEMENTARE

Solaguttae Usturoi cu
Vasc+Pdaducel sustine sistemul
cardiovascular

Usturoiul este un protector al principalelor apa-
rate care asigura functionarea normala a organis-
mului (circulator, digestiv, endocrin si urinar). Efec-
tele terapeutice ale usturoiului asupra sistemului
circulator: scade colesterolul si trigliceridele serice,
previne instalarea aterosclerozei si are un pronuntat
efect de antiagregant plachetar; este hipotensiv,
imbunatateste circulatia periferica si reduce spas-
mele vasculare (chiar si in arteritd). Este corona-
rodilatator cu indicatii in cardiopatia ischemica si
bradicardizant. Usturoiul introdus in alimentatia zil-
nica potenteaza actiunea hipotensiva a vascului.

Vascul are proprietati hipotensive puternice
(scade tensiunea arteriald) si cardiotonice. Este va-
sodilatator coronarian si periferic; are activitate
bradicardizanta. Amelioreaza ateroscleroza si
tulburarile renale determinate de o tensiune
ridicata.

Paducelul actioneaza ca un sedativ cardiac, se-
dativ nervos, cu efect vasodilatator; utilizat in crizele
de angor (angina), este hipotensiv si usor astringent;
este recomandat in dereglari cardiace, palpitatii,
ischemii si in insomnia cardiacilor, tulburari de me-
nopauza.

Prin compozitia sa naturala, Solaguttae Usturoi
cu Vasct+Paducel este bine tolerat de organism si
poate fi eliberat din farmacie fara reteta, la indicatia
medicului/farmacistului sau la cererea pacientului.

Mod de administrare:

Adulti si adolescenti peste 12 ani : 1-2 capsule
x 3 ori/zi inainte de mese, cu apa.

Forma de prezentare: cutie continand 240
capsule gelatinoase gastrorezistente. Pret: 59.41 lei

Info: Acest pret are caracter informativ, poate fi
diferit de la o farmacie la alta sau se poate modifica
in timp.

Acest produs este un supliment alimentar. Se
recomanda citirea cu atentie a prospectului sau a
informatiilor de pe ambalaj. Daca apar manifestari
neplacute, adresati-va medicului sau farmacistului.

Produsul este distribuit
in Romania de Top Diagnostics.
www.topdiag.com

www.saptamanamedicala.ro



TERAPII COMPLEMENTARE

Sursa ideald de Vitamina D
- uleiul din ficat de cod

Uleiul din ficat de cod - o excelentd solutie naturald
pentru combaterea pericolului rahitismului

Vitamina D si Omega-3, metoda
traditionald de combatere a

rahitismului si stimulare cognitiva

Rahitismul este o boala a copilariei si a ado-
lescentei. Copiii nascuti prematur sunt primii pre-
dispusi la rahitism, dar si cei ai caror mame nu au
beneficiat de o alimentatie potrivita sau au o serie
de afectiuni care ingreuneaza absorbtia intestinala
si asimilarea vitaminei D ("vitamina antirahitica”) si
a calciului, chiar si in cazul in care aportul alimentar
este satisfacator.

Prevenirea rahitismului

Pentru a preveni instalarea rahitismului este ne-
cesar ca, de la inceputul ultimului trimestru de sar-
cina, sa i se administreze mamei zilnic un supliment
de vitamina D si de calciu. Fatul le va prelua de la
mama si-si va realiza rezervele necesare. Dupa
nastere, indiferent de modul de alaptare, la san sau
cu lapte praf, se impune asigurarea unor suplimente
de vitamina D si de calciu. In primii doi ani, nece-
sarul zilnic este considerat a fi in jur de 500-800
U.l., iar apoi, pana la cel putin la cinci ani, trebuie
asigurat suplimentul necesar de vitamina D.

Un studiu pe cca 1000 de persoane a aratat ca
este mai important un aport suplimentar de vi-
tamina D decat exagerarea consumului de produse
cu calciu.

Uleiul de peste, o excelenta sursa de

vitamina D si o solutie optima pentru

combaterea rahitismului

Uleiul din ficat de cod este o sursa ideala de
vitamina D si vitamina A, precum si de acizi grasi
Omega-3, care cumuleaza avantajele vitaminei D
pentru fixarea calciului si al Omega-3 pentru dez-
voltarea functiei cognitive (sporirea atentiei, redu-
cerea agitatiei, stabilizarea dispozitiei, chiar ame-
liorarea ADHD si a unor tulburari de comportament
ale copiilor), ceea ce il face un remediu simplu, na-
tural si eficient in rahitism, dar si in osteoporoza si
la refacerea osului dupa fracturi.

La copiii care au con-
sumat constant ulei de
peste s-a observat o im-
bunatatire a functiei cog-
nitive, chiar si ameliora-
rea ADHD, dar si asigu-
rarea cresterii normale a
dintilor (usureaza eruptia
dintilor si reduce riscul de
aparitie a cariilor) si a
oaselor, o buna dezvolta-
re oculara, favorizand o
dezvoltare armonioasa,
viguroasa a corpului. Este
deja un lucru dovedit - co-
piii care iau suplimente
cu ulei din ficat de cod
sunt mai inteligenti si nu
mai sunt afectati de ra-
hitism!

20% dintre copiii mici
din tara noastra sufera
de rahitism, iar studii din Marea Britanie arata ca
50% din populatia adulta prezinta iarna deficiente
de vitamina D. E o adevarata ,epidemie“ de
rahitism! Statele europene ar trebui sa adopte
politici sociale adecvate care sa promoveze o
alimentatie corecta, un mod de viata mai activa
pentru copii si asigurarea suplimentelor necesare,
asa cum odinioara se administra ulei de peste in
scoli.

Uleiul de peste pur islandez, Uleiul din ficat de
cod pentru copii imbogatit cu Omega-3 si vitamina
D, Uleiul din ficat de cod natural, Uleiul din ficat de
cod cu aroma de lamaie sau Uleiul din ficat de cod
capsule sunt usor de administrat, au gust placut,
sunt pure si eficiente, fiind recomandate atat co-
piilor, cat si adultilor si seniorilor.

www.sagasantate.ro
Tel. 0722.810.692
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Clinici medicale

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

/'_\

5 cENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAR

V

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

L4

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL, Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

PRO |
natura

MATE FIN MEDICAL

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala
ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

UNITATI MEDICALE

HIPERDIA

meddical high tech

« Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-ife.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17, s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf ¢ rezonanta magnetics
eradiologie conventionala ® mamografie
 osteodensiometrie DXA e electromiografie
* neurosonologie ¢ ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie *medicina de familie
*laborator analize medicale.

Participati la concurs inscriindu-va telefonic la
pana la data de
si puteti castiga

25 euro

Cagstigatorii vor putea alege din gama Pro Natura produse naturale pentru diferite
afectiuni (anemii, boli infectioase, cardiovascular, chirurgie, convalescenia, cure de
slabire, dermatologie, digestiv, endocrinologie, geriatrie, ginecologie, imunologie,
neurologie, nutritie, obstetrica, oftalmologie, orl, ortopedie, pediatrie, psihiatrie, radiologie,

respirator, reumatologie, stomatologie, urologie, intrefinere).

www.saptamanamedicala.ro




TOTAL RADIOLOGY
Calea Dudesti, nr. 104-122,
Sector 3, Bucuresti (in incin-
ta Policlinicii Vitan)

Telefon: 021/322.38.00 /
0372.918. 565
www.total-radiology.ro

*tomografie computerizata
* osteodensiometrie

* mamografie

* ecografie (generald, san,
tiroida)

Investigatii medicale

LIL MED
CLINICA MEDICALA

Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5

Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coag-
ulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic
Radiologie -

imagistica medicala

* Ecografii:

abdominala, parti moi,
obstretica-ginecologie,
vasculara doppler

AESTHEI'IG LINE

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

N

Clinica »
Ellite )
clinica de chirurgie

uro-genito-mamard
Telefon: 021-2339776,

GYNECOLAND
Str. Gramont nr. 7
(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,
Bucuresti.
Telefon / Fax: 021 337 29
53; 02133643 73
Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)

Consultatii obstretica
ginecologie

Oftalmologie

CLINICA )
OFTALMOLOGICA
ocuLUs

Calea Floreasca, nr. 91-111,
bloc F1, parter, Sector 1,
Bucuresti

021 - 317.80.70
021-230.14.91
oculus@eye.ro
programari@eye.ro
www.eye.ro

e Cataracta -
facoemulsificare prin
microincizie MICS - cu
implant de cristalin artificial
foldabil (asferic, toric,
monofocal sau multifocal, cu
filtre de protectie)
 Chirurgie refractiva - Laser
Excimer (Lasik, PRK, Lasek)
si implante de lentile intraoc-
ulare refractive,negative,pozi-
tive si torice
* Operatii glaucom - tra-
beculectomie sub volet scler-
al, implantare de Sunt Ex-
Press
Transplant de cornee
(momentan nu se efectueaza
din cauza legislatiei )

* Operatii pe retina: dezlipire
de retina, membrane epire-
tiniene, vitrectomie, hemof-
talmus
* Traumatologie oculara
e Laser pentru retinopatie
diabetica

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

¢ Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)

* Tratamente Laser

s Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

PSIHOTOP
CABINET PSIHIATRIC

Bucuresti

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1

Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

 Control psihiatric periodic
¢ Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

&',ota'/fm”/m MEDICALA Nr. 121 e 8 - 21 decembrie 2010



/V\_A

armc’TrTq/

wellness fa
salonul vietii armonioase

natural & bio

© . “ 7 e
E "ﬁ@"’;.l' .

10.11.12 DECEMBRIE 2010

SALA PALATULUI

intrare libera



Este mai bine sa previi infectia decat s3 o tratezi

/" Orice rana superficiala se poate infectal Teste clinice au demonstrat cd Dettol Med
Este mai bine pentru tine i familia ta sa ai 0,2% spray cutanat solutie distruge o gama
mereu la indemana un spray cutanat antiseptic larga de bacterii si ciuperci, care pot duce la
cu spectru larg, precum Dettol Med! aparitia infectiilor.

e - . s . Bacterii * Strep
* Solutie inc U pa nielea sau hainel A

Sn.l.“.. colord, n.,._n,;r.?am pielea sau hainele * Esc. hia coli » Staphylococcus
* Parfum discret de pin * Enterococcus hirae rezistent la meticili
* Se aplica prin pulverizare, fard a mai fi nevoie sa * Klebsiella ) P"!Rsﬂ.) )

P = Proteus vulgaris * Enterococcus faecalis
tingem rana mana < " ! :
arngrIIiang Lamieng * Pseudomonas rezistent la vancomicin

= Mic, poate fi luat oriunde aeruginosa (VRE)
= Recomandat pentru adulfi 5 copii = Staphylococcus aureus Dza3851
de la varstade T an |+ Staphylococcus Ciuperci )
e ; epidermidis * Candida albicans

i

Acest medicament contine clorurd de benzalconiu §i se elibereaza fard prescriptie medicald. Se recomanda citirea cu atentie a prospectului sau a informatiilor de pe ambalaj.
Daca apar manifestari nepldcute, adresati-va medicului sau farmacistului.
Doze 5t mod de administrare: adulti si copii peste 6 ani:1-2 pulverizari/zi; copii intre 1 5i 6 ani: 1 pulverizare/zi pe maxim 4 plagl.




