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Pentru prima data,
medicul de familie
iti plateste medicamentele!

Ca BONUS DE BUN VENIT, pacientii nou inscrisi vor primi contravaloarea
numerar a unui procent din costul medicamentelor indicate, intre 2 si 10 %,
CUMPARATE DIN FARMACIILE DONA!

fn urma primirii unei retete de la medicul nostru de familie dacd medicamentele
respective nu se compenseaza sau se compenseaza partial, pacientul va primi
procentul indicat la prezentarea bonului stampilat emis de Farmaciile DONA,
procentul variazi in functie de suma achitata.

Tot ceea ce trebuie sd faceti este sd vd inscrieti la

MEDICUL DE FAMILIE al Centrului Medical Alexis!

Cereti informatii
|| despre ofertele noastre la

mail: oﬁice@alexis—medﬁcal.ro

tel.: 021.310.04.77, 021.310.04.58
mobil: 0752.190.150

Beneficiati de programul
MULTIAVANTAJELE ALEXIS

Discount de:

72,6% ecografie abdominald 25% endocrinologie

25% reumatologie 10% ecogrdfie tiroidiand
25% analize de laborator incepand cu 5% pentru
25% medicind internd computer tomograf
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In farmacii, banul dicteazd
NU nevoia oamenilor!

ste cunoscut faptul ca farmaciile nu mai sunt decat niste buti-

curi care vand cutii si in care din ce in ce mai mult primeaza in-

teresul comercial fata de sensul initial al ,spiterului”, de a-i oferi

bolnavului un leac eficient pentru vindecare. Putini farmacisti
mai prepara azi cocteiluri dedicate, pe baza unor retete doar de ei stiute
si experimentate. Farmacistul de azi abia daca mai stie ce vinde, pentru
el conteaza sa vanda mult si cat mai profitabil. De altfel, cele mai multe
farmacii sunt organizate in lanturi in care patronul este doar un investi-
tor fara neaparat o pregatire medicala sau farmaceutica si care urma-
reste sa faca profit si cota de piata. Sistemul de reglementari privind
functionarea farmaciilor precum si relatia contractuala impusa acesto-
ra de catre stat prin cote si preturi a falimentat mai ales farmaciile mici,
Lartizanale” si a permis transformarea farmaciei intr-un business one-
ros care a uitat de sensul ei initial.

Farmacia nu trebuie sa fie ceva facut doar pentru castig. Este clar
ca unele medicamente, fiind ieftine nu aduc profit, dar trebuie si ele sa
fie in galantar la nevoie, la dispozitia pacientului. Dupa informatiile de
care dispunem, din pacate trendul este acesta, peste 2000 de produse
ieftine au disparut treptat din nomenclatorul farmaciilor in ultimii ani. De
exemplu, anticoagulantele risca sa dispara total, desi in anumite situatii
sunt vitale! Dar ce farmacie mai doreste sa vanda produse la care nu
castiga?

Un principiu de baza in stabilirea pretului in activitatea de comert
este acesta: pret mic la produsele putin vandabile si pret mare la cele
la care se face volum. Dar acest moto este inacceptabil pentru farmacii.
Totusi, la noi medicamentele de raceala si gripa, care fac volum in
sezonul rece, s-au scumpit peste preturile din vest | Se pare ca Ministe-
rul s-a preocupat in exces de reglementarea medicamentelor pe reteta
(pentru ca la acestea suporta partea compensata) dar a lasat total la li-
ber pretul la OTC-uri, fara nici o impunere.

Ori, nu este etic ca preturile acestora sa le regleze ,piata”, prentru
ca trebuie ca o aspirina, ca si painea si alte alimente de baza, sa ni le
putem cumpara toti!

Mai sunt multe alte probleme: faptul ca farmaciile mici sunt inghiti-
te de lanturi a dus la disparitia la sate a medicamentelor. Exista medi-
camente autohtone bune si ieftine cu care producatorul, din lipsa tot de
reglementari, este tentat sa faca mai degraba export si acestea risca sa
nu mai fie gasite in farmaciiile noastre. Multe probleme sunt generate
direct de catre stat, fie prin amanarea platii compensatelor, fie prin refu-
zul la plata a unor retete fie chiar prin nerespectarea programelor natio-
nale (anti cancer, boli cardiovasculare, TBC, diabet, SIDA etc).

Statul este “dator vandut” in acest moment cu peste 450 milioane
euro neplatite la farmacii, mai ales la lanturi, pentru ca majoritatea mici-
lor farmacii au fost falimentate. in schimb, marile lanturi au devenit cre-
ditoare ale statului si dicteaza legile si reglementarile din sistemul far-
maceutic, adica banul dicteaza nu nevoia oamenilor!

B Cdlin Marcusanu



Strabismul la adult - intrebdri si raspunsuri

Dr. Daniela CIOPLEAN
Medic Primar Offalmolog
Presedintele Societdtii
Romdne de Strabologie
si Oftalmopediatrie
Clinica Oftapro
www.oftapro.ro

bismul la adult “nu se opereaza pentru ca revine”
si ca “paraliziile muschilor oculari sunt pro-
bleme neurologice si trebuie tratate de neurolog”.
intamplarea a ficut ca odatd cu sansa de a stu-
dia si de a ma antrena in domeniul strabologiei in
strainatate sa aflu ca aceste informatii erau de mult
depasite si derivau dintr-o insuficienta informare in
aceasta delicata si dificila subspecialitate care se
numeste strabologie.

Cei 14 ani de experienta acumulata in acest do-
meniu nu numai ca au contrazis aceste idei, dar au
si schimbat in bine, din multe puncte de vedere, in-
clusiv psiho-social, viata a nenumarati tineri si adulti
marcati de strabism.

Care sunt originile strabismului la adult?

Exista doua mari categorii: strabismele cu ori-
gini in copilarie si strabismele dobandite, rezultate
in urma unor traumatisme, infectii, afectiuni vascu-
lare sau tumori cerebrale ori afectiuni generale (ex.
diabet, boli endocrine etc.).

Care sunt problemele specifice ale stra-
bismului la adult?

Spre deosebire de copil, la care miza tratamen-
tului in strabism este recuperarea sau obtinerea ve-
derii binoculare (adica a capacitatii de a vedea nor-
mal atat cu fiecare ochi in parte cat si binocular, tri-
dimensional), la adult o parte din aceste lucruri nu
sunt posibile din cauza faptului ca formarea vederii
binoculare se termina in jurul varstei de 7-8 ani, iar
esentiala este perioada de pana la 2 ani. Ea poate
fi recuperata si la adult acolo unde a existat in prea-
labil, dar nu poate fi obtinuta la cei care nu au avut-
0 niciodata.

Se opereaza strabismul la adult?
Desigur, strabismul la adult poate fi operat cu
rezultate foarte bune.

u tunci cand eram rezidenta am invatat ca stra-

Care sunt strabismele adultului care nu
pot fi operate?

Fiecare caz are particularitatile lui, iar chirurgia
si prognosticul sunt individualizate in urma unui
consult minutios, care va examina toate aspectele
acestuia. Strabismele paralitice se opereaza in ge-
neral dupa un an de la instalare si nu se opereaza
cele cu unghi foarte mic sau cele la care exista o
contraindicatie majora de natura vitala.

Sunt necesare mai multe interventii?

In functie de experienta chirurgului si de com-
plexitatea strabismului acesta se poate corecta prin-
tr-o interventie sau mai multe. Mai mult de 70-80%
se corecteaza printr-o singura interventie. Rata celor
care necesita mai mult de doua interventii este
foarte mica, sub 5%.

Exista riscul de a vedea dublu dupa
interventie?

Da, exista acest risc, dar procentual este foarte
mic. Aproape toti pacientii operati de strabism (in-
clusiv copiii) trec printr-o perioada de adaptare a cre-
ierului la un nou tip de perceptie, in care vederea
dubla poate fi prezenta, dar este tranzitorie in peste
95% din cazuri.

Cand este persistenta se poate rezolva cu aju-
torul ochelarilor sau, daca acest lucru nu este posi-
bil, printr-o reinterventie.

Este adevarat ca strabismele “revin”?

Este posibil ca, in timp, in special la pacientii cu
ochi lenes (ambliopie), ochiul respectiv sa inceapa
sa devieze, dar, de regula, la intervale mari de timp
si nu obligatoriu.

Care sunt rezultatele?

Bune. Nu intotdeauna este posibila obtinerea
unui aspect perfect normal, dar cu certitudine se
poate obtine cel putin o situatie foarte apropiata de
normal. Sunt dezechilibre vechi, cu bataie pe ter-
men lung si, din acest motiv, pacientul trebuie sa
inteleaga exact datele situatiei lui particulare si care
sunt limitele tratamentului chirurgical.

Exista noutati in fratamentul strabismului

la aduli?

Da, chirurgia cu suturi ajustabile si tratamentul
cu toxina botulinica, indicatia pentru acestea fiind
stabilitda de medicul strabolog in functie de particu-
laritatile cazului.
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PUNCT DE VEDERE

Trebuie sa ne sperie astigmatismul?
Poate fi trataf prin laser?

Conf. Dr. Mircea Filip
Medic Primar
Oftalmolog

Doctor in stiinte
medicale
www.amaoptimex.ro

nii dintre pacientii care au nevoie perma-

nenta de ochelari vorbesc cu oarecare pre-

ocupare despre astigmatism, mai ales

cand acesta se adauga la miopia sau hi-
permetropia lor, desi el poate exista si ca atare. Ce
este in fond acesta? Este justificata ingrijorarea aces-
tor pacienti? Fara discutie, nu.

Un celebru pictor spaniol, ElGreco, a avut astig-
matism, pictura lui distingandu-se prin alungirea fe-
tei celor pictati de el.

Ochiul are in fata irisului, culoarea ochiului, o
membrana transparentd denumita cornee, care are
rol de lentila foarte puternica si care participa la tri-
miterea imaginilor pe retina. Are doua meridiane
principale, orizontal si vertical, iar dioptriile acestora
trebuie sa fie apropiate ca valoare, pentru ca ima-
ginea transmisa retinei sa fie clara. In situatia in
care acest lucru nu se intampla, ochiul are astigma-
tism, iar imaginea unui punct intr-un astfel de ochi
devine o linie. Rezultatul este deformarea imaginii
ca in cazul lucrarilor celebrului artist.

Astfel, pentru usurinta intelegerii, daca un ochi
normal are forma unei mingi de fotbal, unul cu astig-
matism are forma unei mingi de rugbi. Un astfel de
ochi are ca problema principala faptul ca nu vede
bine la distanta.

Cauzele acestei boli pot fi genetice, respectiv
mostenire de familie, traumatisme la nastere, dese-
ori fenomenul depistandu-se, cand copilul merge la
scoala. Cand apare la pubertate, trebuie sa ne gan-
dim la debutul unui eventual keratoconus, afectiune
corneana cu potential impact vizual important. in
aceeasi idee, daca apare dupa 50-60 de ani, poate
sa ne sugereze ca debuteaza cataracta.

Tratamentul acestei boli este necesar de la de-
pistare din cauza deficientelor de vedere manifeste,
a durerilor de cap sau a lipsei de randament al copi-
lului. De obicei, oftalmologul recomanda ochelari,
care au aspect normal, desi lentilele sunt cu dioptrii

denumite cilindrice. Poate fi necesara o perioada de
acomodare la acesti ochelari, dar la copii aceasta
situatie este rar intalnitd. Daca un adult are astig-
matism si nu a purtat ochelari de mic, este posibil
ca atunci cand va pune ochelarii necesari sa aiba
nevoie de o perioada de acomodatie de zile sau sap-
tamani, rar mai mult. Cand copilul este mai mare, la
14-15 ani de exemplu, poate purta lentile de con-
tact.

Dupa 18-20 ani sau, mai bine zis, cand se stabi-
lizeaza dioptriile, se poate recurge la tratarea astig-
matismului prin laser excimer, putandu-se indeparta
pana la 3-4 dioptrii de astigmatism. Este o operatie
delicata, dar cu grad mare de siguranta in privinta
riscurilor. Se face fara internare, la ambii ochi odata
si pacientul pleaca fara pansament pe ochi, acesta
fiind inlocuit de lentile de contact “pansament”, te-
rapeutice. Trebuie insd mentionat ca, inaintea ope-
ratiei, se efectueaza o serie de investigatii pentru
evaluarea starii generale de sanatate a ochiului.
Totodata, daca pacientul este un purtator de lentile
de contact, acesta trebuie sa nu le poarte cu mini-
mum o saptamana inaintea operatiei. Dupa ope-
ratie, se urmeaza un tratament cu picaturi si se
poarta ochelari de soare timp de 3 luni.

AMA OPTIMEX

CLINICA DE OFTALMOLOGIE
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Programari si informatii la telefoanele:
021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 BAY 315
Fax: 0372 708 733, E-malil: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoptimesx.ro, www.cataracla.ro, www.drfilip.ro

Echipa de medici:

Cont. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andrei FILIP, Dr. Carmen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE
Dr. Comnel $TEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS

Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA

www.saptamanamedicala.ro




JURNAL DE SARCINA

Dezvoltarea neuromoftorie a copilului
in perioada 4-6 luni

Este o perioada in care copilul dumneavoastrd devine din ce in ce mai mobil,
principalele achizitii fiind rostogolirea si pozitionarea in sezand.

capului si se misca mai mult, deoarece este mai re-
laxat decat in lunile anterioare. Din acelasi motiv isi
foloseste din ce in ce mai bine mainile. Copilul va in-
cepe sa se rostogoleasca, initial de pe burtica pe
spate (daca a fost pozitionat pe burtica destul de
des in primele 3 luni de viata) si apoi in sens invers.
Cei care nu agreeaza pozitionarea in decubit ventral
se vor rostogoli mai intai de pe spate.

Dupa cea de-a 4-a luna, copilul reuseste sa-si ex-
tinda coatele, astfel incat poate sa stea pe burtica
cu bratele extinse si sa urmdreasca mai bine ceea
ce se intampla in jurul sau.

La 6 luni copilul sade sprijinit, dar se dezechili-
breaza destul de usor. Va incepe sa sada cu echili-
bru bun pana la 7 luni, insa, pentru a ajunge la acest
nivel motor, este necesar ca parintii sa tina cont de
cateva aspecte:

© sa continue pozitionarea pe burtica a copi-
lului;

© sa-i reaminteasca permanent miscarea de
rostogolire, stimulandu-l cu jucarii care ii vor fi pozi-
tionate in stanga-dreapta, cu scopul de a consolida
aceasta achizitie;

© de la 4 luni si jumatate copilul poate fi pozi-
tionat cu trunchiul ridicat la 45 de grade pe o perna
inalta. Atentie insa ca trunchiul sa fie in intregime pe
suprafata inclinata si doar membrele inferioare sa
fie pe suprafata patului, pentru a impiedica cifoza-
rea. Din aceasta pozitie, ridicandu-si capul, isi va im-
bunatati progresiv tonusul muschilor abdominali, iar
cand va fi pregatit se va ridica in sezand, folosin-
du-se de barele patului, de cadrul cu jucarii de dea-
supra sa ori de bratele dumneavoastra;

@ copilul NU va fi pozitionat ,intre perne”, deoa-
rece vom determina cifozarea coloanei vertebrale si
o atitudine total gresita, nicidecum o imbunatatire a
pozitiei sezand;

@ veti putea pozitiona copilul progresiv in se-
zand abia dupa 5 luni; acest lucru se poate face ti-
nand copilul in brate cu spatele la dumneavoastra si
cu piciorusele de o parte si de alta a coapsei dum-
neavoastra (pozitia ,calare”) sau pe podea, contro-
land spatele copilului cu abdomenul dumneavoas-
tra. Pozitionarea va fi mentinuta cat timp veti simti
ca spatele copilului este drept; cand incepe sa se
aplece spre inainte nereusind sa se redreseze fara
ajutor, inseamna ca a obosit si e cazul sa-i schimbati
pozitia; o veti relua dupa ce copilul se va odihni.

B Constantin Felician lon

Monica lon

Centrul De Gimnastica si Kinetoterapie
Pentru Copii Kinetobebe
www.kinetobebe.ro
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Cord Blood Center aniverseazd

JURNAL DE SARCINA

5 ani de la prima recoltare de
sange placentar din Romanial

Cord Blood Center - Prima banca de celule
stem din Romania - a aniversat in data
de 20 martie 5 ani de la prima recoltare

de sange placentar in sistem privat
din tara noastra.

De la momentul infiintarii, din 2004 si pana

in prezent, compania si-a pastrat pozitia
de lider in domeniul recoltdarii si prezervarii
de celule stem, fiind aproape de membri
acesteia si dezvoltand in permanenta
proiecte adresate lor.

Ce am facut in ,,ultimii” 5 ani?

* In martie 2006 am efectuat prima recoltare de
sange placentar in sistem privat din Romania.

« Incepénd cu 2007 aria de acoperire a recoltarilor
s-a extins in intreaga tara, in prezent, efectuand re-
coltari pentru toti cetatenii romani stabiliti in tarile
Uniunii Europene.

« In iulie 2008 am deschis prima banca de celule
stem din Romania, la Cluj.

« In martie 2009 am inaugurat prima banca de ce-
lule stem din Bucuresti.

¢ Am deschis puncte de lucru in Bucurestisi Timi-
soara si acoperim intreaga tara prin reprezentantii
nostri zonali (Cluj, lasi, Timisoara, Craiova, Constanta,
Brasov).

« [n septembrie 2009 calitatea serviciilor a fost re-
cunoscuta si certificata prin sistemul de manage-
ment al calitatii ISO 9001, fiind singura banca de
sénge placentar din Romania care detine acest cer-
tificat.

* in noiembrie 2009 am deschis un nou punct de
lucru, la Timisoara.

« n iunie 2010 am primit prima solicitare de elibe-
rare a unei grefe de sange placentar din bancile
Cord Blood Center (premiera medicala romaneasca).

* Din noiembrie 2010 oferim clientilor nostri in pre-
miera nationald, suportul financiar pentru realizarea
unui transplant autolog, in valoare de 185 000 Euro.

« n februarie 2011 am lansat primul credit pentru
recoltarea de celule stem, proiect lansat in colabo-
rare cu Banca Transilvania.

« In martie Cord Blood Center anunta lansarea par-
teneriatului pentru co-finantarea tandemului teloci-
te - celule stem, telocitele reprezentand o descope-
rire extrem de importanta pentru medicina mondia-
la realizata de catre academicianul roman Prof.
Laurentiu M. Popescu.

Facem parte dintr-un grup international puternic
care a eliberat prima grefa din Europa, in cazul unui
transplant autolog. Grupul Cord Blood Center este
prezent in 6 tari europene (Slovacia, Cehia, Ungaria,
Romaénia, Italia si Austria).

Le multumim celor peste 45 000 de familii din Ro-
mania care au incredere in noi si care au apelat la
serviciile noastre. Tuturor acestora le pregatim in
continuare surprize placute in acest an aniversar!

www.cordcenter.ro

www.saptamanamedicala.ro



ESTETICA

Mamoplastia
de reducere

-partea 1 -

Pacientele care se supun mamoplastiei

de reducere de multe ori cauta indepartarea
simptomelor cauzate de greutatea excesiva

a sdanilor prea mari. Reducerea sdnilor in mod
normal poate rezolva aceste probleme, in
acelasi timp imbundtatind si forma lor. in urma
interventiei, sanii dvs. vor fi in armonie cu restul
corpului, iar hainele va vor veni mai bine.

Sunteti o candidatd pentru

mamoplastia de reducere?

Puteti beneficia de aceasta interventie daca este
indeplinitd una dintre urmatoarele conditii:

® sani prea mari in raport cu restul corpului;

® sani mari atarnati cu mamelonul si areola in-
dreptate in jos;

® un san mai mare decat celalalt;

® dureri de spate, de gat si de umeri cauzate de
greutatea excesiva a sanilor;

® iritatia pielii sub sani;

® urme adanci date de bretelele sutienului pe
umeri;

® |imitarea fizica a activitatilor din cauza marimii
sau greutatii sanilor;

® lipsa de incredere de sine si insatisfactie in
ceea ce priveste sanii dvs.

Mamoplastia de reducere se poate face la orice
varsta, dar se indica dupa ce sanii s-au dezvoltat com-
plet. Nasterea si alaptarea pot avea efecte imprevi-
zibile asupra formei si marimii sanilor si totusi multe
femei se opereaza inainte de sarcina.

Daca aveti de gand sa alaptati in viitor, trebuie sa
discutati cu chirurgul plastic. In timpul consultatiei,
veti fi intrebata despre marimea dorita si despre orice
alt neajuns care se poate rezolva. Aceasta discutie il
va ajuta pe chirurg sa inteleaga mai bine asteptarile
dvs. si sa hotarasca ce se poate face in mod realist.

Cum se evalueazd pacienta?

Chirurgul va masura sanii si va face fotografii pen-
tru evidenta din fisa clinica. Se vor examina marimea
si forma sanilor, calitatea pielii, pozitia areolei si a ma-
melonului. Veti veni la consultatie pregatita pentru a
discuta trecutul dvs. medical. Acesta include informa-
tii despre orice probleme medicale, alergii, medica-
mente folosite uzual. Este important sa furnizati infor-
matii complete. Trebuie sa&-i spuneti chirurgului daca
aveti de gand sa slabiti, mai ales in cazul in care ati
observat o reducere a marimii sanilor dupa slabire.
Chirurgul va va recomanda sa va stabilizati greutatea
inainte de operatie.

Cum se efectueaza operatia?

Tehnica operatorie se alege in functie de factorii
individuali si de preferintele personale ale pacientului
si ale chirurgului.

Unde se plaseazd inciziile?

De cele mai multe ori, se fac trei incizii: una in ju-
rul areolei; alta care coboara vertical spre santul sub-
mamar si a 3-a care urmeaza curbura naturala a
acesteia. Dupa ce chirurgul a indepartat excesul de
tesut mamar, grasime si piele, areola mamara se
orienteaza intr-o pozitie ascendenta. Areola, care la
sanii mari este de obicei intinsa, se va reduce. Pielea
care a fost inainte deasupra areolei se croieste si se
foloseste pentru remodelarea sanului. Se poate folosi
liposuctia ca tratament adjuvant pentru uniformiza-
rea zonelor adiacente (subrat, partea laterala a tora-
celui etc.). De obicei, areola ramane atasata de tesu-
turile subiacente fapt care permite conservarea sen-
sibilitatii. Alaptatul se poate pastra, dar nu exista
garantie.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva
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Scintigrafia pulmonard
de perfuzie
in fromemibolismul
pulmonar si cancerul
lronhopulmonar

Dr. Adriana Rimbu

Medic primar Medicind
Nucleard

Medic specialist
Radiodiagnostic

Doctor in stinte medicale
Presedintd a Societdtii Romdane
de Medicind Nucleard
0724.201.203; 0763.337.493

cintigrafia pulmonara de perfuzie este o in-
vestigatie neinvaziva, putin iradianta, care

aduce informatii functionale deosebit de

utile legate de perfuzia pulmonara. Intrata in

practica clinica inca din anii ‘70, scintigrafia pulmona-
ra si-a micsorat spectrul afectiunilor investigate odata
cu aparitia si dezvoltarea computer tomografiei (CT).
Cu toate acestea, ea ramane ca investigatie de prima
intentie in diagnosticul trombembolismului pulmonar
(TEP) si in evaluarea prechirurgicala a perfuziei pul-
monare la pacientii cu carcinoame bronhopulmonare.
Trombembolismul pulmonar reprezinta obstructio-
narea arterelor pulmonare de catre trombusi venosi
sau cardiaci, formati in sistemul venos sau in cordul
drept, si care netratata, poate determina aparitia unor
complicatii grave, mergand pana la deces. Scintigrafia
pulmonara efectuata in primele zile ale aparitiei unor
simptome mai mult sau mai putin specifice TEP (junghi
toracic intens, tuse, hemoptizie, senzatia de sufocare),
poate, prin informatiile furnizate, sa ajute la un diag-
nostic pozitiv clar. De asemenea, tot scintigrafia poate
sa evalueze, pe de-o parte, ariile pulmonare afectate,
iar pe de alta parte, prin repetarea ei la circa 7-10 zile,
s& monitorizeze eficacitatea terapeutica. in TEP, scinti-
grafia va vizualiza defecte de perfuzie pulmonara sis-
tematizate, adica ariile pulmonare care nu mai sunt iri-
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gate optim, iar in caz de succes terapeutic va evidentia
restabilirea circulatiei pulmonare.

Pacientii cu cancer bronhopulmonar (in special cu
carcinom fara celule mici) au ca singura sansa realista
de vindecare interventia chirurgicala. Majoritatea din-
tre ei fiind si fumatori, au functia cardiovasculara si
cea pulmonara frecvent compromise, astfel incat o re-
zectie a parenchimului pulmonar de mare amploare
(pneumectomie sau lobectomie) le poate provoca de-
teriorarea functiei respiratorii cu insuficienta cardiores-
piratorie si chiar deces. La acesti pacienti, o evaluare
preoperatorie este extrem de importanta, astfel incat
cura chirurgicala aleasa sa fie cea adecvata, aceasta
evaluare facandu-se prin intermediul studiilor scinti-
grafice pulmonare de perfuzie (cu cuantificare perfu-
zionala pulmonara per total si per segmente), impreu-
na cu probe ventilatorii, spirometrice. Se va stabili
exact (prin formule matematice care iau in calcul indi-
catori oferiti de aceste tehnici) rezerva respiratorie a
fiecarui pacient si se va face prognosticul calitatii vietii
postinterventie chirurgicala (pneumectomie sau lobec-
tomie), astfel incat, postoperator, parenchimul pulmo-
nar restant sa poata asigura o functie respiratorie re-
zonabila.

Scintigrafia pulmonara de perfuzie este o tehnica
simpla, neinvaziva, putin iradianta, care prin informatii-
le functionale furnizate sunt deosebit de utile atat in
diagnostic cat si in stabilirea conduitei terapeutice op-
time pentru afectiuni grave, cum ar fi trombembolis-
mul pulmonar si cancerul bronhopulmonar.

Phone/Fax: 021.310.16.52/021.310.17.52 Vodafone: 0733 611 469 Crange: 0757 415 770 Cosmote: 0763 337 453
Emall: office@matefinmedical.ro Web: www.matefinmedical.ro
62

SCINTIGRAFIE - ECOGRAFIE &3
Mate-fin

Experienta si profesionalismul ne recomanda
| el

Adresa: Str. Maior lon Coravu, Nr. 20, Sector 2, Bucuresti

www.saptamanamedicala.ro



INVESTIGATII MEDICALE

Actualitati in diagnosticul infectiei HPV

Infectia cu Human papillomavirus
(HPV) este cea mai frecventa boald
cu transmitere sexuala din lume,
afectdnd pana la 70% dintre femeile
active sexual.

Dr. Mirel Becleanu
Medic specialist
Medicina de Laborator
Centrul Medical

Matei Basarab

ximativ 40 dintre acestea afectand aria ano-

genitala. Doar o parte dintre genotipurile virale
transmise sexual sunt asociate cu displazii cervicale
si cancer cervical. Acestea sunt denumite genotipuri
“high-risk”, oncogene, iar dintre ele, tipurile 16, 18,
31, 33, 45 determina aproximativ 70% din cazurile
de cancer cervical la nivel mondial.

Tipurile “low-risk”, nononcogene, cauzeaza le-
ziuni noncanceroase (condiloame anogenitale).

La ora actuala, metodele folosite pentru identi-
ficarea HPV in celulele infectate se bazeaza pe iden-
tificarea acizilor nucleici virali.

Cea mai folosita metoda este identificarea ADN-
ului viral, test care semnaleaza numai prezenta in-
fectiei cu HPV. Testele ADN HPV au fost folosite mult
timp pentru diagnosticarea si monitorizarea post-
terapeutica a infectiei, dar introducerea testarii
mARN HPV cu o specificitate diagnostica mult supe-
rioara a schimbat radical managementul infectiei cu
HPV.

De cele mai multe ori, infectia este asimptoma-
tica si tranzitorie, in special la populatia tanara, 80%
dintre cazuri rezolvandu-se spontan in decurs de 2
ani. Acest fapt face aproape inutila testarea ADN
HPV la femeile sub 30 de ani, la care de regula pre-
domina infectiile tranzitorii. Totusi, un numar mic,
dar important, de infectii cu HPV HR progreseaza
catre cancer cervical.

Testele care evidentiaza activitatea oncogena a
HPV se bazeaza pe detectarea ARN-ului mesager
pentru proteinele E6/E7 din 5 tipuri HPV cu risc

Existé peste 100 de tipuri diferite de HPV, apro-

crescut (16, 18, 31, 33, 45). Oncoproteinele E6 si
E7 se leaga de proteinele supresoare normale si
induc in timp “mutatii” responsabile de proliferarea
celulara anormala. ARNm EG/E7 arata activitatea
virala directa si corespunde initierii si mentinerii
leziunilor precanceroase; astfel, testele bazate pe
mARN au valoare predictiva superioara testelor ADN
cu privire la riscul de progresie spre cancer cervical.

Toate rezultatele virologice au demonstrat ca
datele citologice au o sensibilitate limitata, suge-
rand cresterea eficacitatii programelor de screening
prin introducerea testului ARN-mesager. Detectia
ADN si mARN au rezultate similare in cazurile cu dis-
plazii de grad inalt (HSIL), evidentiind faptul ca trans-
crierea oncogenelor E6G/E7 mARN HPV este nece-
sara pentru dezvoltarea si mentinerea fenotipului
malign. Semnificativ, detectia mARN E6/E7 in probe
cu citologie normala sau “borderline” indica faptul
ca virusul isi exercita activitatea oncogenica inainte
ca modificarile celulare sa poata fi vizualizate.

De mentionat, faptul ca unele teste ADN HPV au
ca tinta regiunea inalt conservata L1 a virusului
HPV. Aceste teste pot da rezultate fals-negative in
screening din cauza integrarii genomului HPV in ge-
nomul celulelor umane, ceea ce determina pierde-
rea regiuniitinta si imposibilitatea detectarii ei.
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Pentfru cd
ne-ati infrebat,
va raspundem

Dorim sa venim in ajutorul dumneavoastra cu
informatii simple si cu detalii de principiu, tinand
cont de numeroasele intrebari pe care ni le pun la
telefon, pe site si in direct pacientii nostri reali si
virtuali

Cand ar fi bine sa ne prezentam la consultul de
medicind integrata Sciencemed, in ce faza a bolii?

in orice tip de medicind, cu cat prezentarea la
medic se face mai din timp, cu atat revenirea este mai
rapida si completd. Tindnd cont de faptul ca exista
predispozitii specifice mostenite de fiecare persoana
de la ascendentii sai, am putea spune chiar ca prezen-
tarea la consultul de medicina integrata Sciencemed
ar fi optim in orice faza de “aparent sanatos”, pentru
ca ar putea preveni multe dintre posibilele imbolnaviri.

Dar daca suntem in diferite faze de evolutie ale
unor boli de lunga duratd sau pentru care luam de-
mult tratament alopat?

Chiar si in aceste cazuri exista rezultate uimitoare,
pentru ca tratamentele integrate Sciencemed rea-
lizeaza echilibrarea si armonizarea organismului.
Adica, boala si efectele secundare ale medicamente-
lor slabind mult forta de aparare a corpului, e mai greu
sa castigam energie pentru a reface forta vitala sau de
aparare. Trebuie sa ne ajute ceva sau cineva. O poate
face medicina energetica, in cadrul medicinei inte-
grate Sciencemed.

Cum se consultd la Sciencemed? Este vorba de
aceleasi tipuri de consultatii ca si la medicina cu care
am fost obignuiti?

Medicina integrata Sciencemed foloseste metode
de diagnostic pentru functia organelor si sistemelor,
pentru starea lor energetica, dar si pentru starea min-
tala, fizica si emotionala a pacientului. Acestea sunt,
pe langa consultul de medicina clasica, consultul ho-
meopatic, electrosomatografia interstitiala si testarea
de biorezonanta Paul Schmidt. Consultul este elabo-
rat, personalizat, detaliat si urmat de tratament reco-
mandat pe aceleasi principii.

Medicamentele care sunt prescrise in urma con-
sultului de medicind integrata se gasesc greu?

Tratamentul reco-
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de biorezonanta, in asociere cu tratament homeopat,
gemoterapic si fitoterapic, care poate fi gasit la far-
maciile noastre.

Cand voi incepe tratamentul recomandat, va tre-
bui sa renunt la tratamentul meu de mai multi ani?

In nici un caz. Dupé evaluarea - in cateva etape -
a efectelor tratamentului recomandat, medicul va
putea lua in considerare modalitatea optima de re-
ducere a dozelor unor medicamente alopate, ideal in
colaborare cu medicul de familie sau cu medicul
curant specialist al fiecarui pacient.

Cand pot sé astept aparifia efectelor?

Este acelasi raspuns cu cel de la diagnosticare. Nu
vor exista doua diagnostice la fel, dar nici doua vinde-
cari la fel. Forta vitala a organismului este cea care
dicteaza. Insd, majoritatea pacientilor au semnale c&
ceva se intampla mai bine in corpul lor chiar din timpul
primului consult, cand primesc terapia prin biorezo-
nanta. Este dovada deja a inceputului de reechilibrare
a fortei vitale.

Céat timp va trebui sa iau medicamentele?

in cazul unor pacienti tineri sau cu parinti si as-
cendenti fara probleme majore de sanatate, sau cu
boli si tratamente din trecut doar de scurta durata,
uneori sunt suficiente cateva zile sau saptamani de
tratament. Pentru probleme de sanatate mai indelun-
gate sau mostenite de la ascendenti, sau complicate,
refacerea fortei vitale foarte slabite poate necesita mai
multe cure de cateva luni de terapie. Putem merge pe
principiul ca, la zece ani de suferinte, trebuie macar un
an de rabdare pentru vindecare.

Ce boli se pot trata la dumneavoastra?

Medicina integrata Sciencemed nu trateaza boli,
ci pacienti. Acesti pacienti au o boald comuna totusi,
aceasta fiind scaderea fortei energiei vitale de a reface
complet organismul dupa agresiuni. Ce inseamna
aceste agresiuni? Pot fi infectiile, inflamatiile, stresul si
raspunsurile necorespunzatoare la el, socurile emo-
tionale, efectele secundare ale tratamentelor alopate
si naturiste luate fara recomandare de specialitate,
alergiile si modificarea imunitatii organismului, acu-
mularile de toxine energetice, infectioase, chimice,
electromagnetice, tulburarile metabolice si functio-
nale, traumatismele. Deci, practic, se pot atenua sau
chiar elimina efectele agresiunilor asupra organis-
mului.

mandat in urma consul-
tului va consta in table-
te incarcate energetic
si informational cu frec-
vente personalizate pen-
tru fiecare pacient - di-
rect in urma consultului
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Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin Brancoveanu Nr.14,
Bloc 8B, parter, sector 4; Tel: 0723.175.208

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2, parter;
Tel: 0735.779.330
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GASTROENTEROLOGIE

Enterosorbtia selectiva - o metoda simpld
si eficientd de detoxifiere

nterosorbtia reprezinta un proces natural de
detoxifiere, care se realizeaza in tractul gas-
trointestinal. Substantele nocive sunt imobi-
lizate pe suprafata unui adsorbent cu elimi-
narea ulterioara din organism, pe cale naturala. Adsor-
bentii sunt de 2 tipuri: selectivi si neselectivi.
Adsorbantii neselectivi, concomitent cu elimina-
rea substantelor toxice, elimina si substantele utile or-
ganismului (vitamine, oligoelemente etc.). Cel mai vechi
si cel mai cunoscut adsorbant neselectiv este carbu-
nele medicinal.

Elimina toxinele
l}?ﬁﬂ:& mucoasa gastrointestinala
Reface flora intestinala

Elimina alergenii, alcoolul si radionuclizii
T —— _i—m—

A]gt&!_a eradlgana&l{eobu pr-pylory
Protector gastri‘efhepati?s?i renal
ENTEROSGEL este un detoxifiant selectiv, care
adsoarbe §i elimina din organism toxine de natura
exo- si endogena, alcoolul bacterii, virusuri.
ENTEROSGEL ajuta la refacerea

mucoasei gastrointestinale, a florei intestinale
normale si normalizeaza nivelului de
imunoglobulind A secretorie.

Actiunea ENTEROSGEL

este selectiva: nu elimina

din organism flora intestinala
normald, vitamine,
oligoelemente si alte
substante nutritive necesare
organismului.

DOVEDIT CLINIC!
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Odata cu dezvoltarea nanotehnologiilor, care per-
mit structurarea la nivel molecular, s-au putut realiza
adsorbenti selectivi pe baza de siliciu organic, denu-
miti si enterosorbenti, cu capacitati universale de deto-
xifiere, lipsiti de nocivitate, fara reactii adverse si con-
traindicatii. Enterosorbentul nu se descompune in
tractul digestiv, nu se metabolizeaza, nu adera la tesu-
turile organismului, fiind eliminat pe cale naturala im-
preuna cu toxinele adsorbite.

SELECTIVITATEA fata de substantele toxice si mi-
croorganisme se realizeaza pe baza nanostructurii po-
roase. Nanoporii, dupa dimensiune, corespund mole-
culelor metabolitilor toxici cu masa moleculara intre
100 si 1000 g/mol.

Enterosorbentul, sub forma de gel, administrat cu
100-150 ml de apa, formeaza pe suprafata tractului
gastrointestinal o pelicula subtire, cu dublul rol de pro-
tectie si reinnoire a membranei mucoase, imbunata-
tind astfel imunitatea, procesul de digestie si asimilare
a substantelor nutritive si de adsorbtie din lumenul in-
testinal si din sange (transmembranar prin capilarele
vilozitatilor mucoasei intestinale) substante toxice de
natura endo- si exogena: bilirubing, uree, creatining,
colesterol, alcool, histamina, alergeni simpli si com-
plecsi, citokine proinflamatorii, mediatorii inflamatiilor,
endotoxinele florei patogene, produsele intermediare
ale metabolismului (deseurile metabolice), coloranti,
aditivii alimentari (E-uri cu masa moleculara medie) si
radionuclizi.

Enterosorbentul adsoarbe si elimina din organism
numai flora patogena si conditionat patogena: Salmo-
nella, Shigella, Klebsiella, ajuta la eradicarea Helico-
bacter pylori; alte microorganisme gram-negative si
gram-pozitive, fungi genul Candida si virusuri - rotavi-
rusuri, citomegalovirus, virusuri hepatice -, care ajung
in tractul gastrointestinal, toxinele si bacteriile distruse
de antibiotice, contribuie astfel la scaderea toxemiei.
1gr de enterosorbent absoarbe pe suprafata sa peste
107 bacterii patogene, dar nu are actiune distructiva
asupra florei normale.

Scoaterea din circuit a toxinelor de diverse etio-
logii la nivelul tractului intestinal degreveaza ficatul si
rinichii de procesele de detoxifiere la nivel enzimatic si
scuteste celelalte organe de manifestarile nocive ale
substantelor toxice.
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Cum prevenim
instalarea tulburarilor
de statica la nivelul
coloanei vertebrale

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Docfor in $finfe medicale
0723.626.289

ratamentul profilactic are scopul de a inlatura
Tcauzele ce duc la modificarea tinutei corecte a

trunchiului si centurilor scapulohumerala si pel-
vina, cu aparitia deviatiilor vertebrale.

Modificarile staturo-posturale ale coloanei verte-
brale apar in timpul perioadei de crestere si dezvoltare
a organismului, intre 12 si 24 de ani. Ne referim mai
ales la pozitia copilului in banca la scoala sau la masa
de lucru acasa, in fata calculatorului, unde isi petrece
mult timp. Se recomanda utilizarea bancilor indivi-
duale prevazute cu reglaje ale elementelor compo-
nente - scaun, pupitru, loc de sprijin pentru picioare -,
care pot fi adaptate usor, in functie de dimensiunile
generale sau ale segmentelor aparatului locomotor
ale elevului. La domiciliu, masa de studiu va fi adapta-
ta la dimensiunile copilului, distanta fata de planul de
studiu fiind suficienta pentru a nu induce tulburari de
acuitate vizuala cu cefalee, ameteala, dificultati de
concentrare. Se recomanda montarea unei oglinzi
intr-o pozitie care sa permita redresarea sub control
vizual a pozitiei coloanei vertebrale pe durata sederii
la masa de studiu, precum si fractionarea activitatii,
prin pauze de 20 de minute la interval de 2 ore de
studiu sau activitate statica. In aceste pauze se va
odihni privirea, se vor executa miscari usoare ale ca-
pului, gatului si spatelui, umerilor si membrelor, pre-
cum lateralitati ale trunchiului, ridicari si coborari
ale umerilor, rotatii si scuturari ale bratelor, usoare
miscari de masaj si exercitii de respiratie, mers pe
varfuri si pe calcaie, usoare genuflexiuni, redresa-
rea posturii in fata oglinzii, exercitii de izometrie inte-
resand lanturile cinematice ale membrelor si trun-
chiului, care presupun contractii musculare ale mai
multor grupe musculare in acelasi timp, ceea ce
mareste rezistenta la efort, nu doar forta musculara
etc.

Se va avea in vedere si problema ghiozdanului
sau gentii pe care copiii le poarta, recomandandu-

-

Intp. Tudor Stefan nr. 42-44
Dorobanti), sector 1, Bucuresti
e

Mobil: 0723/626285, 0744/876026
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se ca in clasa sa se monteze dulapuri pentru
rechizitele care nu este necesar sa fie duse/aduse de
la domiciliu la scoald. Forma, greutatea si dimensi-
unea, ca si modul in care se poarta sacul de sport,
geanta, ghiozdanul, sunt elemente care pot favoriza
afectiuni la nivelul coloanei vertebrale sau al centurii
scapulohumerale, dar pot sta si la baza producerii
unor incidente la nivelul partilor moi sau structurilor
mioentezoarticulare - entorse, elongatii sau intinderi
de tendoane ori rupturi musculare, chisturi sinoviale,
acumularea de lichid intraarticular, dureri de ceafa
sau de cap, instalarea unui sindrom vertiginos etc.

Mentinerea sanatatii si prevenirea instalarii tulbu-
rarilor de statica la nivelul coloanei vertebrale se pot
realiza si prin participarea la orele de educatie fizica si
sportiva din programa de invatamant sau prin sporturi
adecvate varstei si perioadei de crestere: inot, gimnas-
tica la sala. Daca elevul este diagnosticat cu cifoza,
scolioza, cifoscolioaza, hiperlordoza, insotite sau nu
de dureri musculare la nivel cervical, dorsal sau lom-
bar, trebuie obtinut un certificat medical care s&-i
ateste diagnosticul, documentat din punct de vedere
medical. Recomandam si insistam asupra acestui as-
pect, pentru ca elevul sa nu fie scutit de orele de edu-
catie fizica, ci sa participe la programul de gimnastica
medicala, pe care il invata sub indrumarea unui kine-
toterapeut specialist, la recomandarea medicului de
recuperare medicald, intr-un centru de specialitate cu
experienta in domeniu. Rugam parintii sa aleaga cu
grija serviciul sau centrul de recuperare medicala
unde elevul sa fie luat in evidenta, unde isi invata co-
rect programul de gimnastica medicala si unde va fi
verificat periodic.

Asigurarea odihnei zilnice de minimum 8 ore, pre-
cum si respectarea unui regim igieno-dietetic adecvat
necesitatilor varstei reprezinta alte recomandari pe
care le adresam parintilor si elevilor.
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Medicina Fizicd si de
Recuperare Medicala

Laserterapie
Drenaj venolimfatic

j terapeutic, anticelulitic,
de infrefinere si de relaxare
Gimnastica medicald si
kinetoterapie de recuperare
Electrostimulare terapeutica
Electrogimnastica de intre-
tinere $i scadere ponderald
Fitness terapeutic
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NUTRITIE

Cum i asiguram copilului
O dlimentatie sanatoasa ¢

AN )

O alimentatie sdnatoasa si adecvata necesitatilor organismului unui copil este cheia asigurdrii
cresterii si dezvoltarii sale armonioase somatice, dar si psihice, emotionale si afective.

Alimentatia sanatoasa pentru copilul mai mare
de 24 de luni implica respectarea unor principii de
baza, si anume:

® asigurarea unei diversitati alimentare, ceea
ce inseamna consumul, pe parcursul unei zile, de
alimente din toate grupele si subgrupele alimentare;

® asigurarea unei proportionalitati intre grupe-
le si subgrupele alimentare, adica un aport mai ma-
re de fructe, legume, cereale integrale, lapte si pro-
duse lactate, comparativ cu alimentele cu un conti-
nut crescut de grasimi si adaos de zahar;

® consumul moderat al unor produse alimenta-
re, adica alegerea unor alimente cu un aport scazut
de grasimi saturate (unt, untura, carne grasa) si de
zahar adaugat.

Alimentatia copilului prescolar trebuie sa res-
pecte urmatoarele reguli:

® Sa cuprinda o varietate larga de alimente din
grupele de baza: paine, cereale, orez si paste fai-
noase, vegetale, fructe, lapte, branza si iaurt, peste
si oua.

® Copilul sa fie hranit inainte de a-i fi foarte
foame, de a fi obosit sau iritat.

® Sa i se ofere cateva variante de alimente la
alegere si cel putin un aliment favorit.

® Pentru a-i asigura ratia zilnica de nutrienti,
mesele principale ii vor fi completate cu gustari for-
mate din cereale cu lapte, sandvisuri, fructe, sucuri
de fructe, iaurt simplu sau iaurt cu fructe, branza cu
continut scazut de sare si grasimi.

® Pentru a-i stimula copilului pofta de man-
care, alimentele din meniu pot sa aiba consistenta
si culori diferite.

® Cantitatea de mancare trebuie sa fie adec-
vata varstei copilului; o modalitate practica de sta-
bilire a cantitatii de mancare pentru copilul mic, in
lipsa tabelelor si a graficelor, este de a-i servi o lin-
gura din fiecare grup alimentar pentru fiecare an al
varstei sale.

® Masa trebuie sa se incheie cand copilul s-a
saturat, daca devine nelinistit sau nu mai manifesta
interes.

Fructele si legumele sunt bogate in vitamine si
minerale, reprezinta o sursa excelenta de phfiyto-

chemicale (ele pastreaza sistemul imunitar puternic
si tin la distanta virusii si bolile). in loc s& v& concen-
trati asupra unui singur fruct sau leguma, ar fi bine
sa includeti in dieta copilului o gama cat mai larga
din aceste produse .

Alimentele bogate in proteine sunt esentiale
pentru dezvoltare, crestere, refacerea tesuturilor, a
pielii si muschilor - proteinele nu trebuie sa lipseas-
ca din dieta copilului. Se gasesc in carne, carne de
pasare, peste, produse lactate, oud, nuci, seminte,
fasole si legume.

Alimentele bogate in calciu au un rol foarte im-
portant in cresterea si dezvoltarea sanatoasa a oa-
selor si dintilor. De asemenea, ele contin vitaminele
B, A si D. Acestea se gasesc in oua, sardine cu oase
la conserva, legume, nuci, fructe uscate, legume
verzi, tofu si cereale integrale.

Grasimea saturata din aceste produse poate fi
redusa in hrana copiilor cu varste peste 5 ani, folo-
sind lapte, iaurt sau branza mult mai slabe. Totusi,
copiii sub 5 ani au nevoie de aceste grasimi.

Acizii gragi esentiali Omega 3 si Omega 6, cu-
noscuti ca acizi grasi esentiali, nu trebuie sa lip-
seasca din dieta copilului, deoarece sunt vitali pen-
tru cresterea, dezvoltarea sa, sprijina sistemul sau
imunitar, ajuta la construirea celulelor sanatoase
ale organismului si indeparteaza alergiile. Omega 6
poate fi gasit in uleiurile de floarea soarelui, sofra-
nas, susan, seminte de struguri, soia, porumb, nuci.

Omega 3 este foarte important in cresterea si
dezvoltarea creierului. Acest acid se poate gasi in
pestele gras (macrou, sardine, somon), in legume
verzi, cartofi dulci, cereale integrale, fasole, seminte
de in, ulei de seminte de in, nuci, ulei de nuci, ulei
de canola, masline si ulei de masline.

B Centrul medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro

gtiati ca...?

Pentru a functiona, creierul se bazeaza pe glu-
coza, deci cand nivelul de zahar din sange scade,
gradul de concentrare si comportamentul sunt
direct afectate.
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ApiMag

Nutritiv, stimulent si tonifiant

Compozitie

Tetment simengy

Whylan
\

matca

Mutrithy, stimulent
# tonifiant

\3ptisor de

[&hylan

S ety

= magneziu (lactat de Mg 1250 mg)
m vitamina Bé (clorhidrat de piridoxina)

_— m laptisor de matca
Afla mai multe.

intreaba medicul sau farmacistul,  ® Vvitamina C

300 mg 80% DZR*

5 mg 357% DZR
10 mg

100 mg 100% DZR

vitamina
B6

Consulta site-ul:
www.hyllan.ro

ﬁ h} ’"an Natural inseamna biologic. Si invers.

HYLLAN PHARMA - str. Turturelelor 11, etaj 2, tel. 021-425.5566 = www.hyllan.ro

Nutritiv, stimulent si tonifiant

ApiMag

Va recomandam administrarea in cursul diminetii a

unui plic din complexul tonic de vitamine B6 si C,

asociate cu magneziu si laptisor de matca Apimag, ca

supliment alimentar in carentele de magneziu si vita-

mina Bé.

Indicatii terapeutice

= carenta de magneziu si/sau vitamina Bé, ce poate
aparea datorita aportului scazut de magneziu (prin
alimentatie dezechilibrata, in timpul curelor de
slabire), consumului de alcool, stresului, efortului
fizic intens, tratamentului indelungat cu diuretice
(pierderi prin urina), tulburarilor digestive (diaree,
sindrom de malabsorbtie, diabet zaharat.

= carenta de magneziu asociata carentei de calciu,
caz in care se recomanda tratarea deficitului de
magneziu inaintea celui de calciu.

Apimag are rol nutritiv energetic si metabolic, stimu-

lant, tonifiant si euforizant. Stimuleaza energia vita-

la mareste vitalitatea in general, stimuleaza apetitul

in anorexie, creste si mentine integritatea morfofun-

ctionala a organismului, favorizeaza oxigenarea te-

suturilor, ajutd in procesul de crestere si dezvoltare

la copii, previne procesul de imbatranire prematura.

Este foarte util in perioada postoperatorie si de

Excipienti: fructoza, aroma de capsuni.
*- DZR: doza zilnica recomandata
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convalescen;é, in anemie, are efect regenerator
pentru piele - in dermatite, eczeme, psoriazis. Ajuta
la cresterea si regenerarea parului (caderea si inca-
runtirea parului) sia unghiilor (unghii moi, friabile).

Fiziopatologie 5i mod de actiune

Magneziul mentine normala functia musculara si ner-
voasa, mentine ritmul cardiac in limite fiziologice si
favorizeaza dezvoltarea unor oase puternice. Este de
asemenea implicat in metabolismul energetic si in
sinteza proteinelor.

Vitamina Bé are un rol important in formarea hemo-
globinei, in metabolism si este stimulent muscular;
are influenta benefica asupra pielii, precum si in
procesul de crestere. Intervine, de asemenea, in mod
esential in buna functionare a sistemului nervos, a
maduvei osoase, in producerea de globule rosii si de
anticorpi, in controlul echilibrului sodiului si al pota-
siului si in metabolismul colesterolului, impiedicand
depunerea acestuia pe peretii interiori ai arterelor
(ateroscleroza).

Datorita continutului remarcabil de aminoacizi, lipi-
de, glucide, vitamine, hormoni, enzime, substante
minerale, substante cu rol biocatalizator in procesele
de regenerare a celulelor, laptisorul de matca se
poate utiliza intr-o gama larga de afectiuni, cu efecte
excelente asupra organismului: amelioreaza starea
generala a copiilor prematuri si a bolnavilor, inlatura
astenia fizica si psihica, reduce tulburarile neurocir-
culatorii si pe cele de memorie, imbunatéteste vede-
rea, creste randamentul muncii fizice si intelectuale,
imbunatéteste functiile miocardului si ale vaselor
coronare.
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CENTRUL MEDICAL

Jf SANADOR

Sanatatea ca stil de viata

Centrul Medical Sanador este o companie ce ofera

intreaga gama a serviciilor medicale angajatilor Waadl )
companiilor nationale si internationale, persoanelor . . A
individuale si familiilor acestora. 113" s l
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in clinicile Sanador beneficiati de intreaga gama a

serviciilor medicale, efectuate cu cele mai performante .

echipamente:

® Mici interventii
chirugicale

Utilizand tehnologie de ultima
ora, linia endoscopica
OLYMPUS, se pot efectua
fibroscopii ORL, histeroscopii,
cistoscopii, artroscopii. Se pot
efectua si interventii cu laser
(Multipulse - Sistem laser laser
cu CO2 Asclepion - utilizat
pentru ablatii, vaporizari, incizii,
excizii sau taiere de tesut
moale in chirurgia ginecologica
sau in dermatologie)

® Stomatologie si
radiologie dentara
panoramica si standard

www.sanador.ro

® Consultatii in toate specialitatile medicale

Alergologie si Imunologie Clinicd, Andrologie, Boli Infectioase, Diabet,
Boli de Nutritie si Metabolism, Cardiologie, Dermatologie,
Endocrinologie, Epidemiologie, Obstetrica-Ginecologie (cu
videocolposcopie Olympus Optycal OCS3 ), Gastroenterologie (cu
endoscopie digestiva Olympus Evis Exera CV 160 si videocolonoscopie
Olympus Evis Exera CL 160), Hepatologie, Medicina Interna, Medicina
Generala, Medicina Muncii, Nefrologie, Neurologie, Neurochirurgie,
Oftalmologie, O.R.L., Urologie, Psihiatrie, Psihologie, Pneumologie,
Reumatologie, Medicina de Urgenta, Ortopedie, Oncologie,
Anestezie-Terapie Intensiva, Chirurgie, Chirurgie plastica si
microchirurgie reconstructiva (inclusiv tratamente estetice injectabile:
Toxina botulinica tip A/Botox; injectii pe baza de acid hialuronic),
Pneumologie, Recuperare-Balneofizioterapie, Radiologie Imagistica
Medicala, Pediatrie si subspecialitati pediatrice (Chirurgie, Ortopedie,
Cardiologie, Oftalmologie, ORL, Neurologie, Psihiatrie, Psihologie,
Tomografie Computerizata, Rezonanta Magnetica, Ecografie)

® Analize medicale de
laborator

Analize medicale de laborator:
Hematologie, Imunologie
(imunodozaje, markeri tumorali,
markeri endocrini, markeri
infectiosi), Biochimie (substrat,
enzime, electroliti),
Electroforeza, Microbiologie,
dozari medicamente, Biologie
moleculara (determinare
genotipuri HPV)

@ Explorari functionale

ECG de efort, ECG de repaus,
EEG, Audiometrie tonala cale de
transmisie aeriana, osoasa,
Timpanometrie, Spirometrie,
Probe functionale pre- si
postbronhodilatatorii, Montare si
interpretare Holter ECG, tensiune
arteriala, Determinare camp
vizual




@allcantce: 0 21 '9699 ® Asistenti Medicali de Urgenta prin

ambulantele proprii, inclusiv ambulante tip C
B programdri in toate clinicile Sanador (numar urgenta: 021/ 9699,

m Serviciul Urgente - Ambulantd (24/24) disponibil 24 ore/24)
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® Cazare
rezerve private
Spitalul Clinic de
Urgente Floreasca

@ Abonamente medicale si servicii de
medicina muncii pentru companii

Ecografie 3D/4D (ecografe
Voluson E8 General Electric,
Voluson 730 Expert General
Electric, Philips ATL 3500,
Vivid 7 Dimension General
Electric)

Radiologie Philips - Bucky Mamografie cu stereotacsie
Diagnost Philips MammoDiagnost
; - Multicare

IRM Siemens Magnetom Avanto
Tclass 76X32, IRM Philips Intera
Enterprise

Tomografie Computerizata
Philips CT Brilliance multislice

Osteodensitometrie DEXA
(General Electric Prodigy)

Cenirul Medical

in curand va functiona spitalul SANADOR in str. Sevastopol, Sanador

nr. 9, sector 1, un spital generalist avand o capacitate de Str. lacob Felix, nr. 32,
140 de paturi si toate specialitatile: obstetrica - ginecologie Sector 1

cu maternitate, specialitati chirurgicale si medicale Call Center: 021-9699

(inclusiv pediatrice)! E-mail: frontdesk@sanador.ro



PEDIATRIE

Administrarea medicamentelor pentru copii
achizitionate fara prescriptie medicald

Numadrul medicamentelor care
pot fi achizitionate din farmacii fara
prescriptie medicala depaseste
numarul de boli. Indiferent de
grupa farmaceutica (alopate

Eliberarea medicatiei OTC (over the counter) a
produs, de-a lungul anilor, atat siguranta cat si acci-
dente.

Utilizarea unui produs farmaceutic pe baza
prospectului sau a dozajului prescris pe ambalaj a
adus avantajul de informare si precautie, dar in ace-
lasi timp si dezavantajul unui tratament incomplet,
intarzierea prezentarii la medic si agravarea bolii.

in practica pediatricd, schemele terapeutice se
bazeaza pe greutatea sau pe suprafata corporala a
copilului, simptomele prezente, precum si pe pre-
venirea suprainfectiei sau agravarea bolii.

Succesul terapeutic fara colaborarea parintiilor
este imposibil.

Ce puteti face pana ajungeti
la medic?

® |[nterventii nonmedicale: repaus la pat, hi-
dratare cu apa, igiena nazala - folosirea umidifica-
torului sau nebulizatorului cu ser fiziologic sunt per-
mise.

® Informafi medicul despre starea copilului
prin SMS sau e-mail, nu prin telefon, astfel redu-
cand greselile umane de ambele paérti.

® Informatia referitore la medicamentele OTC
trebuie s& contina:

= Denumirea medicamentului sau substanta
activa;

= Dozajul calculat pentru afectiune si greutatea
copilului, durata si intervalul administrrii. In functie
de schema terapeutica dozajul prescris de medic
poate sa difere de cel inscriptionat pe ambalaj (me-
dicamente in doze mici pot fi ineficiente, iar in doze
mari, periculoase).

sau homeopate) achizitionarea
lor se bazeaza pe combaterea
unor simptome, de aici
derivand si denumirea
de simptomatice.

= Calea de administrare (pe gura, anala, nazala).

= Perioada de timp cat medicamentul ramane
activ (de exemplu, medicamentele sub forma de
suspensie orala, in care se adauga apa, sunt vala-
bile , de regula, doar 14 zile) si locul in care trebuie
sa fie pastrat medicamentul ( in frigider sau la tem-
peratura camerei). Nu pastratii medicamentele in
baie sau in apropierea sursei de caldura! Nu conge-
lati medicamentele!

= Ce trebuie facut daca se omite administrarea
unei doze.

= Precizarea momentului cand trebuie adminis-
trat medicamentul, inainte sau dupa masa.

= Efecte adverse sau reactii des intalnite.

Nakisa Serafinceanu
Medic Specialist Pediatru
Centrul medical Persepolis
www.persepolispediatrie.ro

continuare in numarul urmator
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Alimentatia corecta
a copilului si vitaminele

Cantitatea alimentelor consumate zilnic variaza
in functie de varsta, sex (baiat sau fata), precum si de
activitatile desfasurate zilnic. In cazul copiilor cu un
grad mare de activitate, suplimentul caloric primit zil-
nic trebuie sa fie mai mare decat la alti copii, in asa
fel incat organismul lor sa-si poata extrage energia
necesara pentru functionarea in bune conditii.

Este important ca alimentatia copilului sa fie di-
versa, astfel incat sa-i asigure cantitatea necesa-
ra de vitamine si minerale.

In categoria cerealelor intra cerealele inte-
grale, orezul, orzul, porumbul etc. Alimentele re-
comandate in acest sens, alaturi de dozajele
necesare, sunt: 1 felie de paine; 1/2 de cana de
orez sau paste;1 cana de cereale integrale.

Din categoria legumelor, cele mai recoman-
date pentru cresterea sanatoasa a copilului sunt
cele de culoare verde inchis sau cele portocalii,
dupa cum urmeaza:

® copiii cu varste intre 4 si 8 ani trebuie sa
primeasca echivalentul a 1/2 de ceasca de le-
gume/zi; ® fetele cu varste intre 9 si 13 ani tre-
buie sa primeasca echivalentul a 2 cani de
legume/zi; ® baietii cu varste intre 9 si 13 ani
trebuie sa primeasca echivalentul a 2 1/2 cani
de legume/zi.

Fructele, alaturi de sucul natural de fructe,
fac parte cu desavarsire din alimentatia sanatoa-
sa si echilibrata a copiilor, acestia trebuind sa
primeasca 1 ceasca 1 1/2 de fructe proaspe-
te/zi.

O portocala medie contine destula vitamina
C pentru o zi. Si celelalte citrice au continut ridi-
cat de vitamina C, precum mango, kiwi, papaya,
capsunele, zmeura, dar si unele legume. Chiar
daca copilul dumneavoastra nu mananca aceste
fructe, este usor de compensat lipsa acestora,
cele mai multe sucuri de fructe continand 100%
din necesarul de vitamina C pentru o zi intr-un
pahar.

Calciul este vital pentru dezvoltarea si for-
tifierea sistemului o0sos si, in consecinta, dieta
copilului trebuie sa contina lapte si produse lac-
tate - iaurt, branza, inghetata- inca de la cele mai
fragede varste.

Copiii care au intoleranta la lactoza ori aler-
gie la proteinele laptelui de vaca sau copiii carora
nu le place laptele trebuie sa consume alte pro-
duse bogate in calciu precum legumele verzi
(spanac, broccoli), tofu, sardine si somon, lapte
din soia, portocalele si cerealele imbogatite cu
fier. Deoarece, uneori, copiii nu primesc destul cal-
ciu din dieta, este important sa cititi etichetele
alimentelor si sa le alegeti pe cele care contin
20-30% din doza zilnica de calciu pe portie.

FARMACOLOGIE

Carnea, mazarea, pestele si alunele sunt
produse cu continut mare de fier si alte substante
nutritive necesare cresterii sanatoase a copilului.

In concluzie, vitaminele si mineralele nu trebuie
administrate decat la sfatul medicului. Dar, de cele
mai multe ori, se vor face recomandari nutritionale
astfel incat copilul sa obtina din alimente vitaminele
si mineralele de care are nevoie.

B Centrum medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro
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ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!

Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dietetica, este
extrasa din térata de orez, prin hidrolizd partiala enzi-
maticd, producand fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidrolizd, nu existd niciun confinut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel cd afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ si rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cresterea produciiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www.jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostata, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

® Efect rapid (la cateva zile de la administrare);

® |mbunatateste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;
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® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® |nregjstrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

P Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la séan. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa-I suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la san si plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la san
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa cateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

(E',\‘-.CHEMOMED
i/-' Intertrading SRL

ONCOLOGIE

Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

» Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai térziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-lui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului.

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
»BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia $i beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 aprilie 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro



AYURVEDA

SPIRULINA STAR

nu doar un remediu,

ci §i un mare beneficiu penfru organism

lui nostru de viata, timpul pare a se comprima

din ce in ce mai mult, nu mai avem timp decat
pentru activitatea profesionala, iar atmosfera calda a
caminului trece pentru multi dintre noi pe un plan se-
cund. Suprasolicitarile cotidiene, grijile de zi cu zi, ali-
mentatia neregulata si neadecvata, odihna insuficien-
ta, petrecerea unor perioade lungi de timp in fata cal-
culatorului etc., fac ca organismul sa faca fata din ce
in ce mai greu tuturor acestor "agresiuni”. Acumularea
zilnica a stresului are consecinte pe termen lung asupra
organismului nostru.

Un regim de viata cat de cat echilibrat ne poate
ajuta foarte mult in pastrarea capacitatilor organismu-
lui in fata tuturor provocarilor. Acestui regim i se poate
asocia folosirea unor plante medicinale, ca suplimen-
te alimentare, care sa contribuie la randul lor la toni-

u sistam in ultima vreme la o "accelerare” a ritmu-

organism, precum si de a evita administrarea (uneori
chiar autoadministrarea) unor medicamente de sin-
teza care "ajuta” la suportarea mai usoara a stresului.

Supliment alimentar natural 100%, sursa vege-
tala de proteine care furnizeaza organismului toti ami-
noacizii esentiali, Spirulina Star, este un produs unic
ce reuneste proprietatile deosebite ale algei Spirulina
Platensis si ale plantei Withania Somnifera.

Spirulina platensis - este o alga microscopica de
culoare verde-albastra, ce se dezvolta in unele lacuri
alcaline din regiunile tropicale si subtropicale. Este
cea mai bogata sursa naturala de proteine usor dige-
rabile, care furnizeaza organismului toti aminoacizii
esentiali si neesentiali, betacaroten, minerale (Ca, Na,
K, Fe), oligoelemente (Mg, Zn, Cu, Mn, Co, Se), vita-
mine (complexul B). Datorita continutului bogat in prin-
cipii bioactive, Spirulina are actiuni si efecte deose-
bite: reglarea functiilor organice, stimularea sintezei
hormonale (corticosuprarenalieni, tiroidieni), a insu-
linei. Are si un efect radioprotectiv si reparator al dau-
nelor induse de terapia antitumorala.

Exercita o remarcabila actiune detoxifianta, purifi-
catoare, antibacteriana si antivirala, stimuleaza sis-
temul imunitar si creste rezistenta organismului la in-
fectii, stimuleaza cresterea, intervine in intarzierea di-
verselor afectiuni ce apar odata cu inaintarea in vars-
ta, reduce apetitul alimentar contribuind in acest fel la
controlul greutatii, ajuta la mentinerea glicemiei in li-
mite normale, la cresterea performantelor sportive si

nu in ultimul rand
este o sursa natu-
rala bogata in pro-
teinele de care or-
ganismul are atata
nevoie.

Acest produs
este recomandat
copiilor aflati in
crestere, persoa-
nelor care depun
un efort fizic si intelectual intens, sportivilor, persoa-
nelor care au imunitatea organismului scazuta, per-
soanelor care doresc sa scada in greutate si persoa-
nelor in varsta.

Se recomanda in mod special prudenta in utili-
zarea de catre femeile insarcinate ori care alapteaza
si, din cauza continutului foarte ridicat de proteine, de
catre persoanele suferinde de fenilcetonurie. n cazul
depasirii dozelor recomandate, efectele nedorite ce
pot aparea in urma detoxifierii bruste a organismului
sunt tulburarile gastro-intestinale si durerile de cap.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde interna-
tionale de calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE Sl
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

§STAR

international med

é N

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucoresti

\. J
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Ursomaix
- Uun detoxifiant
revolutionar -

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

e agenda de lucru a cercetatorilor de la NASA se
P afla identificarea unor modalitati suportabile

pentru om de a calatori pe distante astrono-
mice.

Destinatiile indepartate implica deplasari cu du-
rate de zeci de ani, ceea ce face ca suportabilitatea lor
sa fie pusa sub semnul intrebarii.

Un fenomen biologic asemanator hibernarii poate
crea un shunt temporal cu durate variabile, in care or-
ganele vitale s-ar putea mentine in viata la un nivel
bazal minimal, putand supravietui cu consumuri foar-
te mici.

Intrarea in hibernare se face fara incidente, in
schimb iesirea din hibernare poate fi insotita de feno-
mene colaterale, generate de intoxicatia endogend, ca
si de epuizarea resurselor energetice.

Subiectul biologic posthibernare are un continut
exploziv, realizat prin acumularea de compusi acizi si
radicali liberi. Supravietuirea este realizata prin deto-
xifiere intensa.

Ursul carpatin a selectat din multitudinea de plan-
te care se gasesc in paduri in jurul scorburii pe cele cu
eficacitate exceptionald in detoxifiere. In acest caz,
Ursomax (Elidor) devine un prototip pentru detoxifiere,
prin rapiditatea si eficienta cu care elimina din cir-
culatie endo si exotoxine.

Vom enunta cateva proprietati ale plantelor care
intra in compozitia Ursomax (Elidor).

Allium ursinum (usturoiul ursului)

® Faciliteaza digestia, opreste diareea, inhiba
colicile, combate constipatia ® Opreste dezvoltarea
bacteriana pe plagile expuse mediului extern.

® Antiinflamator puternic.

TERAPI COMPLEMENTARE

Pdpadia

® Efect diuretic, purifica sangele, antianemic.

® Efect hepatoprotector ® Stimuleaza functia
digestiva @ Sudorific ® Regleaza dezechilibrul
glandelor endocrine (in special obezitatea) ® Vindeca
eczemele.

Rumex alpinus (stevia stanelor) - creste peri-
staltismul digestiv cu eliminarea deseurilor metabo-
lice, combate constipatia.

Ramunculus ficaria - detoxifiant puternic re-
comandat si in afectiunile dermatologice.

Urtica dioica

® Antiinflamator puternic, diuretic natural, urico-
zuric, elimina bacteriile din tractul urinar, reduce aler-
giile cutanate, curata sangele, reduce fenomenul infla-
mator articular, inhiba formarea de citokine, prosta-
glandine, leucotriene.

® Trateaza rinitele alergice si congestia nazala.
Este antihipertensiv.

Aceasta combinatie prodigioasa, care are ca nu-
mitor comun actiunea lor puternic detoxifianta, consti-
tuie primul breakfast de primavara al ursului carpatin
dupa 6 luni de post negru.

Fitoterapia umana poate adopta acest algoritm
magic detoxifiant, care, printr-o actiune de full-contact
metabolic poate elimina intr-un timp record toxinele
endo si exogene cumulate in organismul uman.

Acest detoxifiere actioneaza concomitent pe re-
sorturile de eliminare fiziologica: renal, hepatic, diges-
tiv, cutanat.

Ursomax, prin actiunea lui, normalizeaza constan-
tele biologice si devine un instrument util si eficient in
multiplele agresiuni pe care le suportam in jungla ur-
bana.

Se recomanda administrarea de 3-6 comprimate
pe zi in functie de intensitatea stresului alimentar, fi-
zic, psihic, metabolic.

Nu s-au observat fenomene secundare.

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Dugleaq,
Farmacia Afina:

0744 622 587

® Are efecte terapeutice in traheobron-
site, pleurezie si TBC.

® Prin prezenta sulfului (in cea mai ma-
re cantitate dintre toate plantele, curata
organismul uman, inclusiv tubul digestiv,
elimina metalele grele si pesticidele.

® Antihipertensiv prin efect ACE inhi-
bitor-like.

E LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63

www.saptamanamedicala.ro



TERAPI COMPLEMENTARE

Energizant pediatric
- Surs@ de energie pentru

micutul tfau!

ine primavara, anotimpul trezirii la viata si
v al regenerarii.

Lumea plantelor medicinale si a pro-

duselor apicole reprezinta un taram mira-

culos si inepuizabil de energie, oferindu-ne ajutorul

lor pentru a combate senzatia de oboseala, pentru

a crea organismului starea de bine, pentru a ne hra-
ni cu energia lor vitala.

In aceastd perioads, organismul nostru simte
nevoia sa se adapteze la schimbarile de tempera-
tura, luminozitate.

in aceste conditii, ne confruntam cu un deficit
de vitamine si minerale, cauzat de alimentatia ne-
echilibrata si nesanatoasa din timpul iernii, cres-
cand sansele sa fim victime sigure ale asteniei de
primavara.

Populatia viitorului este direct dependenta de
sanatatea copiilor de astazi. Pentru a-ti ajuta pri-
chindelul sa depaseasca aceasta perioada voios si
sanatos, trebuie sa-i asiguri necesarul de vitamine
si minerale esentiale. Primii ani din viata unui copil
sunt esentiali pentru consolidarea sanatatii si for-
marea personalitatii.

Plantele au capacitatea de a sintetiza toate vita-
minele, in contrast cu organismul uman, care tre-
buie sa asigure necesarul prin alimentatie. Vitami-
nele, mineralele si aminoacizii sunt implicati in toate
procesele biochimice caracteristice vietii. Cu cat or-
ganismul este mai tanar, cu atat nevoile de lipide, vi-
tamine, minerale, aminoacizi si glucide sunt mult
mai ridicate decat la persoanele mai in varsta.

Absenta totala sau partiala a vitaminelor si mi-
neralelor din alimentatia copilului determina apari-
tia unor tulburari numite hipovitaminoze sau avita-
minoze. O carenta vitaminica reprezinta o perturba-
re in mecanismul enzimatic implicat in procesele fi-
ziologice.

Vitaminele sunt substante organice indispensa-
bile catalizarii metabolizarii celulare si absolut nece-
sare cresterii si dezvoltarii armonioase a copilului.
Vitaminele sunt absorbite la nivelul intestinului sub-
tire si prin piele, iar eliminarea lor se realizeaza pe
cale renala sau intestinala. Cele mai multe vitamine

se gasesc in alimen-
tele de origine vege-
tala si animala.

Un continut bo-
gat in principii biolo-
gice esentiale au si
produsele apicole,
care sunt foarte eficiente in prevenirea diferitelor
afectiuni si imbunatatirea sistemului imunitar.

Polenul, laptisorul de matca si propolisul asigu-
ra elementele nutritive si factorii antioxidanti natu-
rali necesari pentru sanatatea, cresterea si dezvol-
tarea copilului.

In compozitia produselor apicole se mai rega-
sesc proteine, aminoacizi liberi, enzime, lipide, vita-
mine, substante minerale, compusi cu fosfor, toate
acestea avand o importanta actiune antimicrobiana
si antimicotica, un rol esential in reactiile si schim-
burile de gaze la nivel celular, precum si in metabo-
lismul glucidic, lipidic si proteic, reprezentand nu-
trientii esentiali pentru procesele energetice si for-
marea scheletului.

Toate aceste minuni ale naturii le ofera copiilor
un plus de energie si, de aceea, Dr. lonut Moraru va
PROpune ,Energizantul Pediatric” - asociere de prin-
cipii naturale active care au un aport important de
aminoacizi esentiali, vitamine, minerale si oligoele-
mente, produsul reducand starile de oboseald si
redand vitalitatea organismului copilului. Tn plus,
datorita compozitiei sale - catina fruct, laptisor de
matca, propolis, polen, chlorella -, sustine apararea
naturala a organismului, actionand si ca un antibio-
tic natural.

direct din M

Produsele prezentate mai sus sunt disponibile
in farmacii si plafare.

Pentru mai multe detalii

si comenzi sunati la
numarul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro !

RO
natura

3a'/ta'ma”m MEDICALA Nr. 128 e 23 martie - 5 aprilie 2011



Al VI-lea Congres International

de Medicina Anti-Aging

Al [V-lea Congres International de
Lasere in Medicing si Chirurgie

/ gz

d -

6 - 8 MAI, 2011 | Poiana Brasov | Hotel Piatra Mare

Www.amaa.ro
0722-308.601




Clinici medicale

MATE FIN MEDICAL

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala
ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

GRAL MEDICAL

v

i N
dl GRAL'Y

~. MEDICAL

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 79-91, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)
Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAR

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

CENTRELE
MEDICALE PULS

www.PULSMEDICA.ro
Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968

Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969

Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;
- Medicina interna;
- Medicina de familie;
- Medicina muncii;

- Neurologie; - Nefrologie;

- Orl- Audiometrie;

- Oftalmologie

- Obstetrica-Ginecologie

- Oncologie - Ortopedie

- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie

- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
Tel: 021 / 212.13.43
Fax: 021 / 212.14.59

E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net
Alergologie,

Cardiologie
Dermatologie, Diabet si
nutritie, Endocrinologie

si disfunctii sexuale
Psihoterapie

Neurologie

Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna

Medicina de familie

CENTRUL MEDICAL
DR TIRON

Str. Stirbei Voda, nr. 94,
sector 1, Bucuresti

tel 313.50.93;

fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analiza minerala tisulara
Ortopedie

Posturologie
Ozonoterapie
Osteopatie

Acupunctura

Medicina generala

« Str. Ritmului, nr.2, sector 2

Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20

office@pro-life.ro
*Sos. Berceni, nr. 10-12,

sector 4 (Spitalul Bagdasar-

Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

Centrele Medicale

HIPERDIA
$1 PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021. 311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf ¢rezonanta magnetics
e radiologie conventionala * mamografie
* osteodensiometrie DXA e electromiografie
* neurosonologie °ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie ® medicina de familie
e laborator analize medicale.
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FUNDATIA ROMANA DE SOCIETATEA
+ OSTEOARTROLOGIE ROMANA DE
OSART REUMATOLOGIE

Congresul National

OsArt 2011

Hotel New Montana, Sinaia, 4-7 mai 2011

CERTITUDINI §I CONTROVERSE i PATOLOGIA OSTEOARTICULARA

Contact:

www.osart.ro

Livia Otoiu (0746 141942, liviaotoiu@yahoo.com)

Dorina Garboan (0744 556041, dorinabordea@yahoo.com)



CLINICA INTRO MED

Bd. Ferdinand I, nr. 31, et. 1,
sector 2, Bucuresti
Telefon: (021) 252 55 58;
(031) 805 62 95

Fax: (021) 252 55 59
e-mail: office@intromed.ro
Web: www.intromed.ro

* medicinad interna,

e cardiologie,
 pediatrie,
eendocrinologie,
edermatologie

(inclusiv laser C02),

* obstetrica-ginecologie,
«fizioterapie

* Ecografie: abdomen, cord,
vase, tiroida, san,
transvaginala, sarcina,
4D, Doppler color

MEDISYSTEM

CENTRU MEDICAL
Bucuresti

Bd. Timisoara, nr. 17A,
sector 6
Tel: 021 440.30.91/
440.30.92
Cardiologie, dermatologie,
ecografie, ginecologie, labo-
rator analize medicale, medi-
cina muncii, medicina gener-
ala, medicina interna, neu-
rologie, oftalmologie, ORL.

CENTRUL MEDICAL
LOTUS MEDICA

Sos. Oltenitei, nr.105, bloc
intec, et.2, sector 4
332.31.41, 332.27.89,
332.63.75, 332.63.75
contact@lotusmedica.ro

stomatologie

radiologie

analize de laborator
medicina muncii
balneofizioterapie
cabinete de specialitate
cardiologie

chirurgie
dermatologie-venerologie
ecografie
gastroenterologie
medicina interna
nefrologie

neurologie
obstetrica-ginecologie
oftalmologie

orl

psihiatrie

psihologi

reumatologie

Str. Aaron Florian, nr. 4,
sector 2, Bucuresti
Tel: 021-318.65.70

021-318.65.71
Fax: 021-318.65.77

Web: www.dermalogic.ro

Centrul de estetica si infrumusefare

Esthatiqua & Beauly Confer

Email: office@dermalogic.ro

* Tratamente faciale
* Machiaj permanente
* Lifting facial nonchirurgical ®

o Epilare definitiva

@emm/ogrb
C

Investigatii medicale

Synevo

SERVICH MEDICALE F LARORATOR

LABORATORUL
SYNEVO BUCURESTI

Str. Dr. Grozovici nr. 6,

Sector 2,Tel: 316 21 65/68;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
PLEVNEI

Calea Plevnei nr. 96,
Sector 1, Tel: 31509 15;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITULESCU

Bd. Nicolae Titulescu
nr. 94, bl. 14, Sector 1,
Tel: 223 24 69/70;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
UNIRII

Str. Bibescu Voda nr. 1,
Bl P4, Sector 4,
Tel: 337 10 17/44;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITAN

Bd. Nicolae Grigorescu
nr. 41, parter, Sector 3,
TellFax; 341 00 60/66;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
VITAN

Calea Dudesti nr. 104-122,
demisol, Sector 3,

Tel: 323 53 68.

Peste 350 de determinari
de: alergologie, biologie
moleculara, biochimie,
hematologie, imunologie,
markeri cardiaci, endocrini,
0s03i, tumorali, serologie,
microbiologie si toxicologie.

Www.synevo.ro

LIL MED
CLINICA MEDICALA

Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5

Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coag-
ulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic
Radiologie -

imagistica medicala
 Ecografii:

abdominala, parti moi,
obstretica-ginecologie,
vasculara doppler

Medicina de urgenta

AMBULANTA SOS

Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
021.9761

0722 333 000

0744 323 000

0788 787 000
office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

SALVAREA PULS
tel: 021.9733
0749.973.973
0720.973.973

Urgente

Tratamente

Analize la domiciliu
Transport medicalizat
ECG; Ecografii
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AESTHETIC LINE
Clinica de chirurgie estetica,

plastica si reconstructiva

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info
\ S/

Clinica »
Ellite )
clinica de chirurgie

uro-genito-mamard
Telefon: 021-2339776,
MMﬂ‘lm 0788-900.909
su- mwsnm- 42-44,
trlm nommu

e-mail; clinica_elite@yahoo.com
www: www.clinica-elite.ro

GYNECOLAND
Str. Gramont nr. 7
(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,
Bucuresti.
Telefon / Fax: 021 337 29
53; 0213364373
Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)

Consultatii obstretica
ginecologie

Oftalmologie

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

* Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,

Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)

e Tratamente Laser

* Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

¢ Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12
Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
e Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti
Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnastica medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

CEDRU - SAN
Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 240, bl. 59A, et. 1,
ap. 4, sector 2
Tel: 021 619 1117,
021 619 1117
doctor@pirasan.ro
www.pirasan.ro

Recuperare medicala,
medicina fizica
si balneologie

MICK-MED
Str. Prof. Georgescu, nr. 23,
sector 4
Tel:021 327 1307
mick_med_ro@hotmail.com

Recuperare, medicina fizica
si balneologie,
medicina naturista

DUO CENTRUL
MEDICAL
PROFESIONAL
Strada Pitar Mos nr 29,
interfon 11 ¢, Sector 1,
Bucuresti
Tel:0723425634; 3105657,
0767571355
www.medicalduo.ro
office@medicalduo.ro

Kinetoterapie: Gimnastica
medicala pentru copii si ado-
lescenti, Gimnastica

pre si postnatala pentru
mamici, Gimnastica de
intretinere, Recuperare med-
icala pentru adulti

Masaj si Gimnastica
Bebelusi: Programe

speciale de masaj si
gimnastica medicala

pentru bebelusi.
Fizioterapie:

Electroterapie, Terapie cu
ultrasunet, Terapie cu vacu-
um, Terapie combinata pen-
tru remodelare corporala
Masaj:

Masaj Terapeutic

= EBCUS

Bd. Ferdinand nr. 141,
sector 2, Bucuresti
Telefon: 031.711.15.15/
0733.072.910;
0733.072.920

E-mail:
programari@CentrulMedical
Focus.ro

Peste 30 de specialitati
medicochirurgicale, dotat
cu bloc operator - ATl pen-
tru chirurgie de zi, un cabi-
net oftalmologic avant-
gardist si multe alte puncte
forte. Toate dota rile adap-
tate standardelor
europene

laborator de analize

‘ ; = FOCUS

Str. Ciresului nr. 1, sector 2
- Bucureti

Telefon: 021.326.27.41
E-mail:
Laborator@focusLab.ro

Acreditare ISO.Puncte forte:
biologia moleculara, incar-
carea cantitativa pentru
virusul hepatic B si C, HIV si
HPV.

£ cabinete recuperane madicall |
&= FOCUS
Calea Calarasilor nr. 88,
sector 3 - Bucureti
Telefon: 021.321.53.10
E-mail.:
terapie@CentrulMedical-
Focus.ro
Servicii de kinetoterapie,
fizioterapie, masaj, refle-
xoterapie i acupuntura,
oferite pentru recuperari
ale unor pari aLe corpului
uman afectate de boala si
traumatis me.
Asiguram gimnastica recu-
peratorie pentru copii,
adulti sportivi.

www.CentrulMedicalFocus.ro
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Terapie de la A laZ~ wwiiromnigdica.ro

2ROMMEDICA 2011

Expozitie internationala de medicina si farmacie

Organizator: Membru:

Eveniment organizat in parteneriat
cu Camerele de Comert filg—=
. L L] ~ . U I
si Industrie din Romania Member [ o




~— O familie cu peste 45 000 de membri

CORD

BLOOD /CENTER RO®
Prima banca de celule stem

~ din Romania -

100:m

ANI

in Romania
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Cat de departe putem ajunge?
Cat de departe putem privi!

1000 i ree NP e
Sali§ 0¥
i Sradivg mea gl | .

~ www.cordcenter.ro



