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Dupd Catedrala Neamului,
inca o cfitorie la orizont:
Institutul Oncologic din lasi!

inisterul Sanatatii a anuntat recent intensificarea lucrarilor

de constructie la Institutului Oncologic din lasi, in vederea

finalizarii acestuia pana la sfarsitul anului. Este foarte ne-

cesara aceasta investitie care are din pacate o cauzalitate
sumbra, si anume faptul ca am ajuns printre primii din Europa in
ceea ce priveste incienta afectiunilor oncologice.

Imobilul aflat in interminabile lucrari, atunci cand va fi gata va
putea fi raportat ca o incununare a imbunatatirii continue a starii de
sanatate a populatiei din Romania de dupa revolutie incoace! El va
asigura un viitor de aur celor din zona care sufera de afectiuni onco-
logice si care nu va mai fi nevoiti sa strabata drumul pana la Cluj sau
Bucuresti pentru a primi tratament de specialitate.

Este stiut ca la noi multe lucruri se anunta, mai putine se incep
si din acestea doar de o mica parte se mai aude ulterior (vezi proiec-
tul acelor mari centre zonale de sanatate de care s-a vorbit intr-o vre-
me). Pentru a nu cadea in acelasi pacat al vorbitului fara acoperire,
CSEKE Attila, ministrul Sanatatii care a vizitat recent santierul noului
institut, a anuntat ca ,anul acesta vor fi alocate de la bugetul de stat
peste 520 milioane de lei pentru finalizarea lucrarilor, adica dublu
fata de toti cei 10 ani anteriori”. Foarte frumos dar atunci acest spital
era programat sa se realizeze pe durata a cateva decenii? Asa cum
pe vremuri unele ctitorii incepeau sa fie ridicate in timpul unei domnii
si erau finalizate de catre alt domnitor, fiu, nepot sau stranepot. Asa
cum de pilda, cladirea Bibliotecii Nationale, inceputa acum mai bine
de 20 de ani de Ceausescu ar putea fi terminata anul acesta! Pro-
babil ca asa s-ar fi intamplat si cu Institutul Oncologic din lasi, lucra-
rile s-ar fi taraganat pe cateva cincinale daca actualul ministru n-ar fi
obtinut finantarea. De ce s-a mers cu viteza melcului? O explicatie
poate fi ca in Romania durata producerii caietului de sarcini pentru
proiectele de stat este mai lunga decat constructia insasi. Sau poate
s-a taraganat cu rezolvarea contestatiilor de dupa finalizarea licita-
tiilor de construire, care si asta este o meteahna autohtona. Daca
este asa, atunci mai trebuie trecut un hop pana la darea in functiune
a institutului: tot anul acesta este prevazut sa se doteze cu aparatura
medicald, pentru care vor trebui emise noi caiete de sarcini, tinute
noi licitatii si rezolvate alte inevitabile contestatii.

Oricand va harazi Cel de Sus sa fie gata, salutam aparitia oricarui
nou spital pentru ca este menit sa aline sau vindece suferinta bol-
navilor asa cum ne bucuram sa auzim de ridicarea de noi scoli me-
nite sa aline sau vindece prostia! Dar, ne exprimam speranta ca banii
provin nu din diminuarea cotelor de medicamente ale bolnavilor cro-
nici sau respectiv din plafonarea salariilor profesorilor!

B Cdlin Marcusanu



NOUTATI

Generalitati

Inima primeste oxigen si substante nutritive prin
arterele coronare.

in anumite imprejurari, in deosebi cand peretele
arterelor se ingroasa, lumenul arterelor se micso-
reaza sau se astupa complet. Acest fenomen se pro-
duce din cauza procesului ce incepe din tinerete nu-
mit - ateroscleroza. Afectiunile cardiace reprezinta
principala cauza de deces a romanilor de varsta me-
die, ateroscleroza fiind una dintre cele mai impor-
tante. Cardiopatia ischemica (Cl) este cea mai frec-
venta boala intalnita atat in tara noastra cat si la ni-
vel mondial. Cardiopatie inseamna imbolnavirea ini-
mii, iar ischemie inseamna irigare insuficienta. Ma-
nifestarile (semnalele) ischemiei (irigarii insuficien-
te) pot fi sub mai multe forme: angina pectorala, in-
farctul miocardic, insuficienta cardiaca, tulburari de
ritm, moarte subita.

Pacientii care sufera de aceste afectiuni au frec-
vent simptome care le afecteaza calitatea vietii, ast-
fel, durerea (angina) in spatele sternului fiind princi-
pala manifestare a unei cardiopatii ischemice. Afec-
tiunile cardiace reprezinta o provocare majora pen-
tru medicul cardiolog, chirurgul cardio-vascular, dar
si pentru producatorii de aparatura medicala spe-
cializata.

Mortalitate si prevalenta

Mortalitatea cardiovasculara este responsabila
de peste 60 % din mortalitatea generala in Ro-
mania. Numarul pacientilor bolnavi de cardiopatie
ischemica, aflati in evidentele MS, se ridica la

¥ Revascularizarea inimii cu gjutorul
undelor acustice - CardioFort

aproape 1 milion de cazuri. Cardiopatia ischemica
(angina pectorald, infarctul miocardic, insuficienta
cardiaca) se afla pe primul loc in topul cauzelor de
deces din Romania (din 100 decese 60 sunt pro-
duse de bolile cardiovasculare). in fiecare an bolile
cardiovasculare produc aproape 60000 de decese -
conform statisticilor oferite de Ministerului Sanatatii
pentru anul 2008.

Cele mai noi tratamente

de revascularizare a inimii

Cu tot tratamentul maximal aplicat bolnavilor cu
cardiopatie ischemica, un numar de bolnavi raman
cu angina pectorala (angina refractara), iar la altii
angina apare dupa un interval de timp de la apli-
carea metodelor clasice de tratament.

Prevalenta anginei refractare:

® 41% din cazurile de angina pectorala tratata
farmacologic cu scheme medicamentoase com-
plete, dupa un an de tratament, manifesta recuren-
ta anginei;

® 24 - 30,3% din pacientii cu by-pass aorto-
coronarian au recurenta anginei in primul an de la
interventie si 40% din acestia in primii 6 ani;

® dupa PTCA (angioplastia coronariana percu-
tanata transluminala): 25 -31% dintre pacienti au
angina la 2 ani de la interventie.

Noua metoda de tratament utilizata in cardiolo-
gie foloseste undele acustice, cu ajutorul carora cir-
culatia in zonele afectate de boala arterelor coro-
nare este refacuta. Metoda este utila mai ales pen-
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tru pacientii cu angina pec-
torala la care angina pec-
torala nu raspunde la trata-
mentul recomandat sau la
pacientii cu angina pectorala
care nu pot beneficia de ope-
ratia de bypass sau angijo-
plastie cu implantare de stent
(vase coronariene prea mici,
riscul operatiei prea mare,
afectiuni asociate ce contrain-
dica procedurile sau bolnavul
nu este de acord cu operatia).

Detalii Tratament CardioFort

Tratamentul se aplica cu ajutorul unui aparat de
ultima generatie, un echipament medical complex in
care sunt integrate 3 aparate:

® electrocardiograf,

® ecocardiografcare (ce poate detecta zona in
care vascularizatia inimii este deficitara),

© emitator de unde acustice (undele acustice
sunt dirijate in zona de suferinta a inimii, zona ische-
mica, unde produc dezvoltarea circulatiei corona-
riene).

Beneficiile si rezultatele CardioFort:
interventia nu necesita spitalizare;
interventia nu necesita anestezie;
timp de tratament redus;
monitorizarea interventiei in timp real;

©® efecte rapide de revascularizare si amelio-
rare a durerii;

® stimularea formarii de noi vase de sange
(angiogeneza);

©® imbunatatirea anginei pectorale si a functiei
cardiace;

® imbunatatirea capacitatii de efort;

® imbunatatirea calitatii vietii

Metoda aceasta de tratament nu are efecte
secundare (fara durere, fara aritmii, fara embolism
arterial etc.)

R R AR

sedinta 1 sedinta 2

sedinta 3

>
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NOUTATI

in urma tratamentului se inregistreazd o dimi-
nuare a zonei cu irigare deficitara la pacientii:

® cu angina pectorala (durere);

® care nu pot face sau refuza sa faca operatie
(Bypass);

® care nu pot face sau refuza sa implanteze
stenturi;

©® la care tratamentul cu medicamente are
efecte slabe sau ineficiente

Gratuitati si reduceri

Tratamentul CardioFort este o premiera in sis-
temul privat din Romania, atat prin inovatia din
domeniu cat si prin caracterul noninvaziv al inter-
ventiei.

in perioada 21 martie 2011 - 30 aprilie 2011,
in cadrul campaniei “Fara ea nu pofi iubi” Gral
Medical va ofera o consultatie gratuitd la specia-
listul cardiolog si reducere 20% pentru interventia
CardioFort si orice investigatie suplimentara nece-
sara pentru intocmirea dosarului de calificare,
efectuata la Gral Medical. Pacientii care au un
diagnostic de cardiopatie ischemica pot prezenta
analizele si investigatiile efectuate deja (fara a le
mai reface).

Mai multe detalii legate de tratamentul revo-
lutionar puteti obtine la

Call Center: 021-323.00.00(02),

mobil: 0724-242.259

sau online pe site-ul oficial al companiei:

www.gralmedical.ro,

Clinica de Diagnostic Gral Medical
Str. Traian Popovici (fosta Unitatii) nr. 79-91,

www.saptamanamedicala.ro

sector 3, Bucuresti
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Ptoza palpebrald (caderea pleoapei)

Pleoapa cdzutd a unuia sau a ambilor ochi poartd numele
de ptoza palpebrala sau blefaroptoza. Aceasta poate fi congenitala atunci
cand copilul se naste cu ea, dar poate fi si dobandita pe parcursul vietii.

Dr. Daniela CIOPLEAN
Medic Primar Oftalmolog
Presedintele Societdtii
Romdane de Strabologie
si Oftalmopediatrie
Clinica Oftapro
www.oftapro.ro
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Ptoza palpebralda CONGENITALA poate afecta
unul sau ambii ochi. Este posibil sa fie vizibila de la
nastere, iar in anumite situatii este identificata mai
tarziu pe parcursul primului an de viata. in general,
ptoza congenitala este o problema izolata si, de re-
gula, in formele usoare si medii nu afecteaza ve-
derea.

Cauza ei principala o reprezinta functionarea
deficitara a muschiului care ridica pleoapa supe-
rioara. Aceasta functionare insuficienta a muschiu-
lui ridicator al pleoapei superioare este determinata
de unele modificari de structura a muschiului a ca-
ror cauza nu a fost identificata. Exista si o compo-
nenta ereditara, aparand in unele familii in mai
multe generatii si afecteaza in proportii egale cele
doua sexe.

Prezenta ptozei creeaza un prejudiciu estetic,
dar si unul functional. Cdmpul vizual al ochiului cu
ptoza este un camp de regula amputat in regiunea
superioara, iar in ptoza severa a unui ochi exista un
risc semnificativ de vedere scazuta a ochiului res-
pectiv (ambliopie), in situatia in care prevenirea
acesteia este neglijata.

Foarte frecvent, ochiul afectat are astigmatism
(o deformare de curbura a corneei care impune pre-
zenta ochelarului) cauzat de presiunea exercitata de
pleoapa cazuta.

n ptozele medii si in cele severe copilul prezinta
si 0 pozitie vicioasa a capului (torticolis), prin care
copilul incearca sa compenseze zona “oarba” aco-
perita de pleoapa, mai ales ca majoritatea lucrurilor
si persoanelor sunt mai inalte decat el, si atunci ri-
dica barbia, lasand capul pe spate.

Cum se frateaza ptoza palpebrala ?

Tratamentul este chirurgical, dar indicatia ca
varsta este diferita in functie de severitatea afec-
tiunii. Ptoza severa, in care pleoapa acopera centrul
optic si exista risc major de ambliopie prin lipsa de
stimulare a ochiului, impune tratament chirurgical in
primul an de viata.

in ptozele medii, din motive sociale si estetice,
se recomanda interventia inainte de intrarea in co-
lectivitate (gradinita sau scoala). Operatia vizeaza
fie intarirea muschiului deficitar, fie suspendarea
pleoapei la muschiul frontal cu fir de silicon, cu fas-
cie proprie recoltata de pe coapsa sau cu alte ma-
teriale biocompatibile, in functie de starea de func-
tionare a muschiului ridicator. in general, o ptoza
operata necesita mai multe operatii pe parcursul
existentei.

Ptoza palpebrala poate fi prezenta de la nastere
si in afectiuni complexe: paralizia congenitala a ner-
vului lll, sindrom Horner, sindrom Marcus-Gunn, tu-
mori orbitare etc. si, uneori, poate fi cauzata de trau-
ma obstetricala.

Ptoza palpebralda DOBANDITA apare pe par-
cursul existentei si trebuie sa reprezinte un semnal
de alarma pentru pacient, pentru ca este semnul
afectarii nervului care coordoneaza miscarea pleoa-
pei. Situatiile in care se poate produce acest lucru
sunt: boli autoimune, boli neurologice, tumori cere-
brale sau orbitare, distrofii musculare etc. Aparitia ei
impune investigarea rapida a pacientului si tra-
tamentul afectiunii de baza, care, de regula, este
complex. Abia dupa stabilizarea afectiunii de fond,
daca ptoza persista, se trece la tratamentul chirur-
gical, care in principiu este similar cu cel din ptoza
congenitala. Avantajul interventiei pentru ptoza la
adult este faptul ca, putand
fi facuta in anestezie locala,
permite ajustarea cantitati-
va in conditii de statica nor-
mala (adica cu pacientul in
pozitie verticala) si rezul-
tatele sunt mult mai predic-
tibile.
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AVASTIN
in offtamologie?

= Este sigura utilizarea avastinului
in oftalmologie?

= Ce efecte adverse pot apdrea in
urma administrarii medicamentului:
generale sau locale?

= Rezultatele obtinute sunt
satisfacatoare, bune sau foarte
bune?

tilor, carora, in urma unui consult oftalmologic,
li s-a recomandat tratament cu avastin.

Avastinul (denumirea comerciala a substantei
numite bevacizumab) a fost introdus in practica of-
talmologica din anul 2005, in urma unor studii des-
fasurate in multe clinici de renume din intreaga
lume; primul studiu international - Siguranta in ad-
ministrarea intravitreana a bevacizumabului -, a in-
clus initial 70 de centre din 12 tari, raportandu-se
7113 injectii administrate la 5228 de pacienti; ulte-
rior, numarul cazurilor raportate a crescut expo-
nential.

Avastinul nu a fost gandit initial pentru trata-
mentul bolilor oculare. El a fost aprobat pe piata far-
maceutica din lume dupa testari si studii clinice ri-
guroase, ca tratament in cancerul metastatic colo-
rectal, in care actioneaza prin blocarea unei anu-
mite substante (numita VEGF, adica factor de cres-
tere endoteliala vasculara) implicata in dezvoltarea
vaselor de sange de care tumora are nevoie pentru
a creste.

Pentru orice medicament aprobat legal pentru
folosire, exista posibilitatea utilizarii lui si in alte boli
fata de cele prevazute initial, si inregistrate oficial,
utilizare “off-label”, cu conditia ca medicii sa fie bine
informati asupra substantei folosite, sa existe o ba-
za stiintifica pentru noua indicatie a medicamentu-
lui si sa se inregistreze datele. Astfel, lumea oftal-
mologica a luat in considerare folosirea substantei,
intr-o cantitate extrem de mica, in injectie intravitrea-
na (in corpul vitros, gelul din interiorul ochiului) pen-
tru anumite boli oculare.

Oftalmologii s-au gandit la utilitatea avastinului
deoarece principala cauza a vaselor nou-formate
sub retina (situatie care exista in anumite boli ocu-
lare) este VEGF, iar actiunea avastinului este anti-
VEGF. Deci, practic, avastinul blocheaza formarea
unor vase de sange anormale, in cadrul unor afecti-
uni oftalmologice, contribuind astfel la ameliorarea
sau incetinirea progresiei lor.

Sunt intrebari ce preocupa majoritatea pacien-

PUNCT DE VEDERE

Pe masura ce avastinul a fost utilizat pe scara
din ce in ce mai larga, si numarul indicatiilor oftal-
mologice a crescut, astfel ca, in prezent, se folo-
seste in urmatoarele situatii:

© Degenerescenta maculara legata de varsta,
forma umeda (exudativa), prima si cea mai frecven-
ta utilizare a avastinului;

©® Retinopatia diabetica proliferativa;

Miopia forte;

Striuri angioide;

Inflamatii corio-retiniene;

In unele traumatisme oculare;

Edemul macular, refractar la alte tratamente.

Utilitatea avastinului in cazurile mai sus mentio-
nate nu este o certitudine; initial se face o evaluare
oftalmologica completa si complexa a pacientilor,
care trebuie sa includa si o tomografie in coerenta
optica a retinei OCT, dupa care se va considera sau
nu folosirea substantei. Medicul oftalmolog are da-
toria de a-i explica pacientului modul de actiune a
medicamentului ce urmeaza a i se injecta intraocu-
lar, felul in care se va realiza injectia - in depline con-
ditii de sterilitate, in blocul operator, iar pacientii tre-
buie sa-si dea acordul prin semnarea unui consim-
tamant bine informat.

Dr. Miruna Nicolae

Medic Specialist Oftalmolog
Doctorand in §tiinte Medicale

Clinica de Oftalmologie, AMAOPTIMEX

- continuare in numarul viitor -

uﬁuummm—:uﬁn_

- v
l Eﬁﬂﬁ"?@

et de diin Cranive s

/I

Adresa; sieds Tounnel a), 54, ssciar 2, Bucaiesti, Rorduls

Programari 5i informatil ia telefoanele:

B21- 241 16 22, 021-610 3541, n:u:mru, G723 5AE 314
Fax: 0377 708 733, E-mallz ofticediemacplimex. ke

Wb wwrs STacoiiTEL ML), mmﬂu

Echipa de medici:
G, E Miezzn FILIP. Dr Ancisl FLIP. mmmumm

Dr, Coemei STEFAN, Dr. Elmn
Anpsipmsl |:||' mﬁl’ﬂ

www.saptamanamedicala.ro




Sldbeste inteligent,
niciodatd nu a fost mai pldcut!

Detoxifierea si curatarea colonului

Stresul de zi cu zi, alimentele pline de E-uri, medicamentele,
aerul poluat si somnul dezordonat duc la dereglari ale metabolismului
si la acumulari de toxine in organism.

Detoxifierea este indicata, in general, la fiecare schimbare de ano-
timp, pentru a ajuta organismul sa elimine toxinele exo- si endogene
acumulate. Ea se poate realiza prin tehnici interne (dieta, hidrocolono-
terapie, diuretice, sudorifice, acceleratoare de tranzit etc.) si externe
(peeling-gomaj corporal, sauna uscata, etc.).

Dieta de detoxifiere - Aceastd metoda de alimentatie se aplica pe
perioade scurte si poate fi repetatd de mai multe ori pe an. in general,
o curd de 10 zile de detoxifiere este binevenitd, de 2-3 ori pe an. In
aceasta perioada se consuma numai fructe si legume si se elimina
complet carnea, prajelile, ouale, grasimile, condimentele de orice fel,
sosurile si maionezele, fructele de mare, medicamente - in masura in
care este posibil -, fumatul, cafeaua, bauturile alcoolice, cele care con-
tin cofeina sau cele sintetice si carbogazoase. Sunt permise doar su-
curile naturale de fructe si legume proaspete, de preferinta preparate
acasa; laptele si iaurtul degresat, branzeturile foarte slabe, de tipul
branza de vaci, urda, telemea desarata de vaca sau cas de vaca. De
asemenea, sunt indicate semintele si fructele oleaginoase ca: mig-
dale, alune de padure, castane comestibile.
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Ulei esential Mix antisforait
un ,ajutor mic” cu ,efecte mari”

Sforaitul celor din preajma noastra
este o nepldcere care poate duce de
multe ori la evitarea persoanelor care

ne perturbd. $i pentru ca este mai
usor sa "vedem paiul din ochiul altu-
ia", rareori realizdm ca si noi sforaim.

tre de sanatate, pentru a evita cauzele acestei ne-
placeri, care este, in fond,... O AFECTIUNE.
Recent, s-a demonstrat ca persoanele care sfo-
raie pot suferi de sindromul de rezistenta al cailor
aeriene superioare (boala in care fluxul de aer inspi-
rat intampina un grad de rezistenta la trecerea prin
caile aeriene superioare) si pauze respiratorii repe-
tate, frecvente in timpul somnului.

Este bine sa dam atentie in primul rand starii noas-

Tratamentul in cazul sforaitului este recoman-
dat nu numai pentru a reduce starea de disconfort
generata de perturbarea somnului, ci si pentru a
evita accidente care pot cauza chiar sufocarea.

Sforaitul se trateaza in primul rand prin modifi-
carea stilului de viata, dand prioritate cauzelor care
il determina.

Exista un “mic ajutor” cu “efecte mari” care poa-
te sa reduca sforaitul si sa creeze un ambient mai
placut:

Ulei esential Mix antisforait

Compozitie: CIMBRU Thymus vulgaris, MENTA
Menta piperita, LAVANDA Lavandula ang., ROZMA-
RIN Rosmarinus off., EUCALIPT Eucaliptus globulus,
ROINITA Melissa off., SALVIE Salvia officinalis

Prezentare: 10 ml/flacon de sticla bruna cu si-
giliu de siguranta;

Miros: proaspat, vegetal, distinctiv, placut;

Culoare: galben pal;

Vascozitate: apoasa;

Senzatie generald: revigorant, calm, buna dispo-
zitie, revigorare spirituala, se integreaza placut in
ambient;

Efect la nivel mental: stimuleaza gandirea, capa-
citatea de concentrare, agilitatea mintii, calmant, re-
laxant, detensionant;

Efect terapeutic: analgezic, antiseptic, cephalic,
decongestionant, expectorant, febrifug.

Recomandari:

® calmeaza migrenele, senzatia generala de
durere a capului, scade epuizarea mentala, depre-
sia, stresul cauzat de socuri emotionale si nervoase;

® atenueaza problemele respiratorii (astm,
bronsita, tuse uscata);

® atenueaza insomnia, tensiunea nervoasa,
depresiile, stresul cauzat de panica, socuri emotio-
nale si nervoase, crizele de isterie, mahmureala, ver-
tij, lesin;

® decongestioneaza sinusurile si plamanii, ate-
nueaza problemele respiratorii, in special cele cau-
zate de raceli, viroze, laringita, tuse uscata sau con-
vulsiva, amigdalita, rinoree, astm, bronsita, pneu-
monie, tuberculoza;

® atenueaza starile de ameteala si voma pe
fond neurovegetativ;

® este un bun dezodorizant, insecticid, inde-
parteaza insectele zburatoare.

Precautii!

Unele esente trebuie folosite cu precautie in pre-
zenta femeilor insarcinate, a copiilor sub 7 ani sau
a persoanelor care sufera de anumite afectiuni car-
diace sau psihice (de ex. epilepsie).

Uleiurile esentiale se utilizeaza in tratarea sfo-
raitului prin aromaterapie ambientala, in arzatoare
Si vaporizatoare.

Produsele STYX
cosmetice Styx NATURCOSMETIC S
le puteti
arar el STYX NATURCOSMETIC SRL
; 'I'n Str. Baicului nr. 82, Corp C, Etqj 2,
il Sector 2, Bucuresti, Cod 021784
pe site-ul T’\e}lllfg_)l( 00271 425221'38688;
obil: 214
www.shop.styx.ro sales@styx.ro www.styx.ro;
www.shop.styx.ro
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Care sunt variantele tehnice?

In functie de marimea si forma sanului, de can-
titatea de tesut care se indeparteaza, se poate
alege varianta tehnica dorita. in anumite cazuri, se
poate renunta la incizia verticala sau la cea orizon-
tala. Rareori, cand sanii sunt foarte mari, este nece-
sar ca areola sa se detaseze complet de tesuturile
din jur pentru a fi repozitionata. intr-un asemenea
caz, va trebui sa va hotarati daca doriti sa sacrificati
sensibilitatea si posibilitatea de alaptare pentru a
atinge aspectul dorit.

Riscurile operatorii

Din fericire, complicatiile sunt rare in mamoplas-
tia de reducere. In fiecare an, multe mii de femei se
supun cu succes operatiei, fara a avea complicatii,
si sunt multumite de rezultat. Si totusi, cine se gan-
deste la operatie trebuie sa fie constienta, in acelasi
timp, si de riscuri si de avantaje. Riscurile si posibile-
le complicatii trebuie discutate personal cu un chi-
rurg plastic. Complicatiile includ: hemoragia, infectia
si reactia la substante anestezice. Rar, pacienta ne-
cesita transfuzii in timpul operatiei. Aceasta se poa-
te anticipa inainte si chirurgul va va indica sa va re-
coltati sange. Dupa reducerea dimensiunii sanilor,
uneori se poate intampla sa nu fie perfect simetrici
sau areolele sa nu se afle la aceeasi inaltime. Daca
se doreste, ulterior se pot face corectii. Foarte rar

ESTETICA

pot aparea pierderi de sensibilitate. Corectarea cica-
tricilor este uneori benefica. in cazurile rare in care
0 parte sau toata areola este distrusa se poate face
reconstructia acesteia folosind grefe de piele.
Pentru mai multe informatii, inainte sau dupa opera-
tie, puteti consulta chirurgul.

Cum va pregatiti pentru operatie,

cum decurge operatia?

in functie de varsta sau de antecedentele (can-
cer mamar) personale sau familiale, chirurgul va re-
comanda o mamografie inainte de operatie si inca
una la cateva luni dupa. Aceasta va va ajuta la de-
tectarea schimbarilor ulterioare ale tesutului ma-
mar. Dupa operatie, va puteti autoexamina.

Reducerea sanilor nu determina cresterea riscu-
lui de aparitie a cancerului. Daca sunteti fumatoare,
vi se va cere sa renuntati la fumat inainte de ope-
ratie.

Deoarece aspirina si medicamentele antiinfla-
matoare pot mari timpul de séangerare, va trebui ca,
inainte de operatie cu catva timp, sa va abtineti de
a le lua. Chirurgul va va da restul de informatii nece-
sare.

Mamoplastia de reducere se poate efectua atat
ambulator, cat si cu internare (in functie de anvergu-
ra operatiei). In general, internarea dureazé o noap-
te. Daca veti fi externata in ziua operatiei sau in ziua
urmatoare, va fi necesar sa va conduca cineva
acasa si sa stea cu dvs. o zi sau doua.

Cum va fi ziua operatiei?

De obicei, se foloseste anestezia generala, asa-
dar veti dormi in cursul operatiei. Cand se termina
operatia veti fi monitorizata in permanenta, de per-
sonal calificat, pand la trezire. in multe cazuri se vor
pozitiona doua tuburi de dren pentru a evita acumu-
larea de fluide. Sanii vor fi pansati cu comprese si
pansament elastic sau bustiera medicala.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sactor 1, Bucuresti
Tel: 021-2112698, Fax: 021-21144168
wiww ansihelcline indo weaw chirurgae-esislica.m
icling. info

On The Mel Foundation, Ger

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE

Www.marire-sani.ro

www.saptamanamedicala.ro
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Testul HPV- detectarea si genotiparea fulpinilor
Cu risc oncogen inalt/scazut
(HPV High/Low Risk)

Cristina Dragomir
Biolog principal
Doctorand
Specialitatea Genetica
Genetic Lab

\

Cancerul de col uterin, cu o incidenta anuala de
500.000 de cazuri si 0o mortalitate de aproximativ
50%, reprezinta a doua cauza de deces la femei
dupa cancerul mamar. Cel mai important factor de
risc in dezvoltarea cancerului de col uterin este
infectia genitala cu virusul papilomatozei umane
(HPV-Human Papilloma Virus). Mai mult de 70% din-
tre tumorile maligne sunt provocate de genotipurile
virale 16, 18 si aproximativ 12% de genotipurile 31,
33, 45 si 51.

Virusul papilomatozei umane infecteaza atat ce-
lulele epiteliale tegumentare cat si celulele mucoa-
selor (bucala, faringiana, laringiana, esofagiana,
uretrald, vaginala, analda). Un tract genital cu leziuni
poate fi afectat ulterior de infertilitate din cauza
modificarilor locale (col uterin), improprii dezvoltarii
unei sarcini normale.

Se cunosc peste 120 genotipuri (tulpini) de HPV,
dintre care:

® cu risc oncogen scazut: 6, 11 - impli-
cate in aparitia papiloamelor (negi), cervi-
citelor (inflamatii ale colului uterin)

® cu risc oncogen inalt: 16, 18, 30, 31,
33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 (impli-
cate in aparitia leziunilor si a cancerului)

Riscul de infectie HPV este de aproxima-
tiv 80% in randul femeilor active sexual, iar
50% dintre acestea prezinta tipuri HPV care
pot duce la aparitia cancerului de col uterin.
Barbatii pot transmite infectia prin contact
sexual (indiferent de forma raportului sexu-
al), ei pot prezenta papiloame, leziuni super-
ficiale sau profunde si pot dezvolta cancer
penian.

-~ W Laborator Profesional de Analize Genelice
cariotip fetal din lichid amniotic, &5
leste peniru sindrom: Down, Edwards, Patau, (FISH, OF-PCR);
teste pantru: boli genetice / infertilitatea masculing / paternitale /

redispozilia la cancer £ scraening pranatal peniru riscul de sindrom
owm, Edwards si defecte de tub neural (test combinat. triplu test atc);
delarminare canlitativa si genotipare: HEY, HCV, CMV, EBY, VZV,
HEV, HPY. HDY, Parvovirus, Toxoplasma, Chlamydia (RT-PCR) ate

GHENCEA BUSINESS CENTER - Etaj 3
B.dul GHENCEA, Nr. 438, Bucurosti, Sector B

Tel: 021 - 337.15.82
Fax: 021- 413.14.23

www.geneticlab.ro

HPV poate determina aparitia cancerului la nive-
lul limbii, cavitatii bucale sau la nivelul gatului (fa-
ringe, laringe si esofag) in egala masura la femei si
la barbati.

Infectia cu HPV este de multe ori asimptoma-
tica. HPV poate fi incubat si pe o perioada de 10 ani,
timp in care isi pastreaza capacitatea de transmi-
tere de la o persoana infectata la alta.

Avand in vedere implicatiile infectiei cu HPV,
este necesara detectarea cu acuratete a acestui vi-
rus, prin tehnici avansate de biologie moleculara. In-
formatia necesara sintezei, la nivelul celulelor infec-
tate, a componentelor din care este constituit viru-
sul papilomatozei umane este stocata la nivelul ADN
(acid dezoxiribonucleic) viral HPV. Prin urmare, atat
multiplicarea virala cat si genotipul HPV sunt core-
late sensibil si specific cu determinarea ADN HPV.
ADN extras din probele prelevate de la pacienti sunt
amplificate prin tehnica de biologie moleculara PCR
(Polymerase Chain Reaction - Reactia de Polime-
rizare in Lant). Produsii de reactie obtinuti in urma
amplificarii sunt analizati prin electroforeza capilara
utilizand un kit de detectare de rezolutie inalta (High
Resolution Detection Kit), care permite determi-
narea genotipului HPV cu o acuratete de 99,99%.

Testul ADN-HPV trebuie repetat la fiecare 1,5-2 ani.
De asemenea, este necesara urmarirea evolutiei in-
fectiei cu genotipuri HPV cu risc oncogen inalt.

&, maduvd, vilozitali coriale ete..

0732.123.304 0747.226.341 p
email: office@geneticlab.ro
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Ecografia mamara

Dr. Adriana Rimbu

Medic primar Medicind
Nucleard

Medic specialist
Radiodiagnostic

Doctor in stinte medicale
Presedintd a Societdtii Romdne
de Medicind Nucleara
0724.201.203; 0763.337.493

simplu de executat, neiradianta, reproductibi-

13, nedureroasa, care nu necesita o pregatire
speciala prealabila si care ofera informatii imagisti-
ce in timp «real». Ea se poate efectua indiferent de
momentul ciclului menstrual (CM), dar, pentru ca
multe femei au sanii durerosi in partea a doua a CM,
se prefera, pentru confortul pacientelor, ca exami-
narea sa se faca in primele 10 zile ale CM. in cursul
unei ecografii mamare se scaneaza, obligatoriu, si
regiunea axilara.

Ecografia sanului este investigatia de prima in-
tentie la femeile tinere (sub 40 de ani) si la cele cu
sanul dens, la care mamografia nu poate furniza in-
formatii pertinente. Dupa varsta de 40 de ani, se re-
comanda ca pacientele sa faca examinari mamo-
grafice o data la doi ani si in fiecare an ecografie
mamara.

Este de dorit ca, la fiecare examinare, pacien-
tele sa vina si cu investigatiile mamografice si eco-
grafice facute in anii anteriori, pentru a putea face o
comparatie in ceea ce priveste aspectul, dimensiu-
nile, ecostructura, vascularizatia eventualelor ano-
malii depistate. La pacientele care au antecedente
familiale de cancer mamar sau ovarian este de dorit
ca screeningul pentru depistarea precoce a unei
neoplazii sa se inceapa mai devreme decat la femei-
le care nu au astfel de antecedente.

Trebuie mentionat ca ecografia nu inlocuieste
mamografia, care ramane “gold standard” in
screeningul pentru depistarea cancerului de san.
Cele doua tehnici sunt complementare in sensul ca

Ecografia mamara este o tehnica de diagnostic

INVESTIGATII MEDICALE

unele anomalii vizualizate pe cliseul mamografic nu
pot fi decelate ecografic. De exemplu, circa 40%
dintre cancere sunt depistate initial prin prezenta
focarelor de microcalcificari, care la ecografie nu pot
fi evidentiate. In schimb, pe examinarea mamogra-
fica este greu de stabilit daca o opacitate detectata
este chistica (adica are lichid in interior) sau solida,
aspect vizibil foarte usor la ecografie.
Ecografia mamara se va face:

cand la o femeie tanara se depisteaza, la
palpare, un nodul susceptibil de a fi un chist sau un
fibroadenom. Prin vizualizarea continutului lichid
(chistic) sau solid (cu caractere de benignitate sau
malignitate) se poate transa diagnosticul;

in fata unei anomalii clinice sau mamogra-
fice suspecte, la femei tinere cu sanii densi sau la
femei intrate la menopauza, dar care urmeaza un
tratament hormonal substitutiv;

in prezenta unui nodul intr-o regiune a sanu-
lui greu de examinat pe clisee mamografice (cadran
supero-intern, perete toracic, prelungirea axilara);

la monitorizarea unor formatiuni cu caractere
benigne, prin repetarea examinarilor la intervale
scurte de timp (2-3 luni), cu urmarirea atat a evolu-
tiei dimensionale cat si a vascularizatiei si a eco-
structurii acestor formatiuni;

la pacientele cu scurgeri mamelonare se-
roase sau sangvinolente;

la paciente cu implanturi mamare;

ca modalitate de reperaj a unei leziuni pen-
tru realizarea unei punctii biopsii, in vederea stabi-
lirii unui diagnostic histopatologic al unei formatiuni
nodulare cu caractere incerte.

Phona/for: 021.310.14.52/081.310.17 .52 Vodaform: 0733 411 449 Crongs 0757 415 770 Cosmobe: 0763 337 453
Emall office@matefinmadical.re Wheb: wusw. mabefirmedioal.ro

SCINTIGRAFIE - ECOGRAFIE

Experientoa si profesionalismul ne recomanda

Rdresa: Str. Maior lon Coravu, Nr. 20, Sector 2, Bucurestl

Mate-fin

Medicaol

www.saptamanamedicala.ro
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Bolile de piele
si medicina infegrata
Sciencemed

® ,Am doi copii care au facut eczeme de cand au
fost sugari. Eruptiile apareau intotdeauna legate de
caldura, mai ales in pliurile pielii, pe ambele parti late-
rale ale coatelor si genunchilor. Am incercat multe un-
guente si lotiuni, care au reusit sa imbunatateasca
problema lor doar partial. Am incercat orice, sa le fa-
cem baie in fiecare zi, sapunuri speciale, creme si lo-
tiuni dupa fiecare baie, preparate cu cortizon.”

®  Fetita mea, care are 2 ani si jumatate, are o
eczema pe fata si pe partile ei intime. De mai mult de
doua luni nimic nu pare sa ajute. Medicul ei nu o tri-
mite la dermatolog pana nu ne convingem ca nu este
o0 alergie obisnuita. Nu am gasit inca nimic care sa o
calmeze. In plus si baiatul meu, de 7 ani, are si el o ec-
zema severa pe fata si o roseata extinsa pe maini, pe
piept si pe spate si care se intinde in jos. O are de
acum un an si a crescut treptat; la inceput era doar in
jurul gurii, apoi a mers mai jos pe maini, pe piept si pe
spate. Gleznele si talpile sunt in totalitate curate, fara
eczema. Nu s-a scarpinat deloc pana acum recent; a
inceput sa se scarpine pe fata cand incepea sa se um-
fle. Medicul mi-a spus ca nu este tipic si ca acest lucru
poate implica si alte probleme, asa ca el a trecut prin-
tr-o serie de teste. Nu a aparut pana acum Am incer-
cat hidrocortizon si multe unguente

gata, o intensitate mare sau o afectare a mai multor
organe sau sisteme.

Investigarea modificarilor care pot determina
aparitia tulburarilor la nivelul pielii se poate efectua cu
ajutorul medicinei integrate Sciencemed, prin
efectuarea unui consult initial homeopat, in urma
caruia se stabileste diagnosticul integrat mintal, fizic si
emotional al pacientului si remediul corespunzator.
Urmeaza investigarea electrosomatografica, prin care
se va stabili diagnosticul functional al organelor si
sistemelor, obtinandu-se informatii si despre alte or-
gane si sisteme de eliminare si detoxifiere (ficat, ri-
nichi), de metabolism si glande hormonale, circulator,
respirator, limfatic sau activitatea cerebrala. Consulta-
tia poate fi urmata de testarea de biorezonanta Paul
Schmidt, care evalueaza nivelul de energie al organis-
mului, la nivelul chakrelor, meridianelor, diferitelor or-
gane si sisteme si este completata cu o prima terapie
de armonizare, chiar la cabinet.

Consultul se poate completa, in functie de situa-
tie, cu testarea de virusi, bacterii si paraziti si cu testari
alergologice pentru 1000 de alergeni, finalizandu-se
cu prepararea de tablete impregnate energetic si infor-
mational cu frecvente proprii pacientului.

Problemele care pot aparea la nivelul pielii ex-
prima de multe ori tulburari profunde, care se exprima
mai devreme sau mai tarziu la nivelul altor organe si
sisteme. Lipsa de diagnosticare precoce si prescrierea
unor tratamente care inhiba aceasta reactie a pielii
pot duce la agravarea treptata a acestei probleme. Ca
urmare, vor aparea afectari din ce in ce mai profunde
si mai complexe, care pot evolua spre boli cronice.
Diagnosticarea si tratamentul precoce sunt cele mai
importante in viziunea medicinei integrate Scien-
cemed.

si tratamente, inclusiv naturiste. Sin-
gurele care au mers au fost steroizii
si imunosupresoarele. insa a trebuit
sa-l oprim tratamentul din cauza
faptului ca smaltul dentar a inceput
sd se sparga si sa se pateze, iar sto-
matologul mi-a spus ca s-ar putea ca
medicatia sa fie cauza. Am ajuns
intr-un punct in care nu stiu ce sa
mai fac mai departe.”

Tulburarile manifestate la nivelul
pielii reprezinta o modalitate de ex-
primare a unor probleme mai pro-
funde. Ce arata pielea este doar
ceea ce apare la suprafata. Ceea ce

R ) ~ parter
exista in interior, partea din umbra, Tel: 0735.779.330
dar cea mai importanta pentru vin- e-mail:

decare, poate avea o istorie indelun-

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,

sciencemed.buzau@yahoo.com

3tiinpa Tn armonie cu natura
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PEDIATRIE

Administrarea medicamentelor pentru copii
achizifionate fara prescriptie medicald

- continuare din numarul trecut -

Evitati:

@ Sa intrerupeti tratamentul inainte de terme-
nul indicat de medic, chiar daca copilul se simte mai
bine (riscati sa recidiveze boala)!

© Nu folositi medicatia OTC pentru copii cu
varsta sub 2 ani fara sa cereti indicatiile necesare
de la medic (medicatia se calculeaza pe kg corp, nu
in functie de varsta)!

® Nu aruncati cutia (ambalajul) medicamen-
telor, astfel ca, in caz de accident, sa stiti ce pastile
sau cate pastile au fost inghitite!

© Nu folositi medicamente care contin salici-
lat/acetilsalicilat sau aspirina la copii, deoarece
este posibil sa apara sindrom REYE ( boala potential
fatala, afectand toate organele vitale, indeosebi sis-
temul nervos central si ficatul)!

@ Nu i spuneti niciodata copilului ca medicatia
este 0 bomboana sau un premiu, dar ii puteti spune
ca, daca ia medicatia, se va simti mai bine!

® 1In cazul in care copilul dumneavoastra vomi-
ta doza, nu administrati inca una, ci asteptati mo-
mentul pentru doza urmatoare.

® in general, fiecare medicament pediatric are
si un dispozitiv pentru administrare (seringa, un pa-
har mic sau lingurita) - evitati folosirea linguritei de
bucatarie sau dozatorul altor medicamente. in caz
ca nu puteti, din diferite motive, sa folositi dispozi-
tivul recomandat de fabricant, atunci masurarea se

poate face cu dispozitivul respec-

- fl_ tiv, dar puteti schimba recipientul

pentru administrare (de exemplu,

dupa ce ati tras in seringa, introdu-

ceti in paharel). Daca copilul este

foarte mic sau ati consumat toate

metodele pentru a administra me-

[ dicamentul, puteti sacrifica o su-

zeta sau o tetina, prin introducerea

medicamentului, cu o seringa, in
aceasta.

© Nu lasati niciodata seringa
sau suzeta cu seringa la indemana
copiilor!

© Nu administrati medica-
mentele in biberon! Stim ca multi

|

copii nu termina de supt tot continutul biberonului,
iar pe de alta parte, medicamentul isi pierde efectul
prin dilutie.

© Nu folositi medicatia prescrisa de medic pen-
tru altcineva sau pentru copilul dumneavoastra
chiar daca sunt copii cu aceeasi varsta sau cu ace-
leasi simptome!

Trucuri pentru medicamente amare:

® Unele medicamente se pot administra reci,
din frigider, in acest fel pierzandu-si gustul amar.

©® Se agita bine flaconul inainte de adminis-
trarea medicamentului.

©® Daca medicamentul trebuie luat in timpul
meselor, se poate administra impreuna cu iaurt sau
cu suc de fructe (nu cu suc de citrice).

© Daca se foloseste seringa, se administreaza
prin coltul gurii, astfel incat sa atinga mijlocul limbii,
unde nu se simte niciun gust.

Nakisa Serafinceanu
Medic Specialist Pediatru
Centrul medical Persepolis
www.persepolispediatrie.ro
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Efectele terapeutice
ale kinetoterapiel
in cardiopatia
ischemicd

e stie ca leziunile coronariene se constituie

in multi ani, fara sa existe simptomatologie.

Pot trece chiar 30 de ani de la constituirea

leziunilor coronariene aterosclerotice pana
la aparitia manifestarilor clinice.

De obicei, cand apar manifestarile clinice, ten-
dinta leziunilor anatomice este spre agravare, aces-
tea fiind severe si ireversibile

Se stie ca avansarea leziunilor coronariene este
mai mare la fumatori si mai mica la cei care practica
sportul cu regularitate. Antrenamentul fizic poate in-
cetini evolutia bolii, il poate face pe coronarian mai
increzator in fortele proprii, mai activ.

Ca regula generala, avand in vedere tendinta de
evolutie a bolilor cardiace, se va face ajustarea sis-
temului de antrenament in mod periodic, in functie
de toleranta la efort. Se incepe gradual, se aprecia-
za rezultatele extrem de favorabile in acest diagnos-
tic, cu terapia prin sport.

La inceput, pacientul va fi incadrat la grupa cu
exercitii in care efortul va fi minim. Apoi, se va trece
la clasa de efort superioara, adica sporturi de
echipa, inot.

Majoritatea cardiologilor considera ca mecanis-
mele prin care se obtin efectele favorabile ale antre-
namentului fizic asupra cordului ischemic sunt com-
plexe. O simpla enumerare a lor poate convinge pa-
cientul despre rolul sportului ca tratament al cordu-
lui ischemic, dar si ca profilaxie:

® antrenamentul imbunatateste forta muscu-
lara si coordonarea motrica, micsorand necesarul
de oxigen in musculatura scheletica, deci cruta cor-
dul printr-o solicitare mai mica a sa;

® efortul fizic dezvolta circulatia colaterala: cor-
dul uman cuprinde numeroase anastomoze inter-
arteriale, care se pot deschide daca sunt stimulate
prin factori fizici si biochimici; ne vom opri doar la
factorii fizici, adica antrenamentul, care, conform
studiilor de specialitate, duce la marirea hipoxiei
miocardice locale, folositd ca stimul pentru dezvol-
tarea circulatiei colaterale

Cardiologii au ajuns la concluzia ca o circulatie
colaterala dezvoltata, reprezinta un factor de pro-
tectie impotriva aparitiei infarctului sau contribuie la
restrangerea lui ca intindere, la evolutia lui mai re-
dusa.

CARDIOLOGIE

® exista informatii ca efectul sportului se pro-
duce si asupra coagularii sangelui, efect care se
vede bine asupra raportului dintre coagulare si fibri-
noliza, fiind mai intens asupra fibrinolizei;

® kinetoterapia are rol si asupra altor factori de
risc, cum ar fi colesterolul - pacientii care fac sport
au nivelul colesterolului si al trigliceridelor la limita
normalului;

® de asemenea, glicemia scade in timpul efor-
tului, acesta fiind considerat atat factor profilactic
cat si terapeutic in cadrul diabetului.

Dupa ce s-a facut o atenta evaluare a bolnavului
cardiac si a bolilor lui asociate, se va intra intr-o sala
de sport, unde se va trece la cunoasterea adaptarii
pacientului la efort.

Timp de 3-6 luni se va face antrenament sub
supravegherea unui kinetoterapeut. Bolnavii cu tole-
ranta buna la efort pot creste progresiv intensitatea
si timpul exercitiilor, fiind necesar ca, atunci cand in-
tervin modificari clinice sau elecrocardiografice, sa
se faca reevaluarea de catre medicul curant.

B Dr. Carmen Mihalache
Director Medical

Clinica Sport Med Center
www.sportmedcenter.ro
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CARDIOLOGIE

Ce e bine de stiut despre
hipertensiunea arteriald

B Tensiunea arteriald sistolica
reprezintd presiunea cu care inima
impinge sangele in artere, iar
tensiunea arteriald diastolica este
presiunea existenta in vase in timpul
relaxarii inimii (diastola), valorile
masurate expriméandu-se in milimetri
coloana de mercur (mmHg).

Se intelege prin hipertensiune
arteriala (HTA) cresterea peste normal
a valorilor tensiunii arteriale - fie ea
sistolica sau diastolica - sau a
amandurora. Cu cat valorile
tensionale sunt mai mari, cu atét
hipertensiunea este de grad mai inalt
si poate genera complicatii.

imitele normale ale tensiunii arteriale varia-
za in functie de varsta. Pentru o persoana
adulta, valorile normale ale tensiunii arteri-
ale trebuie sa fie mai mici de 140/90 mmHg,.
La persoanele cu diabet zaharat, precum si la cele
cu risc cardiovascular crescut este indicat ca valo-
rile tensiunii arteriale sa fie sub 130/80 mmHg.

Tensiunea arteriala nu are o valoare fixa pe par-
cursul unei zile, dar la o persoana sanatoasa ea se
mentine in limite normale cu mici variatii. Situatii ca
efortul fizic intens, emotiile pozitive ori negative,
consumul de lichide - si, in special, de alcool -, fo-
losirea unor substante pot duce la cresteri pasagere
ale tensiunii chiar si la persoane sanatoase.

Hipertensiunea arteriala poate fi esentiala (95%
dintre pacientii hipertensivi) sau primara si secun-
dara - cel mai adesea ca urmare a unor boli endo-
crine sau renale - situatie in care HTA dispare in ur-
ma tratarii bolii care a cauzat-o.

HTA esentiala este o boalad cronica foarte frec-
venta la populatia adulta (40%); practic, dupa atero-
scleroza (ingrosarea peretilor arteriali cauzata de
depuneri de grasime), HTA este cea mai raspandita
boala a aparatului cardiovascular.

Ambele afectiuni sunt boli in care factorul com-

plex numit ,mod de viata” are o importanta majora,

radacinile HTA ori ale aterosclerozei extinzandu-se
pana la varsta adolescentei sau chiar in copilarie.

Printre factorii implicati in producerea HTA esen-
tiale se numara: ereditatea (daca unul sau ambii
parinti au avut HTA, riscul de a avea aceasta ma-
ladie este mai mare), varsta (HTA apare mai frecvent
la persoane peste 40 de ani), sexul (HTA este mai
frecventa la barbati); acesti factori sunt nemodifica-
bili. Exista insa si factori care tin de stilul de viata si
deci pot fi influentati: fumatul, consumul excesiv de
sare, excesul alimentar si cel de alcool, sedentaris-
mul, stresul (fizic si psihic).

Cum actioneaza

in timp, valorile tensionale constant mari modi-
fica vasele din organism ducand la accelerarea pro-
cesului de imbatranire. Aceasta actiune se mani-
festa atat pe vasele mari, unde potenteaza fenome-
nele de ateroscleroza - ceea ce are drept consecinta
aparitia accidentelor vasculare cerebrale, a infarctu-
lui miocardic -, cat si pe vasele mici, pe care le dis-
truge, determinand boala cronica renala sau la ni-
velul ochiului, unde afectarea vaselor poate sa duca
la pierderea vederii. Aceleasi valori tensionale mari
suprasolicita constant si permanent muschiul inimii,
care initial se adapteaza la presiunea crescuta prin
ingrosare (hipertrofie), pentru ca ulterior forta lui sa
scada, inima sa se mareasca si sa apara fenome-
nele de insuficienta cardiaca.

Riscul de a face complicatii (infarct miocardic,
accident cerebral vascular, insuficienta cardiaca, in-
suficienta renald) creste proportional cu cresterea
valorilor tensionale si cu durata bolii.

Cum se pune diagnosticul

Deseori, hipertensiunea se diagnosticheaza
odata cu aparitia complicatiilor, fiindca ea nu este
insotitd intotdeauna de simptome specifice. Valorile
crescute ale tensiunii pot da: dureri de cap, ameteli,
tulburari de vedere, zgomote in urechi, dificultati la
respiratie in timpul efortului, sangerari nazale (epis-
taxis).

HTA se poate diagnostica usor prin masurarea
valorilor tensionale cu ajutorul tensiometrului. De
asemenea, tensiunea se poate masura pe 24 de ore
cu aparate speciale, realizandu-se o metoda de mo-
nitorizare continua: examenul Holter de tensiune.
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La consultul initial este indicat ca tensiunea sa
fie masurata la ambele brate, la membrele inferioa-
re, culcat si in picioare. Ulterior, tensiunea se poate
masura la bratul cu valorile cele mai mari si, de obi-
cei, se fac minimum doua masuratori, la interval de
1-2 minute, pastrandu-se valoarea cea mai mica.

Tensiunea se poate masura atat la domiciliu cat
si la spital sau la cabinet, unde adesea este usor
crescuta fata de valorile obisnuite (tensiunea de
halat alb).

in cazul unui pacient caruia i s-au gasit valori
tensionale crescute in urma unui examen clinic com-
plet, medicul va recomanda o serie de investigatii de
laborator, prin care sa aprecieze rasunetul tensiunii
crescute pe inima, vase, rinichi, creier. Dupa preciza-
rea diagnosticului corect, este necesara instituirea
unui tratament care sa duca la scaderea valorilor
tensionale, a altor factori de risc (colesterolul cres-
cut), dar si a complicatiilor posibile. Tratamentul hi-
pertensiunii se continua toata viata, ajusténdu-se in
functie de valorile tensionale. El implica atat modifi-
carea stilului de viata cat si o medicatie specifica
hipotensoare, ambele fiind la fel de importante.

CARDIOLOGIE

$a o combatem

Modificarea stilului de viatd implica masuri sim-
ple, dar extrem de eficiente. Reducerea aportului de
sare la minim, prin eliminarea oricaror alimente sa-
rate si nefolosirea de sare in alimentatie. S-a de-
monstrat experimental ca sarea duce rapid la cres-
terea presiunii arteriale, efect cu durata de cateva
ore dupa consum. Pentru persoanele supraponde-
rale, cura de slabire, precum si pastrarea unei diete
fara grasimi, reprezintd o modalitate de a reduce
tensiunea, in plus, scaderea in greutate reducand
riscul de aparitie a aterosclerozei sau a diabetului
zaharat. in paralel, se recomandd un consum cres-
cut de fructe si legume, in special de afine si suc de
tomate proaspete, ca si scaderea consumului de al-
cool, cunoscandu-se ca alcoolul in doze mari (peste
400-500 ml vin/zi, 200 ml bauturi tari, 1 litru bere)
favorizeaza cresterile de tensiune si aparitia acci-
dentului vascular cerebral. Sunt esentiale renunta-
rea la fumat si efectuarea de efort fizic moderat mi-
nimum 30 de minute/zi (inot, alergare, bicicleta). Nu
trebuie uitat nici de respectarea perioadelor de con-
cediu, ca si a orelor de somn si de relaxare, comba-
terea stresului contribuind la reducerea HTA.

Tratamentul medicamentos
trebuie inceput imediat daca ten-
siunea arteriala este mai mare de
180/100 mmHg sau daca HTA
este insotita de complicatii.
Exista numeroase medicamente
antihipertensive, dintre care me-
dicul curant poate alege cea mai
eficienta combinatie, in functie
de caracteristicile individuale ale
fiecarui pacient. Este de retinut
faptul ca tratamentul antihiper-
tensiv nu asigura protectie decat
daca tensiunea arteriala este
adusa la valorile normale.

In concluzie, nu subestimati
acest dusman tacut, controlati-va
regulat tensiunea arteriala, iar
daca valorile ei sunt peste limita
normala, schimbati-va stilul de
viata si consultati specialistul!

B Dr. Camelia Teleianu
Medic primar cardiologie
Doctor in Stiinte medicale
Centrul Medical Medsana

www.saptamanamedicala.ro



FARMACOLOGIE

Siropurile naturale necesare dezvoltarii copiilor

in perioada rece, organismul tau este supus actiunii diferitilor factori nocivi: frig,
stres, oboseala etc. Toamna si iarna nu mai ai energia din timpul verii si acest
lucru iti afecteaza randamentul si starea de sandtate.

S Watiral
harmacenticals

NATURA

Siropurile sunt o sursa naturala de nu-
trienti care maresc rezistenta organismului
fata de infectii, fata de anemie si ajuta copiii
sa se adapteze la eforturile fizice si intelec-
tuale.

lata cateva siropuri naturale care au di-
verse efecte benefice pentru copiii nostri:

® Sirop de cedpd - util in cazul tusei
din angina si faringita;

® Sirop cu hrean - util in caz de tuse si
raceala; tratamentul dureaza 10 zile;

® Sirop cu eucalipt - util in raceala si
tuse;

® Siropurile de catina - cresc puterea
de concentrare si au efect energizant, antigri-
pal, intarind sistemul imunitar;

® Siropul de macese - este vitamini-
zant, tonic, avand proprietatea de a intari orga-
nismul; de asemenea, grabeste vindecarea gri-
pei, scade temperatura corpului in timpul
acceselor de febra si creste pofta de mancare.

® Siropul de pdatlagind - calmeaza tu-
sea si este expectorant, recomandat in afecti-
unile cailor respiratorii, in laringite, bronsite, in
cazul tusei convulsive, dar si pentru eliminarea
limbricilor.

B Cenirum medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro
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GASTROENTEROLOGIE

Enterosorbtia selectiva - o metoda simpla
si eficientd de detoxifiere

nterosorbtia reprezinta un proces natural de

detoxifiere, care se realizeaza in tractul gas-

trointestinal. Substantele nocive sunt imobi-

lizate pe suprafata unui adsorbent cu elimi-
narea ulterioara din organism, pe cale naturala. Adsor-
bentii sunt de 2 tipuri: selectivi si neselectivi.

Adsorbantii neselectivi, concomitent cu elimina-
rea substantelor toxice, elimina si substantele utile or-
ganismului (vitamine, oligoelemente etc.). Cel mai vechi
si cel mai cunoscut adsorbant neselectiv este carbu-
nele medicinal.

Odata cu dezvoltarea nanotehnologiilor, care per-
mit structurarea la nivel molecular, s-au putut realiza
adsorbenti selectivi pe baza de siliciu organic, denu-
miti si enterosorbenti, cu capacitati universale de deto-
xifiere, lipsiti de nocivitate, fara reactii adverse si con-
traindicatii. Enterosorbentul nu se descompune in
tractul digestiv, nu se metabolizeaza, nu adera la tesu-
turile organismului, fiind eliminat pe cale naturala im-
preuna cu toxinele adsorbite.

SELECTIVITATEA fata de substantele toxice si mi-
croorganisme se realizeaza pe baza nanostructurii po-
roase. Nanoporii, dupa dimensiune, corespund mole-
culelor metabolitilor toxici cu masa moleculara intre
100 si 1000 g/mol.

Enterosorbentul, sub forma de gel, administrat cu
100-150 ml de apa, formeaza pe suprafata tractului
gastrointestinal o pelicula subtire, cu dublul rol de pro-
tectie si reinnoire a membranei mucoase, imbunata-
tind astfel imunitatea, procesul de digestie si asimilare
a substantelor nutritive si de adsorbtie din lumenul in-
testinal si din sange (transmembranar prin capilarele
vilozitatilor mucoasei intestinale) substante toxice de
natura endo- si exogena: bilirubind, uree, creatining,
colesterol, alcool, histamina, alergeni simpli si com-
plecsi, citokine proinflamatorii, mediatorii inflamatiilor,
endotoxinele florei patogene, produsele intermediare
ale metabolismului (degeurile metabolice), coloranti,
aditivii alimentari (E-uri cu masa moleculara medie) si
radionuclizi.

Enterosorbentul adsoarbe si elimina din organism
numai flora patogena si conditionat patogena: Salmo-
nella, Shigella, Klebsiella, ajuta la eradicarea Helico-
bacter pylori; alte microorganisme gram-negative Si
gram-pozitive, fungi genul Candida si virusuri - rotavi-

rusuri, citomegalovirus, virusuri hepatice -, care ajung
n tractul gastrointestinal, toxinele si bacteriile distruse
de antibiotice, contribuie astfel la scaderea toxemiei.
1gr de enterosorbent absoarbe pe suprafata sa peste
10" bacterii patogene, dar nu are actiune distructiva
asupra florei normale.

Scoaterea din circuit a toxinelor de diverse etio-
logii la nivelul tractului intestinal degreveaza ficatul si
rinichii de procesele de detoxifiere la nivel enzimatic si
scuteste celelalte organe de manifestérile nocive ale
substantelor toxice.
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RECUPERARE MEDICALA

Periartrita
scapulohumerald

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in $fiinfe medicale
0723.626.289

inflamatia tesuturilor din vecinatatea articu-

latiei umarului sau periarticulare, care duc la
disfunctionalitate pana la blocarea umarului. Infla-
matia poate fi la nivelul tendoanelor care actionea-
za muschii rotatori, responsabili de miscarea de ro-
tatie a umarului (cel mai frecvent afectat fiind mus-
chiul supraspinos), la nivelul bursei seroase subacro-
miodeltoidiene (spatiul de alunecare dintre mus-
chiul deltoid si acromion, pe de o parte si muschii ro-
tatori, pe de alta) si/sau a capsulei articulatiei scapu-
lohumerale (intre omoplat sau scapula si humerus).

Periartrita este favorizata de factori congenitali -
spatiul prea stramt intre tendoanele muschilor rota-
tori si bolta osoasa subacromiala - sau este doban-
dita prin utilizarea profesionala sau sportiva exce-
siva si/sau repetitiva a articulatiei umarului.

Simptomele pot varia de la durere moderata la
nivelul umarului, fara ca miscarile sa fie limitate, din
cauza unei tendinite a muschiului supraspinos sau
a muschiului lung al bicepsului, pana la durere in-
tensa, acuta, a umarului, cu limitarea totala
a miscarilor acestuia, in legatura cu o infla-
matie a bursei seroase (bursita).

Blocarea umarului - algodistrofia - este
cauzata si de retractia cu ingrosarea cap-
sulei articulare a umarului (capsulita retrac-
tila), fiind o afectiune foarte dureroasa, in
care miscarile umarului sunt aproape imposi-
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putin intensa, dar pacientul nu poate misca
umarul.

Se administreaza, dupa caz, miorela-
xante si antiinflamatoare local (gel, crema,
infiltratii), oral sau injectii intramusculare si
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fiziokinetoterapie. Se poate practica si o punctie a
lichidului inflamator sau repararea chirurgicala a ten-
donului rupt. Imobilizarea relativa sau absoluta a
articulatiei umarului reprezinta o atitudine adjuvanta.

in cazul umérului acut hiperalgic, se poate ca
durerea sa nu cedeze la antiinflamatoarele nesteroi-
diene, iar infiltratiile sunt imposibile, deoarece sim-
pla atingere este extrem de dureroasa. Se recurge la
corticoterapie si se recomanda prednison sau de-
xametazona, pe cale orala, 30-40 mg/zi, 10-14 zile.
Dupa ce durerile se reduc, se poate lua in conside-
rare si corticoterapia locala - infiltratii. Umarul blocat
beneficiaza de tratamentul antiinflamator doar la in-
ceput, cand doare, si se recurge la antiinflamatoa-
rele nesteroidiene - indometacin, ketonal, diclofe-
nac, ibuprofen, celecoxib etc.

Pentru recuperarea mobilitatii articulare la ni-
velul umarului importante sunt kinetoterapia si fizio-
terapia. Pentru reeducare functionala sau recupera-
rea mobilitatii sunt necesare buna cooperare si par-
ticiparea activa a bolnavului. Adesea, se ajunge la
interventie ortopedico-chiurgicala sau artroscopie a
umarului.

Umarul trebuie mobilizat precoce, pe masura ce
se administreaza tratamentul medicamentos com-
plex - antiinflamatoare nesteroidiene sau corticote-
rapie administrata general si/sau local, antialgice,
antidepresive triciclice, miorelaxante.

Kinetoterapia vizeaza recuperarea mobilitatii,
initial prin abordarea a structurilor necontractile ale
umarului (capsula, ligamentele, bursa, tendoanele)
si, ulterior, prin abordarea structurilor contractile
(muschii).

Fizioterapia consta in termoterapie locala sau
diatermie de profunzime (parafind, unde scurte),
electroterapie analgetica si decontracturanta (cu-
renti diadinamici, interferentiali, curent galvanic sub
forma galvanoionizarilor), masaj trofic si decontrac-
turant, ultrasonoforeza, laserterapie, hidrokineto-
terapie.

JICAL CARE 1ig.®
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Ciuperca lui Dumnezeu

Produs japonez de calitate
exceptionald, acum si in
Romania

Agaricus Blazei Murill e cunoscutd sub
numele de "Ciuperca lui Dumnezeu"
sau "ciuperca-minune', si pe buna
dreptate, deoarece s-a descoperit ca
amelioreaza o serie impresionanta de
afectiuni. Aceasta poate fi
achizitionata sub forma de pulbere,
100% naturald.

La noi in tara, aceasta ciuperca miraculoasa se
gaseste, in unele farmacii si plafaruri, sub forma su-
plimentului alimentar Bio-Active MC Oyama, produs
in Japonia si importat de SC Euro-Japan Trading
SRL. Acesta se administreaza in functie de inaltime,
greutate, diagnostic si de tratamentul dat de medi-
cul curant.

Bio-Active MC contine 100% extract de Agaricus
Blazei Murill, in forma de pudra (microcapsula), si se
dizolva in apa la temperatura camerei. Pentru pre-
ventie se ia un pliculet pe zi sau chiar unul la doua
zile, iar in cazurile grave se pot consuma chiar si
sase pe zi.

ATENTIE! Tratamentul prescris de medic nu se
intrerupe, ci se testeaza compatibilitatea cu Bio-Ac-
tive MC, la achizitionarea acestuia. Firma produca-
toare cultiva si proceseaza aceasta ciuperca de pes-
te 15 ani si, de-a lungul timpului, a comercializat-o
sub forma de tinctura, tablete si produs uscat. Dar
pudra a dat cele mai bune rezultate, deoarece ajuta
organismul cu probleme sa poata asimila tot ceea
ce contine produsul.

ONCOLOGIE

OYAMA AGARICUS BELAZEIMICROC,

Bio-Active MC

Acesta asta un suplimant alimentar *

Rezultate pozitive in numai 10-12 zile
De-a lungul timpului, s-a constatat ca suplimen-
tul Bio-Active MC le-a redat speranta bolnavilor de
cancer si le-a imbunatatit viata celor care sufera de
diabet si probleme de glicemie, tensiune arteriala,
colesterol marit, deficiente ale sistemului hormonal,
ateroscleroza, osteoporoza, dereglari ale sistemului
nervos, diverse boli dermatologice, obezitate, sis-
tem imunitar slabit si hepatite. De asemenea, con-
tribuie la favorizarea absorbtiei intestinale, detoxi-
fierea organismului, reglarea contractiei musculare,
regenerarea capilara si epiteliala si pastrarea func-
tiei reproductive. Aceste beneficii au fost confirmate
de Asociatia Japoneza de Cancer si de Asociatia Far-
maceuticd Japoneza. Daca respectati indicatiile de
administrare, in 10-12 zile trebuie sa apara im-
luni, efectele pozitive se pot constata si in
urma analizelor. Este bine de stiut ca
rezultatele variaza in functie de organismul

fiecarei persoane.

Mai multe marturii si informatii utile pu-
teti gasi pe site-ul importatorului
www.ejtrading.eu sau la numerele de
telefon: 0244/376.099, 0723/933.017

B Daniela Cismaru Inescu
SC Euro Japan Trading
Mobil: 0723.93.30.17
E-mail: office@ejtrading.eu
Web: www.ejtrading.eu

www.saptamanamedicala.ro
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CANCERUL a mai pierdut un pas!

g

BioBran 1000

il 9

e———

Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dieteticd, este
extrasa din tarata de orez, prin hidroliza partiala enzi-
maticd, producand fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidrolizd, nu existd niciun continut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ i rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cresterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www.jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostata, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

[ ] gfect rapid (la cateva zile de la administrare);

® |mbunatateste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;
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® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® |Inregistrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

P Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la san. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa- suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 ¢cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la san si plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la san
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa céateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
puténd astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

24

CHEMOMED

ntartrading SEI1
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Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

» Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai tarziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-ui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului.

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,,BioBran si lupta pentru cregterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 30 aprilie 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro



AYURVEDA

Globy Forte

Ingrediente:

Punica granatum, Rubia cordifolia, Curcuma a-
mada, Emblica officinalis, Tinospora cordifolia,
Gumma acacia.

Produsul Globy Forte contine principii active
care determina un efect detoxifiant general, purifica-
rea si tonifierea ficatului si splinei, contribuind astfel
la mentinerea calitatii optime a sangelui. Continutul
mare de minerale si vitamine, in special vitamina C,
asigura o mai buna absorbtie a fierului in organism,
prevenind si tratand astfel anemiile. Tot vitamina C
asigura un puternic efect antioxidant care protejea-
za organismul de actiunile nocive ale radicalilor li-
beri generati de expunerea la diferite tipuri de radia-
tii (calculator, telefon mobil etc).

Globy forte are un efect regenerator si tonic ge-
neral, fiind extrem de util in perioada de convales-
centa si persoanelor supuse unor suprasolicitari fi-
zice si psihice de lunga durata. Este un adjuvant in
curele de purificare si slabire prin asigurarea unui
tranzit intestinal normal si prin aportul de minerale
si vitamine naturale pe care le aduce.

Este antiinflamator, imunostimulent, preventiv
antitumoral, imbunatateste memoria si este tonic
cerebral.

Recomandari:
© Anemii
©® Stari de convalescenta
© Afectiuni hepatice si splenice
® Anorexie
® Suprasolicitare nervoasa
® Tulburari de memorie
Mod de administrare:
Adulii: 1-2 tablete de 3 ori pe zi, inaintea mese-
lor principale cu o jumatate de ora
Copii intre 5 si 10 ani: 1/2 tableta de 3 ori pe zi,
inaintea meselor principale cu o jumatate de ora
Copii intre 10 si 18 ani: 1 tableta de 3 ori pe zi,
inaintea meselor principale cu o jumatate de ora

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde inter-
nationale de calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE
S| UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU
DIN BD. CAROL I NR. 46
(VIS-A-VIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.3139481
021.303.80.44; 021.311.33.11

 &STAR

international med

Evaludri ayurvedice i recomandind pe tiparl consthiuimale
werite de medici specialigti in Ayurveds

in fecare marfi si micreurd
intre arele 9:00 si 17:00

Programiici ba Ted: 021 213 94 B1; 021 300 80 44
k i . Bodintimennn nr. 5, sector 3, Bocureyti )
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Catina
- fratarea asteniei
de primavard

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

aportul durata lumina-intuneric devine supra-

unitar (echinoctiu de primavara), modificand

I
R un alt raport important, veghe-somn, care in-

fluenteaza axul neuroendocrin.

Deficitul de minerale, vitamine, acizi grasi nesa-
turati, mediatori chimici se face simtit clinic uneori
cu manifestari evidente, alteori cu manifestari es-
tompate.

Semnele de baza ale asteniei de primavara
sunt: oboseala, starea de iritare, melancolia, starea
depresiva, insomnia, incapacitatea de concentrare,
comportament evitant, lipsa de initiativa.

Acest complex de semne-simptome poate fi tra-
tat prin administrarea unui produs ce contine mi-
nerale, vitamine si provitamine, antioxidanti, acizi
grasi nesaturati, serotonina, toate fiind incorporate
intr-un singur produs, care se numeste Sirop de Ca-
tina cu Propolis sau tablete de Catina cu Propolis.

Vechimea Catinei se intinde cu mult dincolo de
aparitia lui Ginkgo Biloba, Catina adunand in ea tot
ceea ce energia solara a putut sa smulga chimiei
pamantului.

Simpla insiruire de substante active din Catina
aduce in prezent visul alchimistilor si farmacistilor
din Evul Mediu de a identifica un panaceu.

Aceasta planta, mai bogata decat o farmacie,
poate trata efectiv numeroase disfunctii cu efecte
terapeutice considerabile.

Vom enumera unele dintre actiunile sale:

® Antioxidant puternic - vit. C in cantitate de
pana la 1500 mg/100, vit. E in jur de 200 mg/100
® Cardioprotector, antiaterogen @® Antidepresiv,
antiparkinsonian ® Anti-aging ® Antiulceros (ulcer
duodenal sau gastric) ® Hepatoprotector (hepatita
cronica si ciroza) ® Antialergic ® Antianemic ® Ra-
dioprotector - in cazul Cernobil Catina a fost folosita
prioritar si electiv atat in administrarea interna cat si
extern cu rezultate excelente in medii intens radio-
active; de asemenea, cosmonautii consuma in mod
curent suc celular de catina sau ulei de catina pen-
tru efectele antioxidante. Se fac aplicatii externe

TERAPI COMPLEMENTARE

crema-unguent de Catina (Elidor) pentru profilaxia
dermitei radioactive. ® Detoxifiant puternic ® Imu-
nostimulator ® Furnizor de Omega 3 si Omega 6
pentru profilaxia bolii cardiace, ca si in profilaxia
neoplasmului pulmonar, de san, prostate sau uter.
® in fructul de C&tina existd serotonind, care este
precursor de melatonina, implicat activ in geneza
asteniei de primavara. Prin aportul de serotonina
din Catina se fabrica mai multa melatonina, ceea ce
efectiv trateaza “ab origine” astenia de primavara.

Siropul de Catina cu Propolis se recomanda
esentialmente in tratarea asteniei de primavara
pentru multitudinea de cai prin care stabilizeaza
fiziologia neuroendocrina umana in primavara tim-
purie.

Deficitul de melatonina este corectat rapid, acor-
dand pacientilor sansa de a-si reveni la un optim
fiziologic.

Accesul la patologia de insotire (anemie, imuni-
tate, radiatii , alergii) se face concomitent cu reglare
“din mers” tot prin acelasi agent terapeutic, Sirop de
Catina cu Propolis.

Cura de primavara cu Sirop de Catina cu Pro-
polis sau tablete de Catina cu Propolis se poate in-
tinde cat se considera necesar.

Se administreaza cate 2-4 tablete/lingurite pe
zi, intre orele 9-12, evitandu-se orele de dupa-amia-
za cand, dupa administrarea lor, se poate instala
insomnia (Catina fiind bogata in vitamina C poate
produce vigilitate dupa ce se administreaza).

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Duglea,
Farmacia Afina:

0744 622 587

¥ LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63

www.saptamanamedicala.ro
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Diabetul... o boald incurabila?

Diabetul ne-a integrat in Europa. Suntem in top alaturi de nemti, care au 4 milioane de
suferinzi. Se spune cd este boala oamenilor "dulci", dar, de cele mai multe ori, se
declanseaza pe fondul unor depresii sau socuri emotionale. Alimentatia plina de E-uri si
abuzul de medicamente prezinta, de asemenea, riscuri enorme. Mulii se duc la doctor
pentru o migrend sau insomnie si, odata cu medicatia, primesc si un... diabet.

-a crezut ca tratamentul cu insulina pentru

mentinerea glicemiei in parametri normali

rezolva problema, dar s-a vazut ca in acelasi

timp o si agraveaza, atrofiind functiile pan-
creasului.

Sunt diabetici care, prin dieta, isi asigura o va-
loare optima a glicemiei, dar cu toate acestea starea
lor de sanatate sufera o deteriorare constanta. Cir-
culatia sanguina se prabuseste, sunt afectate vazul,
simtul tactil, iar starea psihica devine din ce in ce
mai labila.

Ce este de fdacut sau daca este

ceva de facut?

Terapia ELF (Extremely Low Frequency), lansata
pe plan mondial, in secolul XX, de aparatul romanu-
lui Vasile Robescu - Magnetodiaflux -, a avut un rol
deosebit de important in mentinerea starii de sana-
tate a romanilor in perioada comunista. Ea si-a
demonstrat eficienta in situatii dintre cele mai
diverse. Insomnia, nevrozele, durerile articulare,
artrita, osteoporoza, afectiunile cardiovasculare, cir-
culatia sanguina deficitara, disfunctiile sexuale,

site: www.qme1995. ro sau www.spiridus.ro
Pentru vanzari in rate sunati la numarul de telefon 021-683 40 32
Aparatul are avizul Ministerului Sanatatii

afectiunile ginecologice, tulburarile endocrinometa-
bolice, adica tot ce incepe sa insoteasca un bolnav
de diabet, sunt ameliorate, multe dintre ele chiar
vindecate. Prin actiunea pulsurilor electromagnetice
de foarte joasa frecventa au loc modificari energet-
ice la suprafata celulelor biologice, modificari ce duc
la activarea schimburilor prin membrana, cresterea
vascularizatiei si intarirea sistemului imunitar. Cat
de importante sunt aceste lucruri pentru un bolnav
de diabet numai el stie.

Intensificarea metabolismului celular reda si
sansa ca celulele pancreatice sa mareasca produc-
tia de insulina in organism si astfel sa fie redusa gli-
cemia.

Toate acestea au fost demonstrate de studii fa-
cute in tara noastra de eminenti specialisti - printre
care prof. dr. Tr. Dinculescu, dr. A. Macelariu - si con-
firmate pe plan mondial.

Spiridusul, aparatul de fizioterapie care nu can-
tareste mai mult de 40 grame, va aduce terapia ELF
acasa. La un pret incepand de la 430 lei, el poate fi
sansa dvs. pentru a uita de diabet.

Spiridus DEL

560 lei‘

Spiridus EX

430 lei

Spiridus HCX
740 lei

)

Spiridus 4X4

690 lei

QM Electronic
021- 240 06 46
021- 242 67 41
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Sanatatea vaselor
de sGnge

care distribuie séngele oxigenat de la inima ca-

tre tesuturi), vene (vase pentru circulatia de in-
toarcere a sangelui incarcat cu dioxid de carbon,
dinspre tesuturi spre cord) si capilare (vase care asigu-
ra schimbul intre tesuturi si sange) .

Vasele sanguine prezinta o structura tubulara, cu
lumen si perete stratificat, alcatuit din 3 straturi con-
centrice. Endoteliul are rolul de a asigura o suprafata
neteda a vaselor de sange pentru circulatia sangvina
si de a mentine echilibrul fluidocoagulant, prin secre-
tia de factori pro si antitrombotici.

Endoteliul vascular prezinta o importanta functie
secretorie, intervine in homeostazia fluidocoagulanta,
in reglarea vasomotricitatii. La nivel endotelial se sinte-
tizeaza si enzima de conversie a angiotensinei | si fac-
tori de crestere.

Lipidele (grasimile) constituie, alaturi de proteine,
glucide(zaharuri), vitamine si minerale, sursa activa de
nutrimente necesare vietii. Colesterolul face parte,
alaturi de trigliceride, din marea clasa a lipidelor. El
este indispensabil pentru viata celulelor, contribuie la
buna functionare a glandelor suprarenale, genitale,
precum si la formarea sarurilor biliare. Exista doua ti-
puri de colesterol: LDL - numit si colesterol rau si HDL
- numit colesterol bun.

Din cauza alimentatiei incorecte, a stresului si a
predispozitiei mostenite, metabolismul lipidic se dere-
gleaza si se formeaza mai mult colesterol si trigliceride
care, treptat, incep sa se depuna pe peretii vaselor de
sange, ceea ce duce la ingrosarea peretilor vaselor de
sange (ateroscleroza) si la cresterea riscului de imbol-
naviri cardiovasculare. Leziunile aterosclerotice care
stau la baza infarctului miocardic si alte suferinte is-
chemice apar la persoanele cu hipercolesterolemie.

Valorile ridicate ale colesterolului se intalnesc in
boli genetice, renale, insuficienta tiroidiana, diabet,
sarcina sau dupa tratamentul cu diferite medicamen-
te. Colesterolul creste cand se asociaza cu sedenta-
rismul, alimentatia gresita, stres, fumat. Valori scazute
se intalnesc dupa eforturi fizice mari, in boli de ficat,
anemie, pneumonie, tuberculoza sau dupa tratamen-
te cu antibiotice.

Printre factorii care stau la originea hipertensiunii
arteriale se enumera factorii vasculari, regim hiperca-
loric, consum excesiv de sare, stress. Netratata, hi-
pertensiunea arteriala esentiald poate avea urmatoa-
rele complicatii: cardiopatia ischemica, infarctul mio-
cardic, accidentele vasculare cerebrale, stenoze ale

A rborele vascular este alcatuit din artere (vase

TERAPI COMPLEMENTARE

arterelor carotide sau arterelor membrelor inferioare,
retinopatia hipertensiva, nefropatia hipertensiva.

Fragilitatea capilara este tot o afectiune prin care
se diminueaza rezistenta vaselor capilare, consecu-
tiva alterarii peretilor lor.

Dr. lonut Moraru a creat
urmatoarele produse menite sa
vina in sprijinul dumneavoastra:

PHYTO ENDOTELIN® - spe-
cial creat pentru mentinerea in-
tegritatii endoteliului vascular;
antioxidant; antiinflamator; anti-
agregant plachetar; are actiune
coronaro-dilatatoare si efect hi-
potensor; imbunatateste circula-
tia periferica si cerebrald; este
un bun protector al vasculariza-
tiei retiniene; usor sedativ si bradicardizant.

FRUNZE DE MASLIN - pro-
dusul reduce valorile serice ale
colesterolului, contribuind la di-
minuarea depunerilor de ate-

rom, elasticizarea vaselor de i

sange, imbunatatind astfel cir-

culatia periferica. Aceste efecte Frunzes

scad efortul inimii, stabilind de maslin

ritmul cardiac normal si valorile

normale ale tensiunii arteriale.

Pe langa tratamentele medicamentoase si na-
turiste de protejare a vaselor de sange, sunt necesare
modificari in obiceiurile de viatd: Mancati cat mai
variat, reduceti grasimile alimentare, consumati multe
legume si fructe proaspete! Este bine sa consumati cu
moderatie alcool, sa va mentineti greutatea ideala, sa
efectuati regulat exercitii fizice! Lasati-va de fumat si,
nu in ultimul rand, efectuati periodic analizele me-
dicale!

Produsele prezentate mai sus sunt disponibile in
farmacii si plafare.

Pentru mai multe detalii

si comenzi sunati la
num@arul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro !

www.saptamanamedicala.ro



Clinici medicale

MATE FIN MEDICAL
L3R
Mate-Fin

Mudica

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala
ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcing,
transvaginal

GRAL MEDICAL

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 79-91, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)
Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

Chirurgie estetica

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programdri;

818 {univiner
Tefefon: 021-211 2998
info2aestheticline.info

www.aestheticline.info

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

« Control psihiatric periodic
« Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti
Tel.: 233.97.76
0723 626 289

www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

SPORT MED CENTER
Bld. lon lonescu de la Brad
nr. 5, demisol, Bucuresti
(zona Baneasa)
office@sportmedcenter.ro
Telefon/Fax: 031.805.99.70

Péstrarea formei fizice
Recuperarea formei fizice
Tratarea obezitétii

Tratarea durerilor musculare
Tratarea durerilor articulare
Masaj relaxare

Masaj anticelulitic

Masaj terapeutic
Kinetoterapie

Fizioterapie

Acupuncturd

Psihologie

Pregétire Prenatald Lamaze

Oftalmologie

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

* Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de

Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)

* Tratamente Laser

* Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

* Optica Medicala

Stomatologie

NEOCLINIQUE
Str. Rosia Montana, nr. 6, bl.
07, sc. 2, interfon 56,
Bucuresti
Informatii si programari:
021 430 33 65
021 430 3199
031 409 12 53
office@centrumedical.ro
Stomatologie NON STOP
Radiologie Dentara
Implantologie
Chirurgie OMF
Ortodontie
Cosmetica dentara
Servicii dentare
pentru copii

DENT ELYSEE
Str. J.L. Calderon nr.51,
sector 2, Bucuresti
Tel/fax: 021.312.33.00
Mobil: 0723.380.498
E-mail:
cabinet@dentelysee.ro
Profilaxie
Odontologie
Ortodontie
Protetica
Endodontie
Parodontologie
Pedodontie;
Cosmetica dentara
Chirurgie si implantologie
Tratamentul disfunctiilor
ocluzale, bruxism
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: FUNDATIA ROMANA DE SOCIETATEA
OSTEOARTROLOGIE ROMANA DE
OSART REUMATOLOGIE

Congresul National

OsArt 2011

Hotel New Montana, Sinaia, 4-7 mai 2011

CERTITUDINI §1 CONTROVERSE iN PATOLOGIA OSTEOARTICULARA

Contact:

www.osart.ro

Livia Otoiu (0746 141942, liviaotoiu@yahoo.com)

Dorina Garboan (0744 556041, dorinabordea@yahoo.com)



International Soclety of Aesthetic Plastic Surgery
Romanian Association of Plastic Surgeons
Romanian Aesthetic Surgeny Society
College of Romanlan Physiclans
University of Medicine and Pharmacy “Victor Babes™ Timisoara, Romania
Emergency County Hospital Timisoara, Romania

TIMISOARA, ROMANIA

ISAPS COURSE

ADVANCES IN AESTHETIC SURGERY
26-27 april 2011

Directors

Nazim Cerkes | Nicolae Antohi

NATIONAL CONFERENCE

OF AESTHETIC SURGERY
28-30 april 2011

Directors

loan Lascar | loan Florescu | Toma Mugea | Tiberiu Bratu

Congress venue : Continental Hotel
www.galatravel.ro



