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OncoFort - Nr.1In oncologie

Radioterapie performanta, Chimioterapie, Consult de specialitate international

Detalii si programari: 021-323.00.00 (02), www.oncofort.ro

CardioFort - Tratament fara o

Cel mai noi tratament de revascularizare a inimii pentru cardiopatia ischemica

Detalii si programari: 0724-242.259, www.gralmedical.ro
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Cu noi simti diferenta!

Clinica de chirurgie
ArcallFE

@ Ortopedie si Traumatologie @ Chirurgie generald
e Chirurgie esteticd ® Chirurgie vasculard
® Endoscopie Bronsicd ® Medicind Antiaging
® Medicind Sportivé @ Analize de laborator

Str. Jiului nr. 131, sector 1, Bucuresti
Email: office@arcalife.ro; www.arcalife.ro

Telefon: 021.667.03.39; Fax: 021.667.03.90

Mobil: 0769.871.281 / 0730.014.661




O internare nu se face
,0€ muchie de cutit”

entativa CNAS de a impune un set de criterii la internarea in
spital denota lipsa de realism si cunoastere a situatiei.

= Internarea si ulterior decontarea spitalizarii nu poate fi fa-

“Buferinis Vechi oo o L . . < .
Tratamania Mo cuta intodeauna dupa criterii obiective si strict masurabile,

pentru ca pur si simplu in medicina lucrurile sunt mai relative. Ar fi

bine ca la aprecierea oportunitatii unei spitalizari, medicul, pe langa
propriile cunostinte medicale, sa se poata ajuta de eventuale ghiduri
si protocoale specifice unor grupe de patologii, care incep sa apara
si la noi si de un standard de calitate al unitatii medicale respective,
care din pacate nu exista aproape deloc. Dar responsabilitatea este
in final a pacientului revine tot a medicului in exclusivitate. Limitarea
CUPRINS numarului de spitalizari s-a facut deja prin reprofilarea si comasarea
unui sfert din spitalele de stat si prin reducerea parcului de salvari.
Alte economii se pot realiza in spitalele ramase mai degraba prin

Stiri 4 omologarea unor standarde de calitate ale actului medical si proto-
Punct de vedere 8 coale de conduita terapeutica. Prin cresterea astfel a eficientei ac-

tului medical, s-ar reduce perioada de spitalizare, costurile tratamen-
Recomandari medicale 10 telor si investigatiilor. Acest capitol intra in responsabilitatea mana-

gementului fiecarei unitati in parte, o masura de a taia cu barda de
la nivel central internarile din spitale este absurda!

Obstetrica Ginecologie 14 Trendul in lume este spre medicina personalizata, care inseamna
ca nu se trateaza boli ci bolnavi, iar acestia din pacate nu pot fi stan-
dardizati, ca sa poata fi filtrati in mod birocratic in vederea spitali-
Investigatii medicale 17 zarii. In evaluarea starii unui bolnav medicul nu tine seama numai de
diagnosticul momentului ci si de antecedente, care pot constitui
factori agravanti ai stérii sale de sanatate. Medicina nu este o pro-
Chirurgie estetica 25 fesie birocratizabila, asa cum este contabilitatea, poate doar in par-
tea administrativa.

Recuperare medicala 10

Osteoartrologie 16

Oncologie 22

Ayurveda 26 Multitudinea de parametri, semne clinice, antecedente si con-
Terapii complementare 27  Juncturi care concura la stabilirea diagnosticului (uneori inclusiv fle-
rul medicului) dau aceasta complexitate a aprecierii starii pacientului
Unitati medicale 28 ' siinclusiv a responsabilititi medicului privind oportunitatea inter-
narii.
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Gral Medical - noutdti in serviciile
din categoria spitalizare de zi

Noutati OncoFort

B Centrul de Excelenta in Tratarea Cancerului -
OncoFort a lansat pe site-ul oficial sectiunea “ca-
zuistica pacienti”, o rubrica destinata tipurilor de
cancer tratate cu ajutorul radioterapiei performante.

Detalii: www.oncofort.ro
— B Totodata, echipa de

medici oncologi din Spitalul

AKH-Viena au stabilit pentru

luna iunie 2011 zilele in care

vin la Gral Medical pentru a
. efectua consultatii de first si
second opinion.

Detalii suplimentare si
programari:

www.oncofort.ro sau call
center: 021-323.00.00 (02)

Nout&ti CardioFort

Noua metoda de tratament utilizata in cardio-
logie foloseste undele acustice, cu ajutorul carora
circulatia in zonele afectate de boala arterelor coro-
nare este refacuta.

Afla in ce consta aceasta terapie de revascu-
larizare a inimii si cum te ajuta!

Revascularizarea inimii cu ajutorul undelor
acustice reprezinta o noua alternativa terapeutica a
bolii coronariene, avand ca scop obtinerea de vase
noi (angiogeneza) si ameliorarea simptomelor du-
reroase specifice cardiopatiei ischemice. Trata-
mentul este disponibil in Roméania la Centrul Gral
Medical din capitala si se aplica in serii de 3 sau 9
sedinte, cu 0 pauza de 2 saptamani intre ele.

Beneficii Tratament
nu necesita spitalizare;
nu necesita anestezie;
timpul de tratament este redus;
interventia este monitorizata in timp real;

B efecte rapide de revascularizare si amelio-
rare a durerii;

B stimuleaza formarea a noi vase de sange (an-
giogeneza);

B amelioreaza angina pectorala (durerea) si
functia cardiaca;

B imbunatateste capacitatea de efort;

B imbunatateste calitatea vietii.
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Sfatul specialistului

Gral Medical
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tratamentul recomandat®.

Ce este cardiopatia ischemica?

Cardiopatie inseamna imbolnavirea inimii, iar is-
chemie inseamna irigare insuficientd. Semnalele
cardiopatiei ischemice apar sub diverse forme: an-
gina pectorala (durerea), infarctul miocardic, insu-
ficienta cardiacd, tulburarile de ritm, moarte subita.

Numarul pacientilor bolnavi de cardiopatie is-
chemica aflati in evidentele Ministerului Sanatatii
se ridica la aproape 1 milion de cazuri. Cardiopatia
ischemica (angina pectorala si infarctul miocardic)
se afla pe primul loc in topul cauzelor de deces din
Romania (din 100 de decese 60 sunt produse de
bolile cardiovasculare).

STIRI

Prof. univ. dr. Eduard Apetrei, medic primar cardiolog - consilier stiintific cardiologie

“CardioFort este 0 metoda terapeutica sigura, care se efectueaza in ambulator
(fara anestezie, fara efecte secundare), si care permite stimularea formarii de vase
noi de sange, iar rezultatele permit ameliorarea anginei pectorale, a capacitatii de
efort a pacientului si a calitatii vietii. Metoda este extrem de utila, mai ales pentru
pacientii cu angina pectorala (durere) la care nu se poate face operatia bypass sau
implantarea de stenturi coronariene si la care angina pectorala nu raspunde la

in urma campaniei desfasurate de Gral Medical,
peste 400 de pacienti au facut cate un control me-
dical la specialistul cardiolog; in prezent, 30 de per-
soane urmeaza deja sedintele de revascularizare a
miocardului, iar 50 de pacienti sunt in faza de cali-
ficare pentru interventie.

Mai multe detalii:

Clinica de
gt Diagnostic
Gral Medical

Str. Traian Popovici (fosta Unitatii) nr. 79-91,
sector 3, Bucuresti

Tel: 0724-242.259
www.gralmedical.ro
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"Acest material este destinat profesionistilor in domeniul sandatatii".

UROREC® (silodosin) lansat pe piaia
din Romania

Compania Recordati, reprezentata in Romania de ArtMed
International, a lansat pe piata farmaceuticd roméaneasca
Urorec® (silodosin), un produs indicat in tratamentul simptomelor
tractului urinar inferior cauzate

de hiperplazia benignd de prostata.

cant disponibil in prezent si demonstreaza
superioritate prin siguranta si eficienta fata
de tratamentul existent.

U rorec® (silodosin) este cel mai nou alfa-blo-

Prin comparatie cu ceilalti alfa-blocanti, studiile
farmacologice, in VITRO, in VIVO pe model animal si
studiile clinice pe om demonstreaza ca silodosin are
cea mai mare selectivitate pentru subtipurile de
adrenoreceptori alA fata de alB respectiv alD
(162:1 respectiv 55:1). ,Aceasta proprietate speci-
fica diferentiaza semnificativ silodosin de ceilalti al-
fa-blocanti, deoarece receptorii o.1- adrenergici nu
sunt localizati doar la nivelul tractului urinar inferior
si, astfel, selectivitatea joaca un rol foarte impor-
tant”, a declarat Prof. Dr. Viorel Bucuras.

in Romania, conform datelor furnizate de Institu-
tul National de Statistica (date la 100.000 locuitori),
incidenta hiperplaziei de prostata este in continua
crestere atat la barbatii cu varste sub 65 ani (de la
186,01 in 2005 la 254,48 in 2009) cat si la cei de
peste 65 de ani (de la 1269,52 in 2005 la 1890,22
in 2009). Incidenta hiperplaziei benigne de prostata
creste cu varsta si atinge un maxim dupa varsta de
80 ani, cand unii autori descriu o incidenta de 88%.

Hiperplazia benigna de prostata netratata poate
determina, in timp, complicatii severe, precum reten-
tia acuta de urina (RAU), infectii urinare, hematurie.

Ghidurile European Association of Urology (EAU
Guidelines, 25th EAU Congress Barcelona 2010) re-
comanda alfa-blocantii ca optiune 1a (LE) pentru tra-
tamentul simptomelor LUTS/BPH moderate si
severe.

UROREC %8
e

Urorec® (silodosin) este eficace in tratamentul
simptomelor tractului urinar inferior asociate HBP,
asigurand o ameliorare semnificativa atat a simp-
tomelor iritative si obstructive cat si a calitatii vietii
(Chapple C.R. et. al, Eur. Urol. 2010), fiind superior
tratamentului cu Tamsulosin in ceea ce priveste im-
bunatatirea simultana a celor mai deranjante simp-
tome (frecventa, nicturie si golire incompleta) si ame-
liorarea nicturiei (Montorsi F, Eur. Urol. Suppl. 2010).

Administrat concomitent cu medicatie antihi-
pertensiva sau tratament impotriva disfunctiei erec-
tile, Urorec® (silodosin) nu modifica semnificativ valo-
rile presiunii sanguine, oferind astfel un profil de sig-
uranta foarte bun.
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MedLife deschide primul spital privat
de pediatrie din Romania, printr-o investitie
de peste 13,5 milioane euro

edLife anunta inaugurarea in Romania a

primului spital privat pentru copii - Spita-

lul de Pediatrie MedLife. Noul spital este

rezultatul unei investitii totale de 13,5 mi-
lioane de euro si ofera, pentru prima oara in medici-
na privata romaneasca, servicii integrate de pedia-
trie: consultatii de specialitate in regim de spital si
ambulatoriu, interventii chirurgicale, servicii de ima-
gistica si analize de laborator.

Desfasurat pe sase niveluri si 5.200 mp, Spitalul
de Pediatrie MedLife cuprinde un ambulatoriu multi-
disciplinar cu peste 15 specialitati medicale, un de-
partament complex de imagistica medicala, un bloc
operator cu 2 sali de operatie, o sectie de ATl cu 2
compartimente (septic si aseptic), zona de triaj me-
dical pentru evaluarea pacientilor - care va asigura
functionarea spitalului 24/24 -, o farmacie, precum
si rezerve cu cate 2 sau 3 paturi, capacitatea totala
a spitalului fiind de 132 de paturi. Pe langa dotarile
de ultima generatie, noul spital dispune de echipa-
mente performante, acestea fiind considerate tehno-
logii de varf in clinicile private din Austria si Franta.
Investitia totala in aparatura si in dotarile spitalului
se ridica la valoarea de 6 milioane euro.

,Pediatria este una dintre specialitatile care au
consacrat MedLife drept cel mai important furnizor
privat de servicii medicale din Romania. in cei 15 ani
de activitate, am tratat peste 1 milion de pacienti pe
zona de pediatrie, in ambulatoriu si spital, devenind
lider de piata inclusiv pe acest segment de activita-
te. Acum, prin deschiderea unui spital privat dedicat
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pediatriei, ridicam si mai mult standardul serviciilor
medicale adresate copiilor, Spitalul de Pediatrie
MedLife fiind singura unitate de nisa din Romania si,
in acelasi timp, cea mai mare unitate medicala de
acest tip din Europa
Centrala si de Est, fiind
in masura sa ofere ser-
vicii all-in-one si conditii
occidentale”, a declarat
Mihail Marcu, presedin-
tele CA MedLife.

Echipa spitalului de-
paseste 200 de anga-
jati, dintre care 163 de specialisti, medici cu expe-
rientd nationald si internationald, precum si asis-
tente medicale bine pregatite, care vor gestiona ca-
zuri din sfera pediatriei, alergologiei, cardiologiei, or-
topediei, dermatologiei, endocrinologiei, gastroente-
rologiei, oftalmologiei, ORL, neurologiei, pneumolo-
giei, precum si interventii complexe de chirurgie din
sfera chirurgiei generale pediatrice, ORL, oftalmo-
logiei, ortopediei, urologiei, neurochirurgiei, chirur-
giei buco-maxilo-faciale si altele.

“Vom continua sa ne consolidam pozitia de lider
pe piata de servicii medicale private prin noi proiecte
de amploare, urmand ca, pana in 2013, sé deservim
1/4 din populatia urbana, anual”, a conchis Mihail
Marcu.




Exoftalmia

Dr. Diana Grigoriu

Medic specialist oftalmolog
Clinica Oftapro
www,oftapro.ro

and exoftalmia este bilaterald, de multe ori

evolutia este lenta si aspectul devine vizibil

dupa un timp mai indelungat, cand ea devine
semnificativa. Aceasta este o manifestare frecventa
in cadrul unor afectiuni generale, in hipertiroidie (boa-
la Basedow-Graves), dar poate insoti si unele infectii,
inflamatii, tumori.

Cand exoftalmia este unilaterala, o cauza impor-
tanta poate fi impingerea globului ocular de catre o
tumora situata in orbita (pornind de la nerv optic,
muschi, vase). In acest caz exoftalmia este progresiva
si nedureroasa si se poate insoti de scadere impor-
tanta de vedere. De aceea, orice exoftalmie trebuie
foarte atent examinata, tratata si urmarita. Este mai
usor de observat cea unilaterala decéat cea bilaterala
prin asimetria aparuta intre cei doi ochi.

Exoftalmia poate fi izolata sau asociata cu vedere
dubla (diplopie), strabism, scaderea vederii, lacrimare
sau senzatie de ochi uscat, ochi rosu, tensiune intra-
oculara crescuta, dureri oculare, retractie palpebrala.

Istoricul afectiunii ofera date foarte importante
privind modul de instalare a exoftalmiei (brutal sau
progresiv), evolutia ei, precum si alte boli asociate.

Cauza poate fi determinata prin diferite teste (ra-
diografie de orbita, CT, RMN, ecografie, arteriografie
carotidiana) impreuna cu un examen oftalmologic
complet si examene endocrinologic, neurologic si
ORL.

Cea mai frecventa cauza de exoftalmie uni sau
bilaterala la adulti este cea de origine tiroidiana. Tra-
tamentul in acest caz vizeaza atat boala de baza (prin
limitarea cantitatii de hormoni tiroidieni produsi de
glanda tiroida) cat si rezolvarea consecintelor aces-
teia.

Tratamentul bolii de baza este indicat de medicul
endocrinolog, in timp ce afectarea oculara este urma-
rita si tratata de medicul oftalmolog.

La inceput in hipertiroidie, pacientul poate sa
aiba doar un disconfort ocular, lacrimare sau senzatie
de nisip in ochi, fotofobie, ochi rosii, obositi simptome
care se pot ameliora cu lacrimi artificiale. Ulterior,
poate sa scada vederea sau sa apara vederea dubla.

Clipitul mai rar accentueaza senzatia de discon-
fort. In unele cazuri clipitul poate fi imbunatatit prin
aplicarea de placute externe adezive pe pleoapa su-
perioara, asigurand o inchidere mai buna a pleoa-
pelor.

Tratamentul diplopiei (vederii duble) de cauza ti-
roidiana este atat medical cat si chirurgical.

in faza acutd a bolii, tratamentul indicat consta in
ochelari cu lentile prismatice (daca sunt eficienti) si
tratament medicamentos asociat uneori cu radiote-
rapie.

Strabismul in cazul exoftalmiei apare ca urmare a
modificarilor ce se produc la nivelul muschilor extra-
oculari si necesita corectie chirurgicala cand diplopia
este suparatoare si afecteaza calitatea vietii pacientu-
lui. Aceasta operatie trebuie facuta in clinici specia-
lizate in strabism.

Aceasta afectiune tiroidiana se insoteste si de
manifestari clinice generale: tulburari de ritm cardiac,
transpiratii, intoleranta la caldura, tremuraturi, ner-
vozitate accentuata, scadere in greutate, simptome
care ne pot orienta in stabilirea diagnosticului.

La copil, cea mai frecventa cauza de exoftalmie
este celulita orbitara (o infectie a orbitei), dar trebuie
sa excludem o eventuala tumora. Celulita orbitara se
caracterizeaza prin exoftalmie, ochi rosu dureros,
pleoape umflate (edem palpebral), vedere dubla, du-
rere la miscarea ochilor. Tratamentul celulitei orbitare
consta in antibiotice cu spectru larg, local si general.
O celulita orbitara netratata poate avea urmari foarte
grave si de aceea trebuie tratata de urgenta.

Oftalmologul are un rol esential in cazurile de
exoftalmie, atat in etapa de diagnosticare cat siin cea
terapeutica, monitorizarea pacientului oferind date
valoroase despre eficienta tratamentului aplicat.

Colaborarea cu medicii de alte specialitati este
extrem de importanta.
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Fotofobia

Fotofobia (gr. Fos = lumina
si fobia = fricd) reprezinta sensibili-
tatea exagerata a ochilor la lumingd.

Poate fi o manifestare fiziologica atunci cand
ochiul este stimulat de un fascicul luminos puternic.
in cele mai multe situatii insa fotofobia reprezinta un
simptom asociat unor multiple afectiuni oculare.
Este o manifestare care poate aparea atat la adulti
cat si la copii.

in mod normal, fasciculul luminos strabate o
serie de structuri oculare (denumite medii transpa-
rente) in calea lui catre retind, locul unde se formea-
za imaginea, care este preluata de structurile ner-
voase si transmisa la creier.

Prima structura atinsa de fasciculul luminos
este corneea, o suprafata transparenta, bogat iner-
vata si deci foarte sensibila la orice fel de stimul.
Fotofobia este un simptom pregnant in leziunile cor-
neene produse de corpi straini, arsuri, infectii, infla-
matii (keratite). Printre cei predispusi la aceste com-
plicatii sunt si purtatorii de lentile de contact.

Din punct de vedere anatomic, in spatele cor-
neei se gaseste irisul, un diafragm care regleaza
cantitatea de lumina ce patrunde prin pupila catre
celelalte structuri ale ochiului. Irisul are in compo-
nenta sa fibre musculare, dar si un pigment numit
melanina, cel care da culoare ochilor .Melanina
absoarbe o parte a energiei luminoase proportional
cu cantitatea sa. Acest fapt explica sensibilitatea la
lumina acuzata de persoanele cu ochi deschisi la
culoare (verzi sau albastri).

Urmatoarele structuri strabatute de fasciculul
luminos sunt umorul apos, cristalinul si umorul vi-
tros. O serie de modificari produse la aceste niveluri
se manifesta printre altele cu fotofobie. Investigatiile
efectuate de medicul oftalmolog (ecografie, tomo-
grafie oculara, examenul biomicroscopic, masura-
rea tensiunii intraoculare etc. ) pot decela afectiuni
uneori grave ale acestor structuri: glaucom prin in-
chiderea unghiului, uveita anterioara, keratocon-
junctivita sicca, degenerescenta maculara cu ano-
malii ale conurilor, nevrita optica.

La copii, fotofobia poate fi de multe ori asociata
unei afectiuni grave a ochiului - glaucomul congeni-
tal. Persoanele cu miopie acuza deseori o sensibili-
tate exagerata la lumina.

De asemenea, fotofobia poate insoti si afectiuni
neurologice, precum migrena, meningita, hemora-

PUNCT DE VEDERE

gia subarahnoidiana sau subdurala, tumora de fosa
posterioara, nevralgia de trigemen.

Deseori, fotofobia este provocata de tratamente
topice (midriatice-atropina, colir cu antibiotic amino-
glicozidic) sau generale administrate pentru diferite
afectiuni (digitala, tolbutamida, antipsihotice).

Este evident ca intoleranta crescuta la lumina
este o manifestare care trebuie investigata, deoare-
ce poate ascunde chiar o boala oftalmologica grava.
Existd insa situatii cand sensibilitatea crescuta la
lumina nu are o cauza patologica.

in ambele cazuri se recomanda:

tratament local sau sistemic in functie de
tipul afectarii,

purtarea ochelarilor de soare, lentile colorate
sau heliomate-fotocromice (care se inchid la culoare
in functie de intensitatea luminii),

aplicarea unui pansament steril,

lentile de contact terapeutice sau chiar colo-
rate.

B Dr. Grigorios Triantafyllidis
Medic specialist oftalmolog
Clinica de Oftalmologie AMA-OPTIMEX

AMA OPTIMEX

CLINICA DE OFTALMOLOGIE
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Adresa: Strada Toamnei nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:
021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 889 315
Fax: 0372 708 733, E-mail: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoplimex.ro, www.calaracia.ro, www.drfilip.ro

Conf. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andrei FILIP, Dr. Garmen DRAGNE, Dr. Minuna NICOLAE
Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS
Anestezisl: Dr. Magdalena GHIULEA
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RECUPERARE MEDICALA

Sindromul de tunel carpian:
cauze, prevenire
(partea a 2-qQ)

Dr. Georgiana

Ozana Tache,

Medic primar fizioterapie,
recuperare medicald,
Doctor in Sfinte medicale
Medic coordonator
Centrul de Recuperare
Medicald ,Medical Care"
0723.626.289

in cazul utilizatorilor de calculator, care mentin

mana intr-o anumita pozitie, dar afectiunea
are, de fapt, o gama foarte larga de cauze - adesea,
patologii sistemice, care ajung sa afecteze si func-
tionalitatea nervului median, prin cresterea presiu-
nii din interiorul tunelului carpian. Aceasta presiune
crescuta duce la aparitia intregului tablou clinic, pre-
cum furnicaturi, dureri, amorteli, pierderea fortei in
mana respectiva. Simptomele sunt atat motorii cat
si senzitive, deoarece nervul median are o functie
complexa.

Cauzele aparitiei sindromului de tunel carpian
sunt foarte numeroase. Cele mai frecvente afectiuni
care se pot complica cu sindromul de tunel carpian
sunt bolile tesutului conjunctiv, care determina apa-

Sindromul de tunel carpian apare mai frecvent

ritia inflamatiei si tumefactiei articulatiilor - precum
poliartrita reumatoida, guta, lupus eritematos sis-
temic, dar si obezitate, diabet zaharat, hipotiroi-
dism. Urmeaza inflamatia tendoanelor sau tenosi-
novita, prin reducerea semnificativa a spatiului din
tunel, apoi traumatismele osoase urmate de fracturi
de oase carpiene, de epifiza distala de radius sau
ulna, dislocari osoase, osteofitoza (excrescente
osoase anormale), deoarece aceste afectiuni pot
reduce spatiul si pot creste tensiunea, declansand
simptomele. Alte cauze sunt reprezentate de tumori
sau aparitia altor mase inlocuitoare de spatiu, afec-
tiuni endocrine-metabolice (amiloidoza, acrome-
galia), modificarea calitatilor tesutului conjunctiv de
la acest nivel, degradarea sa ori aparitia calci-
ficarilor, a fibrozarii excesive, pe masura inaintarii in
varsta, fumatul cronic, deoarece favorizeaza
aparitia ischemiei.

Sindromul de tunel carpian este o afectiune
care are ca factor de risc foarte important profesia.
“In general, sunt expusi la aparitia acestui sindrom
cei care lucreaza foarte mult la calculator, cei care
presteaza munca fizica in constructii si lucreaza cu
picamere, utilaje ce vibreaza intens, cu masini de

gaurit, cei care lucreaza in pozitii dificile, care tre-

4
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buie sa tina pentru mult timp méana in aceeasi po-
zitie, care trebuie sa tina mult timp diverse obiecte
in mana si, in general, toti cei care realizeaza mis-
cari bruste de flexie si extensie cu mana”, afirma
specialistii. Aceste profesii sunt cu atat mai pericu-
loase cu cat pacientul are deja si alte afectiuni care
predispun la aparitia sindromului de tunel carpian.
Uneori, sindromul de tunel carpian poate sa apara
din cauza unor caracteristici anatomice particulare,
deoarece unele tunele carpiene sunt mult mai in-
guste decat altele. Exista si situatii in care medicii
nu pot stabili cauza de aparitie a sindromului, diag-
nosticul fiind in final de “sindrom de tunel carpian
idiopatic”.

Specialistii reumatologi, ortopezi, neurochirurgi
si cei de recuperare medicala considera ca sindro-
mul de tunel carpian poate fi prevenit, deoarece
aparitia lui este corelata cu realizarea anumitor ac-
tivitati profesionale sau existenta unor boli cronice
de fond. De aceea, printre cele mai
importante recomandari cu scop
de preventie a aparitiei sindromului
sunt mentinerea unei stari bune de
sanatate, evitarea fumatului si a
consumului exagerat de alcool,
mentinerea unei greutati in para-
metri optimi, tratarea afectiunilor
coexistente, dar si evitarea misca-
rilor repetate si a suprasolicitarii
mainilor. Alte recomandari includ:
realizarea unui program de exercitii
fizice care sa promoveze mobili-
tatea mainii, dar care sa tonifice si
musculatura, crescand forta mus-
culara; suspendarea activitatii ori
de cate ori apare un disconfort
localizat, amorteala, durere sau fur- | ®

(Dur-oban‘t

4 Laserterapie
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nicaturi la nivelul incheieturii mainii; efectuarea mis-
carilor care sa distribuie uniform presiunea de-a lun-
gul mainii si sa nu creasca presiunea exclusiv la ni-
velul incheieturii; schimbarea periodica a mainii cu
care se efectueaza predilect anumite actiuni; men-
tinerea unei posturi corecte la birou; evitarea impin-
gerii umerilor in fata, deoarece prin aceasta pozitie
se comprima nervii din regiunea cervicald; evitarea
aportului excesiv de sare, unul dintre factorii care
favorizeaza aparitia edemelor si care poate duce
astfel la declansarea sindromului; purtarea unei or-
teze la incheietura mainii; mentinerea temperaturii
cutanate a mainilor la valorile confortului termic,
mai ales daca pacientul lucreaza in mediu rece; in
cazul in care nu se poate controla temperatura la lo-
cul de munca, cea mai utila ar fi purtarea unor ma-
nusi, chiar si fara degete, care sa mentina caldura
constanta la nivelul palmei si incheieturii.

Pentru sindromul de tunel carpian usor sau mo-
derat, cele mai frecvente recomandari terapeutice
includ: modificarea tratamentului altor afectiuni me-
dicale concomitente, modificarea activitatilor zilni-
ce, cu evitarea factorilor de risc ocupationali, pauze
cat mai frecvente intre diverse activitati, in special
daca acestea necesita lucrul manual, purtarea unei
orteze pentru incheietura, cu atela nedetasabila, in
special noaptea, care sa tind mana intr-o pozitie
neutra si care va limita flexia incheieturii, astfel in-
cat presiunea exercitata asupra nervului sa nu fie
prea mult crescuta; administrarea de antiinflama-
toare nesteroidiene pentru ameliorarea durerii si re-
ducerea inflamatiei.

Buc

i de relaxare

www.saptamanamedicala.ro
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Kinetoterapia si dieta

Cand gasim in vocabularul nostru
aceste doud substantive comune
simple, inseamna cd ne-am hotdrat
sa ne privim in oglinda si sa ne placa
ce vedem. Ele sunt mai mult decat
substantive, sunt coordonate ale unei
vieti sandtoase. Dacda vom dori sa
aplicdm ambele principii de viata
concomitent, atunci rezultatul va fi
mult mai rapid si mai eficient.

lata cateva sfaturi pe care le putem imbina cu
succes:

® Saincercam sa avem in dieta 3 mese princi-
pale si doua gustari dar ultima masa sa fie luata la
cel mult ora 19.

® Micul dejun poate fi alcatuit din ou fiert sau
sunca slaba, alaturi de o felie de paine prajita sau
lapte cu cereale, cafeaua de dimineata la care vom
renunta la zahar. Daca totusi o vrem dulce, pentru o
perioada scurta de timp putem folosi indulcitori
naturali.

® Mesele de pranz si de seara vor cuprinde
proteina animala si salata, iar la gustari va veti de-
lecta cu un fruct sau un iaurt. Daca va este foame,
si sigur va va fi, incercati sa beti lichide care va plac,
cum ar fi cafea slaba, ceai neindulcit sau apa plata.

® Trebuie sa stiti ca fructele, chiar daca nu
pare, “ingrasa”, mai ales unele dintre ele, cum ar fi
capsunele, perele prunele sau strugurii.

® Sunt multi nutritionisti care aplica cu succes
o retetda mult mai simpla, prin reducerea cantitatii
meselor. Se poate incepe gradat, astfel: se asaza in
farfurie portia cu care suntem obisnuiti, apoi se taie
din ea 10%, scazand din fiecare aliment pe care il
avem in fata in mod echilibrat. Dupa o saptamana,
mai reducem cu 10% portia, si tot asa continuam
pana la 50% din cantitatea alimentara cu care am
obisnuit organismul. Rezultatele sunt foarte bune.
Dupa ce ‘umblam’ la cantitate, urmeaza sa avem gri-
ja de calitatea alimentelor, sa le inlocuim céat e po-
sibil pe cele bogate in calorii, adica cele gustoase,
in avantajul celor sarace in calorii, adica cele sana-
toase. Acesta este momentul pe care trebuie sa ni-l

dorim si de la care incepem sa aratam bine, sa
avem incredere in noi.

Cu acest “efort” alimentar trebuie sa asociem
sportul. Daca au trecut cateva zile de la inceperea
dietei, daca organismul s-a obisnuit cu restrictiile ali-
mentare, incercati sa intrati intr-o sala de sport in
care personalul avizat va va indica exercitiile de care
aveti nevoie pentru a va grabi scaderea in greutate.
Nu trebuie sa va fie teama, nimeni nu va va face rau,
chiar daca nu vi se pare la inceput. Exercitiile se in-
cep gradat, se va aprecia capacitatea dumneavoas-
tra de adaptare la efort si, in functie de ea, de cat de
sedentar sunteti. Cu alte cuvinte, se vor mari si doza
si ritmul si dificultatea exercitiilor pe care le veti
face in sala, in functie de sanatatea dumneavoastra
si de dorinta de miscare.

Veti slabi si daca veti incepe separat sportul de
dieta. Dar, impreuna, functioneaza mult mai bine.
Musculatura, treptat, va lua locul tesutului adipos.
Chiar daca la inceput, pe cantar, nu se va vedea o
modificare, pe imbracaminte cu siguranta da. lar cei
din jur vor observa si ei. Succes!

B Dr Carmen Mihalache
Director medical

Sport Med Center
www.spotmedcenter.ro

®
ﬂ*f‘“ﬁéd
. E N il E R

Pastrarea formei fizice
Recuperarea formei fizice
Tratarea obezitatii
Tratarea durerilor musculare
Tratarea durerilor articulare

Masaj relaxare
Masaj anticelulitic
Masaj terapeutic
Kinetoterapie
Fizioterapie
Acupunctura
Psihologie
Pregatire Prenatala Lamaze

Program: Luni - Vineri: 7.30 - 20.30 / Sambata: 8.00 - 14.00
Adresa: Bld. lon lonescu de la Brad nr. 5, demisol, Bucuresti
(zona Baneasa)

E-mail: office@sportmedcenter.ro,
Telefon/Fax: 031.805.99.70 —

=
e P?;v

-

Séptimira MEDICALA Nr. 133 e 1 - 14 iunie 2011



A

AEeAETRAS LS

ANRRLLRAL LA LR L A

ViTAHYLL

Complex de vitamine optim ponderat

Creste rezistenta organismului,
combate carenta de vitamine
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Compozitie
® vitamina A 0,80 mg ® crom 25,00 pg
m vitamina B1 1,40 mg = cupru 1,10 mg
m vitamina B2 1,60 mg ® iod 50,00 pg
® vitamina B3 18,00 mg ® magneziu 100,00 mg
® vitamina B5 2,00 mg & mangan 2,00 mg
® vitamina B6 2,00 mg & molibden 25,00 pg
® vitamina B8 0,15 mg m fosfor 124,00 mg
m vitamina B12 1,00 pg m seleniu 25,00 pg
m vitamina C 60,00 mg  ®zinc 14,00 mg
L\ ® vitamina D3 5,00 pg ® arginina 99,00 mg
® vitamina E 10,00 mg ® glutamina 60,00 mg
‘ an m calciu 160,00 mg m gingseng 40,00 mg

\ PHARMA i excipienti.
\‘--N.?mr e Afld mai multe! intreabd medicul sau farmacistul.

‘www.hyllan.ro

Viziteaza site-ul www.hyllan.ro

Stimuleaza si imbunatateste
activitatea intelectuala si fizica

Compozitie
Coenzima Q10 100 mg si excipienti.

- Stimuleaza activitatea psihica si imbunatateste capacitatea de efort intelectual.
~ Intarzie aparitia semnelor imbatranirii.
~ Reduce sau amelioreaza starile de astenie si convalescenta.
~ Contribuie la sustinerea organismului in perioadele de stress,
~ Creste randamentul efortului fizic la sportivi.
~ Activeazd toate lanturile metabolice, accelerand astfel metabolismul.
Imbunatateste calitatea vietii celor cu boli cardiace.
\‘ ~ Creste rezistenta la efort si reduce frecventa si intensitatea crizelor anginoase.
~ Imbunatateste semnificativ functionarea sistemului imunitar.

PHARMA i
Natural inseamna . 51 invers Afla mai multe. Intreaba medicul sau farmacistul.

www. hyllan.ro Consulta siteul www.hyllan.ro
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Sindromul premenstrual (SPM)
- Informaitii ufile -

Sindromul premenstrual sau SPM este humele dat unei asocieri de simptome fizice
si emotionale care pot apdrea cu doud sdptdmani inainte de menstruatie.
Aceste simptome, de obicei, se amelioreazd odatd cu inceperea menstruatiei
si, adeseaq, dispar pana la sfarsitul acesteia.

Aproape toate femeile au unele simptome pre-
menstruale, insa fiecare are simptome diferite; cele
mai comune includ:

® melancolie,
stare de depresie, iritabilitate,
suparare, anxietate sau stare emotionala,
oboseala sau probleme cu somnul,
dureri de cap,
pofta de mancare schimbata,

® stangacie marita, care poate duce la risc de
accidente,

® retentie de lichide si senzatie de balonare,

©® modificari ale pielii sau parului,

® durere sau tensiune mamara.

Majoritatea femeilor nu au toate aceste simp-
tome, ci doar unele dintre ele. Uneori, simptomele
sunt aceleasi in fiecare luna, iar alteori sunt diferite.
5-10% dintre femei au SPM suficient de sever pen-
tru a le impiedica viata de zi cu zi. De obicei, SPM se
imbunatateste dupa menopauza. Un numar foarte
mic de femei pot avea o forma mai intensa a SPM,
cunoscuta sub numele de tulburare disforica pre-
menstruala (PMDD).

Acest articol prezinta informatii generale despre
SPM. Pentru mai multe informatii puteti consulta tra-
tate de specialitate.

Gestionarea sindromului
premenstrual (SPM)

Care este cauza SPM?

Cauza exacta a SPM nu este cunoscuta. Unul
sau mai multi factori dintre urmatorii pot avea influ-
enta:

Modificari ale nivelului hormonal

Nivelurile de estrogen - hormoni sexuali feminini
si progesteron natural - variaza in timpul ciclului

menstrual al femeii. Simptomele sunt susceptibile
de a fi legate de fluctuatia ciclica a acestor hormoni.
Femeile care folosesc unele metode de contraceptie
hormonala sunt mai putin afectate de SPM.

Greutatea si exercitiile fizice

Cercetarile au aratat ca probabilitatea de SPM
este crescuta la femeile obeze - care au indicele de
masa corporala (IMC) peste 30 - si la cele care fac
miscare putina. IMC este indicele de masurare a
masei corporale in raport cu inaltimea.

Excesul de alimente cu un continut ridicat de
sare (chipsuri, semipreparate si fastfood, alcoolul,
cafeina) s-au dovedit a afecta starea de spirit si
nivelul energetic.

Stresul

Unele femei afirma ca la ele SPM se manifesta
mai rau atunci cand sunt stresate.

Cum stiu cd am SPM?

Nu exista niciun test special pentru SPM. Daca
aveti simptome in fiecare luna si le faceti fata cu difi-
cultate, ar trebui sa mergeti la medicul de familie.
Medicul dumneavoastra sau asistenta va va cere sa
tineti un jurnal sau diagrama a simptomelor si mo-
mentul cand acestea apar, pe o perioada de cel
putin doua cicluri menstruale consecutive. Veti revi-
zui apoi jurnalul impreund, pentru a vedea daca
simptomele se potrivesc cu modelul de SPM.
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Care sunt optiunile mele de
tratament?

Exista o gama larga de optiuni care va pot ajuta
sa gestionati simptomele pentru a le suporta mai
bine. Medicul sau asistenta medicala va vorbi cu
dumneavoastra despre aceste optiuni. Indiferent pe
care o alegeti, veti fi sfatuita sa continuati jurnalul
de simptome timp de cel putin doua-trei luni,
deoarece acest lucru va poate ajuta sa vedeti daca
tratamentul special are efect.

Schimbarea stilului de viata

in primul rand, puteti lua unele masuri pozitive
pentru a incerca sa va imbunatatiti simptomele:

® Mai multe exercitii fizice;

® O dieta sanatoasa si echilibrata - scaderea
consumului de zahar, sare, cofeina si alcool, creste-
rea consumului de fructe si legume. Mancati paine
integrala, cereale integrale, orez brun, nuci si se-
minte! Mancati de asemenea carne slaba, peste si
pui! Agentia pentru Standarde Alimentare va poate
furniza mai multe informatii despre o dieta sana-
toasa.

® Gasirea unor modalitati pentru a reduce stre-
sul;

® Vorbiti cu partenerul dumneavoastra sau cu
altcineva in care aveti incredere! Vorbiti cu asistenta
sau cu medicul de familie daca doriti informatii su-
plimentare despre modalitatile de schimbare a stilu-
lui de viata si de tratamente care pot ajuta! Daca
simptomele persista in ciuda schimbarii stilului de
viata, ar trebui sa cereti ajutor de specialitate. O
echipa de profesionisti din domeniul sanatatii poate
fi implicata in ingrijirea dumneavoastra, inclusiv un
medic de familie, o asistenta medicala, un nutritio-
nist-dietetician, un consilier, un psiholog si un gine-
colog.

Suport psihologic si terapie

Faptul ca vorbiti despre situatia dumneavoastra
va poate ajuta. Terapia cognitiv-comportamentala
(CBT) implica posibilitatea de a vorbi direct cu cine-
va instruit special in acest domeniu. Acest lucru va
poate ajuta sa invatati noi modalitati de gestionare
a unora dintre simptomele pe care le aveti pentru a
contribui la reducerea impactului lor asupra vietii
dumneavoastra cotidiene.

Tratamentul medicamentos

Exista o serie de medicamente pentru SPM,
cum ar fi:

Antidepresivele

® Exista multe tipuri diferite de antidepresive -
doua tipuri au demonstrat la unele femei ca ajuta in
SPM.

OBSTETRICA-GINECOLOGIE

® Ca toate medicamentele, antidepresivele pot
avea reactii adverse. Frecventele reactii adverse in-
clud greata (senzatie de rau), insomnie (dificultate
in somn) si libido scazut (dezinteres pentru sex).

® Antidepresivele pot fi luate incontinuu sau in
fiecare zi timp de doua saptamani, inainte de men-
struatie, precum si in timpul acesteia;

® Cand doriti sa incetati a mai lua antidepre-
sive, este important sa faceti acest lucru treptat.
Corpul dumneavoastra se poate obisnui cu aceste
medicamente, asa ca, daca incetati brusc sa le
luati, pot aparea simptome de retragere, cum ar fi
durerile de cap. Asistenta sau medicul specialist va
vor sfatui ce sa faceti.

Contraceptive orale - pilula combinata

® Unele femei considera ca utilizarea pilulei
combinate ajuta in SPM. Noile tipuri de pilule con-
traceptive au demonstrat o imbunatatire a simp-
tomelor premenstruale.

Plasturi si implanturi

® Utilizarea de plasturi cu hormonul estrogen
sau implanturile pot imbunatati simptomele.

® Daca nu ati avut o histerectomie (extirpare
chirurgicala a uterului), puteti utiliza timp de mini-
mum 10 zile pe luna o doza mica de progesteron
sub forma de comprimate, sau puteti folosi sistemul
de progestogen cu eliberare intrauterina cunoscut
sub numele de Mirena. Mirena este, de asemenea,
un contraceptiv foarte eficient.

® Plasturii cu estrogen sau implanturile nu
functioneaza drept contraceptive.

® Este important sa nu ramaneti gravida in
timp ce folositi plasturi sau implanturi, asa ca in
aceasta perioada va trebui sa folositi contraceptive.

Danazol

® Danazol s-a dovedit a reduce simptomele
SPM. Efectele secundare pot fi permanente, astfel
incat numai unele femei ar trebui sa- foloseasca.
Este important sa se utilizeze contraceptive in tim-

pul utilizarii Danazol.
Dr. Majid Vahdani
Medic specialist obstetricd-ginecologie
Centrul Medical Materno-Infantil Persepolis
www.persepolispediatrie.ro

continuare in numarul viitor
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Anticorpii anti-CCP in poliartrita reumatoidd

Poliartrita reumatoida este o boala autoimuna caracterizata prin inflamatia
cronica a sinovialei, care conduce treptat la distrugerea articulatiei si, in cele
mai multe cazuri, la infirmitate si scaderea calitatii vietii.

Dr. Roxana Barsdsteanu
Medic primar medicind
de laborator

Centrele de diagnostic
imagistic si laborator
Hiperdia

PR afecteaza 0,5-1% din populatia adulta.

Interventia terapeutica precoce este vitala in
prevenirea distructiei articulare ireversibile, astfel ca
este foarte important ca boala sa fie diagnosticata
in stadiile sale initiale.

Factorul reumatoid este cel mai utilizat marker
in PR si, desi are specificitate redusa, 70-80%, poa-
te fi intalnit la aproximativ 5-10% dintre subiectii
normali, fiind uneori negativ in PR seronegativa.

in 1964 au fost descrisi anticorpi perinucleari
in citoplasma celulelor bucale umane, numiti factor
antiperinuclear (AFP), cu mare specificitate pentru
PR.

In 1979 au fost descoperiti anticorpii anticyto-
keratina din epiteliul esofagian al cobaiului, numiti
anticorpi antikeratina (AKA) cu specificitate inalta
pentru PR. APF si AKA sunt directionati impotriva
“filaggrin“ sau a precursorilor “profilaggrin” si au fost
grupate in familia anticorpilor numiti autoanticorpii
antifilaggrin (AFA). Recent, s-a demonstrat ca toti
acesti anticorpi sunt directionati spre epitopi care
contin citrulina.

In 1998, un alt grup de autoanticorpi au fost
descrisi in PR - anticorpii impotriva peptidelor citru-
linate cyclic ale lanturilor de fibrina (anti-CCP) cu
inalta specificitate (>96-98%) si sensibilitate.

Antigenele citrulinate sunt prezente in sinoviala
inflamata fata de care plasmocitele secreta anti-
corpi anti-CCP.

HLA DR 4 se coreleaza cu prezenta anticorpilor
anti-CCP.

Clasificarea ACR (American College of Rheuma-
tology), din 1987, utilizata in diagnosticul PR se ba-

zeaza in principal pe criterii clinice care, de multe
ori, nu se regasesc in stadiile initiale ale bolii.

Anti-CCP pot fi detectati la 50-60% dintre pa-
cientii aflati in stadiile initiale dupa 3-6 luni de la
debutul simptomatologiei.

Pacientii cu anticorpi anti-CCP pozitivi la debutul
bolii pot dezvolta o forma mai eroziva decat cei fara
anti-CCP.

Determinarea anti-CCP este indicata in:

® diagnosticarea PR in stadiile precoce,

® diagnosticul diferential cu polimialgia reuma-
toida,

® diagnosticul diferential intre PR si alte boli de
collagen (LES),

® in scop prognostic,

® in stabilirea strategiei terapeutice.

Concluzii:

Anti-CCP este un important marker in diagnos-
ticul PR, putand fi detectat in stadiile incipiente ale
bolii; de asemenea, face distinctia intre formele ero-
zive si cele neerozive ale bolii, fiind un foarte bun
factor de prognostic.

Laboratoarele de analize medicale din Bucu-
resti, Brasov, Cluj-Napoca si din Timisoara ale retelei
de Centre Medicale Hiperdia, dotate cu analizoare
computerizate de mare capacitate si viteza, de ulti-
ma generatie, si deservite de specialisti cu expe-
rienta reprezinta un partener de traditie la dispozitia
pacientilor si a medicilor “Pentru un diagnostic de
incredere”.

HIPERDIA

medical high tech

www.hiperdia.ro
Pentru un diagnostic de incredere
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Terapia cu iod radioactiv in afectiunile
tiroidiene benigne

Dr. Adriana Rimbu

Medic primar Medicind
Nucleard

Medic specialist
Radiodiagnostic

Doctor in stiinte medicale
Presedintd a Societdtii Romdne
de Medicind Nucleard
0724.201.203; 0763.337.493

ra printre cele mai frecvente patologii endocri-
nologice intalnite in Romania. Hipertiroidis-
mul (producerea in exces de hormoni tiroidieni) poa-
te aparea in urma afectarii intregii glande - in guse
difuze toxice, boala Basedow-Graves sau in urma
afectarii doar a unor portiuni ale glandei, care se or-
ganizeaza sub forma de noduli - guse toxice poli-
nodulare, nodul toxic Plummer. Aceste afectiuni pot
beneficia de tratamentul cu antitiroidiene, de trata-
mentul cu iod radioactiv sau de cura chirurgicala de
indepartare a glandei tiroide (tiroidectomie). Antiti-
roidienele nu se pot utiliza in tratament pe termen
lung din cauza efectelor adverse redutabile si a ratei
mari de recurenta a afectiunilor (90% in gusa polino-
dulara si circa 40-50% in maladia Basedow). Tiroi-
dectomia este utilizata la pacientii cu gusa polino-
dulara, la cei cu recurenta de maladie Basedow, la
cei cu suspiciune de malignitate sau cand exista o
compresie importanta a structurilor cervicale nor-
male de catre gusa. Dupa o interventie chirurgicala,
printre efectele secundare se numara paralizia de
nerv recurent, aspect foarte important pentru cei
care isi folosesc profesional vocea. Pentru acesti pa-
cienti se recomanda terapia cu iod radioactiv.
lodul radioactiv (I1131), care se foloseste de
peste 60 de ani in tratamentul hipertiroidiilor, este

Afect,iunile benigne ale glandei tiroide se numa-

un radionuclid beta-emitator, cu un timp de injuma-
tatire fizic de 8 zile si cu emisie gamma de circa 364
KeV, emisie beta medie de circa 0.192 MeV si un
parcurs tisular de circa 0.4 mm. Administrarea lui se
face, cel mai frecvent, oral, In cazurile de gusa cu hi-
pertiroidie (gusa toxica difuza - b. Basedow-Graves,
nodul hiperfunctional tiroidian, gusa toxica polino-
dulard) si la pacienti cu gusa de mari dimensiuni
(gusa simpla) netoxica, ce prezinta eutiroidie, dar la
care, prin astfel de tratament, se poate reduce sem-
nificativ volumul tiroidian.

Utilizarea iodului radioactiv este o0 metoda rela-
tiv simpla, eficienta si necostisitoare, avand efecte
de ablatie comparabile cu cele ale interventiei chi-
rurgicale.

lodul radioactiv poate fi administrat fara spitali-
zare, iar medicamentul radioactiv se elimina com-
plet in cateva zile. Majoritatea pacientilor sunt vinde-
cati cu o singura doza de iod radioactiv. Efectul se-
cundar principal este aparitia hipofunctiei glandei
(hipotiroidia), deoarece iodul radioactiv omoara prea
multe celule ale tiroidei, astfel incat aceasta nu mai
produce destui hormoni. Postterapeutic, pacientul
va deveni hipotiroidian si va lua toata viata trata-
ment de substitutie (levotiroxina). Nu exista nicio do-
vada ca tratamentul cu iod radioactiv duce la can-
cerul tiroidei sau al altui organ sau ca dupa acest
tratament femeile nu mai pot ramane insarcinate ori
ca nu vor aduce pe lume un copil sanatos.

Tratamentul cu iod radioactiv implica o colabo-
rare stransa intre endocrinolog, oftalmolog (in ceea
ce priveste oftalmopatia din b. Basedow) si medicul
de medicina nucleara - pentru stabilirea diagnosticu-
lui exact, obtinerea tuturor parametrilor clinico-bio-
logici necesari unei terapii cat mai putin invazive si
cu maxim de eficienta -, colaborare care poate duce
la obtinerea unor rezultate spectaculoase pentru pa-
cient.
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Bolile infectioase
si medicina intfegrata
Sciencemed

el mai important subiect si cea mai impor-
tanta preocupare din viata unui om ramane,
inainte de toate, sanatatea. Fiindca putem
cita: ,Sanatatea nu este totul, dar fara sa-
natate totul este nimic.” Aceasta, cu atat mai mult
cat in jurul nostru si sursele de poluare sunt in con-
tinua evolutie. Fie ca ne referim la poluarea chimica,
fie la cea electromagnetica sau la efectul crescendo
al stresului fizic si psihic asupra organismului uman,
mediul inconjurator a devenit - vrem sau nu vrem sa
recunoastem - un semnal de alarma permanent.

Adaugand la acestea pericolul recunoscut al
medicamentelor prescrise de specialist pentru di-
verse afectiuni, dar mai ales pe cele autoadministra-
te cu atata usurinta, putem avea o idee despre tul-
burarile prin care poate trece corpul nostru in fie-
care moment.

Si, daca ne amintim ca in acelasi mediu in care
traim exista alaturi de noi diverse alte forme de via-
ta, chiar si acestea sunt supuse acelorasi transfor-
mari ale mediului.

Ne referim la virusi, bacterii, paraziti, fungi, mi-
croorganisme alaturi de care putem trai pasnic in
anumite conditii, dar si in conditii de agresiune in
alte conditii.

In organismul sanatos, cu un nivel de energie
corespunzator, care mentine energia vitala in con-
ditii optime, aceste microorganisme sunt nesesi-
zate, eliminate sau neutralizate cu efort minim din
partea corpului nostru. in conditiile in care nivelul de
energie al organismului este scazut, acesta este fo-
losit (uneori cu greu) in special pentru mentinerea
functiilor de baza, apararea fata de alte agresiuni
ramanand partial sau total descoperita si insufi-
cienta.

Pe acest ,teren minat” este usor sa-si faca apa-
ritia ,atacatorii”, cu forte doar artificial crescute, din
cauza slabiciunii temporare a gazdei. Apar ,din se-
nin” raceli usoare, cu secretii nazale ori tuse rebela
sau persistenta, intolerante alimentare cu greata,
varsaturi, diaree, eruptii tip herpes sau urticarie, in-
fectii urinare sau genitale. De fapt, manifestarile
sunt diferite in functie de nivelul energetic al orga-
nismului in acel moment. De aceea, sunt persoane
care si intr-o epidemie recunoscuta vor face forme
usoare de boala sau chiar infectii inaparente, iar al-
te persoane vor face fenomene severe chiar daca
cei din jur sunt aproape neafectati.

Medicina integrata Sciencemed vine in intampi-
narea acestor tulburari prin diagnosticarea precoce
a nivelului activitatii metabolice a intregului orga-
nism. Electrosomatografia interstitiala poate depis-
ta tulburari ale functiei celulare, estimand gradul de
afectare pe aparate si sisteme. Testarea prin bio-
rezonanta metoda Paul Schmidt aduce detalii legate
de nivelul blocajelor energetice la nivelul chakrelor,
meridianelor si tuturor organelor. in completare,
poate fi efectuat diagnosticul sensibilitatii energe-
tice la microorganisme tip virusuri,
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bacterii si paraziti, precum si testarea
la 1000 de alergeni, substante pre-
zente in alimente, medicamente, cos-
metice sau produse de igienizare. Tes-
tarile diagnostice pot fi urmate pe loc
de sedinte de tratament energetic, de
armonizare a frecventelor dezechi-
librate ale organismului. in completare
se poate urma tratament la domiciliu
cu tablete impregnate energetic si in-
formational. in urma acestui tratament,
pacientii constata o imbunatatire trep-
tata si marcata a nivelului energetic
global si a proceselor metabolice dere-
glate chiar mult anterior prezentarii la
cabinetul nostru.
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lecular al surditatii

nonsindromice recesive

Cristina Dragomir
Biolog principal
Doctorand
Specidlitatea Genetica
Genetic Lab

\

Surditatea este una dintre problemele de sana-
tate publica a societatii moderne, determinata de
cresterea numarului de persoane afectate, dar si de
costurile imense pentru tratament si ingrijire. Desi
afecteaza toate grupele de varsta, surditatea infan-
tila are efectele cele mai severe pentru ca antrenea-
za tulburari ale limbajului, ale dezvoltarii intelectua-
le si psihoafective. in Romania se estimeazd c&
exista aproximativ 2 milioane de persoane care au
functia auditiva alteratd, incidenta hipoacuziei fiind
de 1,25 cazuri la 1000 de nou-nascuti.

Surditatea este un defect neperceptibil la nas-
tere, copiii hipoacuzici avand un comportament ase-
manator oricdrui copil cu auz normal. in lipsa unui
program de screening, varsta medie la care parintii
se adreseaza specialistului pentru problemele au-
ditive ale copilului este de aproximativ 18,8 luni,
varsta la care se face confirmarea diagnosticului de
surditate este de aproximativ 26,0 luni, iar varsta
medie pentru prescrierea unei proteze auditive este
de 30,3 luni. Varsta depistarii surditatii este decisiva
pentru posibilitatea recuperarii auzului si integrarea
copilului in viata sociala. Investigatiile obisnuite
de screening efectuate pacientilor care nu pre-
zinta alte simptome asociate surditatii, in majo-
ritatea cazurilor, nu pot preciza etiologia hipoacu-
ziei. Luand in considerare aceste aspecte, este
necesar ca investigatiile obisnuite de screening
audiologic sa fie asociate si cu testarea genetica.

in cazul surditatii recesive sunt implicate
doua gene mutante, cate una mostenita de la fie-
care parinte. Persoanele care au o gena normala
si 0 gena cu mutatie recesiva nu sunt afectate,
dar pot transmite mutatia copiilor. 50-70% dintre
persoanele cu surditate izolata, neasociata altor
probleme de sanatate, prezinta mutatii la nivelul
genei pentru sinteza proteinei numita conexina
26. Aproximativ 85% dintre surditatile nonsindro-
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mice transmise dupa modul autozomal recesiv sunt
cauzate de mutatii la nivelul genelor conexinelor 26
(GJB2) si 30 (GJBG) din structura cromozomului 13,
locusul DFNB1 (,Deafness, Neurosensory, Autoso-
mal Recesive - Nonsyndromic Hearing Loss and
Deafness”). Cele doua conexine participa la forma-
rea jonctiunilor intercelulare din urechea interna, in
special la nivelul cohleei, avand rol in transportul si
mentinerea unui nivel optim al ionilor de K*. Muta-
tiile acestor gene produc alterarea jonctiunilor gap si
intrerup transformarea semnalului mecanic in sem-
nal electric. Pana in prezent au fost descrise peste
100 mutatii in gena conexinei 26, cea mai frecventa
mutatie in populatia din Europa fiind 35delG. La ni-
velul conexinei 30 doua mutatii sunt considerate a fi
implicate in surditatea nonsindromica si anume
AGJB-D13S1830 si AGJB-D13S1854 (GJB - ,Gap
Junction Protein”).

Ca urmare a faptului ca in Romania, spre deose-
bire de majoritatea tarilor europene, nu exista labo-
ratoare pentru diagnosticul genetic al surditatii, in
laboratorul nostru a fost initiat un proiect de testare
genetica pentru detectia mutatiilor implicate in sur-
ditatea nonsindromica recesiva. Testarea genetica
permite o diagnosticare precoce oferind posibilita-
tea unui tratament alternativ, precum recuperarea
auzului prin protezare auditiva analogica, digitala
sau implant cohlear. Depistarea purtatorilor mutatii-
lor este foarte importantd pentru acordarea unui
sfat genetic corect privind posibilitatea de transmi-
tere a acestora la descendenti.

GENETICOLAB,

Laborator Profesional de Analize Genetice

cariotip fetal din lichid amniotic, sdnge, maduva, vilozitati coriale etc.;

teste pentru sindrom: Down, Edwards, Patau, (FISH, QF-PCR);

teste pentru: boli genetice / infertilitatea masculind / paternitate /

Bfedispozma la cancer / screening prenatal pentru riscul de sindrom
own, Edwards si defecte de tub neural (test comhmat lv)lu test etc);

determinare cantitativa si genotipare: HBV, HCV, CM

HSV, HPV, HDV, Parvovirus, Toxoplasma, Chlamydla [RT-PCR) etc.

GHENCEA BUSINESS CENTER - Etaj 3

email: office@geneticlab.ro

www.geneticlab.ro

www.saptamanamedicala.ro



INVESTIGATII MEDICALE

Tabloul lipidic infre valori ideale
sl redlitatea de azi

Dr. Cornelia Siara
Medic primar

Medicind de laborator,
Doctor in stiinte medicale,
Centrul Medical Medsana

sa ia in considerare si rolul tesutului adipos,

care reprezinta mai mult de 20% din greuta-

tea corporald. Transformarea si eliberarea de trigli-

ceride din tesutul adipos spre trigliceridele plasma-

tice se face pe calea ficatului. Hormoni ca adrena-

lina, glucagonul, hormonul de crestere si ACTH cresc

eliberarea de acizi grasi liberi din tesutul adipos. In-

sulina este singurul hormon care inhiba eliberarea
de acizi grasi.

Daca, in urma cu doar 2 decenii, pe buletinele

de analize erau inscrise doar lipidele si colesterolul

U n tablou complet al lipidelor sangvine trebuie

Determinarea nivelului colesterolului
evalueaza stadiul lipidic, tulburarile
metabolice, riscul de aterosclerozd,
stenoza coronariana si infarctul
miocardic.

Componenta hipoproteica se poate
schimba in mod semnificativ in
anumite tulburari ca: obezitateq,
diabetul zaharat, nefroza, bolile
tiroidiene, boli hepatice, ateroscle-
roza si alte boli ce impiedica
metabolismul lipidic; in plus este
influentata si de sex, varsta

si hormoni.

total, in prezent pot fi urmarite in mod curent cinci
forme ale lipoproteinelor, care alcatuiesc asa-nu-
mitul tablou lipidic: trigliceridele, colesterolul total,
HDL colesterol, LDL colesterol, VLDL colesterol. Tre-
buie mentionat ca si valorile de referinta sunt schim-
bate si sunt judecate in contextul clinic al fiecarui
pacient.

Colesterolul total, de la vechea valoare-prag de
250 mg/dl, are azi ca limita maxim admisa 200
mg/dl si, uneori, chiar mai redusa. in ce priveste
fractiunea sa LDL colesterol, daca la o persoana
sanatoasa se admite ca valoarea sa fie sub 120
mg/dl, la un bolnav cardiac, dupa un infarct, limita
tinde sa coboare sub 80 mg/dl, acest lucru fiind
explicabil, deoarece LDL-colesterolul este lipoprotei-
na cu continut mare de colesterol (70% din coleste-
rolul seric) si transportorul major al trigliceridelor.
Fiind implicat in transportarea colesterolului spre
tesuturi, concentratia sa in sistemul arterial este
crescuta in timp de 3-4 zile cat este timpul sau de
injumatatire. Asa se explica incidenta crescuta a
aterosclerozei si a bolii coronariene la pacienti cu
nivel inalt al LDL colesterolului, respectiv utilizarea
sa pentru estimarea riscului cardiovascular si sta-
bilirea deciziei terapeutice.

HDL colesterolul este tot o lipoproteina sinte-
tizata si secretata de hepatocite, care, impreuna cu
LDL, participa la mentinerea nivelului colesterolului
celular. Concentratia HDL colesterolului si a apoli-
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poproteinei A sunt factori de risc in ateroscleroza.
Valoarea ideala a HDL colesterolului trebuie sa fie
peste 65mg/dl pentru femei si peste 55 mg/dl pen-
tru barbati.

in laboratorul Medsana se efectueazd zilnic ta-
bloul lipidic pentru aproximativ 15-20% dintre pa-
cienti si, astfel, s-au putut urmari valorile obtinute
pe esantioane de populatie neselectionate, de sexe
si varste diferite.

Urmarind datele noastre, am observat prezenta
unor valori patologice ale diversilor factori din ta-
bloul lipidic in peste 65% dintre cazurile cercetate.
Aceasta a constituit motivul pentru care am ales
acest subiect ca semnal de alarma, in conditiile
actuale de viata, care insumeaza inca doi factori
perturbatori ai metabolismului lipoproteinelor - stre-
sul zilnic si alimentatia moderna, ambii contribuind
la cresterea ponderala progresiva.

Au fost urmarite rezultatele investigatiilor efec-
tuate in 2 luni: ianuarie si aprilie 2011. Pacientii au
fost grupati, in functie de varsta, in 4 grupe diferite,
la fiecare urmarindu-se nivelul si corelatia HDL-co-
lesterol si LDL-colesterol.

® grupa 1: 20-29 ani; HDL normal, LDL normal,
prevalenta valorilor patologice fiind de 10%;

® grupa 2: 30-49 ani; HDL scazut, LDL crescut,
prevalenta valorilor patologice fiind de 70%;

® grupa 3: 50-69 ani; HDL
scazut, LDL normal, prevalenta
valorilor patologice fiind de 50%;

® grupa 4: peste 70 ani;
HDL crescut, LDL crescut, preva-
lenta valorilor patologice fiind de
80%.

Analizand variatia celor 2
parametri, LDL-colesterol si HDL-
colesterol, la toate grupele de
varsta s-au observat relativ
frecvente cazuri (40% la femei si
60 %la barbati) in care LDL-
colesterol atingea valori normale,
in timp de HDL-colesterol rama-
nea la valori scazute, semnaland
prezenta unui factor de risc pen-
tru ateroscleroza (mai ridicat la
barbati).

in conditii fiziologice, raportul
dintre LDL-colesterol si HDL-coles-
terol are valoarea de 2,9 pentru
femei si de 3,3 pentru barbati, iar
riscul dezvoltarii unei boli corona-
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riene creste semnificativ daca valoarea depaseste
3,5 la femei si 3,8 la barbati.

Am calculat si urmarit si valoarea raportului LDL-
colesterol/ HDL-colesterol. La femei, aceasta a os-
cilat intre 1 si 3,9, iar la 10% dintre paciente a de-
pasit valoarea de risc de 3,5 - cazurile respective
apartinand in majoritate grupei 4 de varsta. La bar-
bati valorile raportului s-au inscris intre 1,8 si 5,46,
depasind in 30% dintre cazuri cifra de risc de 3,8 in
ultimele 2 grupe, deci la varste de peste 50 de ani.

S-a observat la ambele sexe o imbunatatire a
valorilor LDL-colesterol la grupa 3 (50-69 ani) com-
parativ cu grupa anterioara (30-49 ani), explicabila
prin intrarea acestor pacienti in programe de terapie
specifici. incercand o extrapolare pe intreaga
populatie de indivizi care nu sunt urmariti in mod
obisnuit prin investigatii medicale mai amanuntite,
se pare ca vom gasi un tablou lipidic modificat intr-
un procentaj mult mai mare.

Avand in vedere implicatiile tulburarilor
metabolismului lipoproteinelor asupra sistemului
cardiovascular, asupra patului arterial cu rasunet
direct in functiile vitale, vom incerca sa continuam
studiul si cu ajutorul medicilor din cabinetele
noastre de medicina interna si cardiologie, cu
scopul de a obtine o cunoastere cat mai apropiata
de precizie a calitatii vietii pacientilor nostri si a o
imbunatati.

www.saptamanamedicala.ro
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BioBran
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Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai putemic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategijile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dietetica, este
extrasa din tarata de orez, prin hidroliza partiald enzi-
maticd, producand fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidroliza, nu existd niciun confinut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ si rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cregterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QoL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreagd de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www.jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostata, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |[nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

® Efect rapid (la cateva zile de la administrare);

® |mbunatateste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;
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® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® inregistrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

P Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la san. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa-l suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la sén si plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la san
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa cateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

NCHEMOMED
i/-' Intertrading SRL

ONCOLOGIE

Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

» Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai tarziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-lui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului.

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,.BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia i beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii

Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cuitii.

Oferta valabila pana la 15 iunie 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro



ONCOLOG|E ggz,eﬁ; |;i-cazur|le grave se pot consuma chiar si
ATENTIE! Tratamentul prescris de medic nu se

. . intrerupe, ci se testeazd compatibilitatea cu Bio-
C|uperCO |U| Dumnezeu Active MC, la achizitionarea acestuia. Firma produ-
catoare cultiva si proceseaza aceasta ciuperca de

. , peste 15 ani si, de-a lungul timpului, a

Produs japonez de calitate comercializat-o sub forma de tinctura, tablete si

exceptiongkjl acum §i n produs uscat. Dar pudra a dat cele mai bune
AL rezultate, deoarece ajuta organismul cu probleme
Romania sa poata asimila tot ceea ce contine produsul.

2 Rezultate pozitive in numai 10-12 zile
OYAMA AGARICUS BLAZEI MICRO C, De-a lungul timpului, s-a constatat ca suplimen-

° ® < tul Bio-Active MC le-a redat speranta bolnavilor de
Bio-Active MC

cancer si le-a imbunatatit viata celor care sufera de

diabet si probleme de glicemie, tensiune arteriala,
Acesta este un supliment alimentar * colesterol marit, deficiente ale sistemului hormonal,
ateroscleroza, osteoporoza, dereglari ale sistemului
nervos, diverse boli dermatologice, obezitate, sis-
tem imunitar slabit si hepatite. De asemenea, con-
tribuie la favorizarea absorbtiei intestinale, detoxi-
fierea organismului, reglarea contractiei musculare,
regenerarea capilara si epiteliala si pastrarea func-
tiei reproductive. Aceste beneficii au fost confirmate
de Asociatia Japoneza de Cancer si de Asociatia Far-
maceutica Japoneza. Daca respectati indicatiile de
administrare, in 10-12 zile trebuie sa apara imbuna-
tatiri in starea de sanatate, iar dupa una-doua luni,
efectele pozitive se pot constata si in urma ana-
lizelor. Este bine de stiut ca rezultatele variaza in
functie de organismul fiecarei persoane.

Mai multe marturii si informatii utile puteti gasi

Agaricus Blazei Murill e cunoscutd pe site-ul importatorului www.ejtrading.eu sau la
sub numele de "Ciuperca lui numerele de telefon: 0244,/376.099,
Dumnezeu" sau "ciuperca-minune”, 0723/933.017
si pe buna dreptate, deoarece s-a B Daniela Cismaru Inescu
descoperit ca amelioreaza o serie SC Euro Japan Trading
impresionanta de afectiuni. Aceasta _Mobil: 0723.93.30.17
poate fi achizitionatd sub formd de E-mail: office@ejtrading.eu

Web: www.ejtrading.eu

pulbere, 100% naturalda.

La noi in tara, aceasta ciuperca miraculoasa se
gaseste, in unele farmacii si plafaruri, sub forma su-
plimentului alimentar Bio-Active MC Oyama, produs
in Japonia si importat de SC Euro-Japan Trading
SRL. Acesta se administreaza in functie de inaltime,
greutate, diagnostic si de tratamentul dat de medi-
cul curant.

Bio-Active MC contine 100% extract de Agaricus
Blazei Murill, in forma de pudra (microcapsula), si se
dizolva in apa la temperatura camerei. Pentru pre-
ventie se ia un pliculet pe zi sau chiar unul la doua
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CHIRURGIE ESTETICA

Ginecomastia

Ginecomastia reprezinta proliferarea benigna a tesutului glandular al sanului
la barbat, similara hipertrofiei mamare la femei.

inecomastia poate aparea fiziologic imediat

dupa nastere si la pubertate, cand dispare

dupa o anumita perioada de timp, sau

poate aparea si ramane definitiv in cazul
barbatilor adulti si varstnici. Intotdeauna apare din
cauza unui dezechilibru hormonal intre estrogeni si
hormonii androgeni.

Incidenta afectiunii este diferita, in functie de
studiile facute si este cuprinsa intre 10% si 60%
pentru adolescenti, intre 35% si 60% pentru barbatii
adulti, cu cresterea incidentei odata cu inaintarea in
varsta.

Cauzele aparitiei acestei afectiuni sunt uneori
necunoscute - asa-numita ginecomastie idiopatica -
ori sunt bine cunoscute, precum: medicatia, ciroza,
hipogonadismul, tumori testiculare, afectiuni renale.
in toate situatiile se produce un dezechilibru intre
hormonii androgeni si estrogeni.

Inaintea realizarii tratamentului - care este chi-
rurgical - este bine sa reusim sa determinam cauza
reala a aparitiei acestei afectiuni, daca este idiopa-
ticd sau se are cauze obiective. In scopul determi-
narii acestor lucruri se realizeaza investigatii clinice
si paraclinice.

Palparea si observarea sanului este una dintre
metodele prin care se realizeaza diagnosticul dife-
rential intre ginecomastie si cancerul de san la
barbat. Ginecomastia este bilaterala, uniforma peri-
areolar, moale, fara adenopatii. Cancerul de san
este dur aderent de planurile sub sau supraiacente,
unilateral, cu deformarea sanului si posibile scurgeri
mamelonare. Prezenta in familie a unor persoane
care au avut sau au cancer de san implica investi-
gatii complete, precum ecografia, sonoelastografia
si mamografia, cea mai fidela investigatie fiind
RMN.

De asemenea, prin examene clinice si paracli-
nice, se exclud afectiunile mentionate anterior de
noi.

Dupa stabilirea diagnosticului corect se poate
efectua tratamentul ginecomastiei, care este chirur-
gical, si se realizeaza sub anestezie generala, intr-o
clinica specializata in chirurgie plastica si microchi-
rurgie reconstructiva, fiind o operatie decontata de
CNAS.

Interventia consta in indepartarea tesutului
glandular si grasos, partial sau in totalitate, in func-
tie de metoda folosita, cu avantajele si dezavanta-
jele fiecareia.

Excizia completa implica prezenta unei cicatrice
mai ample, un disconfort mai mare si o perioada de
recuperare mai lunga.

Tehnica de liposuctie este mai rapida , mai putin
sigura si face imposibila excizia completa, in
schimb, timpul necesar recuperarii este mai scurt.

Pacientul este revazut postoperator la o sap-
tamana, o luna si 3 luni si trebuie sa poarte o vesta
compresiva speciala pentru o perioada de minimum
6 saptamani nonstop zi si noapte.

Pacientul va evita activitatile fizice timp de 3
saptamani, dupa care poate sa-si reia activitatile
normale.

In concluzie, ginecomastia este o afectiune be-
nigna a sanului, al carei tratament este chirurgical
specializat, fiind realizat de un chirurg plastician
acreditat de Asociatia Chirurgilor Plastici din
Romania.

B Dr. Dumitru Totir
Medic primar chirurgie plastica
si microchirurgie reconstructiva

Centrul Medical BioTerra Med
www.bioterramed.ro

www.saptamanamedicala.ro



AYURVEDA

Pressure Down

Ingrediente:
Withania somnifera, Tribulus terrestris, Allium sativum, Leptadenia reticulata, Gummi acacia.

Suplimentul alimentar Pressure Down © Are actiune calmanta asupra sistemului nervos,

este util pentru scdderea valorilor mari prevenind cresterea valorilor tensiunii arteriale

ale tensiunii arteriale. pe fon9| ge suprasollc_ltare nervoasa

©® Imbunatateste capacitatea de adaptare a orga-
nismului la stress

Pressure Down are, deasemenea, un puternic
efect regenerator general, fiind util in perioadele de
refacere dupa solicitari intense care au dus la cres-
terea tensiunii arteriale. Creste capacitatea de apa-
rare a organismului, este preventiv antitumoral, de-
toxifiant, antiinflamator si contribuie la scaderea
valorilor mari ale colesterolului sanguin.

Este util in hipertensiune arteriala, stari de ner-
vozitate, expunerea organismului la stres prelungit,
stari de oboseala cronica, imunitate scazuta, stari
febrile incipiente.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde interna-
tionale de calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC iN TOATE FARMACIILE
S| UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU iIN MAGAZINUL PROPRIU DIN
BD. CAROL | NR. 46
(VIS-A-VIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

g WSTAR A

international med

Substantele active continute de catre acesta ac- - B g -
u U Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale

tioneaza in acest scop prin mai multe mecanisme: oferite de medici specialisti in Ayurveda
©® Imbunatateste activitatea inimii ShE = <
® Combate spasmele vasculare i“,ﬁ“are mar{i §i miercuri
© Stimuleaza eliminarea excesului de apa din corp intre;onele 200 41709
© Impiedica depunerea colesterolului pe peretii va- Programiiri la Tel.: 021 313 94 813 021 303 80 44
selor de sange si sclerozarea acestora \_ Str. D, Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti J
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Expunerea la soare -
riscuri si remedii

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

Xpunerea la soare, pornind de la durate limi-
tate (10-15 minute) pana la expunerea pre-
lungita (6-10 ore), poate avea consecinte dra-
matice.

Interventia unor circumstante agravante (gaura de
ozon deasupra Europei Centrale, cresterea nivelului
de radioactivitate la nivel global prin accidentele de la
Fukushima si Cernobil), creeaza premisele unor agre-
siuni concertate si sinergice asupra regiunilor cuta-
nate expuse (fata, umeri, maini) cu consecinte greu de
prevazut.

UVB din radiatiile solare modifica ADN-ul din celu-
lele cutanate, mai ales pe suprafetele expuse liber
(fata, umeri, antebrate).

Arsurile din copilarie dubleaza riscul aparitiei can-
cerului cutanat.

Arsurile de grad | se manifesta prin sensibilitate la
atingere, eritem cutanat, edem localizat.

Expunerea prelungita la soare amplifica leziunile,
iar arsura trece in stadiul Il - vezicule pline cu lichid pe
suprafata afectata.

Cefaleea, frisoanele, greata, voma, starea de sla-
biciune, completeaza tabloul clinic.

Spectrul UV din radiatia solara constituie cca 1-2%,
restul de 41-42% fiind spectrul vizibil, iar 57% infra-
rosu.

Prin protectia cutanata cu geluri, emulsie, creme
se asigura blocarea stricta a UVB, celelalte radiatii pu-
tand sa treaca fara niciun obstacol.

Stadiul | al arsurii cutanate se trateaza prin aplica-
rea de Otet de Mere cu Miere si Saruri Marine . Se fac
aplicatii repetate la cca 2-3 ore.

Un alt remediu excelent este Frectia Elidor, urmata
de aplicatii blande cu Kinetic Gel.

Pacientul venit de pe plaja pare iesit din rotisor,
astfel incat aplicatiile repetate cu Frectie Elidor si Kine-
tic Gel sunt o adevarata binefacere cu efect racoritor,
calmant, antiinflamator.

Profilaxia arsurilor solare constituie cheia proble-
mei.

Cu circa 2 ore inainte de a pleca la plaja, se poate
aplica Ulei pentru Plaja cu Protectie Solara pe intrea-
ga suprafata corporala.

TERAPI COMPLEMENTARE

Este necesara repetarea aplicatiilor la cel mult
2-3 ore distanta daca se considera ca pacientul intra
in apa.

Emulsia pentru Plaja este dedicata celor care se
expun la soare perioade mai lungi si efectiv asigura o
protectie reala pentru UVB (peste 90% din UVB).

Din experienta noastra, emulsiile pentru Plaja s-au
comportat excelent, asigurand un bronz uniform si
fara arsuri cutanate.

Emulsia dupa plaja aplicata dupa plecarea de pe
plaja, reface alert biostructura cutanata atat anatomic
cat si biochimic. Se aplica de 4-6 ori/zi.

Consideram ca hidratarea cutanata este obligato-
rie, aplicandu-se predilect Crema cu ulei de catina, ulei
de migdale si rozmarin cu efecte antioxidante, epiteli-
zante si cicatrizante.

Nu trebuie uitate cateva situatii care se constituie
efectiv in contraindicatii - cei cu piele sensibila, cei cu
alergii solare, acnee nodulara si nodularo-chistica, cu-
peroza.

Umbrela de pe plaja nu asigura decat o protectie
partiala, caci multe raze sunt reflectate de nisip, apa,
betoane si ferestre.

Alegerea destinatiei de vacanta presupune luarea
in calcul a varstei, a statusului cutanat si a afectiunilor
curente. Orice exces fiziologic se loveste de resurse
biologice limitate.

B Pentru informatii suplimentare

puteti contacta Farmacist Mioara Duvieaq,
Farmacia Afina:

0744 622 587

¥ LABORATOARELE ELIDOR

E EFaos
Emulsie Emulsie
4 plaji pentru plajd

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63

www.saptamanamedicala.ro



TERAPI COMPLEMENTARE

Tratamentul alfernativ
al diabetului zaharat de tip |l

Dr. luliana Avadanei
M.G. -Homeopatie-
Acupuncturd

Pentru diabetul de tip Il se recomanda formula
de gemoterapice asociate:

® ACER CAMPESTRE 50 pic.dimineata

® JUGLANS REGIA 50 pic. pranz/ OLEA EU-
ROPAEA 50 pic.pranz

® MORUS NIGRA 50 pic.seara.

Tratamentul dureaza 3 luni dupa care este bine
sa fie facuta evaluarea de catre medic.

De asemenea este bine ca pacientul sa mearga
la un medic homeopat pentru indicarea remediului
constitutional cu rolul de ai echilibra nivelele
mental, emotional si fizic.

Unele simptome pot conduce spre stabilirea
unor remedii ce pot actiona pentru ameliorarea
problemelor aparute. Astfel:

® in exces de apetit alimentar:

- rontairea unor alimente din nervozitate -Ig-
natia CH15,5 granule /zi 5 zile.

- lacomie la masa si intre mese -Antimonium
Crudum CH15,5granule /zi 5 zile.

® in caz de afectare hepatica coroborata cu
dischinezie biliara exista Formula Complexa 4,
Formula Complexa 5,H “epato-Drainol, ce se iau in
alternanta.

Caz clinic: M.V.in varsta de 41 ani, se prezinta
fiind diagnosticata cu Diabet Zaharat tip Il valoarea
glicemiei in momentul prezentarii la medic fiind 210
mg/dl, colesterol 290 mg/dl, trigliceride 250 mg/dl.
Aceste tulburari s-au instalat in urma divortului
pacienta fiind foarte afectata emotional si crescand
in greutate mult (aproximativ 20 Kg in 4 luni). A ur-
mat tratament homeopat cu Ignatia, reflexoterapie
(2 sedinte /saptamana 3 luni) si schema de gemo-

terapice indicatda mai sus. Actualele analizele s-au
normalizat (glicemie-76 mg/ml, colesterol-160mg/dl,
trigliceride-93mg/dl, reducerea greutatii cu 15Kg
fata de initial) fiind pe tratament homeopat com-
binat cu drenaj hepatic si biliar, exercitii fizice si con-
trolul greutatii cu evaluare la 3 luni.

Caz clinic: A.S. in varsta de 36 ani, in urma unor
anxietati, ganduri si emotii negative privind sigu-
ranta materiald si sentimentala, dezvolta Diabet
Zaharat tip Il (glicemie ajungand pana la 300
mg/dl), hipertensiune arteriala cu valori ce ajung la
180/100 mmHg. Datorita conflictelor interioare si
frustrarilor multiple cumulate si nesolutionate pa-
cienta a dezvoltat o ascensionare energetica din
Ficat cu epuizare pe meridianul Splina -Pancreas.
incercarea a fost de restabilire a echilibrului Yin
-Yang al pacientei prin acupunctura si indicarea de
gemoterapice: Smochin si Tei argintiu (muguri).

Actual pacienta este linistita nu mai are anxie-
tate, tensiunea arteriala s-a redus la 135/75 mm Hg,
iar glicemia 100 mg/dl. Modul de viata si toleranta
fata de semeni a crescut, pacienta invatand sa-si
dezvolte optimismul iar satisfactia noastra este
imensa.

B Cenirul de

Sanatate Medireflex
Homeopatie-Acupunctura
www.medireflex. ro
021.327.20.61
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Clinici medicale

MATE FIN MEDICAL
62
Mate-Fin

Medical

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala
ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

GRAL MEDICAL

v

i N
dl GRAL'Y

~. MEDICAL

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 79-91, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)
Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAR

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

CENTRELE
MEDICALE PULS

www.PULSMEDICA.ro
Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968

Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969

Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

www.saptamanamedicala.ro

Specialitati medicale: si disfunctii sexuale
- Alergologie; - Chirurgie Psihoterapie
- Cardiologie; Neurologie
- Dermatologie Oftalmologie, Ortopedie
- Endocrinologie Urologie, Ginecologie
- Gastroenterologie; Psihiatrie, Psihologie
- Medicina interna; Pediatrie -Homeopatie copii
- Medicina de familie; Gedicina generala
- Medicina muncii; Medicina interna

- Neurologie; - Nefrologie;

Medicina de familie

- Orl- Audiometrie;

- Ofta

Imologie CENTRUL MEDICAL

= Obstetriga-Ginecologie DR TIRON
- Oncologie - Ortopedie

- Pedi
- Psih

atrie - Pneumologie

o - _ Str. Stirbei Voda, nr. 94,
iatrie - Psihologie

sector 1, Bucuresti

- Reumatologie - Urologie tel 313.50.93:

fax 313.50.24;

SOS MEDICAL GRUP 0722.509.810
Str. Caragea loan Voda, atticia@mailbox.ro
Nr. 1, sector 1, Bucuresti www.tiron.ro
Tel: 021 / 212.13.43
Fax: 021 / 212.14.59 Analiza minerala tisulard
E-mail: office@sosmedical.ro Ortopedie
Web: www.sos-medical.net Posturologie
Alergologie, Ozonoterapie
Cardiologie Osteopatie
Dermatologie, Diabet si Acupunctura
nutritie, Endocrinologie Medicina generala

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

« Str. Ritmului, nr.2, sector 2 *B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021. 250.67.85, Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250. 73.20 021.250.73.20

office@pro-life.ro
*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-

Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,

office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.7],
021.311.73.72

021. 334.37.31

bucure:
dia.ro

bucuresti.colentina@hiper-

sti.bagdasar@hiper-
g B dia.ro

e computer tomograf e rezonanta magnetics

*ne

e radiologie conventionala ® mamografie
osteodensiometrie DXA e electromiografie
urosonologie *ecografie doppler ¢ ecografie

generala e cardiologie *medicina de familie

*laborator analize medicale.




Investigatii medicale

o Bl

LABORATORUL
SYNEVO BUCURESTI

Str. Dr. Grozovici nr. 6,
Sector 2,Tel: 316 21 65/68;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
PLEVNEI

Calea Plevnei nr. 96,
Sector 1, Tel: 31509 15;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITULESCU

Bd. Nicolae Titulescu
nr. 94, bl. 14, Sector 1,
Tel: 223 24 69/70;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
UNIRII

Str. Bibescu Voda nr. 1,
Bl P4, Sector 4,
Tel: 337 10 17/44;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITAN

Bd. Nicolae Grigorescu
nr. 41, parter, Sector 3,
TellFax; 341 00 60/66;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
VITAN

Calea Dudegti nr. 104-122,
demisol, Sector 3,

Tel: 323 53 68.

Peste 350 de determinari
de: alergologie, biologie
moleculara, biochimie,
hematologie, imunologie,
markeri cardiaci, endocrini,
0s0si, tumorali, serologie,
microbiologie si toxicologie.

Www.synevo.ro

Chirurgie estetica

AESTHETIC LINE
Clinica de chirurgle estetic,

plastica si reconstructiva

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

Ginecologie

Clinica. »
Ellite )
clinica de chirurgie

uro-genito-mamard

Telefon: 021-2339776,
0720-260.024, 0788-900.909
Adresa:

Str. Tudor Stefan 42-44,

sector 1, Bucuresti

(Piata Dorobanti)

e-mail; clin te@yahoo.com
wwiw: www.clinica-elite.ro

Oftalmologie

AMA OPTIMEX
Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)
*Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK

(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser

¢ Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
* Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

sl de recuperare

medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnastica medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

SPORT MED CENTER
Bld. lon lonescu de la Brad
nr. 5, demisol, Bucuresti
(zona Baneasa)
office@sportmedcenter.ro
Telefon/Fax: 031.805.99.70

Pastrarea formei fizice
Recuperarea formei fizice
Tratarea obezitétii

Tratarea durerilor musculare
Tratarea durerilor articulare
Masaj relaxare

Masaj anticelulitic

Masaj terapeutic
Kinetoterapie

Fizioterapie

Acupunctura

Psihologie

Pregatire Prenatald Lamaze

CEDRU - SAN
Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 240, bl. 59A, et. 1,
ap. 4, sector 2
Tel: 021 619 1117,
021 619 1117
doctor@pirasan.ro
Www.pirasan.ro
Recuperare medicala,
medicina fizica
si balneologie

MICK-MED
Str. Prof. Georgescu, nr. 23,
sector 4
Tel:021 327 1307
mick_med_ro@hotmail.com
Recuperare, medicina fizica
si balneologie,

medicina naturista

Stomatologie

NEOCLINIQUE
Str. Rosia Montana, nr. 6, bl.
07, sc. 2, interfon 56,
Bucuresti

Informatii si programari: 021
43033 65
021 430 3199
031 409 12 53
office@centrumedical.ro

Stomatologie NON STOP
Radiologie Dentara
Implantologie

Chirurgie OMF
Ortodontie

Cosmetica dentara
Servicii dentare

pentru copii
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MEDICAL MARKET
CD baza de date!

Baza de date medicala contine:

= spitale (date contact, lista medici, dotéri, servicii medicale prestate)

= centre si cabinete medicale private

= medici de familie

= stomatologii

=» farmacii

= furnizori de aparatura si consumabile medicale

= selectiile se pot face dupa tipul unitatii medicale, specialitate medicala,
judet, denumire serviciu medical prestat, denumire aparat/instrument me-
dical, nume sau/si prenume medic, cuvant cheie aflat in denumirea
unitatilor medicale sau in textul prezentarilor acestora

=» selectiile pot fi salvate in formate compatibile Word sau Excel.

Comenzi la 021/321.61.23,
redactie@finwatch.ro

editia a XIV-a
2009-2010
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SERVICH MED|CA|.E COMPLETE I.A DOM|C||.|U

Abonatii clinicii Doctor Acasa
primesc GRATUIT:

. CONSULTATII COMPLETE LA DOMICILIU
la toate specialitafile medicale

ANALIZE GRATUITE

g

Recoltarea se desfagoara la domiciliu

INVESTIGATII (ecografii, EKG etc.)
realizate la domiciliu cu aparatura portabild

RETETE COMPENSATE sl GRATUITE
i Se primesc la domiciliu

MASAJ Sl KINETOTERAPIE LA DOMICILIU

/ "
EDICAME
" LIVRAREA 3 NTELOR LA DOMIC

CILIU




